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४. नवीन संस्करण ्कू 

पर कै 

भर # निवेदन के री 

हा 

भक्तवत्सल आनन्दकन्द भगवान्‌ कृष्णचन्द्रकों अनेकानेक धन्यवाद 
हैं कि, उनकी असीम दयासे, आज, चिकित्सा-चन्द्रोदयके सातों भागोंकी 
कदर हिन्दी-भाषा-भाषी संसारमें आशातीत हो रही है। सचमुच ही 
मुझे उम्मीद नहीं थी कि, यह ग्रन्थ भी “स्वास्थ्यरक्षा” की तरह भारतकी 
रामायण हो जावेगा । आज चिकित्सा-चन्द्रोदयके ४ बें भागका तीसरा 
संस्करण, अपने जीवनमे ही, होते देखकर मेरे आनन्दका पारावार नहीं 
है। इस ग्रन्थके पहले, तीसरे, चोथे, छठे प्रश्नति भागोके भी तीसरे 
और चौथे संस्करण हो रहे हैं। मेरी हार्दिक इच्छा थी कि इस भागकों 
में परिवर्दधित करता, पर अचानक मेरे एकमात्र उत्तराधिकारी, तीन 
सालके, चिरख्रीव राजेन्द्रकुमारके सख्त वीमार हो जानेकी बजहसे, में 
इच्छा होने पर भी इस कामकों न कर सका। क्या करूँ, दिल नहीं 
लगता । विना चित्तकी एकाम्रताके यह काम होते नहीं । हिन्दी-भाषा- 
भाषी दहुनियासे मेरी विनीत प्रार्थना है कि, वह मेरी लिखी पुस्तकोको 
जिस चाव ओर शौकसे अब तक खरीद कर मेरा उत्साह बढ़ाती रही 
है, उसी चाव और शौक़से मेरे नन्‍्हेसे उत्तराधिकारीकों भी उत्साहित 
करके, मेरी आत्माको परलोकमे भी ऐहसानमन्द करती रहेगी। विशेष 
छठे भागमे निवेदन करूँगा, जो १०१४ दिनमे ही प्रेससे आउट होने 
वाला है। में चाहता हूँ; मेरी कितावोंके सच्चे प्रेमी पाठक मेरे छोटेसे 
उत्तराधिकारी राजेन्द्रको, उसके शतायु होनेका, आशीर्वाद देकर मुझे 


समसनून और मशक्ूर करेंगे । 
निवेदक 


मथुरा २६-१६-१ ६३४. हरिदास वेद । 
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€%€'ज्ञे+)॥ गदाधार, जगदात्मा श्रीकृष्णचन्द्रको अनंन्त धन्यवाद 
॥ जू शु। कि सेकड़ों विष्त-वाधा ओर आपदाओंके होते हुए 
(%6कै(.) भी आज “चिकित्सा-चन्द्रोदय” पाँचवें भागको उन्होंने 
'पूरा कर दिया। हिन्दी-प्रेमी पाठकोकों भी हार्दिक धन्यवाद है, 
जिनकी कुद्गदानी और उत्साहवर्धनसे हम अपना धन और समय 
लगा कर इस गन्थके भाग-पर-भाग निकाल रहे है। अगर पबलिककी 
रुचि न होती, उसे यह ग्रन्थ न रुचता, पसन्‍द्‌ न आता, तो हम इस 
अन्थका दूसरा भाग निकाल कर दी रुक जाते। पर पहले ओर 
दूसरे भागके, वारह मद्दीनोम दी, नवीन संस्करण छुप जानेसे 
मालूम दोता है कि, पवलिकने इस अन्थको पसन्द किया है। अगर 
सर्वंलाघारणकी ऐसी ही कृपा रही, तो इसके शेष तीन भाग भी 
शीघ्र ही निकत्न जायेंगे । 
इस भागमें हमारा विचार, आयुर्वेदके ओर अन्धोंक्री तरह, क्रम 
से श्वास, खाँसी, द्विवयकी आदि लिखनेका था, पर दज़ारों ग्राहकोर्म 
से कितनों दी ने लिखा कि, पाँचव भागे स्थावर और जंगम विप- 
चिकित्ला लिखिये । हमारे युक्तप्रान्तमें ही और ज़दरीले जञानवरोके 
अलावः केवल सप्पेके काटनेसे गतवर्ष प्रायः सावन हज़ार आदमी 
कालके कराल गालमें समा गये । कितने द्वी गाँवोंके लोग बिच्छुओ्रों, 
कनखजूरों और मैंडक, छिपकली आदिके काटनेसे कष्ट भोगते और 
बहुधा मर भी जाते हैं । कितने ही भ्राहकोने लिखा, कि आप इस 
भागमें स्त्रियोंके रोगोंकी चिकित्सा लिखिये। आजकल जिस तरद 
&& फी सदी पुरुषोंकों प्रमेह-राक्षसने अपने भयानक चंगुलोम फंसा 
रखा है; उसी तरह स्त्रियाँ प्रद्र रोग, सोम रोग और बहुमूत्र आदि 


[ ख |] 
रोगोंकी शिकार हो रही है। अनेकों स्लियोको मासिक धर्म समयपर 
ओऔर टीक नहीं होता, अनेक रमणियाँ गर्भाशयमें दोप हो जानेखे 
सनन्‍्तानके लिये तरसती और ठगोको ठगाकर घरका घन और इज्त- 
हुर्मत नए करती हैं और अनेकों स््रियाँ प्रद्र आदि रोगोले श्रसित 


होने ओर आयुर्वेदके नियम न पांलनेकी वजहसे क्षय रोगके फनन्‍देमे 
फेंस कर, छोटी उम्नमे दी परमधाम की यात्रा करती हैं | 


यद्यपि इस भागमें स्थावर-जंगम विष-चिकित्सा और ख्री-रोग- 
चिकित्सा लिखनेसे हमारा क्रम विगड़ता था, पर हमें आहकोकी 
सलाह पसन्द आगई । मनमे सोचा, ज़िन्दगीका भरोसा नही, आज 
है कल न रहे | श्वास, खाँसी, वातरोग आदि्किकी चिकित्साके लिए 
तो वहुतसे बैद्य-डाक्टर मिल जायेंगे; पर सपे आदिसे जांन बचानेके 
लिए गरीबोकी सद्वेद्य कहाँ मिलेंगे ? गरीब आमीणोंकी ख्रियाँ जो 
प्रद्र आदि रोगो और यक्षमा या क्षय आदिसे असमय या भर-जवानी 
में ही मर जाती है, अपनी निधेनवाके मारे किन वेच-डाक्टरोसे 


इलाज कराकर जांन चचायंगी ? अतः इन्ही रोगो' पर लिखना 
उचित होगा । 


हमने इस भागके तीन खण्ड किये हैं। पहले खण्ड “स्थावर 
विप-चिकित्सा” लिखी है। दुसरे खण्डमें “जंगम विप-चिकित्सा” 
लिखी है। उसमें अफीम, संखिया आदि नाना प्रकारके विषो' के 
नाश करनेकी तरकीव मय उनकी पहचान आदिके लिखी गई हैं और 
इसमें सपे, विच्छू , कनखजूरे, मैंडक, छिपकली, बर, ततेयां, मकखी, 
मच्छर आदि प्रायः सभी जहरीले जीवाँ के काटनेकी चिकित्सा 
लिखी है । जो लोग थोड़ी भी हिन्दी जानते हाँगे, वे इन खणडोंको 
पढ़-समभ कर अनेको प्राणियोक्रो अकाल झुत्युसे वचा सकेंगे। 
अगर प्रत्येक गाँवमें इस भागकी एक-एक प्रति भी होगी, तो बहुतों 
की जीवन-रक्षा होगी | हमने विष चिकित्सापर समस्त प्राचीन और 
अवोचीन अन्थोको मथ कर, कौड़ियोंमें तैयार होनेवाले और समय 


[ग।]] 

पर अक्लीरका काम करनेवाले अचूक नुखखे लिखे है।दिहाती 
लोग, बिना एक पैसा भी खर्च किये, सब तरदके विषेले जानवरोंसे 
अपनी ज्ञीवन-रक्षा कर सकेंगे । 

तीसरे खणडर्म स्त्रियोंके प्रायः सभी रोगोके निदांन-कारण, जक्षण 
और चिकित्सा खूब समझा-समझाकर विस्तारले लिखी है। एक- 
एक बात आगे पीछे तीन-तीन जगह लिखनेकी भी द्रकार समभी है, 
तो तीन ही जगद्द लिखी है, विद्वान लोग पुनरुक्ति-दोष बतलायगे, इसकी 
परवा नहीं की है। पाठकोंको सुभीता दो, चद्दी काम किया है। इस 
खण्डर्म पहले प्रद्ररोग और साम रोगके निदान लक्षण और चिकित्सा 
लिखी है। उसके बाद योनिरोगों ओर मासिक धर्मकी चिकित्सा 
लिखी है। उसके भी बाद बाँक़के दोष नष्ट होकर, बन्ध्याके पुत्र होने 
की अपूर््य तरकीबें लिखो है और गे गिराने या मरा बच्चा पेटसे 
निकालने, योनिदोप निवारण करने, मूढ़गर्भ निकालने, प्रखूताकी चिकि- 
त्सा करने, घायका दूध शुद्द करने ओर बढ़ानेके अ्रत्युत्तम उपाय 
लिखे हैं। जो लोग ज़रा भी ध्यान देंगे, वे आसानीसे ख्रियोको रोगमुक्त 
करके उनके आशीव्वाद-भाजन होंगे | जिनके सन्तान नहीं होती, जो 


पुत्र पानेके लिए मारे मारे फिरते हैं, उनके सद्जमें पुत्र दोंगे। स्त्रियाँ 
सहज्में, बिना बहुत तकल्लीफके बच्चे जन सकेंगी । 


इसी खरडमें हमने राजयद्माके भी निदान लक्षण ओर चिकित्सा 
विध्तारसे लिखी है, क्योंकि इस मूंत्री रोगले हमारे देशके लाखों 
ख्री-पुरुष वे-मोत मरते हैं। जब यद्द रोग बढ़ जाता है, करोड़ो खर्च 
करनवाले सेठ साहूकार ओर राजा मद्दाराजा भी अपने प्यारोंको बचा 
नही सकते। जो लोग इस खरडको पढ़े गे, वे रोगके कारण जान जाने 
से सावधान दो जायेंगे ओर जिन्हें यद्द रोग होगा, वे सहजमे अपना 
इलाज आप कर सकेंगे। यद्यपि इस रोगका इलाज सहैयसे दी 
कराना चाहिये, पर जो वेच-डाकुरको घुला नही सकते, दवाके लिए 
,' चार पैसे भी ख् कर नहीं सकते, वे कौड़ियोंकी-दवा, जंगलकी 


[ घ॒ ] 

जड़ी-बूटी, घरका दूध, घी आंर दवा मात्र सेवन करके अपने तई रोग- 
मुक्त कर सकेगे । 

इस भागम रोगोंका सिलसिला ठीक नहीं है एवं अवकाश न 
मिलने और आफतमें फँले रहनेके कारण अनेकों दोष भी रद गये है, 
डनके लिए पाठक दर्मे क्षमा प्रदान करेंगे। अगर हम अपनी जिन्द्गीमें 
इस अन्थको पूरा कर सके, तो शेष में हम इसकी एक कुझी ( 7१०५ ) 
भी बनायेंगे। जो बातें इन भागोमें छूट गई हैं, उन सबपर उसमें 
लिखा जायगा। उस कुञ्जीके होनेसे जो ज़रा-बहुत संशय खड़ा दो 
जाता है, वह भी मिट जायगा। यद्यपि वद कुज्ी तीन चार सो पृष्ठोसे 
कम की न होगी, पर उसे हम भ्राइकोंको घेली आंठ आना लागत-खच्चे 
लेकर ही दे देंगे । उसमें एक कौड़ी भी नफा न लेंगे। 


यद्यपि यह अनन्‍्ध पूर्ण वेयोके लिए नहीं है, फिर भी सेकड़ों वैद्य- 
शास्त्री और आयुर्वेद केसरी आदि इसे बड़े शौकसे खरीद रहे हैं। उन्हें 
ऐसे 'भाषा' के ग्रन्थ देखनेकी ज़रूरत नहीं । हम समभते हैं, वे साधा- 
रण लोगोंके उपकारके लिए या हमारा उत्साह बढ़ानेके लिए दी 
इसे खरीद रहे हैं। अतः हम उन्हें धन्यवाद देकर, उनसे सविनय 
प्राथना करते हैं कि, वे जहाँ कोई च्रुटि देखे, उसे दया कर हमें लिख 
भेजें। क्ोकि एक आदमीके जल्दीके किये काममे अनेको दोष रह 
जाते हैं और इस ग्रन्थमें भी अनेकों दोष द्ोंगे। कितनी दी जगद्द तो 
अर्थका अनथे हुआ होगा | यद्यपि इस अन्थकी आयको हम खांते हैं, 
तथापि उदारहद्य सज्जन इस बातकी पर्वा न करके, इस ग्रन्थके 
दोष दूर करानेमे हमारी सद्दायता करके अक्षय पुरय और घन्यवादके 
पात्र होंगे। दोषपूर्ण होने पर भी, इस ग्रन्थसे पबलिकका बड़ा 
डपकार दो रहा है और होगा, यह जानकर हमें बड़ी खुशी है, पर 
यदि यद्द भन्थ परोपकार-परायण विद्यानोंकी सहायतासे निर्दोष या 
दोषरदित हो जायगा, तो कितना उपकार दोगा और दमारी खुशीका 


[ ह | 
टेम्परेचर कितना ऊँचा चढ़ ज्ञायगा, यह लिखकर बता नहीं सकते। 
इस भागम सेकड़ों नये-पुराने अन्थोंके सिवा, “वैद्यकल्पतरु” अह- 
मदाबाद और “हमारी शरीर रचना” से दो एक जगह काम लिया 


गया है। अतः हम उनके लेखक और प्रकाशक दोनोंका तद्देदिलसे 
शुक्रिया अदा करते है। 


जो लोग यदद समभते है कि, इस ग्न्थके प्रकाशक इसके भाग- 
पर-भाग निकाल कर मालामाल होना चाहते हैं, उनकी ग़लती है। 
इम यह नहीं कद सकते, कि हम इसकी आमदूनीसे अपना काम नहीं 
चल्नाते | ऐला कहना वृथा असत्य भाषण करना है| “एक पन्‍न्थ दो 
काज” की कहावत-अनुसार, हमारा उद्देश पक््लिककी सेवा करना, 
आयुर्वेद-प्रेम बढ़ाना, देशका पैसा धचचाना और साथ ही अपनी 
शुज्षर करनां है । काम हम यह करेंगे, तो खायंगे किसके घर ? भाग- 
पर-भाग हम अपनी आमदनी बढ़ानेके लिए नहीं निकाल रहे हैं। 
यद्द विषय ही ऐला है, कि इसे ज्ञितना ही बढ़ाओ बढ़ सकता है और 
जितनाही विस्तारसे लिखा जाता है, उतनाही लाभदायक सिद्ध 
होता है। दम कया लिख रहे हैं, होमियोपे थीम एक एक रोगके निदान 
लक्षण ओर चिकित्सा सेकड़ों ही पेजो में है। अगर पाठक आफत ही 
कटवाना चाहते हैं, तो फिर हमसे इसके लिखवानेकी कया दरकार 


कया प्रन्थोंका अभाव है ? इस ग्रन्थमें कुछ भी नूतनता ओर सरलता 
तो होनी चाहिये । 
निनन्‍न्‍यानवे फी सदी ग्राहक “चिकित्सा-चन्द्रोदय” की कीमतपर 


जुरा भी आपत्ति नहीं करते, पर चन्द्‌ मिहरबान ऐसे भी हैं जो लिखा 
करते हैं, कि आपने कीमत जियादा रक्खी है | हमारे ऐसे सममदार 
आहकों को समझना चाहिये, कि इस राजनगरीमें सब तरहके ख़चे 
बहुत जियादा हैं। अगर हम इतनी फ़ीमत भी न रखे, जोश आकर, 
अखबारी प्रशंधा लाभ करनेके लिये, हिन्दीके सच्चे सेवक्रकी पद्वी 
प्राप्त करनेक्के लिये, एकरम कम मूल्य रखें, तो अन्त दे फेन होना 


( च ) 
पड़ेगा, काम बन्द कर देना होगा | ज्ञिन लोगोंने ऐसा किया है, वे 
दिन्दी-सेवासे रिटायर दो गये आर जो ऐसा कर रहे हैं, उनको भी 


धुक न एक दिन टाट उलठना ही पड़ेगा | परमात्मा हमे इन बातोंसे 
यचावे, हमारी इज॒त-आवबरू बनाये रक्खे ! 


वहुतसे पाठक, डकताकर लिखते हैँ--“आपने यह प्रन्थ लिखकर 
चड़ा डपकार किया है । ग्रन्थ निस्सन्‍्देद्द सर्वाज्ञ खुन्दर है। हमने इससे _ 
चहुत लाभ उठाया है। इसके चुसखोंने अच्छा चमत्कार दिखाया है । 
पर एक-एक भाग निकालना और उसके लिये चातककी तरह टक- 
टकी लगाये राह देखना अखरता है। मूल्यकी परवाद्द नहीं, आप 
जल्‍दी ही सब भाग खतम कीजिये इत्यादि |” हमारे ऐसे प्रेमी और 
उतावले ग्राहकोको यह समझकर, कि जल्दीमे काम खराब होता है 
ओर आयुर्वेद वड़ा कठिन विपय है, इसका लिखना बालकोका खेल 
नही, जरा थैये रखना चाहिये और देरके लिये हमें कोसना न चाहिये। 
अगले छुठे भागमें हम रक्तपित्त, खाँसी, श्वास, उद्र रोग, वांयु- 
रोग आदि समस्त रोगोक्के निदान. लक्षण और चिकित्सा विस्तारसे 
लिखेंगे ओर जगदीश कृपा करे, तो प्रायः सभी रोगोको उस भागमे 
ख़तम करेंगे। खातवे और आउठवे भागोमे औषधियोके शुर रूप 
*चंग़रेरः मय चित्रोंके लिखेगे । यद्द भाग चाहे आ्राहकोंको पसन्द आ जाय 
ओर निश्चय ही पसन्द होगा, इससे उनका काम भी खूब निकलेगा 
ओर हजारों प्राणो कष्ट और असमयुक्री मौतसे बचंगे, इसमें शक्र 
नहीं, पर हमें इसमें अनेकों चुटियाँ दीखती है। अतः आयन्दः दम 
जददीसे काम न लेंगे। पाठकोंसे भी कर जोड़ बिनय है कि, छठे भाग 
के लिये धेय घर, अगर इस दफाकी तरद्द विप्न-बाघायें उपस्थित न 


हुईं, इश्चरने कुशल रकखी और वद सानुऋूल रहे तो छुठा भाग पाँच- 
छे महदीनोमें ही निकल जायगा | पएचमस्तु । 


ीत-- 


हरिदास । 





पने दोष अदोधों, अपने गुण-अचगशुरणों, अपनी कम- 
ज़ोरियों और खामियाँ, अपनी अल्पज्ञता और बहुज्ता 
एवं अपनी विद्वता और अविद्वत्ता प्रभृतिके सम्बन्धमे 
। 3 मनुष्य ज्ञितना खुद जानता और जान सकता है 
उतना दूसरा कोई न तो जानता ही है और न जान द्वी सकता है। 
मैं जब-जब अपने सम्बन्ध विचार करता हूँ, अपने गुण-दोषोंकी 
स्वयं आलोचना करता हूँ, तव-तब इस नतीजे पर पहुँचता हूँ, कि में 
प्रथम श्रेणीका अज्ञानी हूँ । मुझमें कुछ भी योग्यता और विद्वत्ता नहीं। 
जब मुझे अपनी अयोग्यताका पूर्ण रूपसे निश्चय हो जाता है, तब 
मुझे अपनी “चिकित्साचन्द्रोदय” जैसे उत्तरदायित्व-पूर्ण अन्ध 
लिखनेकी धृष्टता पर सख़्त अफसोस और घर-घरमें उसका प्रचार 
दोते देखकर बड़ा आश्चर्य होता है। मेरी समभझमे नहीं आता, कि 
मेरे जैसे प्रथम श्रेयीके अयोग्य लेखक ओर आयुर्वेदके मर्मकोन 
समभने चालेकी कुलमसे लिखी हुई पुस्तकोका अधिकांश हिन्दी भाषा- 
भाषी जनता इतना आद्र क्यों करती है ? अक्गरेज़ी विद्याके घुरनधर 
परिडत--आजकलके वावू और बड़े-बड़े जज, सुन्लिफ, वकील और 
प्रोफेसर प्रभुति, जो हिन्दीके नामसे भी चिढ़ते है, द्विन्दीको गन्दी और 
खासकर वैद्यक-विद्याको जंगलियोंकी अधूरी विद्या समभते हैं, इस 
आयुरवेद-सस्बन्धी अन्थको इतने शौकृले क्‍यों अपनाते और अगले 
आंगोके लिये क्‍यों लालायित रद्दते हैं ! में घएटों इसी उल्कनमे उलका 
' शहता हैँ, पर यह उल्लकन खुलभाती नहीं, समस्या हल होती नहीं । 





[ ज ] 
पाठक ! आप ही विचारिये, अगर पंखहीन उड़ने लगे, पंगु दौड़ने 
लगे, नेत्रहीन देखने लगे, वहरा खुनने लगे, गूंगा बोलने लगे, मूक 
व्याख्यान फठकारने लगे और निरक्षर लिखने लगे, तो क्या आपको 
अ्रचम्मा न होगा ? 


मेरे जैसे आयुर्वदकी ए वी सी डी भी न जानने वाले विद्या-बुद्धि- 
हीन घीठ लेखककी लिखी हुई “स्वास्थ्यरक्ञा” और “बचिकित्साचन्द्रो- 
दूय” आदि पुस्तकोंको पवलिक इतने चावसे क्‍यों पढ़ती है? इस 
नगरय लेखककी लिखी हुई पुस्तकोंका प्रचार भारतके घर-घरमें, 
रामायणकी तरह, क्‍यों होता जा रहा है ? हिन्दी और आयुर्वेदको' 
नफरतकी नज़रसे देखने वाले आधुनिक बावू , जज, डिप्टी कलक्टर, 
तहसीलदार, मुन्सिफ, सद्र आला, स्टेशनमाष्टर और एम० ए०, बी० 
ए०, की डिप्रियों वाले भ्रेज्रुणट प्रभ्गति इस तुच्छ लेखककी लिखी हुई 
“चिकित्साचन्द्रोद्य” और“ स्वास्थ्यरक्षा को बड़े आद्र-सम्मान और 
इज्जतकी नज़रसे क्‍यों देखते है! इन प्रश्नोका सह्दी उत्तर निका- 
लनेकी कोशिश में, में कोई वांत उठा नहीं रखता, पर फिर भी जब 
मैं इन सवालोंका ठीक जवाब निकाल नहीं सकता, इन सवालोंको 
हल कर नहीं सकता, तव मेरा अन्तरात्मा--कॉन्शेन्स कहता है--इन 
अन्थोकी इतनी प्रसिद्धि, इतनी लोक-प्रियता और इज्ज़्ञतका कारण 
तेरी योग्यता और विद्धत्ता नहीं, बरन जगदीशकी कृपामान्र है। 


अन्तरात्माका यद्द जवाब मेरे द्लिमें जंच जाता है, मेरी उलभन 
खुलभ जाती है और मुझे राईभर भी संशय नहीं रहता। अगर मैं विद्यान 
होता, शास्त्री या आचार्य्य-परीक्षा-पास दोता, आयुर्वेद मा्तंरंड या 
आयु्चेद्‌ पञ्चानन प्रभ्वति पद्वियोंको धारण करने वाला होता, तो 
कदाचित मुभे अन्तरात्माकी बात पर सन्देह होता | इस लम्बी-चौड़ी 
प्रसिद्धि और लोकप्रियवाको अपनी थोग्यता और विद्वत्ताका फल- 
समभता, पर चू कि मैं अपनी अयोग्यताको अच्छी तरह जानता हूँ, 


| का | 

इसलिये मुझे मानना पड़ता है, कि यद्द सब उन्हीं अनाथनाथ, अ्रसहायों 
के सद्दाय, निरावलस्बोके अवलस्ब, दीनबन्धु, द्यासिन्घु, भक्तवत्लल, 
जगदीश--कृष्णकी ही दयाका नतीजा है, जो नेत्रद्दीनको सनेत्र, गूँगे 
को चाचाल, सू्खेको विद्वान, अल्पश्षको बहु, असमथेको समर्थ, 
कायरको शर, निर्धनकों धनी, रइुको रांव और फ़कीरको अमीर 
बनानेकी सोमथ्ये रखते हैं | 


हमारे जिन भारतीय भाइयों और अगरेजी-शिक्षा-प्राप्त बाबुओंको 
देवकीनन्दून, कंसनिकन्दन, गोपीवल्लभ, त्रजविहारी, मुरारि, गिरवर- 
घारी, परम मनोहर, आनन्द्कन्द भ्रीकृष्णुचन्द्रपर विश्वास न हो, जो 
उन्हें महज् एक जबर्दस्त आदमी अथवा एक शक्तिशाली पुरुषमात्र 
समभते हों, उनके सर्वेशक्तिमान जगदीश होने में सन्देह फैरते हो, 
वे अब से उनपर विश्वास ले आवे, उन्हे जगदात्मा परमात्मा समझे, 
उनकी सच्चे और साफ दिलसे भक्ति कर॑ ओर हाथो-हाथ पुरस्कार 
लूठें । कम-से-कम मेरे ऊपर घटनेवाली घटनाओंसे तो शिक्षा लाभ 
करे। में नकटोकी तरह अपना दल बढ़ानेकी ग़रज॒से नहीं, घरन 
अपने भाइयोंके खुख शान्तिसे जीवनका बेड़ा पार करनेकी सदिच्छा 
से अपबीती सच्ची बात यदाकदा कहा करता हूँ। जो शुद्ध अशुद्ध 
मंत्र मुझे आता है, जिससे मुमे स्वयं लाभ होता है, उसे अपने 
भाइयोको बता देना मैं वड़ा पुरय-कार्य समभता हूँ। पाठको ! मैं 
आपसे अपनी सच्ची और इस जीवनमे अन्ञुभव की हुई बातें कहता 
हूँ। जो सरल, शुद्ध और संशय-रहित चित्तसे जगदात्मा कृष्णको 
जपते हैं, उनकी भक्ति करते हैं, उनको हर समय अपने पास समझ 
कर निर्भय रहते हैं, अभिमानसे कोलो दूर भागते है, किसी का सी 
अनिष्ठ नहीं चाहते, अपने सभी कामोको उनका किया हुआ मानते 
हैं, अपने तई' कुछ भी नहीं समझते, घोर संकट कांलमे उनको दी 
पुकारते और उनसे खाहाय्य-प्रार्थन करते हैं, भक्तमयद्दारी रृष्ण- 


है 


[ ञञ | 


-मुरारि उनको क्षणभरके लिये भी नहीं त्यागते, उनको प्रत्येक संकट 


से बचाते, उनके चिपद्के बादलोंको दृवाकी तरह उड़ा देने हैं, उनकी 


-मद्दके लिये, लच्मीको त्याग कर क्षीर सागरसे नंगे पैरों दौड़े आते 


है। मैंने जो बातें कही हैं, वे राई-रत्ती सच हैं। इनमें जुराभी 


संशय नहीं । अगर दो और दो के चार होने में सन्देद्द हो सकता है, 
तो मेरी इन बातोमें भी सन्देद्द हो सकता है | 


एक घटनाके सम्बन्ध, में “चिक्रित्साचन्द्रोद्य” दूसरे भागमें 
लिख ही चुका हूँ। उसी घटनाको बारम्बार दुद॒रना, पिसेको 
पीखना और विद्वानोकों अ्रप्रसन्न करना है, पर फ्या करू जिस 
घटनासे कृष्णका सम्बन्ध है उसे एक बार, दो बार, जार वार और 
लाखों-करोड़ों बार खुनानेसे भी ममको सनन्‍तोष नहीं होता | इसके 
सिचा, उन्ही कृष्ण॒की प्रेरणासे मेरे साथ अभूतपूर्व भलाई करने वाले, 
मुझे अभयदान देनेवांले सजनोको बारम्बार धन्यवाद दिये बिना भी 
मेरी आत्माकों शान्ति नही मिलती, इसीसे अपनी लिखी हर पुस्तक 
में मैं इस गोनकों गाया करता हैँ । खुनिये पाठक ! भारतके अभूतपू्े 
चायसराय और गवनेर जनरल लाडे चेम्सफडे मद्दोदय जैसे प्रसिद्ध 
सन्नदिल बड़े लायने जो मेरे जै ले एक तुच्छ जीवपर अभूतपूर्व कृपा की, 
वह सब कया था? वह उन्हीं ऋृष्णकी कृपांका फल थां। उन्ही 
जगदात्माकी इच्छासे वायसराय मेरे लिये मोमसे भी नमे हुए। . 


! उन्दींकी मर्जीसे वे मुकपर सदय हुए। उन्द्दीकी इच्छासे, उन्होने मुझे 


धोर संकटसे वड़ी ही आसानीसे बचा दिया। इसके लिये मैं 
जगदीशका तो कृतज्ञ हैँ ही, पर साथ ही चायखराय महोद्यकी 
दयालुताको भी भूल नद्दी सकता। परमात्मा करें, हमारे भूतपूर्व 
वायखराय लाडे चेम्पफड़े महोदय और वंगालके लाटके भू० पू० 
प्रायवेट सेक्रेटरी मिस्टर गोरले महोदय एम० ए०, सी० आई० ई०, 


आई० सी० ऐस० चिरजीवन लाभ करते हुए जगदीशकी उत्तम से 
उत्तम न्यामतोंको भोग । 


[ ८ |] 
यद्द घटना तो अब पुरानी दो चली, इसे हुए दो साल बीत गये। 
पाठक ! अब एक नयी घटनाक्री बात भी खुनें और उले पागलोंका 


अलाप या सूर्खे बकवादीकी थोथी बकवाद्‌ न समझ ऋर, उसपर 
शौर भी करे.-- 


अभी गत नवम्बरमे, जब मैं इस पश्चम भागका प्रायः आधा काम 

कर चुका था, मेरी घरवाली सख्त बीमार हो गयी । इधर बच्चा डरा, 
उधर भद्दीनोंसे आनेधाले पुराने ज्वरने जोर किया। आँव और 
खूनके द्स्तोंने नम्बर लगा दिया, मरीजाकी जिन्दगी खतरेमे पड़ 
गई। मिन्रोंने डाकुरी इलाजकी राय दी। कलकत्तेके नामी-नामी 
तज्जुबकार डाकूर बुल।ये गये। इलाज होने लगा। घण्टे-घण्टे और 
दो-दो घण्टेमे चुसखे बदले ज्ञाने लगे। पैसा पानीकी तरह बखेरा 
जाने लगा; पर नतीजा कुछ नहीं--सब व्यर्थ। “ज्यों-ज्यो दवाकी मर्ज़ 
बढ़ता गया” वाली कद्दावत चरिताथे होने लगी । न किसीसे बुखार 
कम होता था और न दस्त द्वी बन्द होते थे। अच्छे-अच्छे एम० डी० 
डिग्रीघारी वलायत और अमेरिकासे पास करके आये हुए पुराने डाकूर 
दवाओंपर दवधाएँ बदल-बद्लकर ि कत्तव्य विमूढ़ हो गये । उनका 
दिमाग़ चक्कर खाने लगा। किसीने माथा खु जलाते हुए कद्ा--“अजी! 
पुराना चुखार है, ज्वर हड्डियोंमे प्रविष्ट हो गया है, यक्षत्में सूजन 
आ गई है। हमने अच्छी-ले-अच्छी दवाएं तजवीज की, ऐेक्लपर्टोंले 
सलाह भी लीं, पर कोई दबा लगती ही नहीं, समभममे नहीं आता 
क्या करे।” फिसीने कहा--“अज्ञी ! अब समझे, यद्द तो एनीमिया है, 
रोगीमें खूनका नाम भी नहीं, नेत्र सफेद हो गये हैं, हालत नाजुक 
है, ज़िन्दगी खतरेमे है। खैर, हम उद्योग करते हैं, पर सफल्ताकी 
आशा नददी--अगर जगदीशको रोगिणीको जिलाना मंजूर है अथवा 
मरीज़ाकी ज़िन्द्गीके दिन बाक़ी है, तो शायद दवा लग जाय ।” बस, 
कहाँ तक लिखें, बड़े-बड़े डाक्टर आकर मरीजाकी नब्ज देखे, स्टेयल- 
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कोपसे लंग्ज बगेरःकी आाँच करते, चुलखा लिखते और आउ-आठ, 
सोलह-सोलद एवं बच्तीस-बत्तीस रूपराम जेबके हवाले करके चलते 
घनने। यह तमाशा देख हमारी नाको दम आगया। एक तरफ तो अनाप- 
शुनाप रुपया व्यथ व्यय होने लगा; दूसरी ओर ग्रहिणीके चल वसनेसे 
घरकी क्या दशा हागी, छोटे-छोटे चार बच्चे किस तरह पलेंगे, इस चिन्ताने 
हमें घूर कर दिया। हम खुद भी मरीज बन गये | वीच-बीचमे, जब 
कभी हम निराश होकर डाक्टरी इलाज त्यागकर अपना इलाज़ करना 
चाहने, हमारे ही आदमी हमपर फवतियाँ डड़ाने, हमें अव्चल नम्बर 
का माइजुर या कंजूस मक्‍खवीचुस कद्दने | इसी लिहाजुसे हम डाकूरों 
को न छोड़ सके। अन्‍्तमें हामियापेंथीके एक खुपसिद्ध और अद्वितीय 
चिकित्सक भी आये । उन्होंने मो अपने सत्र तीर चला लिये । जब 
उनके तरकशम कोई भी तीर रह न गया तथ्र. एक दिन सन्ध्या-लमय 
चह भी सिर पकड़कर चैंठ गये । डस दिन रोगीकी हालत अब-तव 
दो रही थी । 

हमारी, मराज्ञाकी या छोटे-छोटे बच्चोकी खुशकिस्मतीसे, उसी 
दिन हमारे पृज्यपाद माननीय चयोचुद्ध पणिडितवर कन्हैयालालजी बेच 
सिरसावाल, गेगिणीकी खबर पूछनेके लिए तशरीफ ले आये। 
श्राप रागिणीको देख-समालकर इस प्रकार कहने लगे--'विशक मामला 
करारा ह₹, ज्वर पुराना हैं. अतिसार भी साथ हैं, ज्वर घातुगत हो 
गया है, शरगीरमें पहल दी बल और मांस नहीं हैं, फिर अभी १० दिन 
की जच्चा होनेसे कमजोरी और भी बढ़ गई है। इश्चर चाहता हैं, 
तो जुमीनमें लिया हुश्रा महुप्य भी बच जाता है, पर मुझे आप पर 
सरत गुस्सा आता हैं। अफसोस है कि, आप आयुर्वेदर्मे इतनी गति 
रखकर भी. डाक्टरोके जालमें चुरी तरह फेस रहे हो ! मालम होता 
है, आपके पास रुपया फालत्‌ हैं, इसीसे निर्दंयताके साथ उसे फेंक रहे 
हो। डाक्टर तो जवां दे ही चुके । कहिये, और कोई नामी आमी 
डाकूर वाक़ी है ? अगर है, तो उसे भी चुला लीजिये | मगर अब देर 
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करना सिरपर जोखिंम लेना है। अगर आप हमारी बात मानें तो मरीजा 
का इलाज़ बतौर ट्रायलके तीन दिन स्वयं करे, नहीं तो हमारे हाथमें 
सौंप । में आपकी इस फारवाईसे मन-ही-मन बहुत कुढ़ता हूँ । आप 
तो आजकल कई दिनसे कटरेमें आते ही नहीं। मैं नित्य आपके 
आफिसमे जाकर, बा० बद्रीप्रसाद जीसे समाचार पूछा करता हूँ । 
वह कहते हैं, आज सवेरे फलाँ डाक्टर आंया था, दोपद्दर को फराँ 
आया और अब बाबू रामप्रताप जी अम्ुुकको लेने गये हैं, तब मेरे 
शरीरका खून खौल उठता है । आज मैं बहुत द्वी हुखी होकर यहाँ 
आया हूँ । मित्रवर ! अपने आयुर्वेद क्या नहीं है? आप काश्वनको 
त्याग कर काँचके पीछे भटक रहे हैं !” पण्डितजीका तत्वपूर्ण उपदेश 
काम कर गया, सबके दिलोंमें उनकी बात जँच गई । रोगिणीने हमारी 
चिकित्साके लिये इशारा किया। बस, फ़िर क्या था, हम जगदीशका 
नाम ले कर, दृष्टदेव कृष्णके खुपरविजनमें, चिकित्सा करने लगे। 


अब हम अपने वेच-विद्या सीखनेके अभिलाषियोके लाभार्थ यद 
बता देना अनुचित नहीं समझते, कि मरीजाको मर्ज़ क्या था और 
उन्हें किन-किन मामूली द्वाओंसे आराम हुआ | यद्यपि जो आयुचेद 
के घुरन्धर विद्वान, प्राणाचाय या भिषकृश्रेष्ठ हैं, उन्हें इन पंक्तियोंसे 
कोई लाभ होनेकी सम्भावनां नहीं, उनका अमूल्य समय तथा नष्ट 
दोगा, पर चूँकि हमारा यह अन्ध बिल्कुल नौलिखियोंके लिये, आयुर्वेद 
का ककद्दरा भी न जानने वालोंके लिये लिखा जा रहा है; अत इस 
अनुभूत चिकित्सासे उन्हें लाभकी सम्भावना है, क्योंकि ऐसे ही इलमे 
हुए रोगियो या पेचीदा केसोंको देखने-सुननेसे चिकित्सा सीखने वाले 
अज्ञुभवी बनते हैं। ये बातें कद्दी-कर्दीं पर बड़ा काम दे जाती हैं । 

रोगिणीको गर्भावस्‍थामें ही ज्वर होता था। बह दोमियोपैथी 
दवा पसन्द करती हैं, अतः उन्हें वद्दी दूचा दी जाती और ज्वर दव 
जाता था । मद्दीनेमं चार बार ज्वर आता और आराम द्वो जाता। 
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मरीज़ा खाने-पीनेके कशके मारे, दल्का-दृल्का ज्वर दोनेपर भी उसे 
छिपाती और जब ज्वरका ज़ोर होता तब दवा खा लेतीं और फिर 
अपनी इच्छासे छोड़ देती | वह कद्दतीं, कि ज्वर चला गया, पर 
वास्तव वद जाता नही था, भीतर बना रहता था। इस तरह दो-तीन 
मद्दीनोमें वह पुरानां हो गया, घातुओमे प्रवेश कर गया। इस समय 
वह दिन-रात चौबीसो घरटे बना रहने लगा। महीने-म्र तक एक 
क्षणकों मी कम न हुआ | ज्वरने शरीरकी सब धातुएँ चर ली। बल 

और मांस नाममात्रको रह गये | अतिसार भी आ घमका । दूम-दम 

पर आँव और खूनके दस्त होने लगे । अप्नि मन्द्‌ दो गयी। भोजन 

का नाम भी चुरा लगने लगा। हमने सबसे पहले अतिसारका दूर 

करना उचित समभा, क्योंक्रि दस्तोके मारे रोगीकी हालत खतरनाक 

दोती जा रही थी। खोचा गया “कप्रादिबटी”, जो चिकित्सा- 

चन्द्रोरय तीसरे भागके पृष्ठ ३४० में लिखी है, इस मौकेपर अच्छा 

काम करेगी । उनसे अ्रतिसार तो नाश द्वोगा ही, पर ज्वर भी कम 

होगा, क्योकि ऐसे हठीले ज्वरोमे, खासकर सिल या उर'५क्षतके 

ज्वरोमें, जब ज्वर खेकड़ो उपायोंसे ज़रा भी टस-से-मस न दोता था, 

हम कपूरके योगसे बनी हुई दवाएँ देकर, उनका अपूर्वे चमत्कार 

देख चुके थे। निदान, छे-छे घण्टोके अन्तरसे “कपूराद्बिटी” दी 

जाने लगी | पहली ही गोलीने अपना आश्चयेजनक फल दिखाया । 

चोबीस घधण्टोमे ज्वर कुछ देरको हटा | दस्त भी कुछ कम आये। 

दूसरे दिन आँव और खूनका आना बन्द द्वो गया। ज्वर १८ घरादेखे 

कम रहा | तीसरे दिन ८१० पतले द्रुत हुए, जिनमें आँव और खून 

नदी थां और ज्वर बारह घण्टे रद्दा । उस दिन हमने हर चार-चार 

घण्टेपर दो-दो और तीन-तीन माशे बिल्वादि चुर्ण, जो तीसरे भागके 

पृ० २७० में लिखा है, अके सॉफ और अके गुलाबके साथ दिया! 

चौथे दिन दस्त एक दम वेंघकर आया, ज्वर ३।४ घरटे रहा और 

उतर गया। पॉचवे दिन ज्वर और अतिसार दोनो विदा दो गये। 


[ ण॒] 

. पाठक ! जब कभी आपको ज्वर ओर अतिसार या ज्वरातिसार 
का रोगी मिले, उसे चाहे बड़े-बड़े चिक्रित्सक न आराम कर सके हो, 
आप ऊपरकी विधिसे दवा दें, निश्यय ही आराम होगा और लोगोंको 
आएचय्य होगा। जिसे केवल ज्वर दो, अतिसार न द्दो, उसे ये गोलियाँ 
न देनी चाहिये । हाँ, जिसे केवल आमातिखार या रक्तातिसार हो, 
ज्वर न हो, उसे भी ये गोलियाँ दी जा सकती हैं। हाँ, मरीज्ाके दाथ- 
पैरों और मुखपर वरम या खूज्ञ़न भी आ गई थी, अतः शरीरके 
शोथ या सूजन नांश करनेके लिये, हमने “नारायण तेल” की मालिश 
कराई और आगे छुठे दिनसे, पहलेकी दवाएं बन्द करके, 'सितोपलादि 
चूणं,” जो दूसरे भागकरे पृष्ठ ४४० में लिखा है, खानेको देते रहे और 
भोजनके साथ “द्विगाप्टक चूण” सेवन कराते रहे। पर एक तरह 
ज्वरके चले जानेपर भी,मरीजाकी जुबानका जायका न खुधरा, मुँहका 
स्वाद ख़राब रहने लगा, भूख ल्गनेपर भी खानेके पदार्थ अरुचिके 
मारे अच्छे न लगते थे। हमने समझ लिया कि, अभी ज्वरांश शेष 
है, अतः तीन माशे चिरायता रातको दो ठोले पानीमे भिगोकर, स्ेरे 
ही उसे छानकर, उसमें दो रत्ती कपूर और दो रत्ती शुद्ध शिलाजीत 
मिला कर पिलाना शुरू किया | सात दिनमे रोगिणीने पूर्ण आरोग्य 
ल्ञाभ किया | इस नुसख़ने हमारे एक ज्योतिषी-मित्रकी घरवालीको 
चार ही दिनमे चंगा कर दिया | वह कोई चार महीनेसे ज्वर पीड़ित 
थी। कई डाक्टर-वेद्योंका इलाज़ हो चुका था। 


इसमें कृष्णकी कृपाका क्‍्यां फल देखा गया, यह हमने नहीं 
कहा । क्योंकि रोगी तो और भी अनेक, हर दिन अ्साध्य अवस्थामें 
पहुँच जाने पर भी, आरोग्य लाभ करते हैं | बात यह है, कि जिस 
दिन रातको द्स्तोंका नम्बर लग गया, ज्वर धीमा न पड़ा, अवस्था 
और भी निराशाजनक हो गई, डाक्टर दृताश होकर जवाब दे गये, 
हमने रू्णसे प्र/र्थना की कि, रोगीका जीवन है तो रोगी दस पाँच 


(त) 

“दिनमें या मद्दीने दो महीनेमें आराम दो ही जायगा। अगर साँस पूरे 
दो गये हैं, तो किसी तरह बचेगा नहीं और बचनेकी कोई उस्मीद्‌ 
बाकी भी नदी है। ऐसी निराशाज्षनक अवस्था होने पर भी, रोगीकी 
दालत अगर ठीक कल सवेरे खुधर जायगी और चार पाँच दिनमें 
रोगी निरोग हो जायगा। नाथ | हमने आपके कई करिश्मे पहले तो 
देखे ही है, पर आज फिर देखनेकी इच्छा है। हमारी प्रार्थना स्वीकार 
'हुईं | हमारी केवल पएक्र गोली खानेके बाद, सवेरे ही मरीजाने 
कद्दा--“आज् मेरी तबियत कुछ ठीक जान पड़ती है। इसके बाद 
मरीजा जैसे चंगी हुईं, हम लिख ही चुके हैं। पाठक | इस चमत्कार 
को देखकर, दम तो उस मोहन पर मोद्दित हो गये--सब तरह 
'डसके दो गये | कहिये, आप भी उसके द्वोंगे या नहीं ? 


विनीत-- 
हरिदास । 
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पहला अध्याय | 
विष-वर्णन । 


न्‍न्‍०१- 3-3 बिज्ह € ४०० 
विपकी उत्पत्ति । 


६: 222, ६ 
है पा शिवा कालमे, अम्ृतके लिये, देवता और राक्षसोने समुद्र 
“कक मथा। उस समय, अम्रुत मिकलनेसे पहले, एक घोर- 
दशन भयावते नेत्रोंवाला, चार दाढ़ौवाला, हरे-हरे बालों वाला और 
आगके समान दीप्ततेज्ञा पुठप निकला । उसे देखकर जगत्को विषाद 
हुआ--उसे देखते ही जगतके प्राणी उदास दोगये । चूँकि डस भर्य॑- 
कर पुरुषके देखनेसे दुनियाकों विषाद हुआ था, इसलिये उसका नाम 
“विष” हुआ। ब्रह्माजीने उस विपको अपनी स्थावर और जंगम--दोनो 
तरहकी--सखष्टिम स्थापन कर दिया, इसलिये विष स्थाघर और जंगम 
दो तरहका होगया। चूँकि विष समुद्र या पानीसे पैदा हुआ और आग 
के समान तीचण थां, इसीलिये वर्षाफालमें--पानीके समयमे--विष 





चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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का क्लेद बढ़ता है और वह गीले गुड़की तरद् फैलता है; यानी वर- 
सातमें विषका बड़ा ज्ञोर रहता है। किन्तु वर्षाऋतुके अन्त, 
अगस्तमुनि चिपको नए्ट करते है, इसलिये वर्षोकालके बाद विप 
हीनवीय--कमज़ोर हो जाता है। इस विपमें आठ वेग और दश गुण 
होते हैं । इसकी चिकित्सा वीस प्रकारसे होती है। विपके सम्धन्ध 
में “बरक''में यददी सब वाते लिखी हैं। खश्न॒तमें थोड़ा भेद है। 

खुशुतमें लिखा है, पृथ्वीफे आदि कालमें, जब त्रह्माजी इस जगत्‌ 
की रचना करने लगे, तव केटम नामका देत्य, मद्से माता होकर, 
उनके कामोंमें विश्चन करने लगा | इससे तेजनिधान बह्माज्ीकों क्रोध 
डुआ | डस क्रोधने दारुण शरीर धारण करके, उस केटम दैत्यको' 
मार डाला | डस ऋरोधसे पैदा हुए फैेटमके मारनेचालेको देखकर, 
देवताओंको विपाद हुआ--रंज हुआ, इसीसे उसका नाम “विप” 
पड़ गया। बअह्याजीने उस विपको अपनी स्थावर और जंगम खृष्टिमें 
स्थान दे दिया; यानी न चलने-फिरनेवाले दृक्त, लता-पता आदि 
स्थावर रूप्टि ओर चलने-फिरनेवाले साँप, विच्छू , कुत्ते, विल्ली 
आदि जंगम सप्टिमं उसे रहनेकी आज्ञा दे दी । इसीसे विप स्थावरः 
ओर जंगम--दो तरहका हो गया । 

नोट--विप नाम पढनेका कारण तो दोनो अन्थोर्मे एक ही लिखा है, पर 
“चरक”में डसकी पदायश समुद्र या पानीसे लिखी है और सुशुतमें तह्माके क्रोध 
से। चरक आर सुश्रुत--ढोनोके मतसे ही विप अम्िके समान गरम और 
तीचण है। सुश्र्‌ तमें तो विषकी पेदायश क्रोधसे लिखी ही है। ऋरोघसे पित्त 
होता है और पित्त गरम तथा तीच्ण होता है। चरकने विपको अम्दुसस्भव--- 
पानीसे पैदा हुआ--लिखकर भी, अभि व तीचण लिखा है । मतलब यह, विपके 
गरम ओर तेज होनेमें कोई मत-मेठ नहीं। चरक मुनि उसे जबतसे पैदा हुआ 
कहकर, यह दिखाते है, कि जलसे पैदा द्वोनेके कारण ही विप वर्षाऋतुमें बहुत 
जोर करता है और यह वात देखनेमें भी आती है। वरसातमे शॉपका जहर दडी 
तेजीपर होता है। बादल देखते ही वावले छत्तेका जुदर दुवा हुआ भी--कुपित 
द्वो उठता है इत्यादि । 


/श 
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विषकी उत्पत्ति क्रोधले है। इसीपर भगवान्‌ धन्वन्तरि कहते हैं, कि जिस 

तरह पुरुषोंका वीये सारे शरीरमें फैला रहता है, ओर सत्री आदिकके देखनेके 
हषसे, वह सारे शरीरसे चल कर, वीर्यवाहिनी नसोमें आ जाता है और अत्यन्त 
आलनन्दके समय स्लीकी योनिमे गिर पढ़ता है, उसी तरह क्रोध आनेसे सॉँपका' 
विष भी, सारे शरीरसे चलकर, सर्पकी दाढ़ोंमें श्रा जाता है और सपप॑ जिसे 
काटता है, उसके घावमें गिर जाता है। जब तक साँपको क्रोध नहीं आता, 
उसका विष नहीं निकक्ञता | यही वजह है, जो साँप बिना क्रोध किये, बहुधा, 
किसीको नही काटते । साँपोंको जितना ही अधिक क्रोध होता है, उनका दुंश 
भी उतना ही सांघातिक या मारक होता है। 


सुभुतमें लिखा है, चैंकि विषकी उत्पत्ति कोधसे है, अतः विष अत्यन्त 
गरम और तीचण होता है। इसलिये सब तरहके विषोंमें प्रायः शीतल परिपेकः 
करना; यानी शीतत्न जल्के छींटे वगैरः देना उचित है। 'प्रायः” शब्द इसलिये 
लिखा है, कि कितने ही मोकोंपर गरम सेक करना ही ह्वितकारक होता है । जैसे 
कीड़ोका विष बहुत तेज नहीं होता, प्रायः मन्दा होता है। उनके विषमे वायु 
ओर कफ जियादा द्वोते हैं । इसलिये कीड़ोके काटनेपर, बहुधा गरम सेक करना 
अच्छा होता है, क्योकि वात-कफकी अधिकतामें, गरस सेक करके, पसीने निका- 
लगना ल्ासदायक है | बहुधा, वात-कफके विपसे सूजन आ जाती है, और वह 
चात-कफकी सूजन पसीने निकालनेसे नष्ट हो जाती है । पर, यद्यपि कीडोके विप 
में गरम सेककी मनाही नहीं है, तथापि ऐसे भी कई कीडे होते हैं, जिनमे गरम 
सेक हानि करता है। 

दो एक बात और भी ध्यानमें जमा लीजिये। पहली बात यह कि, विषमें 
समस्त गुण प्रायः तीचण होते हैं; इसलिये वह समस्त दोपॉ--बात, पित्त, कफ 
ओर रक्त--को प्रकुपित कर देता है। विपसे सताये हुए वात आदि दोष अपने- 
अपने स्वाभाविक कामोको छोड बैठते हैं---अपने-अपने नित्य कर्मो'को नहीं करते' 
“अपने कर्च॑व्योका पालन नही करते । और विप स्वयं पचता भी नहीं--इस- 
किये वह प्रा्योंको रोक देता है। यही वजह है कि, कफसे राह रुक जानेके कारण, 
विष वाले प्राणीका श्वास रुक जाता है। कफके आडे आ जानेसे, वायु या हवाके 
आने-जानेको राह नही मिल्नती, इससे मनुष्यका साँस आना-जाना बन्द हो जाता. 
है। चैंकि राह न पानेसे साँसका आवागमन बन्द हो जाता है, इसक्षिये वह 
आदमी या और कोई जीव--न मरनेपर भी--भीतर जीवात्माके मौजूद रहनेपर 
भौ--बेहोश होकर सुदुकी तरह पढ़ा रहता है। उसके जिन्दा होनेपर भी--- 


७ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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उसकी ऊपरी हालत बेहोशी आदि देखकर--लोग उसे- मुर्दा समझ केते हैं और 
अनेक नासमरझू उसे शीघ्न ही मरघट या श्मशानपर जे जाकर जक्ञा देते या कब्र 
में दुफना देते हैं! इस तरह, अज्ञानतासे, अनेक बांर, बच सकने वाज्ले आंदुसी 
भी, बिना मौत मरते हैं । चतुर आदमी ऐसे मोकोपर काकपद्‌ करके या डसकी 
आोँखकी पुतलियोंमें अपनी या दीपकक्की लोकी परछॉही आदि देखकर, उसके 
मरने था जिन्दा होनेका फैसला करते हैं। मूच्छा रोग, स्गी रोग और विषकी 
दुशामें अक्सर पेसा धोखा होता है। हमने ऐसे अवसरकी परीक्षा-विधि इसी 
भागमें आगे लिखी है। पाठक उससे अवश्य काम लें; क्योंकि मनुष्य-देह बड़ी 
दुलंभ है। 
विषके झुरूष दो 'मेद। 
खुश्नुतमं लिखा हैः-- 
स्थावर जगम चेव द्विविध॑ विषमुच्यते । 
दक्मापिष्ठानं आध्य तु द्वितीय पषोडशाश्रय्म ॥ 
बिप दो तरहके द्ोते हैं:--( १) स्थावर, और (२) जंगम । 
स्थांवर विषके रद्दनेके दशा स्थान हैं और जंगमके सोलद । अथवा 
यों सममिये कि स्थान-भेद्‌ से, स्थावर विष द्श तरहका होता है 
ओर जंगम सोलह तरहका | 


नोट--स्थिरतासे एक ही जगह रहने वाले--फिरने, डोलने या चल्लनेकी 
शक्ति न रखने वाजे--इतक्त, ज्ञता-पता और पत्थर आदि जड पदार्थों में रहने 
वाल्ले विषको “स्थावर” दिष कहते हैं । चलने फिरने वाल्ते--चैंतन्य जीवॉ--« 
सॉप, बिच्छू, चूहा, मकडी आदिसमें रहने वाले विषको “जंगम” विष कहते हैं। 
ईश्वरकी सष्टि भी दो ही तरहकी हैंः:--( १) स्थावर, और (२) जंगम। 
उसी तरह विष भी दो तरहके होते हैं--( १) स्थावर, और ( २ ) जंगम । 
मतलब यह कि, जगदीशने दो तरहकी स्वृष्टिरचना की और अपनी दोनों तरहकी 
साष्टिमें ही विपक्री स्थापना भी की । 


जगम विषके रहनेके स्थान । 
जंगम विषके सोलह अधिष्ठान या रहनेके स्थान ये हैं।-- 
(१) दृष्टि, (२) श्वास, (३) दाढ़, (७) नख, (५) मूत्र, 


विष-वर्णेन । । 


, (६) विष्ठा, (७) बीय, (5) आतंब, (&) राल, (१० ) मुंहकी 
पकड़, ( ११) अपानवायु, ( १२ ) गुदा, ( १३ ) हड्डी, ( १४ ) पित्ता, 
(१५ ) शक, और (१६) लाश | 
नोट--शूकका अथ है--डंक, काँटा, या रोम। जैसे; बिच्छू, मक्खी और 
ततैये आदिके डंकोमें विष रहता है और कनखजूरेके काँटोंमें । 
चरकमें लिखा है, साँप, कीड़ा, चूहा, मकड़ी, बिच्छू , छिपकिली, 
(गिरगट, जौंक, मछली, मेंडक, भौरा, बरे, मक्खी, किरकेंटा, कुत्ता, 
सिंह, स्यथार, चौता, तंदुआ, जरख और नौला वगेरःकी दाढ़ोंमें विष 
रहता है। इनकी दाढ़ोंसे पेदा हुए विषको “जंगम विष” कहते हैं। 
पर भगवान, घन्चन्तरि दाढ़ोंमे ही नही, अनेक जीवोके मल, सूत्र, 
ध्वास आदिम भी विषका होना वतलाते हैं और यह बात है भी 
ठीक । वे कहते हैः-- 
(१) दिव्य सपॉकी दृष्टि और भ्वासमें विप होता है। 
(२) पार्थिव या दुनियाके साँपोकी दाढ़ोंमे विप होता है। 
(३) सिंह और बिलाव प्रभृतिके पञ्नों भर दाँतोंम विप होता है। 
(४ ) चिपिट आदि कीड़ोंके मल और मूत्रमे विष रहता है । 
(५ ) ज्ददरीले चूद्दोंके वीय॑में भी विष रद्दता है। 
(६) मकड़ीकी लार और चेपादिम विप रहता है। 
(७) बिच्छूके पिछले डंकमें विष रहता है। 
(८) चित्रशिर आदिकी मुंहकी पकड़में विप होता है । 
(& ) विषसे मरे हुए जीवोकी हृड्ड्योंमें विष रहता है। 
(१० ) कनखजूरेके काँटोम विष होता है | 
(११ ) भौंरे, ततेये और मक्खीके डंकर्मं विष रहता है । 
(१२) विषेली जौंककी मुंदकी पकड़में विप होता है । 
(१३) सर्प या जहरीले कीड़ोंकी लाशोंमे) भी विष होता है। 


नोट--( १ ) कितने ही ज्ञोग सभी भरे हुए जीवोके शरौरमें विषक्ञा होना 
मानते हैं | 


श्््‌ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





(१२) मकडियाँ बहुत तरहकी द्वोती हैं। सुनते हैं, कि कितनी ही 
प्रकारकी मकडियोंके नाखून तक होते हैं । नाखून वाली मकडी कितनी बड़ी होती 
होंगी ! इस देशमें, घरों तो ऐसी मकड़ियोँ नहीं देखी जाती; शायद, अन्य 
देशों और वनोंमें ऐसी भयानक मकडियाँ होती हो। ज्ञारमें तो सभी प्रकारकी 
मकडियोंके विप होता है। कितनी ही मकडियोंके सत्न, मन्न, नाखून, वीये, आात्तव 
और मुँहकी पकडमे भी विष होता है । जहरीले चूहोके दाँत ओर वीय॑--दोनोंमें 
विप होता है। चार पैर वाले जानवरोंकी दाढहों और नाखूनों दोनोंमें विष होता 
है। मक्‍्खी और कणस आदिकी मुँहकी पकडमें भी विष होता है। विषसे मरे 
हुए साँप कंटक और घरही मछलीकी ह्डटियोमें विष दोता है । चींटी, कनखजूरा, 
कातरा और मैरी या भौरेके डंक और मुँह दोनोमे विष होता है। 

जंगम विषके सामान्य काये । 
भावप्रकाशमें लिखा हैः-- 
निद्रा तन्द्रा कलम दाह, सम्पाक॑लोगहर्षणम । 
शोथ चेवातिसार चर कुरुते जगम॑ विषम ॥ 

जंगम विष निद्रा, तन्द्रा, ग्लानि, दाह, पांक, रोमाश्व, सूजन और 

अतिसार करता है। 
स्थावर विषके रहनेके स्थान | 
खुश्न॒तमें लिखा हैः--- 
मूल पत्र फ़ल॑ पुष्प त्वकन्षीरं सार एवं च | 
निर्यातोधातवश्थव कन्दश दशमः स्मृतः ॥ 

स्थावर विष जड़, पत्ते, छात्र, फल, फूल, दूध, सार, गाँद्‌, चातु 

और कन्द्‌ू--इन दसांमें रहता है । 

नोट--किसीकी जडमें विष रहता है, किसीके पत्तोमें, किसीके फत्नमें, किसी 
के फूलमें, किसीकी छालमे, किसीके दूधर्में, किसीके गोदर्म और किसीके कन्दमें 
विष रहता है । बक्तोंके सिवाय, विष खानोंसे निकलने वाली धघातुओंमें भी रहता 
है | हरताल और संखिया अथवा फ़ेनास्म भस्म--ये दो थिष घातु-विष माने 
जाते हैं । कनेर और चिरमिटी आदिकी जदमें विष होता है। थूहर आदिके 
दूधमें विप होता है। सुश्रुतने जड, पत्ते, फल, फूल, दूध, गोंद और सार आदिमें 


विष-वर्णन ।. ७ 


कुल्न मिज्ञाकर पचपन प्रकारके स्थावर विष लिखे हैं, पर बहुतसे नाम झआाज- 
कलकी सापामें नहीं मिज्ते, किसी कोषमें भी उनका पता नहीं लगता; इस 
लिये हम उन्हें छोड़ देते हैं। जब कोई समझ्तेगा दी नहीं, तब लिखनेसे क्या 
त्ञाभ ! हाँ, कन्द्विषोंका संक्तिप्त वर्णन किये देते हैं । 

कन्द-विष । 

खुश॒तने नीचे लिखे तेरद कन्दू-विष लिखे हैं।-- 

(१) फालकूठ, (२) पत्सनाम, (३) सर्षेप, (४) पालक, 
(५ ) कर्दमक, ( ६) वैराटक, ( ७) मुस्तक, ( ८) शृंगीविष ( & ) 
अ्पौडरीक, ( १० ) मूलक, (११ ) दालाहल, ( १२) मद्दाविष, और 
“(१३ ) ककेठक । 

इनमें भी वत्सनाभ विष चार तरहका, मुस्तक दो तरहका, सर्षप 
छै तरहका और बाक़ी सब एक एक तरहके लिखे हैं। 

भावप्रकाशम विष नो तरहके लिखे हैं । जैले,-- 

(१) वत्सनाम, (२) द्वारिद्र, (६) सक्तुक, (४) प्रदीपन, 
(५) सोराष्ट्रक, (६) श्टंगिक, (७) कालकूट, (८) हालाहल, 
ओर (&) ब्ह्मपुत्र। 

कन्द-विषोंकी पहचान । 

(१ ) वत्सनाभ विष--जिसके पत्ते सम्हालूके समान हो, जिसकी 
आकृति बछुड़ेकी नाभिके जैसी हो और जिसके पास दूसरे चुृक्ष न 
लग सके, उसे “बत्सनाम विष” कहते हैं । 

(२) हारिद्र विष--जिसकी जड़ हल्दीके वृत्तके सदश हो, 
चह “हरिद्र विष” है | 

(३ ) सक्तुक विष--जिसकी गाँठम सत्तके जैसा चूरा भरा हो, 
वह “सक्तक विष” है। 

(४) प्रदीपन विष--जिसका रह् लाल हो, जिसकी कान्ति 
-अगिके समान हो, जो दीप्त और अत्यन्त दाह्कारक हो, वह “प्रदीपन 

१9 | 





॥ | 


चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


(५ ) सौराष्ट्रकु विष--जो विप सोराप्ट्र देशर्म पैदा होता है; 
डसे 'लौराप्ट्रिक विष” कहते है 

(६) शंयिक्त विष--ज्ञिस विपक्नो सावक्के सींगके वाँधनेसे 
दुच लाल दो ज्ञाय, उसे “अटंगिक या लींगिया विष” कहते है| 

(७ ) कालकूद विप--पीपलक जेसे दृक्षका गाद होता है | यह 
श्क्षवर, कोन और मलयाचलमे पैदा दोता है । 

(+) दालाहल विप--इसके फल दाखोंके गुच्छाके जले और 
पच्चे ताइके जैसे होते हैं। इसके तेजलसे आखस-पासके चूत मुर्का 
ज्ञात हैं। यद्द विष दिमालय, किप्किन्धा, कोक्तन देश और दक्तिण 
महासागरके वटपर होता है। 

(& ) अह्मपुत्न विप--इसका रह पीला होता है ओर यद मलया- 
चल पर्चतपर पेंदा होता है! 


ऋन्द-विपोके उपढच | 

खुश्नतरमं लिखा हैं:-- 

(१ ) कालक्ुद बिपसे स्पर्श-घान नहीं रहता, ऋम्प और शरीर- 
स्तम्भ होता है । 

(६ ) बनन्‍सनाभ विपसे हीवा-स्तम्भ दोता है तथा मल-सृत्र और: 
नेत्र पीले हो ज्ञाते हैं| 

(३ ) सपंपसे तालमें विगुणता, अफारा ओर याँठ होती 

(४) पालकसे गदेन पतली पड़ ज्ञाती और चोली वन्द हो जाती है। 

(५) कदमक्े मल फट जाता और नेत्र पीले हो ज्ञात हैं । 

(६) बेराज्कसे अज्वमें दुःख और शिरमें दे होता है । 

(७ ) झुस्तकले शरीर अकड़ जाता और कम्प होता है | 

(८) खब्ी विपसे शरीर दीता हो जाता, दाह हाता और पेड 
फूल जञावा है। 

(& ) प्रपोडर्रक बिपसे नेत्र लाल होते और पेड फूल ज्ञाता है । 


| है 
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(१० ) मूलकेसे शरीरका रह्न बिगड़ जाता, कय होतीं, हिच- 
कियाँ चलतीं तथा सूजन और मूढ़ता द्ोती है। 
(११ ) दालाहललसे श्वास रुक-रक कर आता और आदमी काला 
हो जाता है। 
(१२ ) महाविषले हृदयमें गाँठ होती ओर भयानक शूल होता है। 
( १३ ) ककेटकसे आदमी ऊपरको उछलता और हँस-हँस कर 
दाँत चबाने लगता है। * 
भावप्रकाशमें लिखा हैः-- 
कन्दजान्युग्र वीयाणि यान्युक्तानि त्रयोदशः | 
खुश्न॒ुतादि प्रन्थोंमें लिखे हुए तेरद्द विष वड़ी उम्र शक्तिवांले होते 
हैं, यानी तत्काल प्राण नाश करते हैं । 
आजकल काममें आनेवाले कन्द्विष । 
आजकल खश्रुतके तेरह और भावप्रकाशक्रे नौ विष बहुत कम 
मिलते हैं। इस समय, इनमेंसे “चत्सनाभ विष” और “खींगिया: 
विष” ही अधिक काममे आते हैं। अगर ये युक्तिके साथ काममें 
लाये ज्ञात हैं, तो रसायन, प्राणदायक, योगवाही, त्रिदोषनाशक 
पुश्टिकारक और वीयंवर्द्धक सिद्ध होते हैं। अगर ये वेकायदे सेवन 
किये जाते हैं, तो प्राण-नाश करते हैं । 
अशुद्ध विष हानिकारक । 
अशुद्ध विषक्रे दुर्गंग उसके शोधन करनेसे दूर हो जाते है; इस- 
लिये दवाओंके काममें विषोंको शोध कर लेना चाहिये । कहा है-- 
ये दुगुण्या पिषेउ्युद्धे ते स्पुहाना विशज्ञोपनात | 
तस्माद विष॑ अयोगेपु शोधायेत्वा अ्रयोजयेत ॥ 
विषमातन्रके दश गुण । 
कुशल वेद्योको विषोंकी परीक्षा नीचे लिखे हुए द्श गु्णोंले करनी 
चाहिये। अगर स्थावर, जंगम और ऋष्रिम विषो्म ये दशों गुण दोते 
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हैं, तो वे मजुष्यको तत्काल मार डालते हैं। खश्ुतादिक भन्थोमे 
लिखा है।-- 

रुच्मुप्णं तथा तीचुणं सृच्रममाशु व्यवाये च | 

विकाशि विषदण्चेत लध्वपाक़्ि च ततमतम ॥ 

(१) रुक्त, (२) उण्ण, (३ ) खुच्म, (४) आशु, ( ५ ) व्यवायी, 
(६) विकाशी, (७ ) विपद, (८) लघु, (& ) तीचण, और ( १० ) 
अपाकी,--ये दश शुण विपाम होते हैं। 

दश शुर्णोंके काये। 

ऊपरके रुक्ष, उष्ण आदि दश गुणोक्रे कार्य इस भाँति होते हैंः-- 

(१) घिप बहुत ही रूखा होता है, इसलिये बद वायुक्रो कुषपित 
करता है । 

(२) घिप उष्ण यानी गरम होता है, इसलिये पिच और खूनको 
कुपित करता है | 

(३ ) बिप तीच्ण--तेज होता है, इसलिये चुद्धिको मोद्दित करता, 
वेहोशी लाता और शरीरके मर्म या पन्धनोंको तोड़ डालता है । 

(४) विप सूच्म होता है, इललिये शरीरके वारक छेदों ओर 
अवयदबोम घुसकर उन्हें विगाड़ देता है । 

(५ ) बिप आशु होता है, यानी बहुत जल्दी-जल्दी चलता है, 
इसलिये इसका प्रभाव शरीरमें बहुत जल्दी होता है और इससे यह 
तत्काल फैलकर प्राणनाश कर देता है। 

(६ ) बिप ध्यवायी होता है | पहले सारे शरीरमें फेलता और 
पीछे पकता है, अतः सब शरीरकी प्रक्तिको बदल देता या अपनी- 
सी कर देता है। 

(७) विष विकराशी होता है, इसलिये दोपों, धातुओं और मलको 
नप्ट कर देता है। 


(८) विप विशद्‌ होता है, इसलिये शरीरको शक्तिहीन कर देता 
या दस्त लगा देता है। 


' - विषन्चणुन | ११ 
(& ) विष लघु होता है, इसलिये इसकी - चिकित्सामें कठिनाई 
दोती है। यद शीघ्र ही असाध्य हो जाता है। 
(१० ) विष अ्पाकी होता है, इसलिये बड़ी कठिनतासे पचता 
यथा नहीं पचता है; अतः बहुत समय तक दुःख देता है | 
नोट---चरकमे लिखा है, ज्िदोषमें जिस दोषकी अधिकता होती है, विष 
उसी दोषके स्थान और प्रकृतिको प्राप्त होकर, उसी दोषको उदीरण करता है; 
थानी वातिक व्यक्तिके वात-स्थानमें जाकर बादीकी प्यास, बेहोशी, अरुचि, मोह, 
गलग्रह, वमि और राग वगैरः उत्पन्न करता है। उस समय कफ-पित्तके लक्षण 
बहुत ही थोड़े दीखते हैं। इसी तरह विष पित्तस्थानमें जाकर प्यास, खाँसी, 
ज्वर, वमन, कूम, तम, दाह और झअतिसार आदि पैदा करता है। उस समय कफ- 
वातके लक्षण कम होते हैं | इसी तरह विष जब कफ-स्थलमें जाता है, तब श्वास, 
-गलमह, खुजली, लार और वमन आदि करता है। उस समय पित्त-वातके जत्तण 
कम होते हैं । दूधी विष खूनको बिगाड़ कर, कोठ प्रर्ुति खूनके रोग करता है । 
इस प्रकार विष एक-एक दोषको दूषित करके जीवन नाश करता है। विषके तेज 
से खून गिरता है। सब छेदोंको रोक कर,विष प्राणियोंको मार डालता है। पिया 
हुआ विष मरनेवाल्ेके हृदयमें जम जाता है। साँप, बिच्छ्‌ आादिका और जहरके 
चुके हुए तीर आदिका विप डसे हुए या छगे हुए स्थानमें रहता है । 
दूषी विषके लक्षण | 
जो विष अत्यन्त पुराना हो गया हो, विषनाशक द्वाओंसे दीन- 
वीये या कमजोर दो गया द्वो अथवा दावाप्नि, वायु या धूपसे सूख 
गया हो अथवा स्वाभाविक दश गुणोमेंसे एक, दो, तीन या चार 
गुणोंसे रहित दो गया हो, उसको “दूषी विष” कहते हैं । 
खुलासा यह है, कि चाहे स्थावर विष हो, चाद्दे जंगम और चाहे 
कृत्रिम--जो किसी तरह कमजोर हो जाता है, उसे “दूषी विष” कहते 
हैं। मान लो, किसीने विष खाया, वैद्यकी चिकित्सासे वह घिष निकल 
“गया, पर कुछ रह गया, पुराना पड़ गया या प्र गया--वह विष 
“दूषी विष” कहलावेगा; फ्योंकि उसमें अब उतना बलदीये नहीं-- 
पहलेसे चद्द हीनवीरय या कमजोर है। इसी तरद्द जो विष घृूप, आग 
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यथा वायुसे खूख गया हो और इस तरह कमजोर द्दो गया हो, वह भी 
“दुपी विप” कदलावेगा। इसी तरद्द जो विष स्वभावसे ही--अपने-आप 
ही--कमजोर हो, उसमें विषके पूरे गुण न हो, उसे भी “दूषी विष” 
ही कहेंगे । मतलब यह कि, स्थांवर और जंगम विष पुरानेपन प्रभुति 
कारणोंसे “दूषी विष” कहलाते हैं। भावप्रकाशमे लिखा है.-- 
स्थावरं जगमे च ।विषमेव जीरुत्व- 
मादिभिः काररोर्टूपीविषसेज्ञा लभते | 
स्थावर और जंगम विष--जीणता आदि कारणोंसे “दुषी विष” 
कह्दे जाते है । 
दूषी विष क्या झु॒त्युकारक नहीं होता ! 
दूषी विष कमजोर होता है, इसलिये स॒त्यु नही कर सकता, पर 
कफसे ढककर बरसों शरीरमें रहा आता है। खश्र॒तर्में लिखा हैः-- 
वीर्यल्प भावात्र निपातयेत्तत कफ़ावृत्तं वर्षगणानुवान्धि | 
दूषी विष वीये या बल कम दोनेकी वजदसे प्राणीको मारता नहीं, 
पर कफसे ढका रहकर, बरसों शरीरमें रहा आता है। 
दूषी विषकी निरुक्ति। 
खुश्नुतमे लिखा है:-- 
दृषित देशकालान्न दिवास्वमरभीक्ष्णशः । 
यस्माददूषयते घातृन्तस्माददूषी विषस्मृतम्‌ ॥ 
यद्द द्ीनवीय विप अगर शरीरमें रह जाता है, तो देश-काल और 
खाने-पीनेकी गड़बड़ी तथा दिनके अधिक सोने वगैरः कारणोंसे 
दूषित होकर घातुओको दूषित करता है, इसीसे इसे “दूषी विष”? 
कहते हैं । 
दूषी विष क्या करता है ? 
दूषी विष दीन-बीय॑ कमजोर होनेकी वजहसे प्राणीको मारता 
तो नदी है, लेकिन बरसों तक शरीरमें रहा आता है । क्यों रहा आता: 
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है ? इस विषमें उष्णता आदि गुण कम दोनेसे, कफ इसे ढके रहता 

है और कफकी वजदसे अप्लि मन्‍्दी रहती है; इससे यह पचता भी 
नहीं--बस, इसीसे यद्द शरीरमें बरसों तक रहा आता है। 

जिसके शरीरमे दूषो विष हाता है, उसके पतले दस्त लगते हैं, 
शणैरका रंग बदल जाता है, चेष्टायं विरुद्ध होने लगती हैं, चेन नहीं 
मिलता तथा मूच्छों, भ्रम, वाणीका गद्गदपना और वमन ये रोग 
घेरे रहते है। 

स्थान विशेषके कारण दूषी विषके लक्षण । 

अगर दूषी विष आमाशयम हेता है, तो वात और कफ-समस्बन्धी 
रोग पैदा करता है। 

अगर विप पकाशयम होता है, तो चात और पिच-सम्बन्धी 
रोग पैदा करता है । 

अगर दूषी घिए वालों और रोमोंम होता है, तो मनुष्यको पंख- 
हीन पक्ती-जैसा कर देता है । | 

अगर दूषी विष रसादि घातुश्ो्मे होता है, तो रसदोष, रक्तदोष, 
मांसदोष, मेददोष, अस्थिदोष, मजञादोष और शुक्र-दोषले होनेवाले 
रोग पैदा करता है।-- 

दूषी विप रसमें होनेसे अरुचि, अजीर्ण, अक्लमदं, ज्वर, उबकी 
भारीपन, हद्गोग, चमड़ेमें गुलकट, वाल सफेद होना, मुँहका स्वाद 
बिगड़नां और थकान आदि करता है। 

रक्तम होनेसे कोढ़, विसपे, फोड़े-फुन्सी, मसले, नीलिका, तिल, 
चकत्ते, भाई, गंज, तित्ली, विद्रधि, गोला, वातरक्त, बवासीर, 
रखीली, शरीर टूटना, जुरा खुजलानेसे खून निकलना या चमड़ा 
लाल हो जाना और रक्तपित्त आदि करता है। 

मांसमें होनेसे अधिमांस, अवुद, अशे, अधिजिह, उपजिह, दन्‍्त- 
रोग, तालूरोग, होठ पकना, गलगएड और गएडमाला आदि करता है। 
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मेदम हेनेसे गांठ, अण्डबृद्धि, गलगंड, अबेद, मधुमेह, शरीर 
का बहुत मेटा हे! जाना और बहुत पसीना आना आदि करता है। 

हड्डीमें होनेले कद्दी हाड़का बढ़ जाना, दांतकी जड़में और 
दांत निकलना तथा नाखून ख़राब हाना घगेरः करता है। 

मजामें हेनेसे अंधेरी आना, मृच्छा, प्रम, जोड़ मोटे देना, जाँघ 
या उसकी जड़का मेटा होना प्रभ्भति करता है। 

शुक्रमं देनेसे नपुंसकता, स्त्री-प्रसंग अच्छा न लगना, वीयेकोी 
पथरी, शक्रमेह् एवं अन्य वीये-विकार आदि करता है। 

दूषी विषके प्रकोपका समय 
दूषी विष नीचे लिखे हुए समयांमे तत्काल प्रकुपित होता है।-- 
(१) अत्यन्त सर्दी पड़नेके समय । 


(२) अत्यन्त हवा चलनेके समय | 
(३) बादल होनेके समय | 
प्रकुपित दूषी विषके पूछ्वे रूप । 


दुपी विषका कोप होनेसे पहले ये लक्षण देखनेम आते हैं;--- 

अधिक नींद आना, शरीरका भारी होना, अधिक जंभाई आना. 
अज्ञोका ढीला होना या हूटना और रोमांच होना । 
प्रकुपित दूषी विषके रूप । 

जब दुषी विषका कोप होता है, तब वह खाना खानेपर खुपारीका- 

सा मद करता है, भोजनको पचने नही देता, भोजनसे अरुचि करता 

है, शरीरमें गॉँठ और चकत्ते करता है तथा मांसक्षय, दाथ-पैसोमें 

खूज़न, कभी-कभी बेहोशी, वमन, अतिसार, श्वास, प्यास, विषमज्वर, 

और जलोद्र उत्पन्न करता है; यानी प्यास बहुत बढ़ जाती है और 

साथ ही पेट भी बढ़ने लगता है तथा शरीरका रंग घिगड़ जाता है। 

दूषी विषके भेदोंसे विकार-मेद । 
कोई दुषी विष उन्माद्‌ करता है, कोई पेटको फुला देता है, कोई 


] 
है 
॥ 


विष-वर्णोन । श्पृ 


वीयेको नष्ट कर देता है, कोई वाणीको गद्गद करता है, कोई कोढ़ 


करता है और कोई अनेक प्रकारके विखप और विस्फोटकादि रोग 
करता है। 
नोट--दूषी विष अनेक भ्रकारके होते हैं, इसल्षिए उनके काम भी भिन्न- 


भिन्न होते हैं। दूधी विष मात्र एक ही तरहके काम नहीं करते। कोई दूषी चिष 
कोढ़ करता है, तो कोई वीय॑ क्ञीण करता है इत्यादि । 


दूषी विष क्‍यों कुपित होता है? 

दिनमें बहुत ज़ियादा सोने, कुल्थी, तिल और मख्र प्रभृति अन्न 
खाने, जल वाले देशोंमें रहने, अधिक हवा चलने, बादल और वर्षा 
होने बगेरः बगेरः कारणोंसे दूषी विष कुपित होता है। 

दूषी विषकी साध्यासाध्यता । 
पथ्य सेवन करनेवाले जितेन्द्रिय पुरुषका दूषी विष शीघ्र द्दी साध्य 
होता है। एक वर्षके बाद वह याप्य हो जाता है; यानी बड़ी मुश्किल 
से आराम द्वोता है या दवा सेवन करते तक दबा रहता है और दवा 
बन्द होते ही फिर उपद्रव करता है। अगर ज्ञीण और अपथ्य-लेवी 
पुरुषको यद्द दूषी विषका रोग होता है, तो वह आराम नहीं होता। 
ऐसा अजितेन्द्रिय गल-गलकर मर जाता है । 
कृत्रिम विष भी दूषी विष । 

जिस तरद्द स्थावर और जंगम विष दूषी विष दो जांते हैं, उसी 
तरद्द कृत्रिम या मनुष्यका बनाया हुआ विष भी दूषी विष हो जञाता 
है; बशर्तें कि, उसका विषसे सम्बन्ध हो। अगर कृत्रिम विषका 
सम्बन्ध पिषसे नहीं होता, पर वद विषके-से काम करता है, तो उसे 
“गर-विष” कहते हैँ | 

खुलासा यद्द है कि कई विषों और अन्‍य द्ृव्योंके संयोगले, 
मनुष्य द्वारा बनाया हुआ विष “कृत्रिम विष” कहलाता है। वह 
कृत्रिम विष दो तरदका दोता है।-- 


श्द चिकित्खा-चन्द्रोद्य । 


(१) दूषी विष, और (२) गर । 

जिस कृत्रिम विषका सस्बन्ध विषसे होता है, उसे दूषी विष 
कह सकते है, जब कि वह द्वीनवीये हो गया हो; पर जिसकासस्बन्ध 
विपसे नहीं होता, पर वह विषके-से काम करता है, उले “गरविष”? 
कहते हैं । जैसे, स््रियाँ अपने पतियोक्रों वश करनेके लिये, उन्हें 
अपना आत्तेव--मालिक घमंका खून, मेल या पसीना प्रभ्भति खिला 
देती हैं । वह सब विषका काम करते हैं--धातुक्तीणता, मन्दाध्ि और 
ज्वर आदि करते हैं। पर वे वास्तव न तो विष हैं ओर न विष 
चगैरः कई चीज्ञोंके मेलसे बने है, इसलिये उनको किसी दालतमें भी 
/दूृषी विष” नहीं कह सकते | 


गर विषके लक्षण । 


“चरक'”में लिखा है, संयोजक विषको “गरविष” कहते हैं। बह 
भी रोग करता है। 

“भावप्रकाश”में लिखा है, मूर्खा स्थ्रियाँ अपने पतियाँकों वशमे 
करनेके लिये, उन्हें रज, पसीना तथा अनेकानेक मलोंको भोजन 
में मिलाकर खिला देती हैं। दुश्मन भी इसी तरहके पदार्थोंको 
भोजनमे खिला देते हैं। ये पसीने और रज प्रभ्॒ति मैले पदार्थ “गर” 
कहलाते हैं । 


गर विषके काम । 
पसीना और रज आदि गर पदार्थोंसे शरीर पीला पड़ जाता है, 
इुबलापन दो जाता है, भूख बन्द हो जाती है, ज्वर चढ़ आता है, 
ममस्थानोमे पीड़ा होती है तथा अफारा, घातुत्तय और सूजन--ये 
रोग द्वो जाते हैं । 


नोट--पहीँ तक हमने मुख्य चार तरहके विष लिखे हैं:--( १) स्थावर विष, 
(२) जंग विप, (३) दूषी विष, और (४) गर विष । आप इन्हें अच्छी तरह 


| 


विष-वर्णन | ११७ 


समझ-सममझ कर याद करते । इनकी उत्पत्ति, इनके लत्तण और इनके गुण- 


कर्म आदि याद होनेसे ही आपको “विष-चिकित्सा”” में सफलता मिलेगी। 
अगर कोई शख्स हमारी लिखी “विष-चिकित्सा” को ही अ्रच्छी तरह याद 
करके और इसका अभ्यास करे, तो मनमाना थश और धन उपाजन कर सके । 
इसके लिये और अन्य देखने की दरकार न होगी । 


स्थावर विषके कार्य । 


उधर हम जंगम चिषके काम लिख आये है, अब स्थावर विषके 
काम लिंखते हैं। ज्वर, द्विचकी, दृन्त-हष, गलग्रह, झाग आना, 
अरुचि, श्वास और मूच्छा स्थावर विषके कार्य या नतीजे हैं; यानी 
जो आदमी स्थावर विष खाता-पीता है, उसे ऊपर लिखे ज्वर आदि 
रोग होते हैं। 

स्थावर विषके सात वेग । 

स्थावर और जज्ञम दोनों तरहके विषोम सात बेग या दौरे होते 
हैं। प्रत्येक वेगमें विष भिन्न-भिन्न प्रकारके काम करते हैं, इससे 
प्रत्येक वेगककी चिकित्सा भी अलग-अलग द्ोती है। जुम-विष 
या सर्प-विष प्रश्नतिके वेग आर उनकी चिकित्सा आंगे लिखी है। 
यहाँ हम “छुश्रुत” से स्थावर विषके सात वेग और अगले अध्याय 
में प्रत्येक वेगकी चिकित्सा लिखते है।+-- 


(१) पहले बेगमे,--जीम काली और कड़ी हो जाती है तथा 
अच्छी-बेहोशी होती और श्वास चलता है । 

(२) दूसरे वेगमे,--शरीर काँपता है, पसीने आते हैं, दाह यां 
जलन होती ओर खुजली चलती है । 

(३) तीसरे वेगमे,--तालूमे खुश्की होती है, आमाशयर्भ दारुण 
शूल्र या दर्द होता है तथा दोनों आँखोंका रह् और-का-ओर दो जांती 
है। वे हरी-दरी और-सूजी-सी हो जाती हैं। , - 7, ५, ,) 

नोट--पाद रक्‍्खो, इन तीनो वेंयोंके'समग्न खाया-पीर्या हुआ विष “आसाई 


शय” में रहता है। इस तीसरे वेगके बाद, विष पतकरशय' में, पढें ीति' है।ड 
३ 


श्द्व चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





जब विप पकवाशयमें पहुँच जाता है, तब पक्वाशयमें' पीडा होती है, थॉँते 
बोलती हैं, दिचकियों चलती हैं और खाँसी आती है| मतलब यहद्द है, कि पहले 
तीन वेगोंके समय विप “झआमाशय” में और पिछले चारो--चौथेसे सातवे 
तक---वेगोमें 'पक्वाशय' मे रहता है। 


(४ ) चौथे वेगमें,--खिर बहुत भारी होकर रुक जाता है। 


(५ ) पाँचवे वेगमें,--मंहसे कफ गिरने लगता है, शरीरका रह 
बिगड़ जाता है और सन्धियो या जोड़ोंमें फ़ूटनी-सी दोती है । इस 
चेगमें वात, पित्त, कफ और रक्त--चारों दोष कुपित हो जाते हैं 
ओर पक्‍्चाशयमें दद होता है । 


(६) छठे वेगमें,--बुद्धिका नाश दो जाता हैं, किसी तरहका 
होश या ज्ञान नहीं रहता और द्स्तपर दस्त होते हैं । 


(७) सातवें वेगमे,--पीठ, कमर और कन्धे टूट जाते हैं तथा 
साँस रुक जाता है। 


आजकल भारतकी सभी भाषाओमे बहुला भाषा सबसे बढ़ी- 

चढ़ी है। उसका साहित्य सब तरहसे भरा-पूरा है। अतः सभी 
विद्वान या विद्याव्यसनी बड्लला पढ़ना चाहते हैं । उन्हीके लिये हमने 
“दंगला हिन्दी शिक्षा” नामक भ्रन्थके तीन भाग निकाले हैं | इनसे 
दज़ारों आदमी वहुला भाषा सीख-सीखकर बहुला प्रन्थ पढ़ने-सम- 
भने लगे । अनेक लोग बहुला अन्थोंका अनुवाद कर करके, सैकड़ों 
रुपया माहवारी पैदा करने लगे । इस अन्धमें यह खूबी है, कि यह 
विना उस्तादके तीन-चार मद्दीनेमें बज़्ला सिखा देता है। तीन भाग 
हैं, पहलेका दाम १), दूसरेका १) और तीसरेका १) है। तीनों एक 
साथ लेनेसे डाकखचे माफ । 


दइसरा अध्याय । 





सर्व विष-चिकित्सामें चिकित्सक... 4; 
0» याद रखने योग्य बातें। # 


(१ ) नीचे लिखे हुए डपायोंसे विष-चिकित्सा की ज्ञाती है।-- 

(१) मंत्र, (२) बन्ध बाधना, ( ३ ) डसी हुई जगहको काट 
डालना, ( ४ ) दबाना, (५ ) खून मिला जुहर चूसना, ( ६) अप्लिकर्म 
करना या दागना, ( ७ ) परिषेक करना, (८) अवगाहन, ( & ) रक्त- 
मोक्षण करना यानी फरद्‌ आदिसि खून निकालना, ( १० ) वमन या 
कय कराना, ( ११ ) विरेचन या ज्ुलाब देना, ( १९) उपधान, (१३ ) 
हृदायवरण; यानी विषसे हृद्यकी रक्षा करनेको धी, मांस या ईख- 
रस आदि पहले द्वी पिला देना, (१४ ) अंज्ञन, ( १५ ) नस्य, ( १६ ) 
धूम, (१७ ) लेह, ( १८) औषध, ( १६ ) प्रशमन, ( २० ) प्रतिसारण, 
(२१ ) प्रतिविष सेवन कराना; यानी स्थावर विषमें जंगम विषका 
प्रयोग करना और जंगमम्म स्थावरका, (२२) संज्ञास्थापन, ( २३ ) 
लेप, और ( २४ ) सतसझीवन देना । 

(२) विष, जिस समय, जिस दोषके स्थांनमे हो, उस समय, 
उसी दोषकी चिकित्सा करनी चाहिये। 

जब विष वातस्थानमें--पकाशय--में होता है, तब घह बादीकी 
प्यास, बेहोशी, अरुचि, मोद्द, गललप्रह, वमि और राग आदि उत्पन्न 
करता है। इस अवस्थाम, ( १) स्वेद्‌ प्रयोग करना चाहिये, और 
(२) दहके साथ कूट और तगरका कल्क सेवन करना चादिये। 

जब विष पित्त-स्थान--हृद्य और ग्रहणीम होता है, तब वह प्यास, 
खाँसी, ज्वर, वमन, क्षम, तम, दाद और अतिसार आदि उत्पन्न करता 





२० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


हैं। इस अवस्थामे, (१) घी पीना, (२) शहद चाटना, (३ ) दूध 
पीना, (४) जल पीना और (५ ) अवगाहन करना द्वितकारी है। 


जव बविप कफ-स्थान--छातीमें--दोता है, तव चद्द श्वास, गलग्रद्द, 
खुजली, लार गिरना और वमन होना आदि उपद्रव करता है | इस 
अवस्थामे, ( १) च्ञारागद सेवन कराना, (२) स्वेद दिलाना और 
(३ ) फरद खोलना द्वितकारी है | दूपी विष अगर रक्तगत या खूनमें 
हो, तो “पंचचिध शिराचवेधन” करना चाहिये | 


इस तरद्द वैद्यको सारी अवस्थायं खमक कर ओपधिकी कट्पना 
करनी चाहिये | पहले तो विपके स्थानको जीतना चाहिये; फिर 
जिस स्थानके जीतनेसे विष नाश हुआ है, उसपर कोई काम विप- 
चिकित्साके विरुद्ध न करना चाहिये | 


(३) विपसे मार्ग दूपित हो जाते और छेद्‌ रुक जाते हैं, इस- 
लिये वायु रुक जाती है, उसे रास्ता नही मिलता | वायुके रुकनेकी 
चजहसे मनुष्य मरने वालेकी तरह साँस लेने लगता है। अगर ऐसी 
दालत हो, पर असाध्य अवस्थाके लक्षण न हो, तो उसके मस्तकपर, 
तेज चाकू या छुरीसे, चमड़ा छील कर कच्वेका-ला पञ्ञा वना कर 
उसपर “चमंकपा” यानी सिकेकाईका लेप करना चाहिये। साथ 
ही कटभी--हापरमाली, कुटकी और कायफल--इन तीनोंको पीस- 
छान कर, इनकी प्रधमन नस्य देनी चाहिये । 

अगर आदमी, विपसे, सहसा वेहोश हो जाय या मतवाला हो जाय, 
तो मस्तकपर ऊपरकी लिखी विधिसे काक पद बनाकर, उसपर बकरी, 
गाय, भैंस, मैंढ़ा, मुर्गा या जल-जीवॉका मांस पीसकर रखना चाहिये । 

अगर नरक, नेत्र, कान, जीम और कंठ रुक रहे हो,जंगली वैंगन, 
विज्ञोरा और अपराजिता या माल काँगनी--इन तीनोंके रखकी 
नस्य देवी चाहिये। 


रा 


विष-चिकित्सामें याद्‌- रखने योग्य बाते । २१. 


, “ अगर नेत्र बन्द हो गये हो, तो दारुदल्दी; त्रिकुटा, हल्दी, कनेर, 
कंजा, नीम और तुलसीको बकरीके मूत्रम पीसकर, 'नेन्ोंम 
आँजना चाहिये | | 

काली सेम, ठुलसीके पत्ते, इन्द्रायणकी जड़, पुननेचा, काक- 
माची और सिरसके फल,--इन सबको पीसकर, इनका लेप करने, 
नस्य देने, अंजन करने ओर पीनेसे उस प्रायीकों लाभ होता है, जो 
डद्रंधन विष और जलके द्वारा मुर्देके जैसा हो रहा हो | 

- “ (४) सब विष एक ही स्वभावके नहीं होते; कोई वातिक, कोई 
पैक्तिक और कोई श्लेष्मिक दोता है। मिन्न-मिन्न प्रकारके विषोकी 
चिकित्सा भी अलग-अलग द्वोती है, क्योंकि उनके काम भी तो 
अलग-अलग ही होते हैं। 

वातिक विष दोनेसे हृदयमें पीड़ा, उध्वेवात, स्तंभ, शिरायाम- 
मस्तक-खींचना, इड्डियोमे वेद्‌ना आदि उपद्गव होते हैं और शरीर 
काला हो जाता है। इस दशामे, (१) खांडका वण लेप, (२) 
तेलकी मालिश, (३) नाड़ी स्वेद, (४) पुलक आदि योगसे स्वेद 
और दर हर विधि द्वितकारी है। 

पैक्तिक विष दोनेसे संशानाश--होश न रहना, गरम श्वास निक- 
लना, हृद्यमें जलन, मुंह कड़वापन, काटी या डसी हुई ज़्गहका 
फटना, और खजना तथा लाल या पीला रह्न हो जाना--ये उपद्रव 


होते हैं। इस अवस्थामे, शीतल लेप और शीतल सेचन आदि उप- 
चारोंसे काम लेना द्वित है। 


श्लेष्मिक विष होनेसे वमन, अरुचि, जी मिचलाना, मुंहसे पानी 
बहना, उत्कलेश, भारीपन और सरदी लगना तथा मुंदका ज़ायका 
मीठा दोना--ये लक्षण होते हैं। इस अ्रवस्थामे, लेखन, छेद्न, स्वेदन 
और वमन--ये चार उपाय द्वितकारी हैं। 


' नोट--(१) दुर्वीकर या काले फनदार साँपोके काटने से वातका प्रकोप होता 
है; मंण्ठज्ञी सपेके काटने से पित्तका और राजिलके काटनेसे कफका प्रकोप होता 


श्र * खिकित्सा-चन्द्रीदय । 


हि आर कल अत मल भा किल ग नकल का न 
है । दर्धोकर सर्पंका विष चातिक, मंडल्तीका पैत्तिक, और राजिलका रसेष्मिक 
होता है। इनके काटनेसे अलग-अलग दोष कृपित दोोते हैं और ऊपर लिखे 
अनुसार उनके झत्ञग-अल्वग उपब्व होते हैं | जैसे:-- 

दर्वीकर सर्पोंका विष वात प्रधान होता है। उनके काटनेले वैसे ही लक्षण 
होते हैं, जैसे ऊपर वातिक विषके लिखे हैं। दुर्वीकरके काटनेकी जगह सूचम, 
काले रड्ककी होती है; उसमेंसे खून नहीं निकलता । इसके सिवा वातव्याधिके 
ड्वैचात, शिरायाम और भ्रस्थिशू् आदि समस्त जक्तण होते हैं । 

मंडल्ी सपैका विष पिप्तप्रधान होता है। उसके काटनेसे वही लक्षण होते 
हैं, जो ऊपर पैत्तिक विषके क़िखे हैं। मंडली सर्पके काटनेकी जगद् स्थूल--- 
मोटी होती है। उसपर सूजन होती है और उसका रज्ञः लाल-पीज्ञा होता है 
तथा रक्तपित्तके सारे क्षण प्रकाशित होते हैं । इसलिये उसके काटनेकी जगदसे 
खून निकलता है। 

राजिल सर्पका विष कफप्रधान होता है | उसके काटनेसे वही लक्षण होते 
हैं, जो कि ऊपर श्लेष्मिक विषके दिखे हैं | राजिलकी काटी हुईं जगह लिबलिबी 
या चिकनी-सी, स्थिर और सूजनदार होती है। उसका रक्ञ पाण्डु या सफेद्सा 
होता है । काटे हुए स्थानका खून जम जाता है। इसके सिवा, फफके सब लक्षण 
अधिकतासे नजर आते हैं। 


बिच्छू और उश्चिटिंगके विषके सिवा और सब तरहके विपोर्में चाहे वे 
किसी स्थानमें क्यों न हों, प्रायः शीत्तल्न चिकित्सा हितकारी है। 'चरक | 

सुश्रुतमें लिखा है, चूँकि विष अत्यन्त गरम और तीचण होता है, इसलिये 
प्रायः सभी विपर्से शीतत्ष परिपेक करना या शीतल्ष छिंडके देना हितकारी है । 
पर कीडोंका विष बहुत तेज नहीं होता, श्रायः मन्दा द्वोता है, और उसमें वायु- 
कफके अंश अधिक होते हैं, इसलिये कौ्ोंके विषमें सेकने या पश्तीना निकालने 
की भनाही नही है। परन्तु ऐसे भी मौके होते हैं, जहाँ कीड़ोके विषमें गरम 
सेक नहीं किया जाता । 

चरक मुनि कहते हैं, बिच्छूके काटनेपर, थी और नमकसे स्वेद्न करना 
और अभ्यज्ञ दितकारी हैं | इसमें गरम स्वेद, धीके साथ अन्न खाना और घी 
पीना भी हित है । धी पीनेसे मतलब यह है कि, घोकी मात्रा जियादा हो । 

सुभुतके कव्पस्थानमें ल्लिखा है, उम्र या तेज जृहर वाल्ले बिच्छुओंके काटेका 
इलाज साँपोंके इलाजकी तरह करो । सन्दे विषवाले बिच्छूके काटे स्थानपर 
चक्र तेल यानी कच्ची धानीके तेल्का तरढटा दो अथवा विदाय्यांदिसे पकाये 


विष-चिकित्साम याद रखने योग्य बात । श्र 


की जि 5 


हुए तेल्को निवाया करके सेक करो । अथवा विष-नाशक द्वाओंकी लूपरीसे 


उपानेह स्वेद करो । अथवा निवाया-निवाया गोबर काटे स्थानपर बाँधों और 
उसौसे उस जगहको स्वेद्त करो | 

(५. ) इस बातको भी ध्यानमें रक्खो, कि, विषके साथ काल 
और प्रकृतिकी तुल्यता होनेसे विषका वेग या ज़ोर बढ़ जाता है। 
जैसे,--दर्वीकर साँपका विष बात प्रधान होता है। अगर वह बात- 
प्रकृति वाले प्राणीका काठता है,तो “प्रक्ृति-तुल्यता” होती है; यानी 
विषकी और काटे जाने वाल्लेकी प्रकृतियाँ मिल जाती हैं--आदमी 
का मिज्ञाज बादीका होता है और विष भी बादीका दी दोता है; तब 
'विषका ज़ोर बढ़ जाता है। अगर उस वात प्रकृति वाले मनुष्यको 
'दर्बीकर सर्प वर्षा-कालमे काटता है, तो विषका जोर और भी जियादा 
होता है, क्योंकि वर्षाकालमें चायुका कोप द्ोता है। विष बात- 
कोपकारक, वर्षाकाल वात कोपकारक और काटे जाने वाल्ेकी प्रकृति 
वातकी--जहाँ ये तीनों मिल जाते हैं, वदाँ जीवनकी आशा कहाँ ! 
अगर काटनेवाला दवीकर या काला साँप जवान पट्टा हो, तो और भी 
ग़ज़ब समसिये; क्योंकि जवान काला साँप (दर्वबोकर ), बूढ़ा मरडली 


साँप और प्रौढ़ अवस्थाका राजिल साँप आशीविष-सदृश होते हैं। 
इधर ये काटते हैं और उधर आदमी खतम होता है। 


(६) अगर काटने वाला सर्पको न देख सका दो या घबराहटमे 
पहचान न सका दो, तो वैद्यनो विषके लक्षण देखकर, फेसे सॉँपने 
काटा है, इसका निर्णय करना चाहिये | जैसे, दर्बीकर साँप काटेगा 
'तो काटा हुआ स्थान सूह्म ओर काला होगा और वहाँसे खून न 
निकलेगा और वह जगद्द कछुएके जैसी होगी तथा वायुके विकार 
अधिक होंगे। अगर मणडलीने काटा होगा, तो काटा हुआ स्थान 
'स्थूल होगा, सूजन होगी, रक्न लाल-पीला होगा और काटी हुई 
'जगहसे खून निकला होगा तथा रक्तपित्तके और लक्षण होंगे । 

ख्री-सपे--नागनक्के काठनेसे आदमीके अह्ञ नर्म रदते हैं, दप्डि 


२छः -“ * बिकित्खा-चन्द्रोदय-। - 


मीची रहती है यानी आदमी नीचेकी तरफ देखता है, वोला नद्दी जाता 

और शरीर काँपता है; पर अगर इसके विपरीत चिह्न हो, जेसे शरीरके 
शक्ल कड़े हों, नजर ऊपर हो, स्वर क्षीण न हो और शरीर काँपता 
न हो, तो समझना होगा, कि पुरुष सर्पने काठा है । 

नोट---इस तरहकी पहचान वही कर सकता है, जिसे समस्त लक्षण कण्ठाँग्र 
हो | वैद्यको ये सब बातें हर समय कंठमें रखनी चाहिये। समयपर पुस्तक काम 
नही देती । हमने सब तरहके साँपोके काटेके लक्तण आदि, आगे, जंगम-विप- 
चिक्त्सामें खूब समरा-समझा कर सिखे हैं । 


(७ ) आगे लिखा है,कि सॉपके चार बड़े दाँत होते हैं। दो दाँत 
दाहिनी ओर और दो बाँ३ ओर होते हैं। दाद्विती तरफके तीचेके 
दाँतका रहक्न लाल और ऊपरके दाँतका काला-सा दोता है । ज्ञिस रह्ढ 
के दाँतले साँप काटता है, काटी हुई जगद्दका रह्ञ बैला दी द्ोता है । 
दाहिनी तरफके दाँतोमें बाई तरफके दाँतोंसे विष जियादा होता है। 
घाई तरफके दाँतोका रह्ल चरकने लिखा नहीं है। बाई तरफके 
नीचेके दाँतमें जितना विष होता है, उससे बाई' तरफके ऊपरके 
दाँतमें दूना विष होता है, दाहिनी तरफके नीचेके दाँतमें तियुना और 
डसी ओरके ऊपरके दाँतमें चोगुना विष होता है। दाद्दिनी ओरके 
नीचे ऊपरके दाँतोमे, बाई तरफके दाँतोसे विष अधिक होता है। 
दाहिनी ओरके दोनों दाँतोंम भी, ऊपरके दाँतमें बहुत दी जियादा 
विप होता है और उस दाँतका रह्न भी श्याम या काल्ला-ला होता है। 
अगर हम कांटे हुए स्थानपर, साँपके ऊपरके दादिने दाँतका चिह्न 
और रह देखें, तो समझ जायेंगे, कि विष बहुत तेज है। अगर दाहिनी 
ओरके लाल दाँतका रह और चिह देखेंगे, तो विषको उससे कुछ 
कम समझेंगे। अगर चारो दाँत पूरे वेठे हुए देखेंगे तो भयानक 
दंश समझेगे । - 

अगर काटा हुआ निशान ऊपरसे खूब साफ न हो, पर भीतरसखे 
यहरा हो, योल हो या लंभ्वा हो अथवा काटनेसे बेठ गया हो अथवा- 


विष-चिकित्सामे याद रखने योग्य बांतें । श्पूः 


एक जगहसे फूटकर दूसरी जगह भी जा फूटा हो, तो समभना होगा, 
यह दृंश--काटना सांघातिक या प्रागनाशक है। 
इस तरह काटे हुए स्थानकी रंगत और श्ाकार-प्रकार आदिसे 
वैद्य विषकी तेज़ी-मन्दी और साध्यासाध्यता तथा काटने वाले सर्प 
की किस्म या जात जान सकता है। जो वेच्च ऐसी-ऐसी “बातोंमे 
निपुण दोता है बही विष-चिकित्सासे यश और घन कमा सकता है ।' 
'( ८४) विषकी दालतमें, अगर हृदयमें पीड़ा और जलन हो और 
मुहसे पानी गिरता दो, तो अवस्थाहुसार तीव्र बमन या विरेचन-- 
कय या दस्त करानेवाली तेज दवा देनी चाहिये। वमन विरेचनसे 
शरीरको साफ करके, पेया आदि पथ्य पदार्थे पिलाने चाहिये । 


अगर विष सिरमें पहुँच गया हो तो बन्धुज्ञीव-गेज्जुनियाके 
फूल, भारंगी और काली तुलसीकी जड़की नस्य देनी चाहिये । 

अगर विषका प्रभाव नेत्रोंम हो, तो पीपल, मिर्च, जवाखार, बच, 
सेधा नमक और सहँजनेके बीजोंको रोह मछलीके पित्तेमं पीसकर 
आँखोम अख्जन लगाना चाहिये । 

अगर विष कंठगत हो, तो कश्ने केथका गदा चीनी ओर शहदके 
साथ चटाना चाहिये । 

अगर विप आमाशयगत हो, तो तगरका चार तोले चूण--मिश्री 
और शहदके साथ पीना चाहिये । 

अगर विष पकाशयम हो, तो पीपर, हल्दी, दारुदल्दी और मेजीठ 
को बराबर-बराबर लेकर, गायके पित्तेमं पीसकर, पीना चाहिये । 

अगर विष रसगत हो, तो गोहका खून और मांस खुखाकर ओर 
पीसकर कच्चे कैथके रसके साथ पीना चाहिये । 

अगर विष रक्तणत हो यानी खूनमें दो तो ल्हिसोड़ेकी जड़की 
छाल, बेर, गूलर और अपराजिताकी शा्ोंके अगले भाग--इनको” 
पानीके साथ पीसकर पीना चाहिये । _ 


२६ चिकित्सा-चन्द्रोंद्य । 


अगर विष मांसगत हो--मांसम हो, तो शहद्‌ और खद्रिरिष्ट 
मिलाकर पीने चाहियें | 

अगर विष सर्वधातुगत हो--सब घातुश्रोंमं हो, तो खिरेंटी, 

-नागवला, महुआके फूल, सुलद्दटी और तगर,--इन सबको जलमें 
पीस कर पीना चाहिये । 

.._ अ्रगर बिषके कारणसे सारे शुयरम सूजन हो, तो जटामासी, 
प्केशर, तेजपात, दालचीनी, दवल्दी, तगर, लालचन्द्न, मेनसि्न, व्याप्- 
नख और तुलसी--इनको पानीके साथ पीसकर पीने, इन्हींका लेप 
और अज्जन करने तथा इन्हींकी नस्य देनेसे सूज़न और विष नष्ट 
दो जाते हैं । 

(& ) घोर अँधेरेमें चींटी आदिके काटनेसे भी, मनुष्योको साँप 
के काटनेका वहम हो जाता है। इस वहम या आशंकासे ज्वर, वमन, 
मृच्छां, ग्लानि, जलन, मोद्द और अतिसार तक हो जाते हैं। ऐसे 
मौके पर, रोगीको धीरज देकर उसका भकूठा भय दूर करना चाहिये । 
खाँड, हिंगोट, दाख, ज्ञीरकाकोली, मुलद्दी और शहद्का पना बना 
कर पिलाना चाहिये | इसके साथ ही मंत्र-तंत्र, दिलासा और दिल 
-खुश करने वाली वातांसे भी काम लेना चाहिये । 


(१०) सब तरहके विषोम, खानेके लिये शालि चाँचल, मुल- 
हटी, कोदों, प्रियंगू, सेंघानोन, चौलाई, जीवन्ती, बेगन, चौपतिया, 
परवल, अमलताशके पत्ते, मटर और मूँगका यूष, अनार, आमले, 
“हिरन, लवा, तीतरका मांस और दाह न करनेवाले पदार्थ देते चाहिये। 

विष पीड़ित और विषमुक्त प्राणीको विरुद्ध भोजन, भोजन-पर- 
भोजन, क्रोध, भूखका वेग मारना, भय, मिहनत, मैथुन ओर दिलनमें 
सीना--इनसे बचाना चाहिये। 
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तीसरा अध्याय । 





बेगानुसार चिकित्सा । 


(१) पहले वेगमें--शीतल जल पिलाकर वमन या कूय करानी 
चाहिये तथा शहदद्‌ और घीके साथ अगद--विष नाशक द्वा-- 
पिलानी चाहिये, क्योंकि पिया हुआ विष बमन करानेसे तरकाल 
निकल जाता है। 


(२) दूसरे वेगमें--पहले वेगकी तरह वमन या कूय कराकर, 
विरेचन या ज्ञुलाब भी दे सकते हैं । 


नोट--चरककी रायमे, पहले वेगमें वमन करानी ओरहदप़रे वेगर्म जु दाव 
देना चाहिये। सुश्रत कहते हैं, पहले ओर दूसरे--दोनों वेगोमें चमन कराकर, 
विषको निकाल देना चाहिये, क्योकि वह इस समय तक आमाशयमें ही रहता 
है। पर, अगर जरूरत समझी जाय, तो चिकित्सक इस वेगमें जुलाब भी दे 
सकता है । चरकका अभिप्राय यह है, कि विष सामान्यतया शरीरमें फेल दो या 
न फेक्षा हो, दूसरे वेगमें जुल्ञाब देकर उसे निकात्ञ देना चाहिये | चरक मुनि इस 
मकेपर एक बहुत ही जुरूरी बातकी ओर ध्यान दिल्लाते हैं। वह कहते हैंः--- 


पीत॑ वसने प्धोहरेद्िरेकेट्रितयित । 
आदो हृदय रक्ष्य॑ तस्यावरणं पिवेधथालाभम ॥ 


पिया हुआ विष चसनसे तत्काज्ञ निकज्ञ जाता है, अतः शुरूमें किसी वम्न- 
कारी दवासे क़य करा देनी चाहिये | विषके दूसर वेग या दौरेमें, जुल्लाब देकर, 

















विपको दिकाकू देना चाहिये! लंक्िन बिप्र पीनेचाले आीछे हृदयकी रचा 
खदसे पहले करनी चाहिये। उसके हदणको विण्से बचाना चाहिये, क्योंकि 
प्राय हुदचमे ही रहते हैं । ऋगर तुम-और उपायोने छगे नहोगे द्ोग, हृद्य-रक्षाकी 
दाद झूल काओये, हृद्यक्नों तिपसे न छिपाओय, तो नुन्हारा सब छिया-कराया 
इुका हो कायया; अतः खबसे पहले हृदवकों विपतसे छिपाआझा, हृद्यक्ा विपये 
डिपालेके लिये जप, जी. सजा. गेरह, योवर, इनका रस बकरी आदिकका न्यून, 
मसल ओर लिह्ठी--इन्मेंले जो उस समय मिल जाय, उसम्तीको जहर पीनेवालेको 
फौरन रिला-पिला दो । इसका चइ सनलब है, कि विष इन चउीजोंमे लिपट 
लाचया ऊपर उसकी ऋाननाानी इन्हींपर होती रहेगी, हुद्चको चुकलतान त॑ पहुँ- 
जया | इननेने नो आप दस कराकर विपक्को निकाक ही दोये | अगर आप 
पहने ही इननेल कोई चीज न पिलाओगे, तो दृद्णपर ही विपका सीधा हमला 
होया ! ऋड्ढी चजह है, कि ऋदुनवी चेच संख्या या अप्लीन आदि बने बालकों 
सदसे पहले बी” पिला देने ओर छिर चनन कराने हैं । थी पी लेनेस हृदयकी 
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(३ ) वीजलरे चेनमें--अगद या डिप-नाशक्त दवा पिलानी 
चाहिये, नाकमें दस्य देनी चाहिय ओर आँखों विप-नाशक ऋअंजन- 
आज्ञवा चाहिये । 


पिलानी चाहिये । 
8. ० 4 बे से ७ ० 8 न पु 
नोद--चनकने किन्दा है. चाश्नें: केयका रस, शहद और घीछे छाथ योवर 


(६ ) छठे वेंगमें--दस्त वहुत होते हैं, इसलिये अगर बिप वाक्ती- 
हो, ठो वेचचक्तनो डसे निकाल देवा चाहिये। अगर न हो, तो अतिसार 


थे 





स्थावर विषोकी सामान्य चिकित्सा । ८्श्‌ 


(७) सातवें वेगमें--कन्घे टूट जाते हैं; पीठ और फर्मेरे 

नहीं रहता और श्वास रुक जाता है, यहं अवस्था निराशाजंनक है। 
अतः इस अवस्थामं वेद्यको कोई उपाय न करना चाहिये, पर बहुत 
आर ऐसे भी बच जाते हैं। 'जब तक साँसा तब तक आसा” इस 
कदावतके अनुसार अगर उपाय करना हो, तो रोगीके घरवालोंसे 
यह कहकर कि, अब आशा तो नहीं है, मामला अखाध्य है, पर हम 
“राम भरोसे उपाय करते हें--वैद्यको अवपीड़ नस्पका प्रयोग करना 
चाहिये और सिरमे कव्वेके पजेका-सा विह बनाकर उसपर खून 
समेत ताजा माँस रखना चाहिये । इसीको “काक पद्‌ करना” कहते 
हैं | यह आखिरी उपाय है। इस उपायसे रोगी जीता है या मर गया 
है, यह भी मालूम हो जाता है और अगर ज़िन्दगी होती है, तो साँले 
की रुकावट भी खुल जाती है। अगर इस उपायसे साँस आने लगे, 
तो फिर और उपाय करके रोगीको बचाना चांहिये। अगर “काक 
पद? से भी कुछ न हो, तो बस मामला खतम समभाना चाहिये या ऐसी 
निराश अवस्था ,अगर रोगी जीवित हो, तो जहरीले साँपसे काना 
चाहिये क्रोंकि “विपस्थ विषमोषधम्‌” कह्ावतके अजुसार, बिषसे 
विषके रोगी आराम हो जाते हैं। अगर साँपले कटा न सको तो साँप 
का जहर रोगीके शरीरकी शिरा या नसमें पेवस्त करो, यानी शरीरमें, 
'किली स्थानपर चीरकर, खून बहाने वाली नसपर साँपके जुदररको 
लगा दो। वह विष खूनमें मिलकर, सारे शरीरमें फेल जायगा 
और खाये-पिये हुए स्थावर विषके प्रभावकों नष्ट करके, रोगीको 
बंचा देगा । इसीको “प्रतिविष चिकित्सा” कहते हैं। स्थावर विष 
जंगम विषके विपरीत गुणों वाला होता है और जंगम विष स्थावरके 
विपरीत होता है। स्थाचर या मूलज बिष ऊपरकी ओर दौड़ता है 
और जंगम नीचेक्री तरफ़ दौड़ता है । 





३० * चिकित्सा-चन्द्रोदय | 
+ पाना के -यापल+>9बअसाब सदर ण"्ल्जशज03' 


स्थावर विष नाशक नुसखें [ हू 


कि कं आप बे आं०० कप आग वि आह: आए 
अम्ततारुय घृत | 

आंगेके बीज, सिरसके बीज, दोनों श्वेता और मकोय--इन पाँचों 
को गोमूत्रमें पीसकर, लुगदी बना लो। लुगदीसे चौगुना घी और 
घीसे चौगुना दूध लेकर, धीकी विधिसे धी पका लो । इस धीके पीने 
से स्थावर और जंगम दोनों तरहके विष शान्त होते है। खुश्रुत्म 
लिखा है, इस घीके पीनेसे विषसे मरे हुए भी जी जाते हैं। खुश्रुतमें 
स्थावर विष-चिकित्सामें भी इसके सेवन करनेकी राय दी है और 
जंगम विषकी चिकित्लाके अध्यायमें तो यद्द लिखा ही है। इससे 
स्पष्ट मालूम होता है, कि यह घी स्थावर विषके सिवा, सर्प प्रशृतिः 
अनेक विषेत्षे जानवरोंके विषपर भी दिया जाता है। 

नोटद--दोनो श्वेताओंका अथ किसी टीकाकारने मेदा, महामेदा और किसी 
ने कटभी, मद्दाकटभी लिखा है और श्वेता स्वयं भी एक दवा है । 

महारुगन्धि अगद । 

सफेद्‌ चन्दन, लालचन्द्न, अगर, कूट, तगर, तिलपर्णी, प्रपोंडरीक, 
नरसल, सरल, देवदारु, सफेद चन्दन, दूधी, भारंगी, नीली, खुग- 
न्थिका--नाकुली, पीला चन्दन, पद्माज, मुलेठी, सोठ, जदा--रुद्र जा, 
पुन्नाग, इलायची, एलवालुक, गेरू, ध्यामकतण, खिरेटी, नेतवाला, राल, 
जटामांसी, मल्लिका, हरेणुका, तालीसपन्न, छोटी इलायची, प्रियंगु, 
स्योनाक, पत्थरका फूल, शिलारस, पत्रज, कालानुसारिवा--तगर 
का भेद, साठ, मिचे, पीपर, कपूर,खंभारी, कुटकी, बाकुची, अतीस, 
कालाजीरा, इन्द्रायण, खस, वरण,मोथा, नख, धनिया, दोनों श्वेता, 
हल्दी, दारुहल्दी, थुनेरा, लाख, सेंधानोन, संचर नोन, बिड़ नोन, 
समन्द्रनोन और कचिया नोन, कमोदिनी, कमलपञ्न, आकके फूल, 
चम्पाके फूछ, अशोकके फूल, तिल-बक्षका पश्चाक्ष, पाटल, सम्भल,- 


स्थावर विषोकी सामान्य चिकित्सा | हे१्‌ 


ल्हिसौड़ा, सिरस, तुलसी, केतकी और सिंभालू--इन सातोंके फूल,- 

धवके फूल, मद्दासजंके फूल, तिनिशके फूल, गूगल,. केशर; कंदूर्री, 
सर्पाक्ती ओर गन्धनाकुली--इन ८५ दर्वाओको महीन कूट-पीस कर 
छान लो । फिर गोरोचन; शहद्‌ और घी मिलाकर, सीगमे भरकर, . 
सींगसे हीं बन्द करके रख दो | की 

जिस भनुष्यके कन्घे टूट गये हों, नेत्र फट गये हो, सतत्यु-मुखमे 
पतित द्वो गया है उसके भी वेद्य इस श्रेष्ठ अगद्से जिला सकता: 
है | यद अगद्‌ सब अगदोंका राजा है और राजाओंके दाथोमें 
रहने योग्य है। इसके शरीरमें लेपन करनेसे राजा सब मनुष्यों 
का प्यारा हे सकता है और इन्द्रादि देवताओंके बीचमें भी कान्ति- 
वान मालूम हे! सकता है। और क्या, अप्रिके समान दुर्निवायो, 
क्रोधयुक्त, अप्रमित तेजस्वी नागपति वासुकीके विषके भी यह अगद 
नष्ट कर सकता है। 

रोग नाश--इस अगदसे स्थावर और जंगम सब तरहके विष 
नाश होते है। 

सेवन विधि--धी, शहद या दूध वरगेरःम मिला कर इसे रोगीको 
पिलाना चाहिये | इसको लेप, अंजन और नसस्‍्यके काममे भी लाते हैं। 

अपथ्य--राब, सोहंजना, काँजी, अजीणे, नया घान, भोजन-पर- - 
भोजन, दिनिमें सोना, मेथुन, परिश्रम, कुल्थी, क्रोध, धूम, मद्रि 
और तिल--इन सबको त्यागना चाहिये। 

पथ्य--चिकित्सा होते समय, पृष्ठ ३२ में लिखी “विषन्न यवागू” देनी 
चाहिये। आराम दोनेपर द्वितकारी अज्न-पान विचारकर देने चाहिये। 

सतत सस्नीवनी । 

स्पृका--असवरग, केवटी मोथा गठोना, फिटकरी, भूरिछरीला, - 
पत्थर-फूल, गोरोचन, तगर, रोहिष तृण--रोहिसघास, केशर, जठा- 
मासी, तुलसीकी मज़री, बड़ी इलायची, हरताल, पंवारके बीज, बड़ी - 
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कटेरी, सिरसके फूल, सरलका गोंद-गन्दाबविरोजां, स्थल-कमल, 
इन्द्रायण, देवदारु, कमल-केशर, सादा लाघ, मेनसिल, रेणु॒का, 
चमेलीके फूलांका रस, आकके फूलांका रस, हल्दी, दारुहलदी, हींग, 
पीपर, लाख, नेत्रवाला, मूँगपर्णी, लाल चन्दन, मेनफल, मुलदइटी, 
निर्गएडी--सम्हालू , अमलताश, लाल लेघ, चिरचिरा, प्रियंगू, 
नाकुली--रास्ता और बायबिडक्ल--इन ४३ दवाओंको, पुष्य नक्षत्र 
में लाकर, वरावर-वरावर लेकर! महीन पीस लो । फिर पानीके साथ 
खरल करके गोलियाँ बना लो । 

रोग नाश--इस 'सतसझ्ञीवनी'के पीने, लेप करने, तमाखकी 
तरह चिलममें रखकर पीनेसे सब तरहके विष नष्ट होते हैं। यह 
बिपसे मरे हुणके लिये भी जिलाने वाली है | इसके घरमें रदनेसे ही 
'विपैले जीव और भूत-प्रेत, जादू-टोना आदिका भय नहीं रहता 
ओऔर लक्ष्मी आती है | ब्रह्माने अम्गत-रचनाके पहले इसे बनाया था । 

नोट-न्यह स्तसंजीवनी चरकमें लिखी है और चक्रदत्तमें भी लिखी है। पर 
धक्रदत्त और चरकमें दो-चार चीजोंका भेद है। इसकी सभीने बडी प्रशंसा की 
है। इसमें ऐसी कोई दवा नहीं है, जो न मिलन सके; अतः वैद्योको इसे घरमें 
रखना चाहिये । यह स्तसब्जीवनी विपक्की सामान्य चिकित्सामें काम आती है; 


थानी स्थावर भौर जगम दोनों तरहके विप इससे नष्ट होते हैं। ग्रहस्थ ज्ञोग भी 
इसे काममें ला सकते हैं । 


विषन्न यवाग्‌ । 

जंगली कड़वी तोरईं, अजमोद्‌, पाठा, सूर्यवल्ली, गिलोय, दरड़, 
-सरस, कटभी, रिदलौड़े, श्वेतकन्द, हल्दी, दारुदल्दी, सफेद और 
लाल पुननंचा, दरेणु, सोठ, मिर्च, पीपर, काला और सफेद सारिया 
तथा खिरंटी--इन २१ दवाओको लाकर काढ़ा बना लो। फिर इस 
काढ़ेके साथ यवामू पका लो। इस यवागूके पीनेले स्थावर और 
जंगम दोनों तरहके विप नाश होते हैं । 

पीछे लिखे हुए स्थावर विषके वेगोंके बीचमे, वेगांका इलाज 
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करके, घी और शहद्के साथ, यद्द यवागर शीतल करके पिलानी 
चादिये । इसी तरह सप-विषके वेगोंकी चिकित्साके बीचमे भी, यही 
यवागू पिलायी जा सकती है। इस यवागूर्म शोधन, शमन और 


विषनाशक चीज हैं। 
अजेय घृत । 


मुलेठी, तगर, कूट, भद्र दारु, पुन्नाग, एलवालुक, नागकेशर, 
कमल, मिश्री, बायविडक्न, चन्दन, तेजपात, प्रियंगू, ध्यामक, दृल्दी, 
दारुहल्दी, छोटी कटेरी, बड्डी कटेरी, काला सारिवा, सफेद सारिवा, 
शालपरण्णी और पृश्नपर्णी--इन सवको सिलपर पीसकर लुगदी या कहक 
बना लो । जितना कल्क हो, उससे चौगुना घी लो और घीले चौगुना 
गायका दूध लो | पीछे लुगदी, धी और दूधको मिलाकर मन्दाभिले 
पकाओ, जब घी मात्र रह जाय, उतार लो और छानकर रख दो। 

इस श्रजेय घृतले सब तरहके विष नष्ट होते हैं। स्थावर विष 
खाने वालोको इसे अवश्य सेवन करना चाहिये । 

महागन्ध हस्ती अगद । 

तेजपात, अगर, मोथा, बड़ी इलायची, राल गूगल, अफीम, शिल्ा- 
रस, लोवान, चन्द्न, स्पृक्ा, दालचीनी, जटामाखी, नरसल, नीलाकमलर, 
खुगन्धबाला, रेण॒ुका, खल, व्याप्र-तख, देवदारु, नागकेशर, केशर, 
गन्धतृण, कूट, फूल-प्रियंगू, तगर, सिरसका पश्चाहृ, सोंठ, पीपर, 
मिर्च, हरताल, मेनशिल, काला जीरा, सफेद कोयल, कटभी, करंज, 
सरसों, सम्दालू , हल्दी, तुलसी, रसोत, गेरु, मंज़ीठ, नीमके पत्ते, 
नीमका गोद, बाँसकी छाल, असगन्ध, हीग, कफेथ, अम्लबेत, अमल- 
ताश, मुल्नहटी, महुआके फूल, बावची, बच, सूर्बा, गोरोचन और 
तगर--इन सब द्वाओको भदहीन पीस, गायके पित्तेम मिला, पुष्य' 
नक्षत्रम॑, गोलियाँ बनानी चाहिये । ” 

रोगनाश--इस दवाको पीने, आँजने और लेपकी तरह लगानेसे 
खब तरहके साँपोके विष, चूहोंके विष, मकड़्ियोंके विष और मूलज 
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कन्द्ज आदि स्थावर विप आराम द्वोते हैं। इस दवाको सारे शरीर 
में लगा कर, मनुष्य साँपको पकड़ ले सकता है। जिसका काल आ 
गया है, वह विप खानेवाला मनुष्य भी इसके प्रभावले बच सकता 
है। अगर विप-रोगी बेहोश हो, तो इस द्वाको भेरी स्दज्ञ आदि 
वा्जोपर लेप करके, उसके कानोंके पास उन बाजोकों वजाओ | 
अगर रोगी देखता हो, तो छुच्च और ध्वज्ञा पताकाओं पर इसको लगा 
कर रोगीको दिखाओ । इस तरह करनेसे हर तरहका भयानक-से- 
भयानक विष वाला रोगी आराम हो सकता है। यह दवा अनाह--- 
पेट फूलनेके रोगमे मलद्वार--गुदामें, सूढ गर्भवाली ख््रीकी 
योनिमें और मूच्छांवालेके ललाटपर लेप करनी चाहिये । इन रोगोके , 
सिवा, इस द्वासे विषमज्वर, अजीर्ण, हैजा, सफेद कोढ़, विशुचिका, 
दाद, खाज, रतोंधी, तिमिर, काँच, अवेद और पटल आदि अनेकों 
रोग नष्ट होते है। जहाँ यद्द दवा रद्दती है, वहाँ लद्मी अचला होकर 
निवास करती है, पर पथ्य पालन ज़रूरी है। --चरक। 
चारागंद । 
गेरू, हल्दी, दारुदल्‍दी, मुलेठी, सफेद तुलसीकी मञ्जरी, लाख, 
सेंघानोन, जटामासी, रेखुका, दीग, अनन्तसूल,सारिया, कूट, सोठ, 
मिर्च, पीपर और हीग--इन सबको बराबर-वराबर लेकर पीस लो । 
फिर इनके वज़नले चौगुना तरुण पत्लाशके दुक्षके खारका पानी लो । 
सबको मिला कर, मन्दाशिसे पकाओ, जब तक सब चीज़ें आपसमे 


लिपट न जाये; पकाते रहो । जब गोली बनाने योग्य पाक द्वो जाय, 
एक-एक तोलेकी गोलियाँ वनां लो और छायामें खुखा लो । 

रोग नाश--इन गोलियोके सेवन करनेसे सब तरहके--स्थावर 
ओर जंगम--विप, खजन, गोला, चमड़ेके दोप, बवासीर, भगनद्र, 
तिल्‍्ली, शोष, झुगी, कृमि, भूत, स्वरभंग, खुजली, पाणड रोग, 
मन्दाप्नि, खाँसी और उन्माद--ये नष्ट होते हैं। 

नोट--( १) यह ज्षारागद “चरक” की है। चरकने विपके तीसरे वेगमें 
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इसको देनेकी राय दी है और इसे सामान्य विष-चिकित्सामें लिखा है, अतः यह 
स्थावर और जंगम दोनों तरहके विषोपर दी जा सकती है । 

(२) तरुण पत्नाश या नवीन ढाकके खारकों चौगुने या छे गुने जत्में 
- घोज्लो भर २१ बार छानो। फिर इसमेंसे, दवाओंसे चौगुना, जल के लो 
और दुवाशोमें मिल्लाकर पकाओ। खार बनानेकी विधि हमने इसी भागमें आगे 
लिखी है। फिर भी संचोपसे यहाँ लिख देते हैं;--जिसका जार बनाना हो, उसे 
जढ़से उखाडकर द्ायामें सुखा लो । फिर उसको जलाकर भस्म कर तो । भस्म 
को एक बासनमें दूना पानी डालकर ६ घण्टे तक भीगने दो । फिर उसमेंके पानी 
को धीरे-धीरे दूसरे बासनमें नितार भर छान ज्ञो, राखको फेंक दो। एक घर्टे 
बाद, इस साफ़ पानीको कढ़ाहीमें नितारकर, चूल्हेपर चढ़ा दो और मन्‍्दी आग 
लगने दो । जब सब पानी जल जाय, बूँद भी न रहे, कड़ाहीकों उतार जो | 
कड़ाहीमें लगा हुआ पदार्थ ही खार या ज्ञार है, इसे खुरच कर रख लो | 

6 5.......०-०80070..........:7 08750... को, 
के संज्षितत स्थावर-विष-चिकित्सा। | 
ह ८“ प्रकाश 

(१) स्थावर विपसे रोगी हुए आदमीको, “बलपूर्वक” वमन 
करानी चाहिये; फ्योकि उसके लिये वमनके समान कोई और दवाई 
नहीं है। वमन कराना दही उसका सबसे अच्छा इलाज है । 

नोट---चकि विष अत्यन्त गरम और तीचण है; इसलिये सब तरहके विपो 
में शीतत्न सेचन करना चाहिये। विष अपनी उष्णता और तौंचणता---गरमी 
और तेजी--के कारण, विशेष कर, पित्तको कुपित करता है; अतः वमन करानेके 
बाद शीतल जलसे सेचन करना चाहिये । 

(२ ) विष-नाशक दवाओं अथवा अगदोंको धी और शहदके 
साथ, तत्काल, पिलाना चाहिये ! 

(३) विष बालेको खट्टे रस खानेकों देने चाहियें। शर्सरमें 
गोल मिचे पीसकर मलनी चाहियें। भोज्ञन-योग्य द्ोनेपर, लाल 
शालि चाँवल, साँठी चाँवल, कोदों और काँगनी-पकाकर 
देनी चाहिये। 

(४) जिन-जिन दोषोंके चिह् या लक्षण अधिक नज़र आचे, उन- 
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उन दोषोंके गुणोंसे विपरीत गुणवाली दवाये देकर, स्थावर विषका 
इलाज करना चाहिये । 

(५ ) सिरसकी छात्र, जड़, पत्ते, मूल और बीज, इन पाँचोंको 
गोमूत्रमें पीसकर, शरीरपर लेप करनेसे विष नए हो जाता है। 

(६ ) खस, वालछड़, लोध, इलायची, सज्जी, कालीमिये, खुगन्घ- 
वाला, छोटी इलायची और पीला गेरू--इन नौ .द्वाश्रोके काढ़ेमें 
शहद्‌ मिलाकर पीनेसे दुपी विष नष्ट हो जाता है। 

नोट---दूपी विष वाले रोगीको स्निग्ध करके ओर वमन-विरेचनसे शोधन 
करके, ऊपरका काढ़ा पिल्लाना चाहिये । 





किक फक कफफकफाशउउप 
हा । सबे विष-नाशक लुसखे | 
#“इकुंककूककंकककके कक के के 

(१ ) गरम जलसे वमन कराने और वारम्बार घी और दूच 
पिलानेसे ज्द्दर उतर जाता है। 

(२) हरी चौलाईकी जड़ १ तोले लेकर ओर पानीमे पीसकर, 
गायके धीके साथ खानेसे गरम ज़ददर उतर जाता है। 

नोट---अगर चौज्ञाईकी जड सूखी हो, तो ६ माशे लेनी चाहिये । 

(३ ) गायका घी चालीस माशे ओर लाहौरी नमक ८ माशे-- 
इनको मिलाकर पिलानेसे सव तरहके ज़द्दर उतर जाते हैं। यहाँ 
तक, कि साँपका विप भी शान्त हो जाता है। 

(४ ) छोटी कटाई पीसकर खानेसे ज़दर उतर जाता है। 

(५ ) एक भाशे द्रियाई नारियल पीसकर खिलानेसे सब 
तरहके ज़दर उतर जाते हैं । 

(६ ) बिनौलोंकी गिरीको कूट-पीसकर और गायके दरें 
ओटाकर पिलानेसे अनेक प्रकारके ज़हर डतर जाते है। 

(७) कसेरू खानेसे ज़हर उतर जाते हैं । 

( ८) अजवायन खानेसे अनेक प्रकारके ज्दर उतर ज्ञाते हैं। 
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(& ) बकरीकी मैंगनी जलाकर खाने और लेप करनेसे अनेक 
प्रकारके विष नष्ट हो जाते हैं। 

(१० ) मुगंकी बीठ पानीमे मिल्लाकर पिलाते ही, कय होकर, 
विष निकल जाता है । 

(११ ) काली मि्चे, नीमके पत्ते और संघानोन तथा शहद 
ओऔर घी--इन सबको मिलाकर पीनेसे स्थावर और जंगम दोनों 
तरद्दके विष शान्त द्वो जाते हैं । 

(१२ ) शुद्ध बच्छुनाम विष, सुद्दागा, काली मिचे और शुद्ध नीला- 
थोथा--इन चारोको बराबर-बराबर लेकर महीन पीस लो। फिर 

! खरलमे डाल, ऊपरसे “बन्दाल” का रस दे-देकर घोटो । जब घुट 
जाय, चार-चांर माशेकी गोलियाँ बना लो । इन गोलियोंको मनुष्यके 
मूत्र या गोमृत्रके साथ सेवन करनेसे कन्दादिके विषकी पीड़ा तथा 
और ज़हरोंकी पीड़ा शान्त हो जाती है। इतना ही नहीं, घोर ज्ञददरी 
काले साँपका ज़हर भी इन गोलियोंके सेवन करनेसे उतर जाता है। 
यह छुसखा साँपके जदरपर परीक्षित है। 

नोट---विष खाये हुए रोगीको शीतल स्थानमें रखने, शीतल सेक और 
शीतत्न उपचार करनेसे विष-वेग निश्चय ही शान्त हो जाते हैं। कहा हैः--« 

शीतोपचारा वा सेकाः शीताः शीतस्थलस्‍स्थितिः | 
विषार्त॑ विषवेगानां शान्त्ये स्व॒स्मुत यथा ॥ 
(१३ ) कड़वे परचल्न धिसकर पिलानेसे फय होती हैं और विष 
निकल जाता है । 
( (१४ ) कड़वी तूस्वीके पत्ते या जड़ पानीमे पीसकर पिलानेसे 
घमन दोकर विष उतर जाता है। परीक्षित है । 

(१५ ) कड़वी घिया तोरईकी बेलकी जड़ अथवा पत्तोंका काढ़ा 

“शुहद्‌” मिलाकर पिलानेसे समस्त विष नष्ट हो जाते हैं। पंरीक्षित है। 


(१६ ) कड़वी तोरई के काढ़ेमे घी डालकर पीनेसे वतन दोती 
/ और विष उतर जाता है। परीक्षित है। 


श्द्न चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(१७ ) करोंरेके पत्ते पानीमे पीसकर पिलानेसे जदर खानेवाले 
को कय होती हैं, पर जिसने जहर नहीं खाया होता है, केवल शक 
होता है, उसे कय नहीं होतीं । 

( हे ) सत्यानाशीकी जड़की छाल खानेसे साधारण विष उतरः 
जाता है। 

(१६ ) नीमकी निबौलियोंको गरम जलके साथ पीसकर पोौने 
से संखिया आदि स्थांवर विष शान्त हो जाते हैं । 


मनृष्यमात्रके देखने-योग्य दो अपूर्व रत्र। 
नवाब सिराहदोला । 


यह उपन्यास डपन्‍्यासोका बादशाह है। सरस्वती-सम्पादक डप- 
न्‍्यासोको बहुत कम पसन्द करते हैं, पर इसे देखकर तो वे भी 
मोहित दो गये। इस एक उपन्यासमें इतिहास और उपन्यास दोनों 
का आनन्द है। अगर आप नवाब सिराजुद्दौलाके अत्याचारों और 
नवाबी महलोंके परिस्तानोंका चिन्न आँखोंके सामने देखना चाहते हैं, 
तो सबवित्र सिराहुद्दौला देखें। दाम ४) डाकख्च ॥॥) 


सम्राट अकबर । 

यद्द उपन्यास नहीं जीवनी है, पर आनन्द उपन्यासका-सा आता 
है। इसमें उस प्रातःस्मरणीय शाहन्शाद अकबरका हाल है, जिसके 
समान बादशाह सारतमे आजतक ओर नहीं हुआ । यह भ्रन्थ कोई 
५००० रुपयोंके अन्थोंका मक्खन है। ४३ ग्रन्थोंसे लिखा गया है। 
इसके पढ़नेसे ३०० बरस पहलेका भारत नेत्रोंके सामने आ जाता है। 
इसको पढ़कर पढ़ने वाला, आजके भारतसे पदलेके भारतका मिलान 
करके हेरतमे आजाता और उस जमानेको देखनेके लिये लाल्ञायित 
होता है । इसमें प्राचीन भारतकी महिमा प्रमाण दे-देकर गाई गई है। 
जिसने इसे देखा, वही मुग्ध हो गया। जिसने “अकबर” न पढ़ा, 
जिन्दगीमें कुछ न पढ़ा । अगर आप सोलह आने कंजूस हैं, तो भी 
“अकबर” के लिये तो अरठी ढीली करदें। इसके पढ़नेसे आपको 
जो लाभ होगा, अकथनीय है। मूल्य ५०० सफोंके सचित्र ग्रंथका ७॥) 

नोट--दोनों ग्रन्थ एक साथ मेंगानेस्ते सात रुपयेमे मिलेंगे। 


चाथा अध्याय । 








हम, विष ओर उपविषोंकी ४ 
विशेष चिकित्सा।_ ४ 
06706) ट::60( (है 


हक 2) तरद्द अनेक प्रकारके विष होते हैं, उसी तरह 
६ जि टन मुख्यतया सात प्रकारके डपविष माने गये हैं। 
ई 


हे 
७ 


अकत्नोरं स्नुह्नीरलागली करवीरिक:ः | 
गजाहिफेनी पत्तरः सत्तोपविष जातय: ॥ 


आकका दूध, थूदरका दूध, कलिहारी, कनेर, चिरमिटी, अफीम 
और घतूरा ये सात उपविष हैं। 

ये सातों उपविष बड़े कामकी चीज़ है और अनेक रोगोंको नाश 
करते हैं; पर अगर ये बेकायदे लेचन किये जाते है, तो मनुष्यको मार 
देते है । 

नीचे, हम वत्सनाभ विष प्रश्नति विष और उपरोक्त डपविषों तथा 
अन्य विष माने जाने योग्य पदार्थोका वर्णन, उनकी शान्तिके उपायों- 
सद्दित, अलग-अलग लिखते हैं। हम इन विष-उपविषोके चन्द्‌ 
प्रयोग या चुसखे भी साथ-लाथ लिखते हैं, जिससे पाठकोंको डबल 
'लाम हो। आशा है, पाठक इनले अवश्य काम लेंगे ओर विष-पीड़ित 
आखणियोंकी प्राणरक्षा करके यश, कीत्ति और पुरयक्रे भागी होगे । 


४० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





६ बत्सनाभ-विषका वर्णन और उसकी (| 


ढ़ शान्तिके उपाय | 
हे ५. “मा! -वाा०- 2... गाल 


नं खुश्नतके १३ या भावप्रकाशके & कन्द-विषोमेसे 

8 आ $ वत्सनाम विप और *ंगी विषका उपयोग ज़ियादा होता 

+222४७४६* है। ये दोनो विप अलग-अलग द्वोते हैं, पर आजकलके 
पसारी दोनौको एक ही समझते हैं | सीगके आकारकी जड़, जो रंग 
में काली और तोड़नेम कुछ चमकदार होती है, उसे द्वी दोनो नामो 
से दे देते है । इनको मीठा विष या तेलिया भी कद्दते हैं । 

“पावप्रकाश”में लिखा है, वच्छुनाम विष सम्हालूके-से पत्तों 
वाला और बछुड़ेकी नामिके समान आकार वाला होता है। इसके 
बुक्षके पास और दक्ष नहीं! रह सकते । 

“सुश्नुत”में लिखा है, वत्सनाभ घिषसे प्रीवा-स्तम्म द्वोता है 
तथा मल-मृत्र और नेत्र पीले हो जाते है। सींगिया विषसे शरीर 
शिथित्न हो जाता, जलन होती और पेट फूल जाता है। 

वच्छुनाम विप अगर वेकायदे या ज़ियादा खाया जाता है, तो सिर 
घूमने लगता है, चक्कर आते हैं, शरीर सूना हो जाता और खखने 
लगता है। अगर विष बहुत दी ज्ियादा खाया जाता है, तो हलके 
खूनांपन, भंभनाहट और रुकावट होती तथा कय और दस्त भी होते 
है। इसका जल्दी ही ठीक इलाज न दोनेसे खानेवाला मर भी जाता है। 

“तिच्बे अकबरी”में लिखा है, बीश--वत्लनाम विष एक विपैज्ञी 
जड़ है | यह बड़ी तेज और स्त्युकारक है। इसके अधिक या 
अयोग्य रीतिसे खानेसे द्ोठ और जीभमें सूजन, श्वास, मूच्छा 


घुमरी और मिर्गी रोग तथा वलद्दानि होती है। इससे मरनेवाले 
मनुष्यके फेफड़ोंमे घाव और विषमज्वर होते हैं । 


विष-डपविषोकी विशेष चिकित्सा--“बत्सनाभ” । ४१ 


६६३. 


वेद्यकल्पतरु”म॑ एक सज्जन लिखते हैं, बच्छुनाभको अगरेजीमें 

“क्कोनाइट” कहते हैं। इसके खानेसे--होठ, जीम और मं हमें 
भनभनाहट और जलन, सु इसे पानी छूटना और कय होना, शरीर 
काँपना, नेन्नोंके सामने अंधेरा आना, कानोमे जोरले सनसनाहठकी 
आवाज द्ोना, छुनेसे मालूम न पड़ना, बेहोश होना, साँसका घीरा 
पड़ना, नाड़ीका कमजोर ओर छोटी होना, साँस द्वारा निकली हवा 
का शीतल होना, हाथ-पैर ठण्डे हो जाना और अन्त खिंचावके- 
साथ झत्यु दो जञाना,-ये लक्षण होते हैं। 

शान्तिके उपाय+-- 

(१) कय करानेका उपाय करो | 

(२) आध-आध घणरटेमे तेज काफी पिलाओ | 

(३) गुदाकी राहइसे, पिचकारी हारा, सावुन-मिला 'पानीः 
भरकर आँते साफ करो | 

(४) घी पिलाओ | 

यद्यपि विप प्राणनाशक होते हैं; पर वे ही अगर युक्तिपू्वेक 
सेवन किये जाते हैं, तो मनुष्यका बल-पुरुषार्थ बढ़ाते, त्रिदोष नाश 
करते ओर साँप वर्गेर: उम्न विषवाले जीवोंके काटनेसे मरते हुओंकी- 
प्राणरक्षा करते हैं; पर विषोंको शोध कर द्वाके काममें लेना 
चाहिये, क्योंकि अशुद्ध विपमें जो डुगंण होते है, वे शोधनेसे द्वीन- 
दव जाते हैं | 

विष-शोधन-विधि। 

विषके छोटे-छोटे हुकड़े करके, तीन दिन तक, गोमूत्रम मिगे। 

रखो। फिर उन्हें साफ पानीसे थो लो । इसके बाद, लाल सरखसोके 


तेलमें मिगाये हुए कपड़ेमे उन्हें बाँच कर रख दे। | यद्द विधि “भाव- 
भ्रकाश”में लिखी है । 


अथवा 
विषके ठुकड़े करके उन्हें तीन दिन तक गेमूत्रम मिगे! रखे 


२ चिकित्सा-चन्‍्द्रोद्य । 


फिर उन्हें साफ पानीसे घोकर, एक मद्दीन कपड़ेमे बाँध लो | फिर 
पक द्ाँडीमें वकरीका मूत्र या गायका दूध भरदो | दाँडीपर एक 
आडी लकड़ी रख कर, उसीमे डस पेटलीके लटका दे । पेटली 
दूध या मूत्रमे डबी रहे। फिर हॉडीके चूल्हेपर चढ़ा दे! और 
मन्दाग्निसे तीन घण्टे तक पकाओ | पीछे विषकेा निकाल कर घो ले 
और सुखाकर रख दे। | आजकल इसी विधिसे विष शोधा जाता है। 

नोट--अगर विपक्रो यायके दूधमें पकाओ तो जब दूध गाढ़ा हो जाय या 
फट जाथ, विपको निकाल लो और उसे शुद्ध समझो । 

सात्रा 


चार जौ-भर विषकी मात्रा हीन मात्रा है, छे जीौ-मरकी मध्यम 

और आठ जौ-भरकी उत्कृष्ट मात्रा है। मद्दाधोर व्याधिमें उत्कृष्ट 

मात्रा! मध्यममें मध्यम और हीनमें द्वीन मात्रा दो। उम्र कीट-विष' 

निवारणका दे जौ-भर और मनन्‍्द विष या बिच्छूके काटने पर एक 
तिल-भर चिप काममे लाओ | 

विषपर विष क्‍यों? 
जब तंत्र मंत्र और दवा किसीसे भी विष न शान्त हो, तब 
» पाँचव बेगके पीछे और सातवें वेगके पदले, ईश्वरसे निवेदन करके, 


और किसीसे भी न कह कर, घोर विपद्के समय, विपक्री उचित 
मात्रा रोगीकेा सेचन कराओ | 


स्थावर विप प्रायः कफके तुल्य गुणवाले होते हैं और ऊपरकी 
ओर जाते है, यानी आमाशय चगैरःसे खून बरग्गैरःक्की तरफ जाते हैं 
और जंगम विप भ्रायः पित्तके गुणवाले होते हैं ओर खूनमे मिल फर 
भीतरकी तरफ जाते हैं। इस तरद् एक विप दूसरेके विपरीत गुण 
चाल्ा दाता है और एक दूसरेको नाश करता है; इसीसे साँप आदि 
के काटनेपर जब भयद्गुर अवस्था हो जाती है; काई उपाय काम नहीं 
द्वेता, तब बच्छुनाम या सींगिया घिप खिलाते, पिलाते और लगाते हैं। 


विष-उपविषोकी विशेष चिकित्सा--“बवत्सनाम”?। . ४३ 


इसी तरह जब कोई स्थाचर विष--बच्छुनाम, अफीम आदि्--खा 
लेता है और किसी उपायसे भी आराम नहीं होता, रोगी अब-तबकी 
हालतमें हो जाता है, तब साँपसे उसे कटवाते हैं; क्योंकि विषकी 
अत्यन्त असाध्य अवस्थाम एक विषको दूसरा प्रतिविष ही नष्ट कर 
सकता है | कहते भी हैं,--“व्रिषस्प विषमौषधम्‌” अर्थात्‌ विषकी 
दवा विष है। 


अलुपान । 
वेज विष खिला-पिलाकर रोगीको निरन्तर “घी” पिलाना 


चाहिये । भारड्ी, दह्के मंडले निकाला हुआ मक्खन, सारिवा और 
चौलाई,--ये सब भी खिलाने चाहिये । 
नित्य विष-सेवन-विधि । 

घीसे स्निग्ध शरीर वाले आदमीको, वमन-विरेचन आदिसे शुद्ध 
करके, रसायनके गुणोकी इच्छासे, नित्य; बहुत ही थोड़ी मात्रामें, 
आुद्ध विष सेवन करा सकते हैं। विष-सेवन करनेदाले सात्विक 
मनुष्यको, शीतकाल और चसन्‍्त फऋतुमे, सयोंद्यके समय, विष 
डचित मात्राम, सेवन कराना चाहिये। अगर बीमारी बहुत मारी हो, तो 
गरमीके मौसममे भी विष सेवन करा सकते हैं, पर वषोकाल या बदली 
वाले दिनोमे तो, किसी हालतमें भी, विष सेचन नहीं करा सकते। 

विष सेवनके अयोग्य मनुष्य । 

नीचे लिखे हुए मनुष्योंको विष न सेवन कराना चाहियेः-- 

(१ ) क्रोधी, (२) पित्त दोषका रोगी, (३) जन्मका नामदे, 
(४) राजा, (५) ब्राह्मण, (६ ) भूखा, ( ७ ) प्यासा, ( ८) परिश्रम 
या राह चलनेसे थका हुश्ा, ( & ) गरमीसे पीड़ित, (१० ) संकर 
रोगी, ( ११ ) गर्भवती, ( १२ ) वालक, ( १३४ ) वृढ़ा, (१४) रूखी 
देह बाला, ओर ( १५ ) ममस्थानका रोगी | 

नोट--मर्मस्थानके रोगमें विष न सेवन कराना चाहिये ओर मर्मस्थानोंके 
ऊपर इसका लेपन आदि भी न करना चाहिये। 


४४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


विष सेवनपर' अपथ्य । 

यदि विप खानेका अभ्यास भी दो जाय, तो भी लालमिये आदि 
चरपरे पदार्थ, खट्टे पदार्थ, तेल, नमक, द्नमें सोना, धूपमें फिरना और 
आग तापना या आगके सामने वेठना--इनसे विष सेवन करने वाले 
को अलग रहना चाहिये | इनके सिवा, रूखा भेजन और अजीण भी 
द्वानिकारक है, अतः इनसे भी बचना उचित है; फ्योकि जो मनुष्य 
विप सेवन करता है, पर रूखा भोजन करता है, उसकी दृश्टिमे भ्रम, 
कानमें दर्द और वायुके दूसरे आक्षेपक आदि रोग हो जाते हैं। इसी 
तरद्द विष सेवनपर अजीणो दोनेसे उत्यु दो जाती है। 


कुछ रोगोंपर विषका उपयोग । 

नीचे हम “वुद्धवाग्भट्” आदि भ्रन्थोंसे ऐसे चुसखे लिखते हैं, 
जिनमें विप मिलाया जाता है और विपकी वजद्दसे उनकी शक्ति- 
बहुत ज़ियादा बढ़ जाती है।-- 

(१) दनन्‍्ती, निसोथ, त्रिफला, धी, शहद और शुद्ध वत्सनाभ- 
विप--इनके संयोगसे बनाई हुई गोलियाँ जीखणे-ज्वर, प्रमेह और 
चमरोगोको नाश करती है। 

(२) शुद्ध विष, मुलेठी, रास्ता, खल और कमलका कन्दू-- 
इनको मिलाकर, चाँवलोॉके साथ, पीनेसे रक्तपित्त नाश होता है। 

(३) शुद्ध सींगिया बिप, रसौत, भारंगी, चुश्चिकाली और 
शालिपरणॉ--इन्हें पीसकर, उस हुए प्ण या सड़े हुए घावपर 
लगाओ, जिसमें वड़ा भारी ददे हो और जो पकता हो । 

(४) मिश्री, शुद्ध सींगिया विप तथा बड़, पीपर, गूलर, पाखर 
और पारसपीपर--इन दूधवाले दत्षोंकी कपल, इन सवको पीस कर 
ओर शहद मिलाकर चाटनेसे श्वास और दिचकी रोग नष्ट हो जाते हैं। 

(५४ ) शहद, खस, मुलेठी, जवाखार, हल्दी और कुड़ेकी छाल--इन 
में शुद्ध सींगिया विष मिलाकर चादनेसे वमन रोग शान्त हो जाता है। 
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(६) शुद्ध शिल्लाजीतमें शुद्ध सीगिया विष मिलाकर, गोमूत्रके 
साथ, सेवन करनेसे पथरी और उदावत्तं रोग नाश हो जाते हैं। 

(७) बिजौरे नीवूका रस, बच, ब्राह्मीका रस, घी और शुद्ध 
सीगिया विष--इन सबको मिलाकर, अगर बाँफ स्त्री पीवे तो उसके 
वहुतसे पुत्र हो । कहा है-- 

स्वर्त बॉजिप्रत्य बचा वाह्या रत घृत | 
वन्ध्या पिवंती सविष सुपुत्रेः परिवायते ॥ 

(४) दाख, कौंचके बीजोंकी गिरी, बच और शुद्ध सींगिया 
विष--इन सबको मिलाकर सेचन करनेसे ज्ञिसका वीर नष्ट हो , 
जाता है, उसके बहुत-सा वीय पैदा हो जाता है। 

(& ) काकोहुस्वर या कठूमरकी जड़के काढ़ेके साथ शुद्ध 
सींगिया विष सेवन करने से कोढ़ जाता रहता है । 

( १० ) पोहकरमूल, पीपर और शुद्ध सीगिया विष--इन तीनों 
को गोमूत्रके खाथ पीनेसे शूल् रोग नष्ट हो जाता है। 

(११ ) जिफला, सज्जीखार और शुद्ध वत्सनाभ विष--इनकेा 
मिला कर यथोचित अलनुपानके साथ सेवन करनेसे गुल्म या गेालिका 
रोग नाश दे जाता है । 

(१२ ) शुद्ध सीगिया विषके आमलोंके स्वरसकी सात भावनाये 
दे! और खुखा ले । फिर उसे शंखके साथ घिल कर आँखोंम आँजो । 
इससे नेन्नोंका तिमिर रोग नाश हो जाता है | 

(१३ ) शुद्ध सींगिया विष, दरड़, चीतेकी जड़की छाल, दन्‍्ती, 
दाख और हल्दी--इनको मिलाकर सेवन करनेसे मूत्रकच्छ रोग नाश 
हो जाता है। 

(१४ ) कड़वे तेलम शुद्ध वत्सनाभ विष पीस कर नस्य लेनेसे 
पत्िित रोग और अरुँषिका रोग नष्ट दो जाते हैं । 

नोट--असमयमें बाल सफेद होनेको पत्नित रोग कहते हैं। कफ, रक्त और 
कृमि--इनके कोपमें सिरमे जो बहुतसे सुँ हवाले और क्लेदयुक्त त्र॒ण हो जाते हैं, 
उनको अरूँपिका कहते हैं | नं० १४७ चुसखेसे असमयमे बाक्नोंका सफेद होना 
ओर सिरके अरे षिका नामक बरण--य्रे दोनों रोग नष्ट हो जाते हैं। 
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(१५ ) सज्लीखार, सेंघानोत और शुद्ध सींगिया विष--इन्‍्दें सिरके 
में मिलाकर, कानोमें डालनेसे कानकी घोर पीड़ा शान्त हो जाती हैं। 

(१६ ) देवदार, शुद्ध सींगिया या चत्सनाभ विप, गेमूत्र, वी और 
कटेहलीं-इनके पीनेसे वोलनेम रुकना या इकलाना-आराम हो जाता है। 

सचना--पूरे अनुभवी वेंद्योके लिया, मामूली आदमी ऊपर लिखे 
चुसखे न स्वयं सेवन करें और न किसी और की दें अथवा बत- 
लाव । अनुभवी चैंच भी खूब सोच-विचारकर, वहुत ही हल्की मात्रा 
में, देने योग्य रोगीकों डल अवस्थाम इन्हें द, जब कि रोग एकदमसे 
, अखाध्य हों गया हो और आराम होने की उस्मीद जरा भी न हो । 
विप-सेच्रन करानेमें इस चातका बहुत ही ध्यान रहता चाहिये, कि 
रोग और रोगीके वलाचलसे अधिक मात्रा न दी जाय । जरा-सी भी 
असावधानील मौंतका सामान हो जा सकता है। विप सेचन करना 
था कराना आगसे, खेलना है । अच्छे बेच, ऐसे विप-युक्त योगाको 
बिल्कुल नाउम्मेदीकी हालतम दते है। साथही देश,काल,रोगीकी प्रकृति, 
पथ्यापथ्य आदिका पूरा विचार करके तब देते हैं । वर्षांकाल था 
वदलीके दिनाम भूलकर भी विप न देना चाहिये | मतलव यह है, 
विपोके देनम बड़ी भारी चुद्धिमानी, तक-बितक, युक्ति और चतुराई 
की ज़रूरत है। अगर खूब सोच-लमम कर, घोर असाध्य अवस्थामे 
बिप दिये जाते हैं, तो अनेक वार मरते हुए रोगी भी बच जाते हैं | 
अतः इनको काममें लाना चाहिये; खाली डरकर ही न रह जाना चाहिये। 

(१७ ) वच्छुनाम विपको पानीके साथ घिसकर वर, ततय, 
विच्छू या मक्खी आदिके काटे स्थानपर लगानेसे अवश्य लाभ होता 
हैं| यद्द दवा कभी फेल नहीं होती | 

(१८ ) वच्छुनाम विपको पानीके साथ पीसकर पसलीके दढ़े, 
दाथ-पैर आदि अंगोके दर्द या बायुकी अन्य पीड़ाओं और सुज्ञनपर 
लगानेस अवश्य आराम होता है | 

( १६ ) शुद्ध वच्छुनाभ-विप, छुद्दागा, कालीमिच और शद्ध नीला- 
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थोथा--शन चारोंको बराबर-बराबर लेकर महीन पीस लो। फिर 

खरलमें डाल, ऊपरसे “बन्दाल” का रस दे-दे कर खूब घोटो । जब 
घुट जाय, चार-चार माशेकी गोलियाँ बना लो। इन गोलियोंको 
मनुष्यके मूत्र या गोमूत्रके साथ सेवन करनेसे कन्दादिक विषकी 
पीड़ा एवं और ज़दरोंकी पीड़ा शान्त हो जाती है। इतना ही नहीं, 
धोर जदरी काले साँपका जहर भी इन गोलियोंके सेवन करनेसे 
उतर जाता है। यह नचुसखा साँपके जदरपर परीक्षित है। 


बच्छुनाम विषकी शान्तिके उपाय | 
आराम्सिक उपाय«-« 

( क ) विष खाते ही मालूम दो जाय, तो तत्काल वमन कराओ। 

( ख ) अगर जियादा देर हो जाय, विष पक्‍्वाशयमें चला जाय, 
तो तेज ज्ञुलञाब दो या साबुन और पामीकी पिचकारीसे गुदाका मल 
निकालो | अगर जुद्दर खूनमें हो, तो फस्त खोलकर खून निकाल दो। 
मतलब यह है, वेगोंके अलुसार चिकित्सा करो | अगर वैद्य न हो, तो 
नीचे लिखे हुए उपायोमेसे कोई-सा करो:-- 

(१) सोठको चाहे जिस तरह खानेसे बच्छुनाभ विषके विकार 
नष्ट हो जाते है । 

(२) घरका धूआँसा, मेजीठ और मुलेटीके चूर्को शहद और 
घीके साथ चाटनेसे विषके उपद्गव शान्त हो जाते है। 

(३) अज्ञुनवृत्तकी छालका चूर्ण घी और शह्ददके साथ चादने 
से विषके उपद्रव शान्त हो जाते हैं। 

(४) अगर बच्छुनाभ विष खाये देर हो जाय, तो दूधके साथ 
दो माशे निर्बिषी पिलाओ। साथ ही घी दूध आदि तर और चिकने 
पदाथे भी पिलाओ | 

नोट---अगर जहरका जोर कम हो, तो निर्विषी कम देनी चांहिये। अगर 
बहुत जोर हो, तो दो-दो माशे निर्विषी दृधके साथ घरटे-घण्टे या दो-दो घरटेपर, 


धरुद्र चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 








जैसा मौक़ा हो, विचारकर देनी चाहिये। निर्तिपीमं विष नाश करनेकी बड़ी 
गनक्ति हैं। अगर असल निरविपी मित्र जाय, तो हाथमें लेनेसे ही समस्त विप नष्ट 
हो जायें, पर याद रक््खों, स्थावर विपकी दवा चमनसे चढ़कर और नहीं है । 
बमन करनेसे जहर निकल जाता है ओर रोगी साफ बच जाता है; पर वन 
उसी समय लाभदायक हो सकती है, जबकि त्रिप आमाशयमे हो। 

(५ ) असली जहरपुददररा, पत्थरपर, गुल्लावज्ञलमें घिस-घिल 
ऋर, एक-एक गेहूँ भर चठाओ । इसके चदटानेसे कथ होती हैं । कय 
होते ही फिरचटाओ | इस तरह जब तक क॒य होती रहें, इसे हर 
एक ऋयके बाद गेहूँ-गेहू भर चटाते रहो | जब पेटमें ज़हर न रहेगा, 
तब इसके चटढानेसे कूय न होगी। व फिर मत चटाना। इसकी 
मात्रा दो रक्तीकी है। पर एक वारमें एक गेहूँ-भरसे जियादा मत 
चटाना | इसके असली-नकली होनेकी पहचान और इसके इस्तेमाल 
“विच्छू-विपकी चिकित्सा”में देखें । स्थावर और जंगम सब तरदहके 
विपापर “जहरमुदरा” चढाना और लगाना रामवाण दवा है। 

(६) घीके खाथ छुढागा पीस कर पिलानेसे सब तरहके विप 
नप्ट हा जाते हैं। संखिया खानेपर तो यह चुखखा बड़ा ही काम देता 
है। असलमें, सुद्दागा सब तरहके विपोक्तो नाश कर देता है। 

860) ज््ल्क््- के: 225: 5-3+-८- आ््व्श्र्टः 0) | 


2 संखिया-विपषका वशन ओर उसकी. ७४९ 


8५ शान्तिके उपाय | ५ 


227 २3-७5 5१:६० -+5 हैह॥े 
22905 खियाका जिक्र चेद्यक-अन्धोंमे प्रायः नहींक्रे बरावर है। 
ई फिर भी, यह एक छुप्रसिद्ध चिप है। वच्चा-बच्चा इसका 
(६ नाम जानता है। यद्यपि संखिया सफेद, लाल, पीला 
ओर काला चार रंगका होता है; पर सफेद ही जियादा मिलता है । 


"3" ५१ 
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सफेद संखिया खुदगेले बिलकुल मिल ज्ञाता है। नवीन संखियामें 

चमक होती है, पर पुरानेम॑ चमक नहीं रहती । इसमें किसी तरह 
का ज्ञायका नहीं होता, इसीसे यूनानी द्विकमतके भ्रन्थोंमें इसका 
स्वाद--बेस्वाद्‌ लिखा है। असलमे, इसका जायका फीका होता है; 
इसीसे अगर यह दद्दी, रयते प्रभ्गति खाने-पीनेके पदार्थोर्मे मिला दिया 
जाता है, तो खानेवालेको मालूम नहीं होता, वह बेखटके खा लेता है । 

संखिया खानोम पाया जाता है। इसे संस्क्ृतम विष, फ़ारसीमे 
मर्गमूरा, अरबीमें सम्बुलफार और करूजुस्सम्बुल कहते हैं। इसकी 
तासीर गरम और रूखी है। यह बहुत तेज जहर है। जरा भी 
जियादा खानेसे मनुष्यको मार डालता है। इसकी मात्रा एक रत्ती 
का सौवाँ भाग है। बहुतले मूर्ख ताकृत बढ़ानेके लिये इसे खाते हैं । 
फितने द्वी जरा-सी भी जियादा मात्रा खा लेने से परमधामको सिधार 
जाते हैं। बेकायदे थोड़ा-थोड़ा खाने से भी लोग श्वास, कमजोरी 
और क्षीणता आदि रोगोंके शिकार होते हैं। इसके अनेक खानेवाले 
हमने जिन्दगी-भर दुःख भोगते देखे हैं। अगर घन होता है, तो मन- 
माना घी दूध खाते और किसी तरद्द बचे रहते हैं | ज्ञिनके पास घी- 
दूधको धन नहीं होता, वे कुत्तेकी मौत मरते हैं। अतः यद जुददर 
किसीको भी न खाना चाहिये । 

हिकमतके भ्न्धोंमे लिखा है, संखिया दोषोंको लय करता और 
सरदीके धावोंको भरता है। इसको तेलमें मिलाकर मलनेसे गीली 
और सूखी खुजली तथा सरदीकी सूजन आराम हो जाती है। 

डाकूर लोग इसे बहुत ही थोड़ी मात्रामे बड़ी युक्तिसे देते हैं । 
कहते हैं, इसके सेवनसे भूख बढ़ती और सरदीके रोग आराम हो। 
जाते हैं। 

“तिब्बे अकबरी” में लिखा है, संखिया खानेसे कुलंजञ,, श्वास- 
रोघ--श्वाल रुकना और खुश्की ये रोग पैदा द्वोते हैं । 

है. 


पूछ चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 





संखिया जियादा खा लेनेसे पेटर्म बड़े जोरसे दर्द उठता, 
जलन होती, जी मिचलाता और क॒य होती हैं; गलेम॑ खुश्की होती 
और: दस्त लग जाते हैं तथा प्यास वढ़ जाती है। शेषम, श्वास रुक 
जाता, शरीर शीतल हो जाता और रोगी मौतके मुँदर्म चला जाता है । 


चैद्यकल्पतरुमे एक सज्जन लिखते हैं--संखिया या सोमलको 
अऑगरेजीमें आरखेनिक कद्दते हैं। संखिया वज॒नमं थोड़ा दोनेपर भी 
वड़ा जुदर चढ़ाता है। डसमे कोई स्वाद नहीं होता, इससे विना 
मालूम हुए खा लिया जाता है। अगर कोई इसे खरा लेता है, ते। यदद 
पेटमें जानेके वाद, बण्टे-भरके अन्द्र, पेटकी नलीमे पीड़ा करता है। 
फिर डछाल और उल्ठी या चमन होती है। शरीर ठण्डा हे जाता, 
पसीने आते ओर अवयच काँपते हैं। नाकका वाँसा और हाथ-पॉच. 
शीतल हो जाते हैं। आँखाके आस-पास नीले रंगकी चकई-सी 
फिरतो मालूम होती है । पेटमें रह-रहकर पीड़ा होती और उसके 
साथ खूब दस्त दवाते है। पेशाव थोड़ा और जलनके साथ होता है। 
पेशाब कभी-कभी वन्द्‌ भी हे जाता है ओर कभी-कभी डसमें खून भी 
जाता है। आँखे लाल हे। जाती है, जलन होती, सिर डुखता, छाती 
में घड़कन दवाती, साँस जल्दी-जल्दी और घुटता-ला चलता है। भारी 
जलन होनेसे रोगी उछलता है। हाथ-पेर अकड़ जाते है। चेहरा 
सूख जाता है। नाड़ी बैठ जाती और रोगी मर जाता है| रोगीके 
मरने तक चेत रहता है, अचेत नहीं हेता। कम-से-कम श॥ भ्रेन 
संखिया मजुप्यके मार सकता है। 

हेजेके मोसममें, जिनकी जिनसे दुश्मनी होती है, अक्सर वे 
लेग अपने डुश्मनोके किसी चीजें संखिया दे देते है; क्योंकि हैजे 
के रोगी और संखिया खानेवाले रोगीके लक्षण प्रायः मित्र जाते है । 
हैज़ेम दस्त और कृथ होते हैं, संजिया खानेपर भी कय औरः दस्त 
होते हैं। दैज़े वालेका मल चाँवलके घोषन-जैसा होता है और संखिये- 
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चालेका मल भी, अन्तिम अवस्थाम, वेसा ही होता है। अतः हम 

दोनों तरहके रोगियोंका फके लिखते हैं:-- 

'हैज्ेवाले और संखिया खानेवालेकी पहचान । 

हैजेमं प्रायः पहले दस्त और पीछे कय होती हैं; संखिया खाने- 
वालेको पदले कूय और पीछे दस्त दोते हैं। संखिया खानेवालेके मल 
के साथ खून गिरता है, पर हैज्ञेबालेके मलके साथ खून नही गिरता। 
हैज़ेवालेका मल चाँवलॉके धोवन-जैसा होता है; पर संखियावालेका 
मल, अन्तिम अवस्थामे ऐसा हो सकता है। हैज्ञेम वमनसे पहले गलेमें 
दर्द नहीं होता, पर संखिया वालेके गल्लेमें दृदे ज़रूर होता है। इन चार 
भेदोंसे--हैज्ञा हुआ है या संखिया खाया है, यह बात जानी जा सकती है। 

संखियावालेको अपधथ्य । 

संखिया खानेवाले रोगीको नीचे लिखी बातोंसे बचाना चाहिये।-- 

(क ) शीतल जल । ' पैत्तिक विषोपर शीतल जल द्वितकारक 
होता है; पर वातिक विषोर्मे अद्दितकर होता है। संखिया खानेवाले 
को शीतल जल भूलकर भी न देना चाहिये । 

( ख ) सिरपर शीतल जल डालना | 

(ग ) शीतल जलसे स्नान करना | 

( घ ) चाँवल शोर तरबूज अथवा अन्य शीतल पदार्थ । चाँवल 
और तरवूज संखियापर बहुत दी द्वानिकारक हैं । 

(ड ) सोने देना । सोने देना प्राय. सभी विषोंमे बुरा है। 


संखियाका ज़हर नाश करनेके उपाय । 
आरम्मिक उपाय/-- 
(क ) संखिया खाते ही अगर मालूम हो जाय, तो वमन करदो। 
क्योंकि विष खाते ही विष आमाशयमे रहता है ओर वमनसे निकल 
जाता है। सुध्रतमें लिखा है।-- कं ++ 
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पिपली मधुक क्षोद्रश्न्करेक्षुरत्तावुसिः | 
छुईयेदगुप्तहदयों मज्षितं यादिवा विषम ॥ 
अगर किसीने छिपा कर स्वयं ज़हर खाया हो, तो घद् पीपल, 
मुलेटी, शहद, चीनी और ईखका रस--इनको पीकर वमन कर दे। 
अथवा वैद्य उपरोक्त चीज़ पिला कर वमन द्वारा विष निकाल दे । 
आरस्ममे, ज़हर खाते ही “चमन”सले बढ़कर विप नांश करनेकी 
ओर दूवा नहीं | 
( ख ) अगर देर दोगई हो--विप पक्काशयमें पहुँच गया हो, तो 
द्स्तावर दवा देकर दस्त करा देने चांदिय । 


नोट--बहुधा चमन करा देनेसे ही रोगी बच जाता है। वमन कराकर आगे 
लिखी दृवाओमेंसे कोई एक दवा देनी चाहिये । 
, (१) दो या तीन तोले पपड़िया कत्था पानी घोलकर पीनेखे 
संखियाका ज़ददर उतर जाता है। यह्द पेटमें पहुँचते ही संखियाकी 
कारस्तानी वन्द्‌ करता और कय लाता है। 


(२) एक माशे कपूर तीन-चार तोले शुलाबजलमे हल करके 
पीनेसे संखियाका विप नए हो जाता है। 


(३ ) कड़बे नीमके पत्तोका रस पिलानेसे संखियाका विष और 
कौड़े नाश दो जाते हैं| परीक्षित है । 


(४ ) संखिया खाये हुए आदमीकों अगर तत्काल, बिना देर 
किये, कब्चे वेलका गृदा पेटमर खिला दिया ज्ञाय, तो इलाजमें बड़ा 
खुभीता हो | संखियाका विप वेलके गृदेम मिल जाता है, अतः शरीर 
के अचयवोपर उसका जल्दी असर नहीं होता; वेलका गृूदा खिला 
कर दूसरी उचित चिकित्सा करनी चाहिये । 

(५ ) करेले कूट कर उनका रस निकाल लो और संखिया खाने- 
चालेकोी पिलाओ । इस उपायसे बमन होकर, संखिया निकल 
जायगा । संखियाका ज़हर नाश करनेको यह उत्तम उपाय है। 

नोट--अ्गर कोले न मिलें, तो सफेद पपडिया कध्या महीन पोसकर और 
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पानीमें घोज्ष कर पिला दो | संखिया खाते ही इसके पी लेनेसे बहुत रोगी बच 
गये हैं । कत्येसे भी कृय होकर जहर निकत्न जाता है। 


(६ ) संखियांके विषपर शहद और अञ्जीरका पानी मिलाकर 
पिलाओ । इससे कय होंगी--अगर न हो, तो डेंगली डालकर कय 
कराओ । दस्त करानेकी सात रक्ती “सकमूनिया” शहदम मिला 
कर देना चाहिये । 

नोट--सकमूनियाको मेहमूदह भी कहते हैं । यह सफेद भौर भूरा होता है 
तथा स्वादमें कड़वा होता है। यह एक दवाका जमा हुआ दूध है। तीसरे दर्ज 
का गरम और दूसरे दर्जका रूखा है। हृदय, आमाशय ओर यकृतकों हानिकारक 
तथा मूर्च्छाकारक है । कतीरा, सेब ओर बादाम-रोगन इसके दर्पको नाश करते 
हैं। यह पित्तज मत्ञको दुस्तोंके द्वारा निकाल देता है। जिस दुस्तावर दवार्मे 
यह मित्ना दिया जाता है, उसे खूब ताक़तवर बना देता है। वातज रोगोमे यह 
ज्ञाभदायक है, पर अमरूद या बिहीमें भुक्षुलाये बिना इसे न खाना चाहिये । 


(७) तिब्वे अकबरीमें, सफेदे और संखिये पर मक्खन खाना और 
शराब पीना लाभदायक लिखा है। पुरानी शराब, शहदका पानी, 
ल्हसदार चीज, तर खतमीका रस और भुसीका सीरा--ये चीजे 
भी संखिये वालेको मुफीद हैं । 

(४ ) बिनौलोंकी गरी निवाये दूधके साथ पिलानेसे संखियाका 
बिष उतर जाता है। 

नोट--बिनौलोंकी गरी पानीमें पीस कर पिज्लानेसे घतूरेका विष भी उतर 
जाता है। बिनौले ओर फिटकरीका चूर्ण खानेसे अफीमका जृहर नाश हो जाता 
है। बिनौत्ञोंकी गरी खिला कर दूध पिलानेसे भी धत्रेका विष शान्त हो 
जाता है। 

सूचना--धव्रेके विषमें जिस तरह सिरपर शीतज्ञ जल डालते है, उस 
तरह संखिया खाने वालेके सिरपर शीतत्न जल्न डालना, शीतत जल पिज्ञाना, 
शीतज्ञ जललसे स्नान कराना या और शीतत्ञ पदार्थ खिल्लानो-पिल्लाना, चाँवल 
और तरवूज वंगेरः खिलाना और सोने देना हानिकारक है ।अगर पानी देना 
डी हो, तो गरम देना चाहिये । 





प्‌ चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 


(& ) जिस तरह चहुत-सा यायका घी खानेसे घत्रेका जुद्धर 
डतर ज्ञाता है, उसी वरह दृधमे घी मिलाकर पिलानेसे संखियेका 
जदर उतर जाता है । 

(१० ) घीचे साथ खुद्दागा पीसकर पिलानेसे संखियाका जुदरसाफ 
नप्ट हो ज्ञाता है। खुद्दागा सभी तरहके विपोकों नाश करता है| अगर 
संखियाके साथ खुदाया पीसा जाय, तो संखियाका विप नप्ट हो जाय | 

(११ ) चैंद्रकल्पतरूमें संखियाके विपपर निम्त-लिखित डपाय 
लिखे हैं:-- ह है 

(कक ) वमन कराना सदसे अच्छा उपाय है। अगर अपने-आप 


शमन होती हों, तो चमनकारक दवा देकर बमन मत कराओ | 

(ख)घी संखियामें सच्॒ले उत्तम दवा है। घी पिज्ञाकर वमन 
करानेसे सारा ब्रिप घीमें लिपटकर बाहर आ ज्ञाता है और घीसे 
संखियाकी जलन भी मिट जाती है। अतः थी और दही खूब मिला 
ऋरण पिलाओं | इससे कय होकर रोगी च्ंगा हो जायगा | अगर कय 
दानेम बिलम्ध हो तो पत्नीका पंख गल्लेम फेरो | 

थोड़े-ले पानीम २० भ्रन सलफेद आफ जिंक (5प्र908:8 ०४ ४76) 
मिन्नाऋर पिलाओ | इससे भी कय हो जाती हैं। 

राइका पिसा हुआ चूरों एक या दो चम्मच पानीमं मिलाकर 
पिलाओं | इससे भी कय होती हैं । 

इपिकाकुआनाका चुर् था पोइर १९ प्रेन लेकर थोड़ेसे जलमें 
मिलाकर पिलाओ | इससे भी कय होती हैं । 

सोट--इन चारोमेंसे कोई एक उपाय करके कम कराओं | अगर जोरसे क़य 
न हाती हों, तो गग्म चन या नमक मिन्ना जच्च ऊपरसे पिज्नाओं । किप्ती भी क्रय 
की दुवापर, इस जज्नके पिल्ानेसे कबकी दवाका वन्त बढ़ लाता है और खूब क्रय 


दोती हैं । अफीम दा संखिया आदि विपोपर जोर क्य कदाना ही हितकारी हैं । 
(थ ) थोड़ी-थोड़ी देरम दुध पिलाओ। अगर मिले तो दूधमें 


चरफ भी मिला दो । 
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(घ ) दूध और चूनेका नितरा हुआ पानी वरावर-वरावर मिला 
कर पिल्ाओ । 
( डः ) जलन मिटानेको वफे और नीवूका शर्वत पिलाओ अथवा 
चीनी मिला कर पेठेका रस पिलाओ इत्यादि | 
सूचना--अफी मके विषपर भी क़य करानेको यही उपाय उत्तम हैं। हर- 
ताल और मैनसिल ये दोनों संखियाके ज्ञार हैं। इसकिये इनका जहर उतारने 
मे संखियाके जुहरके उपाय ही करने चाहिये । चूनेका छुना हुआ पानी और तेल 
पिज्ञाओ और वमनकी दवा दो तथा राईका चूर्ण दूध ओर पानीमें मिला कर 
पिल्ञाओ । शेष, वही उपाय करों, जो संखियामें लिखे हैं । 
(१२ ) गमे घी पीनेसे संखियाका ज़हर उतर ज्ञाता है। 
( १३ ) दूध और मिश्री मिलाकर पीनेले संखियाका विष शान्त 
हो जाता है। 
नोट--बहुत-सा संखिया खा लेनेपर वमन और विरेचन कराना चाहिये । 
लक 
आंध + आ 0 आ 22 2 के 
#% आकका वन ओर उसके विषकी पय 
प शान्तिके उपाय | हू 
78 98 8 आय आम 
पक कक वक्त जंगलमें वहुत होते हैं। आक दो तरहके होते 
$ छत 2. हैं:--(१) सफेद, और (२) लाल | दोनों तरहके आक 
[कक द्स्तावर, वात, कोढ़, खुजली, विष, घ्रण, तिहली, गोला, 
अगर आड/$ (दासीर, कफ, उद्ररोग और मल या पाखानेके कीड़ों 
को नाश करने वाले हैं | 
सफेद आक अत्यन्त गर्म, तिक्त और मलशोधक होता है तथा मूत्र- 
रूच्छ, बण और दारुण कृमिरोगकों नाश करता हे। राजाके कफ, 
मेद्‌, विष, वांतज कोढ़, त्रण, सूजन, खुजली और -विसंपंको नाश 
करता है | 





उ्छ ख्् बेड 


५६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


सफेद आकके फूल वीर्यवर्द्धक, हलके, दीपन और पाचन होते है 
तथा कफ, ववासीर, खाँसी और श्वासको नप्ट करते हैं। आकके 
फूलोंसे कृमिरोग, शल और पेटके रोग भी नाश होते हैं। 

लाल आकके फूल मधुर, कड़चे और ग्राह्दी होते हैं तथा कृमि, 
कफ, बवासीर, रक्तपित्त रोग और खज़न नाश करते हैं। दीपन-पाचन 
चूणं और गोलियामं आकके फूल मिलानेसे उनका बल वहुत बढ़ 


जाता है। अकेले आकके फूल नमकके साथ खानेसे पेटका दे 
और वद्हज़मी,--ये रोग आराम हो जाते हैं । 


आककी जड़की छाल पसीने लाती है, श्वाल नाश करती है, 
डपदंशको हरती है और तासीरमे गरम है। कहते हैं, इससे कफ 
छूट जाता है और कंय भी होती हैं। खाँली, हुकाम, अतिसार, मरो- 
ड्ीके दस्त, रक्तपित्त, शीतपित्त--पित्ती निकलना, रक्तप्रद्र, प्रहणी, 
कीड़ोंका विष और कफ नाश करनेमें आककी जड़ अच्छी है। 
आकके पत्ते सेक कर वाँधनेसे वादीकी सूज्ञन नाश हो जाती है। 
कफ ओर चायुकी सूजन तथा ददूपर आकके पते रामवाण हैं । शरीर 
की अकड़न और खुनेपन पर आकके पत्ते थी या तेलसे चुपड़ 
ओर सेककर वाँधनेले लाभ होता है | इनके सिचा और भी वहुतसे 
* रोग इनसे नाश होते है। हरे पत्तोम भी थोड़ा विप होता है, अतः 
'. ख़ानेमें सावधानीकी द्रकार है। क्योंकि कच्चे पत्ते खानेसे सिर 
घूमता है, नशा चढ़ता है तथा कय और दस्त होने लगते हैं । 
आकका दूध कड़वा, गरम, चिकना, खारी और हदलका होता 
है। कोढ़, गुल्म और डद्र रोगपर अत्युत्तम है। दस्त करानेके 
काममें भी आता है, पर इसका दूध वहुत ही तेज होता है। उससे 
दस्त बहुत होते हैं। वाज-बाज वक्त जियादा और वेकायदे खानेसे 
आँत कट जाती हैं और आदमी वेहोश होकर मर भी जाता है । 
आकका दूध घाचापर भी लगाया जाता है। अगर वेकायदे- 
लगाया जाता है, तो घाचको फैला और सड़ा देता है। उस समय उस- 
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में दर्द भी बहुत होता है। इसका दूध घावोपर दोपहर पीछे लगाना | 
चांहिये। सवेरे ही, चढ़ते दिनमें, लगानेसे चढ़ता और हानि करता 
है; पर ढलते दिनमें लगानेसे लाभ करता है । 


आकके विषकी शान्तिके उपाय । 

आककी शान्ति ढाकसे होती है। ढाक या पलाशके वृत्त जंगल 
में बहुत होते हैं । 

(१) अगर आकका दूध लगानेसे घाव विगड़ गया हो, तो ढाक 
का काढ़ा बनाकर, उससे घावकों धोओ ! साथ दी ढाककी रूखी 
छाल पीसकर, घावोपर बुरकेा | 

(२) अगर आकका दूध, पत्ते या जड़ आदि वेकायदे खाये गये 
हों और उनसे तकलीफ दो, तो ढाकका काढ़ा पिलाना चाहिये । 

है: की ९7: :२ की 27० की २:7२ की ६::5::4)/ 
आकके उपयोगी लसख़े। 
६2 ९:2०: के ८:२८ की ६:२२ की ५7०: के ६: 

(१) भ्राककी जड़की छाल बकरीके दूधमें घिसकर, रूगी वाले 
की नाकमें दो-चार दूँद ट्पकानेसे झगी जाती रहती है। 

(२) पीले आकके पत्तोपर सेधानोन लगाकर, पुटपाककी रीति 
से भस्म कर लो। इसमेंसे १ माशे दवां, दृढीके पानीके साथ, खाने 
से प्लीहोदर रोग नाश होता है। 

(३ ) मदारकी लकड़ीकी रांख दो तोले और मिश्री दो तोले-- 
दोनोंको पीसकर रख लो। इसमेंसे छे-छै माशे दवा, स्वेरे-शाम, 
खानेसे गरमी रोग आठ दिनमे आराम होता है। 

(४) आककी जड़ १७ माशे और कालीमिय चार तोले--इन 
दोनोंको पीसकर और गुड़में खरल करके, मटर-समान गोली वना 


- लो। सर्वेरेशाम एक-एक गोली खानेसे उपदंश या गरमी आराम 
दो जाती है। हे 


रो 


न 
4 


चिकिन्सा-चन्द्रोदय । 


भोद--मपहद उ्नेर्की मद, जतमें घिसकर, इन्ठियके घावोपर लगाओो; 
झमसाध्य गर्मी भी नाश हो जायगी । 

(४ ) मद्ारके पत्तेपर रंडीका नेल लगाकर, उसे गरम करो 
आर बदपर बाँध दो । फिर धनरेके पत्ते आगपर तपा-तपाकर सेक 
कर दो, बद फॉसन ही नष्ट हो जायगी । 

(६) मदारके पत्तोंका रस और खहुड़के पत्तोंका रख--दोनों 
को मिलाकर गर्म करो और सुदाता-सुद्दाता गरम कानमें डालो । 
श्म से फहानफी सब तरहकी पीढ़ा शान्त हो जायगी । 

(७) मदारक्रे १०० पत्ते, श्रड्सेके १०० पत्तें, शुद्ध कुचला १। 
ताल, सॉमरनान +॥ तोले, पीपर २॥ तोले, पीपरामूल २॥ तोले, सॉठ 
श। ताले, 'ग्रजबायन २ तोले श्र काली ज्ञीरी २! तोले--इन सब 
दबाओफको एक हांटीमें भरकर, ऊपरले सराई रखकर, मुँह बन्द कर 
दो ग्रौर सारी ट्रॉटीपर कपड़-मिद्टी कर ठो । फिर गज़भर गहरे-चौड़े- 
लम्पें रट्रेमे रसकर, आरने कगड़े भर दो और आग दे दो । आग 
शीनल होनेपर, हॉडीको निकालकर दवा निकाल लो और रख लो | 
इ्समेंसे चाग्-चार र्ती दया पानके साथ खानेसे श्वास और खाँसी 
या दमा-ये रोग नाश दो जाने है । 

(४ ) मदारके मुँह-बन्द्र फूल चार ताले, काली मिर्च चार तोले 
श्र काला नोन चार तोले--इन सबको पानीके साथ खरल करके 
येग्-लमान गालियों बना लो । सवर-शाम एक-एक गोली खानेसे पेट 
फा शल या दर्द और बायुगाला बगेरः अनेक राग नाश हो जाते हैं। 

ह है & ) आऊका दूध, हल्दी, संधानोत, चौनेकी छाल, शरपुंखी, 
मंजांट ्रार कुड़ाकी छाल,--इन सबका पानीसे पीसकर लुगदी चना 
शी। फिर लुगदीखे चोगुना नेद और नेलसे चौगुना पानी मिलाकर, 
तेल पका लो । इस तेलफी भगन्‍्दरपर लगानेले फीरन आराम होना है। 

( १० ) राफेद मदार की रास, सफेद मिर्च श्रीर शुद्ध नीलाथोथा-- 
ये नौनों यरायर्-यरायर लेफर, जलमें घोटकर, एक-एक माशेकी 
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गोलियाँ बना लो। इनमेसे एक-एक गोली पानीके साथ खानेसे 
साँप प्रभ्ति जीवोंका विष नष्ट हो जाता है। 

(११) आककी जड़ और कब्चा नीलाथोथा, दोनोंको बराबर- 
बराबर लेकर पीस-छान लो । इसमेंसे छे-छे माशे चूणे, साँपके काटे 
आदमीके देनों नाकके नथनोंमें भर दे और फिर एक फूँकनी लगा 
कर फूँक मारो। ईश्वर चाहेगा, तो फौरन जोरकी कय दागी और 
शेगी आध घणरटेमें भला-चंगा हे जञायगा। 

नोट--ऊपरके चुसख़ के साथ नीचे ज्षिखे काम भी करो तो क्या कहना ! 

(१) शुद्ध जमालगोटा एक मदर-चराबर खिल्ना दो | 

(३) कर्सोज्रीके बीज घिप्त कर नेन्नोमे आँजो । 

(३ ) सॉपडी काटी जगहपर, एक मोटे-ताज चघूहेका पेट फाड़ कर, पेटकी 
सरफसे रख दो । 

(४ ) बीच-बीचमें प्याज खिल्लाते रहो । 

(६ ) सोने मठ दो और चक्कीकी आवाज सुनने मत दो । 

(१५) आककी जड़को बराबरके अद्रखके रसम घोटकर, 
चने-समान गोलियाँ बना ले। । एऋ-एक गेली, पानीके साथ, थोड़ी- 
थोड़ी देरम देनेसे हैजा नाश हो जाता है। 

(१३ ) मदारके पीले पत्तोंके। कायल्ञोकी आगपर जला ले। 
इसमसे ४ रत्ती राख, शहद्मं मिलाकर, नित्य सवेरे, चाटनेसे बल- 
ग़मी तप, जुकाम, बदहजमी, ददे ओर तमाम बलगमी रोग नाश होते हैं। 

(१४ ) मदारके फूल और पंवाड़के बीज, देनोंके! पीसकर और 
खट्टे दृहीम मिल्ांकर दादोपर लगानेसे दाद आराम हो जाते हैं। . 

(१५ ) मदारके हरे पत्ते २० तोले और दृल्‍्दी २१ माशे--दोनोकेा 
पीसकर उड़दू-समान गोलियाँ बना ले । इनमेंसे चार गोली, पहले 
दिन ताजा जलसे खाने और दूसरे दिनसे एक-एक गोली सात रोज 
तक, बढा-बढाकर खानेसे जलन्धर रोग नाश हो जाता है । 


नोट--पहले दिन चार, दूसरे दिन पॉच, तीसरे दिन छे--बस इसी तरह 
सातवें दिन दश गोक्नी खानी चाहियें। 
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(१६ ) मदारका १ पत्ता और काली मिच्े लग २१--दोनोंके! पीख- 
कर गाल मिर्चे-समान गेलियाँ बना लो । इनमेंसे सात गाली रोज 
खानेसे दमा या श्वास रोग आराम हो जाता है। 

(१७ ) आकके पत्ते, वतकपासके पच्चे और कलिद्दारी तीनोके 
सिलपर पीसकर रस निचेड़ ले और जरा गरम कर लो | इस रस 
के कानमें डालनेसे कानका ददे और कानके कीड़े नाश दे ज्ञात है। 

( १८ ) आकके सिरेपरकी नरम कोंपल एक नग पहले तीन दि 
पानमें रखकर खाओ । फिर चौथे दिवले चालीस दिन तक आधी 
कोपल या पत्चा नित्य बढ़ाते जाओ । इस डपायसे केसा दी श्वास 
रोण हो, नष्ट हो जायगा | 

(१६ ) आकके पीले-पीले पत्ते जो पेड़ोले आप ही गिर गये हो, 
चुन लाओ। फिर चूना १ ताले और सेघानान १ तोले--देनोके 
मिलाकर जलके साथ पीस ले।॥ फिर इस पिसी द्वाके! उन पत्तों 
पर दोनो ओर ह्हेस दो ओर पत्तोके! छायाम खूखने दे। । जब पत्ते 
खूख जायें, उन्हे एक हॉडीमे भर दा ओर उसका मुख बन्द कर दो ! 
इसके वाद्‌ जंगली कणडोंके वीचमें हाँडीको रखकर आग लगा दे 
ओर तीन घस्टे तक बराबर आग लगने दो। इसके वाद हाँडीले दवा 
को निकाल ले। इसमेले १ रक्ती राख, पानमे घधरकर, खानेसे 
इुस्लाध्य दमा या श्वास भी आराम दो जाता है। 

(२० ) दो रत्ती आकका खार पानमे रख कर या एक माशे शहद 
में मिलाकर खानेसे दमा--श्वास आराम हे जाता है। इस दवासे 
गले और छातीमें भरा हुआ कफ भी दूर हो जाता है। 


नोट--अगर आकका ह्वार था खार बनाना हो, तो जंगलसे दुश-बीस आक 
के पेड जड समेत उखाड लाओ और सुखा लो | सूखनेपर उनमें आग लगाकर 
राख कर लो । फिर पहले लिखी तरकीबसे क्षार बना ज्ञो; यानी उस राखको एक 
वासनमें डालकर, ऊपरसे राखसे दूना जत्न भर कर घोत्ल दो । ६ घण्टे बाद उसमें 
से पानी नितार लो और राखको फेंक दो। इस पानीको आगपर चढ़ाकर उस वक्त 
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तक पकाओ, जबतक कि पानीका नास भी न रहे। कड्ाहीमें जो सूखा हुआ 
पदार्थ लगा मिलेगा, उसे खुरच लो, वही खार या च्ञार है । 

(२१) मदारकी जड़ ३ तोले, अजवायन २ तोले और गुड़ ५ 
तेले--इन्हें पीसकर वेर-समान गेलियाँ बना लो। सवेरे ही, हर 
रोज, दो गेली खाने से दमा आराम हो जाता है। 

(२२ ) आकके दूध और थूदरके दूधमें, मद्दीन की हुई दारुददल्दी 
के फिर घेटो; जब बिकनी है। जाय, उसकी वत्ती वनाले। और नाखूर 
के घावमें भर दे । इस उपायसे नाखूर वड़ी जल्दी आराम देता है। 

नोट--जब फोड़ा आराम हो जाता है, पर वही एक सूराखसे मवाद बहा 
करता है, तब उसे “नासूर” या “नाड़ी चरण” कहते हैं । 

(२३ ) अगर जंगलम साँप काट खाय, तो काटी जगह का खून 
फोरन थेोड़ा-सा निकाल दे और फिर उस घावपर आकका दूध 
खूब डाला । साथ द्वी आकक्के २०२५ फूल भी खा लो। ईश्वर-कृपा 
से विष नही चढ़ेगा। परीक्षित है। 

(२४ ) अगर शरीरमें कही वायुक्रे कोपसे सूजन और दद हो, 
'तो आकके पत्ते गरम करके धाँधो । 

(२५ ) अगर कहीसे शरीर सखूना हो गया हो, तो आकके पत्ते 
थी या तेलसे चुपड़कर सेको और उस स्थानपर वाँच दो | 

( २६ ) आकके फूलके भीतरकी फुल्ली या जीरा बहुत थोड़ा-सा 
लेकर और नमकमें मिलाकर खानेसे पेटका दे, अजीण और खाँसी 
आराम हो जाते हैं। एक बारमे ३।४ फुल्लीसे जियादा न खानी चाहिये | 

(२७ ) आकके पत्त तेलमें चुपड्कर और गरम करके बाँधनेसे 
नारू या वाला आराम हो जाता है । 

(२८ ) आकका दूध कुत्तेके काटे ओर विच्छूके काटे स्थानपर 
लगानेसे अवश्य आराम होता है। 

(२६ ) सन्निषात रोगमें आककी जड़को पीस कर, घीके साथ 
खानेसे सन्निपात नाश होता है। कहा है-- 
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सात्रिपातेकैमूल स्वात्साज्यं वा लशुनोषणे । 
ट्राविशल्लवन कार्य चतुर्थाश तथोदकम ॥ 

सन्निपातमें आककी जड़ पीसकर घीछे साथ खावे या लहसन 
और सोठ मिलाकर खाचे, तथा वाईस लंघन करे और सेरका पाव 
भर रहा पानी पीचवे। 

(३० ) मदारकी जड़, काली मिर्च और अकरकरा--सबके 
समान-समान लेकर खरलमे डाल, घव्रेकी जड़के रसके साथ 
घाटा और चने-समान गेलियाँ वनाकर छायामे खुखा लो। हेज़ेवाले 
के। दिनमे चार-पाँच गेाली तक देनेसे अवश्य लाभ हागा। परीक्षित है| 
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& थूहर या सेंहुडका वरणशन और उसके 
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श मदद ** हर और सेहुड़ दोनो एक ही जातिके वृक्ष हैं । लेहुड़ 
9 श॒ः 7 की डंडी मोटी और कॉटेदार होती है और पत्ते 
६. «६; नर्म-न्म पथरचटेके जैसे होते हैं। दूध इसकी 
के ०४३ शाखा-शाखा और पत्ते-पत्तमें होता है। थूदरकी 


डंडी पतली होती है ओर पत्ते भी छोटे-छोटे, हरी मिचचंके जेसे होते है। 
इसके सभी अज्ञामेसे दूध निकलता है। इसकी वहुत जाति है--विधारा, 
चोधारा, पचधारा, पद्धारा, सप्तथारा, नागफनी. विल्लायती, आँगु- 
लिया, खुरासानी और काँटेवाली--ये सब थूहर पहाड़ोमें होते है। 
थूदरका दूध उप्णवीये. चिकना, चरपरा और हलका 
होता है । इससे वायु-गाला. डद्स्शेग, अफारा और विष 
नाश होते है । केोढ़ और डदर रोग आदि दी शरेणोमें 
इसके दूधसे दस्त कराते है और लाभ भी द्वोता है; पर 
थूहरका दूध वहुत द्वी तेज़ दस्तावर द्वोत्त है।ज़रा भी-ज़ियादा 


| 
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पीने या बेकायदे पीनेसे द्स्तोंका नम्बर लग जाता है और वे बन्द 


नहीं दोते । यहाँ तक कि खूनके दस्त दो-होकर मनुष्य मर ज्ञाता है। 
“चरक”के सूत्रस्थानमें लिखा है, खुख-पूर्वक दस्त कराने वालोंमें 
निशोथकी जड़, मृदु विरेचकोंम अरणड और तीक्ण दस्त करानेवांलोमे 
थूहर सर्वेश्रेष्ठ है। वास्तवमे, थूदरका दूध बहुत ही तीदण विरेचन 
या तेज्ञ द्स्तावर है। आजकल इसके दूधसे दस्त नही कराये जाते । 

गुल्म, कोढ़, उद्र रोग एवं पुराने रोगोंमे इसको देकर दस्त 
कराना द्वित है, पर आजकलके कमज़ोर रोगी इसको सद्द नहीं सकते। 
अतः इसको किसी अड़ियल और पुराने रोगके सिवा और रोगोंमें 
न देना दी अच्छा है। 

थूहरसे तिल्ली, प्रमेह, शल्ल, आम, कफ, खज़न, गोला, अष्ठीला, 
आध्मान, पाणडुरोग, उद्रवण, ज्वर, उन्माद, वायु, बिच्छूका विष, 
दृपी-विष, बवासीर और पथरी आराम हो जानेकी बात भी निघर्टों 
में लिखी है; 

हिलते हुए दाँतमे अगर बड़ी पीड़ा हो, तो थूदरका दूध ज़रा 
ज़ियादा-सा लगा देनेसे वह गिर पड़ता है | इसके दुधका फाद्दा दूखती 
हुई दाढ़ या दाँतमें हेशियारीसे लगानेसे ददें मिट जाता है | दूखती 
जगहके सिवा, जड़में लग जानेसे यह दाँतके। हिला या गिरा देता है। 

द्विकमत वाले थूदरके दूधको जलोद्र, पाण्डुरोग ओर केढ़ पर 
अच्छा लिखते हैं । वे कहते हैं, यह मसाने--वस्तिकी पथरीको तोड़ 
कर निकाल देता है | ज्ञिस अंगपर लगाया जाता है, उसीको आगकी 
तरह फूँक देता है। इसके डंठल ओर पत्तोंकी राख करके, उसमेसे 
ज़रा-जुरा-सी नमकके साथ खानेसे अजीर्ण, तिहली और पेटके रोग 
शान्त हो जाते है; पर लगातार कुछ दिन खानी चाहिये। 


थूहरके विकारोंकी शान्तिके उपाय। 
अगर थूहरका दूध ज़ियादा या वेकायदे पीनेसे खूनके दस्त 
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होते हो, तो मक्खन और मिश्री खिलाओ या कच्चा मेंसका दूध मिश्री 
मिलाकर पिलाओ | हिकमतम “दूध” ही इसका दपेनाशक लिखा 
है। शीतल जलमें मिश्री मिलाकर पीनेले भी थूददरका विष शान्त हो 
जाता है। 
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के छत वक लिदारीका चुक्ष पहले मोटी घासकी तरद्द होता है 
हि छूट ६. औरफिर वेलकी तरह बढ़ता है। इसके पत्ते अद्रख 
3,8०७ के जैले द्वोते हैं। इसका पेड़ वाढ़ या भाड़ीके सहारे 
6). लगता है | पुराना वृक्ष केलेके पेड़ ज्ञितना मोटा 
दोता है | गर्मीम यह खूख जाता है| फ़ूलोंक्ी पंखड़ियाँ लम्बी होती 
हैं। फूल गुड़हरके फूल-जैसे होते हैं। फ़ूलोंका रंग लाल, पीला, गेरुआ 
और सफेद होता है। फूल लगनेसे वक्त वड़ा खुन्दर दीखता है। इसकी 
जड़ या गाँठ चहुत तेज़ ओर जहरीली होती है। संस्क्ृतर्म इसको 
गर्भघातिनी, गर्भछत, कलिकारी आदि, हिन्दीम कलिद्ाय, गुज्ञराती 
में कलगारी; मरहटीम॑ खड्यानांग, वंगलांम इशलांगला और लेटिनमें 
ग्लोस्शोसा खुपरवा या एकेानाइटम नेपिलस कहते हैं । 
निघरणडुम लिखा है, कलिदायके छुप नागवेलके समान और बड़ 
के आकारके होते हैं। इसके पे अन्धाहलीके-से होते हैं। इसके फूल 
लाल, पीले और सफेद मिले हुए रंगके बड़े झुन्द्र होते हैं। इसके 
फल तीन रेखादार लाल मिचेके समान होते हैं। इसकी लाल छाल 
के भीतर इलायचीके-ले बीज होते हैं। इसके नीचे एक गाँठ होती है। 
उसे वत्सनाभ और तेलिया मीठा कहते हैं। इसकी जड़ द्वाके काम 





विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्ला--कलिहारी?। ५ 


में आती है। मात्रा ६ रत्तीकी है। कलिद्ारी सारक, तीचण तथा 
गर्भशल्य और मणको दूर करनेवाली है। इसके लेपमात्रसे ही शुष्क- 
गर्भ और गर्भ गिर जाता है। इससे कृमि, वस्ति श॒ल्ल, विष, कोढ़, 
बवासीर, खुजली, वण, सूजन, शोष और शल्ञ नष्ट हो जाते हैं। इस 
की जड़का लेप करने से बवासीरके मस्से रूख जाते हैं, सूज़न उतर 
जाती है, बण और पीड़ा आराम दो जाती है । 
कलिहारीसे हानि । 
अगर कलिहायी बेकायदे या ज़ियादा खाली जाती है, तो दस्त 
लग जाते हैं और पेटमें बड़े ज्ोरकी एंडनी और मरोड़ी देती है। जल्दी 
उपाय न हेनेसे मनुष्य बेहेश हैकर और मल टूठकर मर जाता है; यानी 
इतने दस्त द्ोते हैं, कि मनुष्पको होश नहीं रहता और अन्‍्तमे मर 


जाता है! 
विष-शान्तिके उपाय । 

(१) अगर कलिहारीसे दस्त वगेरः लगते दो; तो बिना घी 
निकाले गायके माठेमे मिश्री मिला कर पिल्ाओ । 

(२) कपड़ेमे दृह्दी रख कर और निचोड़ कर, दद्दीका पानी- 
पानी निकाल दो | फिर ज्ञो गाढ़ा-गाढ़ा दृद्दी रहे, उसमें शहद और 
मिश्री मिला कर खिलाशओो । इन दोनोमेसे किसी एक उपायले कलि- 
डायीके विकार नाश हो जाथगे। 

ओरधिप्योग । 

(१) करिहारी या कल्तिहारीकी जड़को पानीमे पीस कर नारू 
या बाले पर लगानेसे नारू या बाला आराम दो जाता है। 

(२ ) कलिद्दायकी जड़ पानीम पीसकर बवासीरके मस्सोंपर 
लेप करनेसे मसले खूख जाते हैं। 

(३) कलिहारीकी जड़के लेपसे तण, धाव, कंठमाला, भ्रदीठ 


फोड़ा और बद या बाघी,--ये रोग नाश हो जाते हैं। 
१ 


दे चिकित्सी-चन्द्रोद्य । 


(४ ) कलिदारीकी जड़ पानीमे पीसकर खज़न और गाँठ 
प्रभुतिपर लगानेसे फौरन आराम होता है। 

(५ ) कलिहारीकी जड़को पानीमे पीसकर अपने दाथपर लेप 
करलो | जिस स््रीको बच्चा दोनेमें तकलीफ दोती हो, उसके हाथ 
को अपने दाथसे छुलाओ-फौरन बच्चा होजायगा। अथवा कल- 
हारीकी जड़को डोरेमें बाँधकर बच्चा जननेवालीके हाथ या पैरमें 
बाँधदो | बच्चा होते ही फौरन उसे खोल लो। इससे बच्चा जननेमे 
बड़ी आसानी होती है। इसका नाम दी गर्भधातिनी है। गशहस्थोंके 
घरोंमें ऐसे मौके पर इसका दोना बड़ा लाभदायक है। 

(६ ) कलिद्वारीके पत्तोंकी पीस-छानकर छाछुके साथ खिलाने 
से पीलिया आराम होजाता है। 

(७ ) अगर मासिक धर्म रुक रद्दा हो, तो कलिहारीकी जड़ या 
आंगेकी जड़ अथवा कड़वे वृन्दावनकी जड़ योनिमे रखो । 

(८) अगर योनिम शूल्र हो, तो कलिदारी या ओंगेकी जड़को 
योनिमे रखो | 

(& ) अगर कानमें कीड़े हों तो कलिहारीकी गाँठका रस 
कानमें डालो । 

(१०) अगर साँपने काटा हो, तो कलिहारीकी जड़को पानीमे 
पीसकर नास लो | 

(११) अगर गाय बैज्ञ आदिको बन्धा हो--द्सुत न होता हो, तो 
उन्हें कलिदहारीके पत्ते कूटकर और आटेमे मिलाकर या दाने-सानी 
में मिलाकर खिला दो; पेट छूट जायगा। 

(१२) अगर गायका अंग बाहर निकल आया हो, तो कलिहारी 
की जड़का रस दोनों हाथोम लगाकर, दोनों हाथ उसके अंगके 
सामने ले जाओ । अगर इस तरद अंग भीतर न जाय, तो दोनों हाथ 
उस अंगपर लगादो और फिर उन द्वाथोंको गायके मुं दके सामने 
करके दिखादो। फिर वह अंग भीतर दही रहेगा--बाहर न निकलेगा । 
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5 छह 2 नेरका पेड़ भारतमें मशहूर है। प्रायः सभी बग़ीचों और पहाड़ों 
2, ६ पर फनेरके वक्त होते हैं। इसकी चार किस्म हैं-- 
(१) सफेद, (२) लाल, 
(३ ) गुलाबी, (४) पीली | 
दवाओंके काममें सफेद कनेर ज़ियादा आती है। इसकी जड़ 
में विष होता है। इस वृक्तके पत्ते लस्बे-लस्बे दोते हैं। फूलोम गन्घ 
नहीं होती | जिस पेड़में सफेद फूल लगते हैं, वह सफेद और जिसमें 
लाल फूल लगते हैं, वह लाल कनेर कहती है। इसी तरह गुलाबी 
और पीलीको समझ लो । 
सफेद कनेरसे प्रमेह, कमि, कोढ़, वण, बवासीर, सूजन और 
रक्त-विकार आदि रोग नाश होते हैं। यह खानेमें विष है और आँखों 
के रोगोंके लिये दितकर है। इससे डपद्ंशके घाव, विष, विस्फोट, 
खुजली, कफ और ज्वर भी नाश दो जाते हैं। सफेद कनेर तीखी, 
कड़वी, कसैली, तेजस्वी, आहक और उष्णवीये होती है। कहते हैं, 
यह घोड़ेके प्राणोंको नाश कर देती है। 
लाल कनेर शोधक, तीखी और खानेमें कड़ची है इसके लेपसे 
कोढ़ नाश द्वो जाता है । 
पीलापन लिये छुख़े कनेर सिरका द्‌दे, कफ और बायुकों नाश 


करती है। 
- कनेरके विषसे हानि | 
, कनेरके खानेसे गले और आमाशयमें जलन होती है, मुंह लाल 
हो जाता है, पेशाब बन्द्‌ हो जाता है, जीम सज़ जाती है, पेटमें गुड़- 


द्द्ध चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


गुड़ाहट होती है,अफारा आ जाता है, खाँस रुक-रककर आता और 
वेहोशी दो जाती है | 
कनेरकी शोधन-विधि । 
कनेरकी जड़के टुकड़े करके, गायके दूधमे, दोलायन्त्रकी विधि 
से पकानेसे शुद्ध हो जाती है । 


कनेरके विषकी शान्तिके उपाय । 


(१) लिख आये हैं, कि कनेर--खासकर सफेद कनेर विष है । 
इसके पास साँप नहीं आता । अगर कोई इसे खा ले और विष चढ़ 
जाय, तो मैंसके दद्दीमं मिश्री पीसकर मिला दो और उसे खिलाओ, 
जहर उतर ज्ञायगा। 

(२) “तिव्बे अकबरी” में लिखा हैः-- 

१--वमन कराओ । इसके बाद ताज दूधसे कुल्ले कराओ और 
कच्चा दूध पिलाओ | 

२--जौफ़े दलियाम गुल रोगन मिलाकर पिलाओ 

३--झुन्देबेद्स्तर सिरके और शहदमें मिलाकर दो, पर प्रकृति 
का खयाल करके । 

- ४--दूध और मक्खन खिलाओ । यह हर हालतमे मुफीद है। 
५--शीतल जल सिर पर डालो । 

६--शीतल जलके उब या दौजमें रोगीको बिठाओ | 

नोट--इसकी जड़ खानेका हाल मालूस होते ही क्रय करा देना सबसे अच्छा 
उपाय है। इसके बाद कचा दूध पिज्ञाना, शीतल जत्न सिरपर डालना और 
शीतल जल्षमें बिठाना--मे उपाय करने चाहियें । क्योंकि सफेद कनेर बहुत गरमी 
करती है। खाते द्वी शरीरमें बेतदाशा गरमी बढ़ती और गत्ना सूखने लगता है। 
अगर जददी ही उपाय नहीं किया जाता, तो आदमी बेहोश होकर मर जाता है। 


थह बढ! तेज जहर है । 
“*नैजेड0 6 २००- 


विष-उपविषोकी विशेष चिकित्सा--“कनेर”। ६ 


ओषधि-योग । 

(१) सफेद्‌ कनेरकी जड़, जायफल, अफीम, इलांयची और सेमरका 
छिलका,--इन सबको छे-छे माशे लेकर, पीस-कुटकर छान लो। फिर 
एक तोले तिलीके तेलमे गरम करके, खुपारी छोड़, बाक़ी इन्द्रियपर 
तीन दिन तक लेप करो । इस दवासे लिज्ञमे बड़ी ताकृत आ जाती है। 

(२) सफेद कनेरकी जड़को पानीके साथ घिस कर साँप-बिच्छू 
आदिके काटे हुए स्थानपरः लगानेसे अवश्य आराम होता है। 
परीक्षित है। 

(३ ) आतशक या उपदंशके घावोपर सफेद कनेरकी जड़ घिल 
कर लगानेसे असाध्य पीड़ा भी शान्त हो जाती है। परीक्षित है । 

(४) रविवारके दिन सफेद कनेरकी जड़' कानपर बाँधनेसे सब 
तरहके शीत ज्वर भाग जाते हैं। शास्त्रमं तो सब ज्वरोंका चला 
जाना लिखा है, पर हमने जूड़ी ज्वरों पर परीक्षा की है। 

(५ ) सफेद कनेरकी जड़को घिस कर मस्लों पर लगानेसे 
बवासीर जाती रहती है। 

(६ ) लाल कनेरके फूल और चाँवल बराबर-बराबर लेकर, 
रातको, शीतल जलमें मिगो दो । बतेनका मुँह खुला रद्दने दो । सवेरे 
फूल और चाँवल निकाल कर पीस लो और विसपे पर लगा दो; 
अवश्य ज्ञाभ द्ोगा। परीक्षित है। 

(७) द्रदरे पत्थर पर, सफेद कनेरकी जड़ सूखी दी पीस कर, 
जहाँ सिरमें दर्द हो लगाओ; अवश्य लाभ होगा। 

(०) सफेद कनेरके सूखे हुए फूल ६ माशे, कड़वी तम्बाकू ६ 
माशे और इलायची १ माशे- तीनोंको पीस कर छान लो । इसको 
खूघनेसे साँपका ज़ददर नाश हो जाता है। 

(& ) सफेद कनेरकी जड़का छिलका, सफेद चिरमिटीकी दाल 
और काले धत्रेके पत्ते--इन सबको समान-समान अ्रद्टाईंस- 


७० “चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


अट्टाइस माशे लेकर, पीस-क़ूट कर टिकिया बना लो | इस टिकिया 
को पाव भर जलमें डाल कर खूब घोटो | इसके वाद आग पर रख 
कर पकाओ। जब मसाला जल जाय, तेलको उतार लो और छान 
कर रख लो । इस तेलके लगानेसे अद्धांड वायु और पतक्षाघात रोग 
निश्चय दी नाश हो जाते हैं । 

(१० ) सफेद कनेरकी जड़को पीख कर, लेप फरनेसे दर्द-- 
खास कर पीठका दर्द और रींगन वायु तत्काल शान्त हो जाते हैं । 

(११ ) कनेरके पत्ते लेकर खुखाओ और पीस-छान लो । अगर 
सिरमे कफ रुका हो या कफका शिरे रोग हे, तो इसे नस्यकी 
तरह नाकमें चढ़ाओ, फौरन आराम होगा। 
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१४30/%% त्रेके दत्त चनामे, वागोमं ओर जंगलोंमें बहुत होते हैं । 
| घत्रेके फ़ूलाके भेद्से घत्रा कई प्रकारका माना गया है। 
2 ६€2£ काला, नीला, लाल और पीला, इस तरद्द घतूरा चार तरद 
का होता है। काले ओर खुनहरी फ़ूलोंका घतूरा पुष्प-चाटिकाओंमें 
होता है | इसके पत्ते पानके या वड़के पत्तेके आकारके ज़रा किंगरेदार 
हेते हैं। फ़ूलोंका आकार मारवाड़ियोंकी खुलफी चिलम-जैसा अथवा 
घरणटेके आकारका द्वोता है | फ़ूलोंके बीचमें और ऊपर सफेद रंग 
होता है तथा वीचमें नीला, काला और पीला रंग भी हवोता है । फल छोटे 
नीवूके समान और काँटेदार होते हैं | इन गेलल-गेलल फलोंके भीतर बीज 
वहुत होते हैं । जिस घतूरेका रंग अत्यन्त काला होता है और जिसकी 
डरणडी, पत्ते, फूल, फल और सब्बाग काला होता है, उस घत्रेमेंविष 
अधिक होता है । फल खूख कर फूटकी तरह खिल जाते हैं| उनके 
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बीजोंको वैद्य दवाके काममें लाते हैं। दवाके काममे घत्रेके पत्ते, 
फल और बीज आते हैं। इसकी मात्रा १ रत्तीकी है। जिंस धत्रेके 
वृत्तमं कलाई लिये फूल होता है, उसे काला घतूरा कद्दते हैं और 
जिसके फूलमेंसे दो-तीन फूल निकलते हैं, उसे “राज घतूरा” या 
बड़ा चतूरा कद्दते हैं । 

इसके सभी अन्ञो--फूल, पत्ते, जड़ और बीज वगेरः--में कुछ-न- 
कुछ विष होता ही है। विशेष करके जड़ और बौजोंमे ज्ियादा ज़हर 
होता है। घतूरा मादक या नशा लानेवाला दोता है। इसके सेचनसे 
कोढ़, दुष्घण, कामला, बवासीर, विष, कफ ज्वर, जुआ, लीख, पामा- 
खुजली, चमड़ेके रोग, कृमि और ज्वर नाश हो जाते हैं। यह शरीरके 
रइको उत्तम या लाल करने वाला, वातकारक, गरम, भारी कसेला, 
मधुर और कड़वा तथा मूच्छांकारक है। 

घतूरेके बीज अत्यन्त मद्कारक--नशील्रे होते हैं । चार-पाँच 
बीजोंसे ही मूच्छा दो जाती है। ज़ियादा खाने या बेकायदे खानेसे 
ये खुश्की लाते हैं, सिर घूमता है, चक्कर आते हैं, कय होती हैं, गलेमें 
जलन द्वोती और प्यास बढ़ जाती है। बहुत ज़ियादा बीज खानेसे 
उपरोक्त विकारोंके सिवा नेन्नोंकी पुतलियाँ चौड़ी द्ोकर बेहोशी 
होती और आदमी मर जाता है। ठग लोग रेलके सूखे मुसाफिरोंको 
इन्हें खिलाकर-बेहोश कर देते और उनका माल-मता ले चम्पत होते हैं। 

नोट--इहसकी शान्तिके उपाय हम आगे लिखेंगे। घत्रा खाया है, यह मालूम 
होते ही सिरपर शीतज्न जल गिरवाओ, कय कराशो और बिनौत्नोंकी गरी दूधके 
साथ खिल्ाओ । अगर बेहोशी हो तो नस्य देकर होशमें ज्ञाओ । कपाप्तकी जड़, 
पत्ते, बीज ( बिनौले ) आदि इसकी सर्वोत्तम दवा हैं । 

दिकमतके अन्धोंमें लिखा हैः-धतूरेका झाड़ बेंगनके भाड़- 
जैसा होता है। यह अत्यन्त मादक, चिन्ताजनक ओर उन्माद-कत्तों 
है। शहद्‌, काली मिचे और सॉफ--इसके दर्पनाशक हैं। इसके खाने 
से अवयवों और मस्तिष्कर्म अत्यन्त शिथिलता द्वोती है। यद्द अत्यन्त, 
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निद्रापदू, शिरः पीड़ाको शान्त करनेवाला, सूज़नके भीतरी मलको 
पकानेवाला, चिकनाईको सोखने वाला और स्तस्मन करने वाला है.। 
इसके पत्तोंका लेप अवयधोंको गुणकारी है। 

“तिब्बे अकबरी”में लिखा है, धतूरा खानेसे घुमरी, आँखोंके 
सामने अँधेरा और नेत्रोंमे खुर्खी होती है। जब यह ज़ियादा खाया 
जाता है, तव मनुष्य चुद्धिहीन हो जाता है। साढ़े चार माशे घतूरा 
खानेसे झत्यु हो जाती है। 

“चैदकल्पतरु/'में एक सज्ञन लिखते हैं-घत्रेको अँगरेज़ीमें स्ट्रेमो- 
नियम कहते है। इसके बीज अधिक जद्दरीले दोते है। कभी-कभी इस 
के ज़दरसे मृत्यु भी हो जाती है। दो-चार बीजोंसे ज़हर नहीं चढ़ता। 
हाँ, अधिक बीज खानेसे जहर चढ़ता है। मुख्य लक्षण ये हैं:--सिर 
घूमना, गलेमें सुज़न, आँखोंकी पुतलियोंका फैल जाना, आँखोंसे 
कुछ न दीखना, आँखों और चेहरेका लाल दो जाना, रोगीका बड़- 
बड़ाना, दार्थोकों इस तरद्द चलाना जैसे दइचाम से कोई चीज पकड़ता 
हो। अन्‍न्तमे, बेहोश हो जाना और नाड़ीका जल्दी-जल्दी चलना। 
जब बहुत द्वी जदर चढ़ जाता है, तब शरीर शीतल होकर मृत्यु दो 
जाती है । दार्थोका चलाना धत्रेके विपका मुख्य लक्षण है। 

डउपाय--वमन और रेचन देकर कय और द्रुत कराओ। झाध- 
आध घणटेमे रोगीको काफी पिलाओ और उसे सोने मत दो | तेल 
मिलाकर गरम पानी पिलाओ। 


घतूरा शोधन-विधि । 
धवूरेको गायके मूजमें, दो घएटे तक, भिगो रखो; घतूरा शुद्ध 
हो जायगा। औ की 
पथिय्योग । 
चूँकि धतूरा बड़े कामकी चीज है; अतः हम इसके चन्द्‌ प्रयोग 
लिखते हैंः-- 
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(१) धत्रेके बीजोका तेल निकालकर, उसमेंसे एक सींकभर 
तेल पानमें लगाकर खानेसे ख्री-प्रसंगम रकावट होती है। 

(२) धचत्रेकी जड़, गायके माठेमं पीसकर, लगानेसे विद्रधि 
नाश दोजाती है। 

(३) घत्रेके पत्तेपर तेल चुपड़कर बाँधनेसे स्नायु-रोग 
नष्ट दोता है| । 

(४) धत्रेके शोधे हुए बीज १ मिद्दीके कुट्डड़ेमे भरकर, मुंह 
बन्द करके, ऊपरसे कपड़मिट्टी करके खुखालो। फिर आगमे रख 
कर फूक दो । पीछे शीतल होने पर राखको निकाललो। इस राख 
के खानेसे जूड़ी ज्वर और कफ नाश दोजाता है। 

(५ ) घत्रेकी जड़ जो उत्तर दिशाकों गईं हो, ले आश्रो । फिर 
उसे खुखाकर कूट-पीस और छानलो। इस चूर्णको ४ माशे गुड़ और 
छे तोले घी मिल्लाकर खानेसे उन्माद्‌ रोग नाश दोजाता है। बलाबल 


अनुसार, मात्रा लेनेसे निश्चय ही सब तरहका उन्म्राद्‌ रोग आराम 
दोजाता है । 


(६ ) धत्रेके शोधे हुए बीज एकसे शुरू करके, रोज्ञ एक-एक 
बढ़ाओ और इक्कीसवें दिन इक्कीस बीज खाओ पीछे, पहले दिन बीस 
फिर उन्नीस, अठारद, सत्रह, इस तरद्द घटा-घटाकर एकपर आजाओ | 
इस तरह इनके सेवन करनेसे कुत्तेका विष शान्त दोजाता है। 

(७) धत्रेके शुद्ध किये हुए बीज पहले दिन दो खाओ, दूसरे 
दिन तीन, तीसरे दिन चार, चौथे दिन पाँच, पाँचवे दिन छेः, छठे 
दिन सात, सातवें दिन आठ, आठवे दिन नौ, नव दिन दस और 
दसवें दिन ग्यारह खाझो। इस तरह करनेसे एक सालको पुराना 
फीलपाँव या छीपद्‌ रोग आराम हो जाता है। 

(४) धत्रेक्े पाँच पत्तांपर एक तोले कड़वा तेल लगा दो और 


पत्तोंकी गरम करके फोड़ेपर बाँध दो। ऐसा करनेसे फोड़ेका दे 
मिट जायगा। 


७७ चिकित्सा-चन्द्रोदय 


(& ) काले धव्रेके पते चार तोले, सफेद चिरमिठी चार तोले 
ओऔर सफेद कनेरकी जड़की छाल चार तोले--इन तीनों को महीन 
'पीखकर, सरसोके पाव भर तेलमें मिलाकर, तेलको मन्‍्दी-मन्दी 
आग पर औदाओ | जब ये दवाएँ जल जाये, इन्हें उसी तेलमें घोट 
कर मिला दो । इस तेलके रोज्ञ जोड़ोपर मलनेसे, पतक्ताधघात रोग 
नाश द्ोकर, कामदेव खूब चैतन्य द्वोता है । 

(१०) शुद्ध काले घत्रेके बीज २ रत्ती और शुद्ध कुचला २ रत्ती-- 
इनको पानमें रखकर खानेसे अपतंत्रक रोग नाश होजञाता है | 

(११) काले घत्रेके फल, फूल, पत्ते और जड़--लबको कुचल 
कर, चिलममें रखकर, तमाखूकी तरद् पीनेसे द्िचकी और श्वास 
आराम होजाते हैं । 

(१२) काले धत्रेका फल और कुड़ेकी छाल बराबर-बराबर 
लेकर, काँज्जी या सिरकेमे पीसकर, नाभिके चारों ओर लगानेसे 
घोर शूल् आराम दो जाता है। 

(१३) काला घतूरा, अरण्डकी जड़, सम्हालू , पुननवा, सहँजनेकी 
छाल और राई--इनको बराबर-बराबर लेकर, पानीमें पीसकर गरम 

करो और हाथी-पाँव या श्लीपद्पर लेप करो, अवश्य आराम होगा । 

(१४ ) घत्रेके पत्ते, भाँगरा, इल्दी और सेंधा नोन--बराबर- 
बराबर लेकर पानीमे पीसलो और गरम करके फोड़ेपर लगा दो; 
फोड़ा फौरन फूट जांयगा । 

(१५ ) धत्रेके पत्ते ६ माशे, खानेके पान ८ माशे और गुड़ १ 
तोले,--इन तीनोंको मद्दीन पीसकर पाव भर जलमें छानलो और 
पीज्ञाओ | इस शवेतसे तिजारी और चौथेया ज्वर नष्ट होज्ञाते हैं। 

(१६ ) शनिवारकी शामको, जंगलमें जाकर काले धत्रेको 

नन्‍योत आओ न्योतनेसे पहले घी, ग्रड़, पानी और आगसे उसकी 
पूजा करो और कहो--हे महाराज! कल आकर हम आपको 


विष-ड पविषोंकी चिकित्सा--“/घतूरा”। उप 


लेज्ञायंगे । आप दुश्मनसे हमारा पीछा छुड़ाइयेगा।” यह कददकर 
पीछेकी ओर मत देखो और चले आओ | रविवारके सवेरे ही जाकर, 
उसी घत्रेकी एक छोटी-ली डाली तोड़ लाओ और उसे अपनी बाँद 
पर बाँच लो । परमात्मांकी ऊपासे फिर चौथेया न आवेगा | 


धत्रेकी विष शान्तिके उपाय । 

आरम्मिक उपाय--- 

(क ) धवूरा खाते ही, बिना देर किये, वमन कराकर आमाशय 
से विषको निकाल दो । 

(ख ) अगर विष पक्‍वाशयमें पहुंच गया द्दो, तो ज्ुल्ाब दो । 

(ग) शिरपर शीतल पानीकी धांर छोड़ो । 

( घ ) बिनोलोकी गिरी खिल्ाकर दूध पिलाओ | 

(ड ) अगर दिमागी फितूर हो--बेदोशी आदि लक्षण हों, ता 
नस्य भी दो | | ' 

(१) तुषोदकर्म चाँवलोकी जड़ पीसकर और मिश्री मिलाकर 
पिलाने से घत्रेका विष नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(२) शंखाहूलीकी जड़ पानीमे पीसकर पिलाने से घतूरेका जदर 
शान्त हो जाता है। परीक्षित है । 

(३ ) बिनौले और कपासके फूलोंका कादा पीने से घत्रेका 
ज॒दर उतर जाता है। परीक्षित है। 

(४ ) बेंगनके टुकड़े करके पानीमे खूब मल लो और पीओ | इस 
से धत्रेका विष नष्ट दो जायगा। 

अगर बेंगन न मिले तो बैंगनके पत्तों ओर जड़से भी काम चल्न सकता है। 
वे सी इसी तरह पीस-द्वानकर पीये जाते हैं । 

(५ ) चालीस माशे बिनौलोंकी गिरी पानीमं पीसकर पीनेसे 
चत्रेका जहर उतर जाता है। 

नोट--किसी-किसीने छै माशे बिनोलोॉकी गिरी खिलाना लिखा है। 


७६ चिकित्खा-चन्द्रोदय । 


(६ ) नमक पानीमें घोलकर पीने से घतूरेका जुद्दर उतर 

जाता है। 

(७) कपासके रसको पीने से घतूरेका मद्‌ दूर हो जाता है। 

नोट---धतूरेके बीजोका विष--कपासके बीज पीसकर पीने से; धत्रेकी 
डालीका विप--कपासकी डाज्ली पौसकर पीने से; और धत्रेके पत्तोंका विष 
कपासके पत्ते पीसकर पीने से निश्चय ही उत्तर जाता है । 

(८) पेठेके रसमें गुड़ मिलाकर खाने से पिडालूका मद नाश 
हो जाता है। 

(& ) बहुतसा गायका घी पिलाने से धतूरे और रसकपूरका 
बिप उतर जाता है । परीक्षित है । 

(१० ) वेगनके बीजोंका रस पीने से घतूरेके विषकी शान्ति 
होती है । 

(११) दूध-मिश्री मिलाकर पीनेसे घत्रेका जुदर उतर जाता है। 
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जे: 
चिरमिटका वणन ओर उसकी 

/ विष-शान्तिके उपाय | ६, 

टन टखकननन०5 ०७ श्र 


ण्य्र्ह्ः 
3 ह रमिटी दो तरहकी होती है--( १) लाल, और (२) 
श्ि 8 सफेद । निधरटुमें लिखा है, दोनों तरहकी चिरमिटी केशों: 
“पीतउ को दवितकारी, वीयबर््धक, बलदायक तथा वात, पित्त 
ज्वर, मुद्द खुखना, स्रम, श्वास, प्यास, मद्‌, नेत्ररोग, खुजली, ब्रण,. 
कृमि, गंजरोग और कोढ़ नाशक होती हैं । 
ओर एक अन्थमे लिखा है, दोनों तरहकी चिरमिी स्वादिष्ट, 
कड़वी, बलकारी, गरम कसेली, चमड़ेको उत्तम करने वाली, बालों 
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को द्वितकारी तथा विष, राक्षस अह-पीड़ा, खाज, खुजली, कोढ़, मुंह 
के रोग, वात, श्रम और श्वास आदि नाशक हैं । बीज वान्तिकारक 
और शूलनाशक होते है। सफेद चिरमिटी विशेष कर वशीकरण है। 

सफेद चिरमिटीका अके बालोंको पैदा करने वाला तथा बात, 
पित्त और कफनाशक है । लाल चिरमिटीका अं मुख-शोष, श्वास, 
अम और ज्वर नाश करता है। 

हिन्दीमें घुंघुची, चिरमिटी, चोंटली और रत्ती कद्दते हैं। बंगला 
में कुंच और सादा कुश्च, संस्क्ृतमें गुजरा ओर गरुजरातीमें चणोटी 
कहते हैं। इसके पत्ते, वीज़् और जड़ द्वाके काम आते हैं। मात्रा 
१ से ३ रत्ती तक। 

चिरमिटीके ज़हरकी शान्तिका उपाय । 

चौलाईके रसमें मिश्री मिलाकर पीने और ऊपरसे दूध पीनेसे 
(चिरमिटीका विष नाश हो जाता है। 

चिरसिदी-शोधन विधि । 

चिरमिटीको कॉजीमे डालकर तीन घण्टे तक पकाओ, वद शुद्ध 
डो ज्ञायगी | 

ओषधिआअयोग । 

(१) दो रत्ती कच्ची लाल चिरमिटी गायके आध पाव दूधके 
साथ पीनेसे उन्माद्‌ रोग चला जाता है। 

(२) सफेद चिरमिटीकी जड़ या फलोको पानीके साथ पीसकर 
लुगदी बना लो, जितनी लुगदी दो उससे चौगुना सरसोंका तेल और 
तेलसे चौगुना पानी लो। इनको मिलाकर मन्दाप्िसे पका लो। जब 
तेल मात्र रह जाय, उतार लो । इसका नाम 'गुञ्ञ तेल” है। इसकी 
मालिशसे गएडमाला आराम हो जांती है । 5 

(३ ) सफेद चिरमिठी, उटंगनके बीज, कोंचके बीज और 
शोखरू--हन्‍्दें बराबर-बराबर त्षेकर पीस-छान लो और फिर बराबर 


प्र्द् चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
की मिश्री पीसकर. मिला दो । इस-चूरोको रोज खाकर ऊपरखे-दूध 
पीनेसे बूढ़ा आदमी भी जवान ख्तरियोंके घमएडकों नाश करः सकता 
है। भ्रगर जवान खाय, तो कद्दना दी क्या ! 

सफेद चिरमिटी, लौंग और खिरनीके बीज, इनका पाताल-यन्त्र 
की विधिसे तेल निकालकर, एक सींक भर पानमें लगाकर खाने. 
और ऊपरसे छुटाँक-भर गायका घी खानेसे कुछ दिनोंमें खूब काम- 
शक्ति बढ़ती और स्तम्भन होता है। 
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् 
६ मसिलाबेका वर्णन और उसके विकारों ; 
४ की शान्तिके उपाय। ४ 


है: 0 2 तु 
२४२०॥८९% लावेका तत्त बहुत बड़ा होता है। इसके पत्ते वड़के जैसे 
और फूल लाल रंगके बड़े-बड़े होते है। इसके फल लम्बाई 
22आऑड<ड/& लिये गोल-गोल करोंदे या दाखके जैसे द्वोते हैं। दाख नर्म 
होता है, पर मिलावेका फल कड़ा और टोपीदार होता है। फल 
पहले फाले नदी होते, पर खूखकर काले हो जाते हैं; परन्तु उनका 
रस नहीं सूखता--फलोके ऊपरसे सूख जानेपर भी, भीतर रस बना 
दी रद्दता है। छिलकोंके नीचे तेल जैसा पतला पदार्थ होता है, चह्दी 
मुख्य गुणकारी चीज है। उश्लीका युक्ति-पूवेक साधन करना, रखा- 
यन सेवन करना है। मिलावेके भीतर गुठली दोती है। गशुठलीके 
भीतर जो गिरी द्ोती है, वह अत्यन्त वलकारक, वांजीकरण, बात- 
पित्त नांशक और कफव््धंक होती है। 
मिलावेका फल या तेक्न आगपर डालनेसे था भिलावे पकानेसे 
जो धुओआँ होता है, वद्द अगर शरीरमें लग जाता है, तो सूजन और 
घाव कर देता है। 
* भिलाबवेके भीतरका तरल पदार्थ अगर शरीरकी चमड़ी और 


[7७३ 
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महमें लेग जाता है, तो तत्काल फफोले और ज्ञख्म हो ज्ञाते हैं तथा 
डपाड़ होता और सुजन आ जाती है। ५ 

निघरहुमें लिखा है, तिल और नारियलकी गिरी इसके दर्पको 
नाश करते हैं। दिकमतके निधरटुमें ताज़ा नारियल, सफेद तिल 
और जौ इसके दपे-नाशक लिखे हैं। बेद्यक अ्न्थोर्में इसके फलकी 
मात्रा चार रत्तीसे साढ़े तीन माशे तक लिखी है; पर द्विकृमतमें सवा 
माशे लिखी है । “तिव्बे श्रकवरी” में लिखा है, नो माशे मिलावा खाने 
से सतत्यु होती है और बच जाने पर भी चिन्ता बनी दी रहती है। 

चैद्यकर्में मिलावा विष नहीं माना गया है, पर दिकमतम तो 
साफ विष माना गया है । अगर यदद वेकायदे सेवन किया जाता है, 
तो निस्‍्सन्देद विषके-से काम करता है। इसके तेलको सन्धिवात 
और नस हट जाने पर लगाते हैं। अगर इसमें दूसरी दवा मिलाकर 


इसकी ताकत कम न की ज्ञाय, तो इससे चमड़ीके ऊपर छाले पड़ 
कर फफोले दे जाय । 


संस्क्ृतमं भल्लातक; फारसीम बलादर, अरबीम हष्चुलकम, 
बंगलाम भेला, मरहटीमे मिलावा ओर बिबवा तथा गुजरातीमें 
मिलामाँ कद्दते हैं। मिलावेका पका फल पाक और रसमें मधुर; 
हलका, कसेला, पाचक, स्लनिग्ध, तीक्षण, गरम, मलको छेदने और 
फोड़नेवाला, मेघाको द्वितकारी, अग्निकारक तथा कफ, वात, बण, 
पेटके रोग, कोढ़, ववासीर, संग्रहणी, गुल्म, सूजन, अफारा, ज्वर 
ओर कृमियोंकों नष्ट करता है । 


मिलावेकी मींगी मधुर, वीयेवरद्धेक, पुष्टिकारक तथा वात और 
पित्तको नष्ट करने वाली है। 


हिकमतमे लिखा है, भिलावा गरमी पैदा करता, वायुको नाश 
करता, दोषोंको स्वच्छ करता, चमड़ेम घाव करता, शीतके रोग-- 
पक्तवघ, अर्दित--मरुं द टेढ़ा दे जाना और कम्प तथा मूचरच्छु में 
लाभदाग्रक है। इसके सेवनसे मसले नाश हो जाते हैं। 


क्र चिकित्ला-चन्द्रोद्य *। 





«: भिलावे शोधनेकी तरकोबें । 
मिलावेकों भी शोधकर सेवन करना चाहिये। मिलावोको जल 
में डाल दो । जे! मिल्ावे डूब जायें, उन्हें निकाल कर डतने ही पानी _ 
में भिगो दे। फिर उनको ई टके चूणों या कुकुआलसे खूब घिलो 
और उतन्तके नीचेकी ढिपुनी काट-काट कर फेंक दे । इसके बाद 
उन्हें फिर जलमें धो डालो ओर खुखा कर काममें लाओ । यद्दी 
शुद्ध मिलाचे हैं । 
भमिलावोंके एक द्व-भमर पानीम पकाओ। फिर उन्हों निकाल 
कर उनके ढुकड़े कर डाला और दूधरमें डाल कर पकाओ ।'इसके 
वाद उन्हें खरलम डाल कर ऊपरसे तोले-तोले भर सोंठ और अज- 
वायन मित्रा दो और खूब कूटो। ये मिलावे भी शुद्ध दोंगे। इनके 
भी द्वाके काममें ले सकते हैं । | 
जिसे मिलावे पकाने हो, उसे अपने सारे शरीरके। काली तिलीके 
तेलसे तर कर लेना चाहिये और मिलावोंले पैदा हुए धूएँसे 
बचना चाहिये । 
भिलाचवे सेवनमें सावधानी | 
भिलावा खानेवाले अपने दाथों और मुखके घीसे चुपड़ कर 
मिलावा खाते हैं। कितने ही पदले तित्न या नारियलकी गिरी चबा 
कर पीछे इन्हे खाते हैं। 
मिलावा अनेक रोग नाश करता है, बशत्त कि विधिसे सेवन 
किया जाय। इसके युक्ति-पूर्वक्ष खानेसे केढ़ निश्चय ही नष्ट हे। 
जाता है और हिलते हुए दाँत पत्थरकी तरह जम जाते हैं। पर अगर 
यद्दी वेकायदे या मात्रासे जियादा खाया जाता है, तो अत्यन्त गरमी 
करता है; मुंह, तालू और दाँतोंकी जड़में खूज़न पैदा कर देता और 
वाँतोंको द्विल्ा कर गिरा देता तथा खूनमें ख़राबी कर देता है। इस- 
लिये इस अस्ठत-खमान फलको शास्त्र-विधिसे सेवन करना चाहिये 
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“तिब्बे अकबरी”में लिखा है, मिलाबे खानेसे मुख और गलेमें 
फफेले हो जाते हैं, तेज रोग, चिन्ता, भड़कन और अज्ञोमें तकलीफ 
शैती है। मिलावा किसीके द्वानि नहीं करता और किसीके! हानि 
करता है। उसके शहद ( चद्दी तेल जेसा सरल पदार्थ ) या धूएँके 
ल्गनेसे शरीर सूज् जाता है, अत्यन्त खाज चलती है और घाव हो। 
जाते हैं। उन धावोंसे कितने ही आदमी मर भी जाते हैं । 


ओपधि-प्रयोग । 

शाख्रमें मिलावेके सेकड़ों प्रयोग लिखे हैं, बतौर नमूनेके दो-चार 
हम भी नीचे लिखते है,-- 

(१) भिलावोंसे एक पाक बनता है, उसे “अम्व॒तभज्नातक पाक” 
कहते हैं। उसके सेवन करने से बहुचा रोग चला ज्ञाता और 
हिलते हुए दाँत जमकर बल-बुद्धि होती है। यह पाक केढ़पर 
रामवाण है। बनानेकी विधि “चिकित्लाचन्द्रोद्य” चौथे मागके पृष्ठ 
३१२ मे देखिये । 

(२) छोटे-छोटे शुद्ध भिल्ावोके! शुड़म लपेटकर निगल जाने 
से कफ और वायु नष्ट हे जाते हैं। 

(३) शुद्ध मिल्ावोके! गुड़के साथ कूटकर गेलियाँ बनाले। पीछे 
हाथ और मुँहके घीसे चुपड़ कर खाओ । इस तरह खानेसे शरीर 
की पीड़ा, अकड़न या शरीर रद्द जाना, सरदी, बवासीर, केढ़ और 
नारू या बाला--ये सब रोग जाते रहते हैं। 

नोट--अपने बज्ञाबज्ञ श्रजुसार एकसे सात भित्ञावे तक खाये जा सकते हैं। 

(४) तीन माशे मिलावेकी गरी, छे माशे शक्रके साथ, खानेखे 
पन्‍्द्रद द्निमे पक्ताधात--अर्दाज्ष और झ्ुगी शेग नाश दो जाते हैं। 

(५ ) शुद्ध मिलाचे, असगन्ध, चीता, बायबिडंग, जमालगेटेकी 
जड़, अमतल्ताशका गूदा और निबौली--इन्‍्हें' काँज्ञीमं पीसकर लेप 
करने से काढ़ जाता रद्दता है। 

६ 


झ२२ -चिकित्ला-चन्द्रोदय । 


* 'मिलाबवेका विष नाश करनेवाले उपाय । 

(१) कसौंदीके पत्ते पीसकर लगानेले मिलावोका विकार 
शान्त है| जाता है| परीक्षित है। 

(२) इमलीकी पत्तियोंका रस पीनेसे मिलावोंसे हुई खुजली 
और खूजन नाश हो जाती है। 

(३) इमलीके बीज पीसकर खानेसे भिलावेके विकार--खुजली 
और खूजन आदि नाश हो जाते हैं। 

(४ ) चिरौंजी और तित्न-मैसके दूधमें पीसकर खानेसे भिलावे 
की खुजली और खज़न नाश द्वो जाती है। 


(५ ) अगर भित्नावा खानेसे विकार हुआ हो, तो अखरोट खाने 
चाहिये । 


- (६) अगर भिलावोंकी धूआँ लगनेसे सूज़न चढ़ आई हो, तो 
शआमाहलदी, साँठी चाँवल और दूषको बासी पानीमें पीसकर सूजन 
पर ज्ञोर्से मलो ! 

(७) काले तिल पीसकर लिरके ओर मक्खनमें मिला लो । इन 
के लगानेसे मिलावोंके धूएँसे हुई सूज्ञन नाश हो जायगी। 

(८) धीकी मालिश करनेसे मिलावोकी धूआँ या गन्ध आदि 
से हुईं सूज़न या विष नष्ट हो जाते हैं। 

(& ) अगर ज़ियादा मिलावे खानेसे गरमीका बहुत ज्ञोर हो 
जाय, तो दद्दीमे मिश्री मिलाकर खाओ, फौरन गरमी शान्त होगी । 

(१० ) अगर सिलाबेका तेल शरीरपर लग जाने या पकाते समय 
धूझओँ लग जानेसे शरीरपर खूज्ञन, फोड़े-फुन्ली, घाव या फफोले हो 
जाय, तो काले तिल्नोंको दूध या दद्दीमें पीसकर शरीरपर लेप करो 
अथवा जहाँ सूज्ञन आदि हों, वहाँ लेप करो। 

“ (११) दही, दूध, तिल, खोपरा और चिरौंजी--मिलावेके विकारों 
की उत्तम दवा हैं। इनके सेवन करनेसे मिलावेके दोष शान्त दो जाते हैं। 
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(१२) अखरोटकी मींगी, नारियलकी गिरी, चिरोंजी और काले 
तिल, इन सबको महीन पीसकर, मिलावेके विकार--सूज़न या घाव 
वर्गेरः--पर लेप करो । फिर ४५ घण्टों बाद लेपको हटाकर, उस 
अगहको माठेसे धो डालो और कुछ देर तक वहाँ कोई लेप वर्गेरः 
न करो । घण्टे आध घरादे बाद, फिर ताज़ा लेप बनाकर लगा दो। 
इस तरह करनेसे मिलावेके समस्त विकार नाश हो ज्ञायंगे | 

(१३ ) इमलीके साफ पानीमें नारियलकी गिरी घिसकर लगाने 
से मिलावेसे हुई जलन और गरमी फौरन शान्त दो जाती है। 

(१७४ ) सफेद चन्दन और लालचन्द्न पत्थरपर घिसकर लेप 
करनेसे भी मिलावेकी जलन बगेरः शान्त हो जाती है। 

(१५ ) अगर शरीर मवाद्से भरा हो और वह मवाद बदवूदार 
हो तथा खूज़न किसी उपायसे नष्ट न होती हो, तो फरद खोलो और 
जुलाब दो । फरद्‌ खेलना हर हालतमें मुफीद है। इससे सूजन 
जल्‍दी दी बैठ जाती है। 

. ज्ञोट--“तिब्बे अकबरी” में लिखा है--शीतल पदाथ, बादामका तेल, 
लम्बी घियाका तेल और चिकना शोरबा श्रादि भिल्ञावेके विकार वाल्लेको 
खिलाना ज्ञाभदायक है। अखरोटकी मींगी भी--प्रकृति अनुसारं--इसके विष 
को नाश करती है । 

(१६ ) तिल और काली मिट्टी पीसकर लेप करनेसे मिलावोंकी 
सूजन नाश हो जाती है। ह 

' (१७) चौलाईका रस मक्खनमें मिलांकर मिलाबोकी सूज़नपर 

! हंगानेसे शान्ति हो जाती है। ह 


) 
“्नपेडगपेदूक 


2 चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 





कि अत 7 
माँगका ब्णन ओर उसके 

। सद नाशक उपाय | 

अं वितानत/त कक: वतन करता हि 

*१ह9:22% स्कतमे भंगके गुणावगुण-अलुखार वहुतसे, नाम हैं। 

४) कट 20 नामोंसे दी भंगके गुण मालूम हो जाते हैं। जैसे--मादिनी, 

#92 22% विजया, जया, जेलोक्य-विजया, आनन्‍दा, इहर्षिणी, 
मोहिनी, मनोहरा, हरा, दरप्रिया, शिवप्रिया, शानवल्लिका, कामाप्नि, 
तन्द्रारुचिवरद्धिनी प्रभ्ति। संस्क्ृतमें भाँगको भड्गा भी कहते हैं। 
उसीका अपभ्र श “भंग” है। वंगलामें इसे सिद्धि, भंगे और गाँजा 
कहते हैं | मरहटीमें भाँग और गाँजा, गुज़रातीमें भाँग और अगरेजी 
में इण्डियन हैम्प कहते हैं। 

भाँग कफनाशक, कड़वी, आही--काबिजु, पाचक, हल्की, 
तीच्ण, गरम, पित्तकारक तथा मोह, मद, वचन और अ्रश्निको बढ़ाने 
चाली एवं कोढ़ और कफनाशिनी, वलवद्धिनी, बुढ़ापेको नांश करने- 

' चाली, मेधाजनक और अप्निकारिणी है। भंगले अप्नि दीपन होती, 
' रुचि होती, मल रुकता, नींद आती और र््री प्रसंगकी इच्छा होती 
है। किसी-किसीने इसे कफ और वात जीतनेवाली भी लिखा है । 

... हिकमतके एक निघरडमें लिखा हैः--भाँग दुसरे दर्जेकी गरम, 
रुखी और द्वानि करनेवाली है। इससे सिरमें दर्द होता और 
ख्ी-प्रसंगमे स्तम्प्षत या रुकावट होती है। भाँग पागल करनेचाली, 
नशा लानेवाली, वीयंको सोखनेवाली, मस्तिष्क-सम्वन्धी प्राणों 
को गदला -करनेवाली, आमाशयकी चिकनाईको खींचनेवाक्ती और 
सज़नको लय करनेवाली है । 

भाँगके चीज़ोंको संस्क्ृतमें भज्गावीज, फारसीम तुझ्म बंग 
ओर अरवीमें वज्षदटल-कतव कहते हैं। इनकी प्रकृति गरम और 
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रूखी दोती है । ये आमाशयके लिये हानिकारक, पेशाब 
लानेचाले, स्तस्मन करनेवाले, वीयेको सोखनेवाले, शआँखोंकी 
रोशनीको मनन्‍्दी करनेवाले और पेटमें विष्टंभताप्रद हैं। बीज 
नि्विषेत्त होते हैं। भाँगमें भी विष नहीं है; पर कितने ही इसे 
विष मानते हैं। मानना भी चाहिये; क्योंकि यह अगर ब्रेकायदे 
और बहुत द्वी ज़ियादा खा ली जाती है, तो आदमीको सदाको 
पागल बना देती और कितनी दी बार मार भी डालती है। हमने 
आँखोसे देखा है, कि जैपुरमे, एक मनुष्यने एक अमीर जौहरी 
भंगड़के बढ़ावे देनेसे, एक दिन, अनापशनाप भाँग पी ली। बस, 
डसी दिनसे वह पागल हो गया। अनेक इलाज दोनेपर भी उसे 
आराम न हुआ | 

गाँका भी साँगका ही एक भेद है। भाँग दो तरहकी दोती हैः-- 
(१) पुरुषके नामसे, ओर (२) ख्रीके नामसे। पुरुष जातिके 
ज्षुपसे भाँगके पत्ते लिये जाते हैं। उन्हें लोग घोटकर पीते 
और भाँग कहते हैं। स््री-जातिके पत्तोंसे गाँका होता है। इस 
गाँसकेसे ही चरस बनता है। रातमें, ओस पड़नेसे जब गॉँमेके पत्ते 
शोससे भीग जाते हैं, सवेरे ही आदमी उनके भीतर दोकर 
घूमते हैं। ओस और पत्तोंका मैल शरीरमें लग जाता है। उसे वे 
मल्-मलकर उतार लेते हैं। बस, इसी मेलको “चर” कहते हैं। 
चरस काबुल और बलख-बुखारेसे बहुत आता है। दोनों तरदके 
वृत्त एक दी जगद पैदा दोते हैं। इसलिये इनकी जठाएँ नहीं बाँघी जा 
सकतीं । वैद्य लोग भंग और भंगके बीजोंक्रे सिवा इसके ओर किसी 
अंशको काममें नहीं 'लेते, पर गाँका किसी-किसी चुसखेमे पड़ता 
है। भाँगकी मात्रा ४ रत्तीकी और गाँमेकी आधी रत्तीकी है। - 

हिकमतम लिखा हैः--गाँमेको संस्कृत गंजा, फारसीमे 
बंगदस्ती और अरबीमें कतबबरीं कद्दते हैं। इसे चिलममे रखकर 
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पीते हैं। यह तीसरे दर्जुक गरम और रुखा होंता है, यंद्द 
वेहोशी लाता और दिमाग़को चुकुसांन करता है। इसके दर्पनाशक 
घी और खटाई हैं। गाँका यो तो सर्वाइको, पर विशेषकर मस्तिष्क- 
सम्बन्धी अवयवोको ढीले और खझुस्त करता है । यद्द अत्यन्त रूखा 
है । शिथिलता करने और खन्न फरनेमें तो यद अफीमका भी बाबा है । 

चरसको फारसीमे शबनम वंग कहते हैं! शबनम ओसको 
और बंग भाँगको कहते हैं। भाँगकी पत्तियोॉपर ओसके जमनेसे 
यद्द वनता है; इसीसे इसे “शबनम वंग” कद्दते हैं। यद्द गंरम और 
रुखा है। दिल और दिमाग़को खराब कर देता है। इसका दपे- 
जाशक “शायका दूध” है; यानी गायका दूध पीनेसे इसके विकार 
नाश हो जाते हैं। यह भी नशा लानेबाला, रुकाचट फरनेवाला, 
सखूजनको हटानेवाला, शरीरमें रूखापत करनेवाला और आँखोंकी 
रोशनीको नाश करनेवाला है। 

“तिब्वे अकबरी” में लिखा है, भाँगके बहुत दी जियादा खाने- 
पीनेसे ज्ञीममे ढीलापन, श्वासमें तंगी, बुद्धिहीनता, वकवाद और 
खुजली द्वोती है। ४ 

नोट--भंगके बहुत खानेसे उपरोक्त विकार हो, तो फोरन कय कराओ तथा 
दूध और अब्जीरका काढ़ा पिलाओ अथवा बांदासका तेज और मक्खन 


खिलाओ। शराब पिलाना भी श्रच्छा कहा है। बहुत ही तकक्कीफ हो, तो 
शीतल तिरियांक यानी शीतल अगद सेवन कराओो । 


यहाँ तक हमने भाँग, गाँले और चरसके सम्बन्धर्म जो लिखा 

है, वद अनेक पुस्तकोंका मसाला है। अब हम कुछ अपने अनुभव 
से भी लिखते है।-- दर 

 पहलेकी धात तो इम नहीं ज्ञानते; पर आजकल भारतमें 
भाग, गाँजे और चरसका इस्तेमाल बहुत बढ़ा हुआ है। भाँगको 

ऊँचे-नीचे सभी दर्जेके लोग पीते हैं। जो कभी नहीं पीते, वे भी 
दोलीके त्यौद्दारपर स्वयं घोट या घुटवाकर पीते है। जो इसका 
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उतना शौक नहीं रखते; वे भी मित्रोंके यहाँ जाकर पीते हैं। ऐसे भी 
लोग हैं, जो इसे नहीं पीते; पर हिन्दुओंको इसके पीनेमे कोई बड़ा 
ऐेतराज्ञ, नहीं । भंग मद्दादेवज्ञीकी प्यारी बूटी है, यह बात मशहूर है। 
जो लोग इसे सदा -पीते हैं, वे इसे सहजमे छोड़ नहीं सकते; पर 
अफीमकी तरह इसके छोड़नेमें बड़ी-बड़ी मुसीबतोंका सामना नहीं 
करना पड़ता | छोड़ते समय, दश-पाँच दिन खुस्ती रहतीः है। समय 
पर इसकी याद्‌ आ जाती है। जिनको इसके पीने बाद पाखाने जाने 
की आदत हो जाती है, उन्हें कुछ दिनतक बिना इसके पिये दस्त 
साफ नहीं होता | 
बहुतसे लोग भाँगका धी निकालकर और घीको चाशनीमें डाल 
कर बरफी-सी बना लेते हैं। माँगको घीमें मिलाकर औटानेसे भाँग 
का असर घीम झा जाता है। उस धीको छान लेनेसे हरे रंगका 
साफ़ धी रद्द जाता है। यह घी पाकोमें भी डाला जाता है और 
उससे माजून भी बनती है। बहुतले लोग भाँगमे, चीनी और तिल 
मिलाकर खाते हैं। इस तरह खाई हुई भाँग बहुत गध्मी करती है। 
पर जिनका मिजाज बादीका है, जिनको घुटी हुई भाँग लुकुसान 
करती है, पेट फुलाती या जोड़ोर्मे दर्द फंरती है, वे अयर इस 
तरह खाते हैं, तो द्वानि नहीं करती । जाड़ेके मौसममें इस तरह 
खाना उतना बुरा नहीं, पे गरमीमें इस तरह माँग खाना बेशक चुरा है। 
बहुतसे लोग भाँगको मिगोकर और कपड़ेमें रखकर खूब धोते 
हैं। बारम्घार धोनेसे भाँगकी गरमी और विपेला अंश निश्चय डी 
कम हो ज्ञाता है। इसी लिये कितने ही शौकीन इसको पोटलीमे 
बाँचकर, कुएँके पानीके भीतर लटक देते हैं' और फिर.खींचकर 
धोते और खुखा लेते हैं। जो ज़ददसी भाँग़ पीने वाले हैं, वे ताम्बेके 
बासनमें भाँग और पुरानी चालके मोटे ताम्बेके पैले डालकर आम 
यर उबालते हैं। इस तरह औटाई हुई भाँग बहुत ही तेज हो, जाती 


द्च् चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 





है । यह भाँग अत्यन्त गरम होती है । जो तशेवाज़् इसकी द्वानियोंको 
नहीं समझते, वे ही ऐसा करते ओर नाना प्रकारके रोगोंको 
निमनन्‍्त्रण देकर बुलाते हैं । 

भाँग अगर ठीक मसाला डालकर, कम मात्रामें, घोटी-छानी 
और पीयी जाय, तो डतनी हानि नहीं करती, चरन अनेक लाभ 
करती है। गरमीके मौसममें, सन्ध्या-लमय, मसालोके साथ घोट- 
छानवकर पीयी हुई भाँग, मनुप्यको हैज़ेके प्रकापसे वचाती, खूब भूल 
लगाती ओर रुचि बढ़ाती है। इसके नशेमें खूखा-लर्रा जैसा भी 
भोजन मिल जाता है, बड़ा स्वाद लगता और जल्दी ही हज्ञम हो 


जाता है। इसके शामको पीने और भोजनमें रबड़ी या अघौदा दूध 
मिश्री मिला हुआ पीनेसे ख्री-प्रसंगकी इच्छा खूब दोती हैः है और 


वेफिक्री या तिश्चिन्तता होनेसे आनन्द भी अधिक आता और 
स्तस्भन भी मामूलसे ज़ियादा होता हैं; पर अत्यधिक भाँग पीने 
वालोॉंकी इनमेंसे कोई भी आनन्द नहीं आता। थे इसके नशेमे 
वहुत दी कियादा नाक तक द्वेंस-हुंसकर खा लेनेसे बीमार हो जाते 
हैं| अगर बीमार नहीं होते, तो खाटपर ज्ञाकर इस तरह पड़ जाते 
हैं, कि लोग उन्हें मुर्दा समझने लगते हैं। वही कहावत चरितार्थ 
होती है, “घरके जाने मर गये और आप नशेके वीच ।” ज्ञो इस तरह 
अधाधुन्ध भाँग पीते हैं, वे मदहामूर्ख होते “.। 

भोग गरम-वादी या उष्णवात पैदा करती है और सौंफ गरम- 
वादीको नाश करती है; अतः भाँग पीनेवालॉकों भाँगके साथ 
“सॉंफ” अवश्य लेनी चाहिये।सौंफके खिचा, वादाम, छोटी इला- 
यची, गुलावके फूल, खीरे ककड़ीके वीजोंकी मींगी, मुलेठी, खस- 
खखके दाने, धनिया और सफेद चन्दन आदि भी लेने चाहियें। इन 
के साथ पीसकर और मिश्री या चीनीके साथ छानकर भाँग पीने 
से, गरमीके मौसममें, वेइन्तद्ा फायदे होते हैं। पर एक आदमी” 
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के हिस्सेमे एक या दो-तीन रत्तीसे जियादा भाँग न आनी चाहिये । 

भाँगको खूब घुलवाकर, बीज निकाल देने चाहियं। छानते समय, 
थोड़ा-सा अक गुलाब या अक केवड़ा भी मिला दिया ज्ञाय, तो क्या 
कहना ! सफेद चन्दन कड़वा होता है; अतः वह बहुत थोड़ा लेना 
चांहिये। हमने स्वयं इस तरह भाँग पीकर अनेक क्वाभ उठाये और 
बरसों भाँग पीकर भी, रक्ती दो रत्तीसे जियादा नहीं बढ़ायी। एक * 
बार, बलूचिस्तानमें, जहाँ बफे पड़ती है, सर्दीके मारे आदमीका 
करमकल्याण हो जाता है, हमने “विज्यया पाक” बनाकर खाया था। 
वहाँ कोई भी जाड़ेमे भंग पी नहीं सकता । पानीके बदले लोग चाय 
पीते हैं। हाँ, उस “विजयापाक” ने हमारा बल्न-पुरुषार्थ खूब बढ़ाया | 
सच पूछो तो जिन्दगीका मजा दिखाया। विजयापाक या भाँगके 
साथ तैयार होने वाले अनेकों अम्गत-समान नुसखे हमने “चिकित्सा- 
चन्द्रोद्य ” चौथे भाग में लिखे है । 


विधिपूव्व॑क और युक्तिके साथ, डचित मात्रामें खाया हुआ 
विष जिस तरद्द अम्ृतका काम करता है, भाँगको भी-बेसी ही 
समभिये। जो लोग .बेकायदे, गाय-मेंसकी तरह इसे चरतेया 
खाते हैं, वे निश्चय ही नाना प्रकारके रोगोंके पञ्ञोंमे फेसते और 
अनेक तरहके दिल-द्माग़-सस्बन्धी उन्म्रादादि रोगोंके शिकार 
दोकर बुरी मौत मरते हैं। इसके बहुत ही जियादा खाने-पीनेसे 
सिरमें चक्कर आते हैं, जी मिचलाता है, कल्लेजा घड़कता है, जमीन 
आस्मान चलते दीखते हैं, कंठ सूखता है, अति निद्रा आती है, होश- 
हवाश नहीं रहते, मनुष्य बेढंगी बकवाद करता और बेहोश दो जाता 
है। अगर जल्दी ही उचित चिकित्सा नहीं होती, तो उन्माद्‌ रोग हो 
जाता है। अतः समझदार इसे न लगांव और जो लगावें ही तो 
अल्प मात्रामें सेवन करके जिन्द्गीका मजा उठावे | चूँकि भाँग गरम 
और रूखी है, अतः इसके सेवन करने वालोंको घी, दूध, मल्राई, 


५8० -- चिकित्सा-तन्द्रोर्दय । 


मलाईका इलता, बादामका हसीरा था शीतल शरबंत - आदि जरूंर 
इस्तेमाल करने चादियें । जिन्हें ये चीजें नसीब न हों, त्रे भाँगको मुंद 
न लगायें । इनके बिना भाँग पीनेसे द्ानिके , सिवा कोई लाभ नहीं। 
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भाँगके चन्द नुसखे। है 
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(१) भाँग १ तोले और अफीम १ माशे-दोनोको पानीमें 
पीस, कपड़ेपर लेपकर, ज़रा गरम करके गुदा-द्वारपर बाँध देनेले 
वचासीरकी पीड़ा तत्काल शान्त होती है। परीक्षित है । 

(२) भाँगकी पत्तियाँ, इमलीकी पत्तियाँ, नीमफे पत्ते, बक्रायनके 
पत्ते, सम्हालूके पत्ते और नीलकी पत्तियाँ--इनको पाँच-पाँच तोले 
लेकर, सवा सेर पानीमे डाल, हाँडीमे काढ़ा करो। जब तीन पाव 
जल रह जाय, चूल्हेले उतार लो। इस कफाढ़ेका बफारा बवासीर- 
वालेकी गुदाको देनेसे मसले नाश हो जाते हैं। 

(३ ) भाँगको भूँजऋर पीस लो | फिर उले शहदमें मिलाकर, 
रातको, सोते समय, चाट लो । इस उपायसे घोर अतिसार, पतले 
दस्त, नींद न आना, संग्रहणी और मन्दाप्नि रोग नाश हो जाते हैं। 
परीक्षित है । 

(४) भाँगको धकरीके दूधमें पीसकर, पाँवोपर लेप करनेसे 
निद्रानाश रोग आराम होकर नींद आती है । 

(५) छे माशे साँग और छै माशे कालीमिचे,--दोनोको खली 
दी-पीसकर खाने और इसी दवाको सरसोंके तेलमें प्रिलाकर 
मलनेसे पत्ताघात रोग नाश हो जाता है. 

(६ ) भाँगको जलमे पीस, लुगदी बना, धीमें सानकर गरम । 
करो । फिर टिकिया बनाकर गुदापर बाँच दो और लेंगोट कस लो | 
इस डपायले बवासीरका दद, खुजली और सूजन नाश हो जाती है । 
परीक्षित-है। - 
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(७) भाँग और अफीम मिलाकर खानेसे ज्वरातिसार नाश हो. 
जाता: है। कहा है।-- 


ज्वरस्येवातिसारे व योगों मंगाहिफरेनयोः ॥ 


(४) बात व्याधिमं बच और भाँगको एकत्र मिलाकर लेवन 
'करना द्वितकारक है। पर साथ ही तेलकी मालिश और पसीने 
लेनेकी भी द्रकार है। 


भाँगका नशा या मंद नाश करनेके उपाय । 
आराम्मिक उपाय!०«« 


“पैद्यकल्पतरु”में एक सज्ञन लिखते हैं--भाँग या गाँजेका नशा 
अथवा विष चढ़नेसे आँख और चेहरा लाल हो ज्ञाता है, रोगी 
इंसता, इज्ा करता और गाली देता या मारने दौड़ता है. तथा रह- 
रहकर उन्म्रादके-से लक्षण होते हैं । 

डपाय३-- 

(१) कय और दरुत कराओ | 

(२) सिर॒पर शीतल जल्लकी धारा छोड़ो । 

(३) एमोनिया सुधाओ।| 

(४ ) रोगीको सोने मत दो | 

(५ ) दही या मीठेके साथ भात खिलाओ | 

नोट--हमार यहाँ भाँगमें सोने देनेकी मनाही नहीं--उद्टा सुल्षाते हैं और 
अक्सर गहरा नशा उतर भी जाता है। शायद “कल्पतरु”के लेखक सहोद्यने न 
सोने देनेकी बात किसी ऐसे अन्यके आधारपर लिखी हो, जिसे हमने न देखा हो 
अथवा भाँगसे रोगीकी मृत्यु होनेकी संभावना हो, उस समय सोने देना बुरा हो । 

(१) भंगका नशा बहुत ही तेज्ञ हो, रोगी सोना चाहे तो सो 
जाने दो । सोनेसे अक्सर नशा उतर जाता है। अगर भाँग खानेवाले 
के गलेमें खुश्की बहुत हो, गला सूखा जाता दो, तो उसके गले 


हर चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


पर घी चुपड़ो । अरहरकी दाल पानीम घोकर, वही धोवन या पानी 

पिला दो । परीक्षित है । 

(२) पेड़ा पानीमें घोलकर पिलानेसे भाँगका नशा उतर 
जाता है | 

(३) विनौलोंकी गिरी दूधके साथ पिलानेसे भाँगका नशा 
उतर जाता है। 

(४ ) अगर गाँफा पीनेसे बहुत नशा हो गया हो, तो दूध पिलाओ 
अथवा घी और मिश्री मिलाकर चटाओ। खटाई खिलानेसे भी 
भाँग और गाँक्रेका नशा उतर जाता है। 


(५) इमलीका सत्त खिलानेसे भाँगका नशा उतर जाता है। 
कई चार परीक्षा की है। 


(६) कहते हैं, वहुतसा दही खा लेनेसे भाँगका नशा उतर 
जाता है। पुराने अचारके नीवू खानेसे कई वार नशा उतरते 
देखा है । 

(७ ) अगर भाँगकी वजहसे गला सूखा जाता हो, तो घी, दूध 
ओऔर मिश्री मिलाकर निवाया-निवाया पिलाओ और गलेपर घी 
चुपड़ो । कई वार फायदा देखा है | 

(४) भाँगके नशेकी ग़फलतर्म ऐमोनिया सुंघाना भी लाभ- 
दायक है। अगर ऐमोनिया न हो, तो चूना और नौसादर लेकर, 
ज़रासे जलके साथ हथेलियोंमं मलकर सुँघाओ । यह घरू 
एमोनिया है | 

(& ) सोठका चूर्ण गायके दद्देके साथ खानेसे भाँगका विप 
शान्त द्वो जाता है। 
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। ३७3॥८08 मालगोटा विष नहीं है; पर कभी-कभी यह विषका-सा काम 
। ज्ञ | करता है। यद्द दो तरहका होता है। एकफो छोटी दन्ती 
विजरार( और दूसरेको बड़ी दन्‍्ती कहते हैं । इसकी जड़को दन्ती, 

फलोको दन्ती-बीज या जमालगोटा कहते हैं। ये फल्न अरणडीके 
छोटे वीजो-जैसे होते हैं। ये बहुत दी तेज दस्तावर होते हैं। बिना 
शोधे खानेसे भयानक दानि करते ओर इस दशाम ं वमन और विरे- 
चन दोनो होते हैं। अतः इन्हें बिना शोधे हरगिज न लेना चाहिये । 

फल्ञके बीचम एक दो परती जीभी-सी द्ोती है, डसीसे कय' 
होती हैं। मीगियोम तेल-सा तरल पदार्थ होता है, इसीसे वैद्य लोग 
शोधकर, उस चिकनाईको दूर कर देते हैं। जब जीभी निकल ज्ञाती है 
ओर चिकनाई दूरहो जाती है, तब जमालगोटा खानेके कामका होता है। 

जमालगोटा भारी, चिकना, दस्तावर तथा पित्त और कफ नाशक 
है | किसीने इसे कृमिनाशक, दीपक और डद्रामय-शोधरक भी 
लिखा है । किसीने लिखा है, जमालगोटां गरम, तीदण, कफनाशक, 
क्लेद-कारक और दस्तावर होता है। 

..._ जमालगोटेका तेल, जिसे अक्गरेजीमे, “क्रोटन आयल” कहते हैं, 

अत्यन्त रेचक या बहुत ही तेज द्स्तावर होता है। इससे अफ़ार, 
डद्ररोग, संन्यास, शिररोग, धनुःस्तस्म, ज्वर, उन्माद्‌, एकांग रोग, 
आमचात और सूजन नष्ट होते हैं। इससे खाँसी भी जाती है | डाकूर 
लोग इसका व्यवहार बहुत करते है । 

वैय लोग जमालगेटेको शोधकर, उचित ओषधियोंके साथ, 
एक रत्ती अलुमानसे देते हैं। इसके द्वारा दस्त करानेसे उद्र रोग' 
और जीरज्वर आदि रोग नाश हो जाते हैं। 
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शोधन-विधि। 

जमालगोटा शोचनेकी बहुत-सी तरकीबे लिखी हैंः-- 

(१) जमालगोटेके बीचमें जो दोपरती जीमी-सी द्ोती है, उसे 
निकाल डालो | फिर, उसे दूधमे, दोलायन्त्की विधिसे, पका लो | 
जमालगोटा शुद्ध हो ज्ञायगा । 

(२) जमालगोटेको मेंसके गोबरमें डालकर ६ घराटे तक 
पकाओ । इसके बाद, जमालगोटके छिलके उतारकर, भीतरकी ज्ञीमी 
निकाल फंको | शेषमें, उसे नीवुके रसमें दो दिन तक घोटों । बस, 
ऋब जमालगोटा कामकाः दो जायगए । 

जमालगोदेसे हानि । 

इसके जियादा खा लेनेसे बहुत ही द्सत लगते हैं, मल टूट जाता 
है, कय होती हैं, एंटनी चलती है, आँतोंम घाव हो जाते हैं. और 
पट्टे खिंचने लगते हैं । 

शान्तिके उपाय । 

(१) घनिया, मिश्री और दृह्दी--तीनो मिलाकर खानेसे जमाल- 
गोटेके उपद्रव शान्त हो जाते हैं। 

(२) अगर कुछ भी न हो, तो पहले थोड़ा-सा गरम पानी पिला 
दो; फौरन दस्त बन्द हो जायेंगे । अगर इससे लाभ न हो--दस्त 
बन्द्‌ न हो, तो दो या चार चाँवल भर अफीम खिलाकर, ऊपरसे घी- 
मिला दूध पिला दो। अगर गरमीका मौसम हो, तो दूध शीतल 
करके पिलाओ ओर यदि जाड़ा हो तो ज़रा गरम पिलाओ। 


(३ ) कहते है, बिना धी निकाली छाछ पिला देनेसे भी जमाल 
गोटेके-डपद्रव शान्त हो जाते है । 


ओषधि प्रयोग । ., 
(१) केवल जमालगेाटेके! घीमे पीसकर खाने और ऊपरसे 
शीतल जल पीनेसे सर्प-विष तत्काल शान्त द्वोता है।। कद्दा है-< 
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' किमत्र बहुनोक्तेन 'जैपालेनेव तत्क्णम्‌ । 
घत शीताम्बुना श्रेष्ठ मेजन -सर्पदंशके ॥ 

(२) जमांलगोटेकी जड़, चीतेकी जड़, थूहरका दूध, आकका 
दूध, गुड़, भिलाबे, हीरा कसीस और संघानोन--इन सबका लेप 
करनेसे फोड़ा फूट जाता और पीड़ा मिट जाती है। 

(३ ) करंज्ञुणके बीज, भित्रावा, जमालगोटेकी जड़, चीता, 
कनेरकी जड़, कबूतरकी बीट, कंककी बीट और गीधकी बीट इने' 
सबका लेप फोड़ेको तत्काल फोड़ देता है। 
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फिहिह्दद- इ्ड्श्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्श्छ्ह्श्ह्श्ह्ह्ह्ह्ह्द्ह्ह्द्छ €ः 
(६889४)? सखसके दानाको, कातिकके महीनेमे, खेतोमे वो 

खा देते हैं, १०१२ दिनमें पेड़ डग आते हैं। फूल 
रु 4६ निकलने तक खेतोंकी लिंचाई करते हैं। पोस्तेके 
00 87878 पेड़ कमर या छाती-भर अथवा दोखे चार हाथ 
तक ऊँचे होते हैं । पत्ते तीन शअ्रंगुल चौड़े और लम्बे होते 
हैं। अगहनके महीनेमें सीधी डणडीवाला फूल निकलता है । 
फूल दे। तरहके होते हैं;--( १) लाल, और (२ ) सफेद | भारत 
में सफेद फूलका पेड़ बहुत कम.बोया जाता है। फूलसे अखंख्य 
बीजोंचाला फल द्वोता है। उसे बोंडी या डोंडी कहते हैं। फर्ल 
पकनेसे पहले माघ-फागुनमे, सबेरे ही, डोडीके ऊपर तीन नोक 
के औज़ारसे चोंच-जैसा छेद कर देते हैं। उन्र छेदोंसे धीरेःघीरे 
रस बदता है। रस ड्रॉडीके बाहर झाते ही, इवा लगने से, सफेद 
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है ज्ञाता है। फिर इसका शुलावी या किसी कृदर काला रंग दे 
जाता है। किसान इसके खुरच-खुरच कर इकट्ठा करते और इसीसे 
अफीम वनाकर भारत-सरकारके हवाले कर देते हैं। पास्ताकी 
खेतीका पूरा हांल लिखनेसे अनेक सफे भरंगे। हमें उतना लिखने 
की यहाँ जुरूरत नहीं। ये दो-चार बातें इसलिये लिख दी हैं, कि 
अनजान लोग जान जाये, कि अफीम खेती द्वारा पैदा होती है और 
-यह पास्तेकी डॉडियोंका रस मात्र है। इसीसे अफीमके संस्कृतमें 
खसखस-फल-च्षीर, पेस्त-रस या खलखस-रख भी कद्दते हैं । 

संस्क्रतमें श्रफीमके और भी वहुतसे नाम हैं। जेसे,--आफ़ूक, 
अद्ििफेन, अफेछठु, निफेन, नागफेन, भ्ुजज्ञफेन या अहिफेन। 
अहि साँपकेा कहते हैं और फेन भागोंके कद्दते हैं। भुजजूका 
अथ्थ सर्प है और फेनका राग । इन शब्दोंसे ऐसा मालूम होता 
है, कि अफीम साँपके भागोंसे तैयार होती है, पर यद्द वात विल- 
कुल वेजड़ है । ऊपरका पैरा पढ़नेसे मालूम हो गया द्वोगा, कि 
अफीम खेतमें पेदा होनेवाले एक च्रृक्तके फलका रस है। अब 
थद्द सवाल पेदा दोता है कि, भारतके लोगोंने इसका नाम 
अद्विफेन, भुजज़फेन या नागफेन क्यों रक््खा? मालूम होता है, 
अफीमके गुण देखकर, गुणोंके अनुसार इसका नाम अहिफेन 
साँपका फेन रखा गया, क्योंकि साँपके फेन या विषसे उत्यु हो 
'जाती है और इसके अधिक खानेसे भी झत्यु हे जाती है । वास्त् 
में, यह शब्दार्थ सच्चा नहीं | 

असलमें, अफीम इस देशकी पैदाइश नहीं । आलू औ'ः 
तमाखू जिस तरद्द दूसरे देशोंसे भारतमें आये, उसी तरह अफीर 
भी दूसरे देशों से भारतमें लाई गयी; यानी दूसरे देशोंसे पे।स्तावे 
वीज लाकर, भारतमें वोये गये और फिर कामकी चीज़ सम+३ 
-कर, इसकी खेती होने लगी । “वैद्यकल्पतरु”में एक सजनने लिख 
“है कि, श्रीक भाषामें “ओपियान” शब्द है। उसका अथे “नींद 
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लाने बाला” है। उसी ओपियानसे ओपियम, अफियून, अफून, आफू 
या अफीम शब्द बत गये जान पड़ते हैं। यह मादक या नशीला 
पदार्थ है। इससे नींद भी गहरी आती है | इसकी गयणनां उपविषोमें 
है, क्योंकि इसके अधिक परिमाणम खानेसे मृत्यु हो जाती है। 
अफीम यद्यपि विष या उपविष है; प्राशनाशक या घातक है; 
फिर भी भारतवर्ष के करोड़ों आदमी इसे नित्य-नियमिंत रुपसे 
खाते हैं । राजपूताने या मारवाड़ देशमें इसका प्रचार सबसे 
अधिक है। जिस तरह युक्तप्रान्तमे किसी मित्र या मेहमानके आने 
“पर पान, तस्बाकू या शबंतकी खातिर की जाती है, वहाँ इसी तरह 
अफीमकी मलुद्दार की जाती है। जो जाता है, उसे ही घुली हुई 
अफीम हथेलियोंमे डाल कर दी जाती है। महफिलों और विवाह- 
शादी तथा लड़का होने के समय जो घुल्ली हुई लेता है, उसे घेल्ञकर 
और जे। डली पसन्द करता है, उसे डली देते हैं। खानेवाला 
पहले तो अपने घरपर अफीम खाता है और फिर द्नि-मरमें 
जितनी जगह मिलने जाता है, वहाँ खाता है। मारवाड़के राजपूत 
या ओसवाल एवं अन्य लोग इसे खूब पसन्द करते हैं। कोई 
कोई ठाकुर या राजपूत द्नि-भरस्मे छुटोंक-छटाँक भर तक खा जाते 
हैं और दर समय नशेमें भूमते रहते हैं। जैपुरमे एक नव्वाब साहब 
सर्वेरेशाम पाव-पावभर अफीम खाते थे ओर इस पर भी जब उन्हें. 
नशा कंम मालूम हेता था, तब साँप मंगवाकर खाते थे। ऐसे-ऐसे 
भारी अफीमची मारवाड़ या राजपूतानेम वहुत देखे जाते हैं । जहाँ 
देशी राजाओंका राज है, वहाँ अफीमका ठेका नदी दिया ज्ञाता; हर: 
शरूस अपने धरम मनमानी अफीम रख सकता है। वहाँ अफीम खूब 
सस्ती हेती है. और यहाँकी अपेक्षा साफ-खुधरी और ब्रेमेल मिलती 
है। भारतीय ठेकेदार या सरकार--मगवान, जाने कौन--भारतीय 
अफीमसे कत्था, केयला, मिट्टी अश्ृति मिल देते हैं। अफीम शोधने: 
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पर दे। हिस्से मैला ओर एक हिस्सा शुद्ध अफीम मिलती है। जो. 
बिना शोघी अफीम खाते है, उन्हें अनेक रोग दे जाते हैं । 
मुखल्मानी राज़त्व कांलमे, द्रवारके समय, अफीमकी मनुद्दार 
की चाल बहुत हे गई। वहींसे यह चाल देशी रजवाड़ोंम भी 
फैल गई। जहाँ अफीमकी मनुदार नहीं की जाती, वहाँकी लोग 
निन्‍दा करते हैं। इसलिये ग़रीब-से-गरीव भी घर-आयेके! अफीम 
घेलकर पिलाता है । ये बाते हमने मारवाडमें आँखोंसे देखी 
हैं। पर इतनी ही खेर हे कि, यह चाल राजपूतों, चारणों या 
राजके कारवारियोमं ही अधिक है। मामूली लेग या ब्राह्मण- 
बनिये इससे बचे हुए हैं। अगर खाते भी है, तो अल्पमात्रामं और 


नियत समय पर | 
अफीमका प्रचार यों तो किसी-न-किसी रूपमें सारी दुनिया- 


में फैल गया है, पर भारत और खासकर चीन देशमें अफीमका 
प्रचार वहुत है। भारतमें इसे घेलकर या योंही खाते हैं। एक 
विशेष प्रकारकी नल्ीमें रखकर, ऊपरसे आग रखकर, तमाखूकी 
तरद् भी पीते हैं। इसके चराट्टू पीना कहते है। अफीम पिलाने के. 
चराड्खाने भारतमें जहाँ-तहाँ देखे जाते हैं। चीनमें तो इनकी. 
अत्यन्त भरमार है। भारत और चौीनमें, इसे छोटे-छोटे नवजात: 
शिश्ुओके भी डनकी माताये वालघूटीमें या योंढी देती हैं । 
इसके खिला-पिला देनेसे बालक नशेमे पड़ा रहता है, रोता- 
भींकता नहीं; माँ अपना घरका काम किया करती है। पर इसका 
नतीजा खराब द्वोता है। अ्रफीम खानेवाले बच्चे और बच्चोंकी तरह 
हए-पुण०ठ और बलवान नहीं होते | 

योरपमें अफीमका खत्व निकाला जाता है। इसे मारफिया 
कहते हैं। इसमें एक विचित्र गुण है। शरीरके किसी भागमें 
असहा वबेदना या दद होता हे, उस जगह चमड़ेमें बहुत दी बारीक 
छेद फरके,“एक सुईके दारा उसमें मारफियाकी एक बूँद डाल 
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देने से, वहाँका घोर ददं तत्काल छूमंतरकी तरद्द उड़ जाता है। 


परन्तु साथ ही पक प्रकारका नशा चढ़ता है और उससे अपूद्वे 


' झआनन्द बोच दोता है। इस तरद्द दो-चार बार मारफिया- शरीरके 


' भीतर छोड़नेले इसका व्यलन हो जाता है। रह-रहकर उसी 


आनन्दकी इच्छा दोती है। तब वहाँके मद और औरत, खास- 
कर मेमें, इसे अपने शरीरमें छुड़वानेके लिये, डाकुरोंके पास 
जाती हैं । फिर जब इसके छोड़नेका तरीका जान जाती. हैं, 


| झपने पास हर समय मारफियासे भरी हुई पिचकारी रखती. 
' हैं। उस पिचकारीकी सईके मुंहदकों अपने शरीरके किसी भागमे: 


गड़ाती हैं और मारफियाकी एक दूँद उसमें डाल देती हैं। इसके 
शरीरमें पहुँचते ही थोड़ी देरके लिये आनन्‍्दकी लद्रे उठते 
लगती हैं। जब डसका असर ज्ञाता रहता है, तब फिर उसी तरद 
शरीरमे छेद करके, फिर एक बूँद मारफिया उसमें डाल देती हैं ॥ 
इस तरह रोज़ करनेसे उनके शरीर मारे छेदों या घांवोके चलनी 
हो जाते हैं। फिर भी उनकी यह खोटी लत नहीं छूटती । 

हिन्दुस्तानमें जिस तरह गुड़ और तमाखू कूटठकर गुड़ाखू 
बनाई जाती है और छोटी खुलफी चिलमोंमें रखकर पीयी जाती 
है, उस तरह दकखन मद्ासागरके सुमात्रा, बोन्यूँ आदि टापुओंके 
रहनेवाले अफीममें चीनी और केले मिलाकर गुडाखू बनाते ओर 
पीते हैं। तुरफिस्तानके रददने वाले अफीममें गाँजा प्रति नशीले 
पदार्थ मिलाकर या और मसाले मिलाकर माजून बनाकर खांते 
हैं। कोई-कोई चीनी और अफीम घोलकर शबेत बनाते और 
पीते हैं। आलाम, बरमा और चीन देशर्में तो अफीमसे अनेक 
प्रकारके ख्ानेके पदार्थ बनाकर खाते हैं। मतलब यह है, कि 
डुनियाके सभी देशोमे, तमाखूकी तरह, इसका प्रचार किसी-न- 
किसी रुपमें होता दी है। 
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अफीममें स्वस्मन-शक्ति दोती है । भारतमें, आजकल, सौमे नच्चे 
आदमियॉको पमेह, घातुक्षीणता या चातुदोपका रोग होता है। 
देसे लोग स्री-मलंगमें दोन्‍चार मिनठट भी नहीं ठहरते; क्योकि 
चीयके पतले या दोषी होने से स्तम्भ नहीं होता । इसलिये अनेक 
सूख अफीम, याँजा या चरस आदि नशीले पदार्थ खाकर प्रसंग करते 
हैं। कुछ दिनो तक इनके खालेसे डन्हें आनन्द आता और छुछध-त- 
कुछ अधिक स्तम्मन भी होता है। फिरतों उन्हें इसका व्यसन हो जाता 
है--आदत पड़ जाती है, रोज्ञ खाये-पिये बिना नहीं खरता। कुछ 
दिन इनके लगातार सेवन करते रहने से फिर स्तम्भन भी नहीं होता, 
नसें ढीली पड़ ज्ञातों और युरुपत्व जाता रहता है। महीनों ल्री 
की इच्छा नहीं होती | इसके लिया, और भी वहुत-सी हानियाँ होती 
हैं, जिन्हें हम आगे लिखेगे । 
भमारतमें, अज्जीम दचाओंमें मिलाने या और तरह सेधत कराने 
की चाल पहले नहींक्े समान थी। दिक्ृमतकी दवाओंम अफीम 
का जियादा इस्तेमाल देखा जाता है । दककीमोक्नी देखा-देखी 
ब्रेंद्च भी इसे, सुसल्माती जमाने से, दवाओंके काममें लाने लगे 
है। बोरएम अफीमका सचच-मारफिया बहुत वरता जाता है। 
अफीम दानिकर उपविप होनेपर भी, अनेक सोेगोरमे अपूच्च चमत्कार 
दिखाती है। वेमेल और स्वच्छ अफीम दवाक्नी तरह काममें लाई 
जाब, तो बड़ी गुशकारो साबित होती है। अनेक अखाघ्य रोग जो 
ओर दवाआओंसे नहों ज्ञाते, इससे चले ज्ञाते हैं। चढी उन्नम जब 
नजलेको खाँली होती है, तब शायद ही किसी दवाले पीछा छोड़ती 
हो। हमने अनेक नजलेक्नी खाँली घालांको तराह-तरहकी दवायें 
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वह. पहलेसे मोटेताजे भी होगये। सच पूछी तो चढ़ी उम्नमें नजत्े 
की. खाँसीकी अफीमके सिवा और दवा डी नहीं। बादशाह' 
अकबरको भी बुढ़ापेमं नजलेकी खाँसी हो गई थी। बड़े-बड़े नामी: 
द्रबारी हकीमोंने लाखों-करोड़ोंकी दवाएं बनाकर शाहन्शाहको 
खिलाई, पर खाँसी न गई; तब लाचार होकर अफीमका आश्रय 
लेना पड़ा। अ्न्तकाल तक बादशाहकी जिन्द्गीकी नाव अफ्ीमने 
ही खेयी । कहिये, द्ट्लीश्वरके यहाँ क्या अभाव था! आकाश 
के तारे भी तोड़कर लाये जा सकते थे। दुलेभ-से-दुलेभ दवाएँ आ 
सकती थीं। हकीम-वैद्य मी अकबरके द्रबारसे बढ़कर कहाँ होंगे ! 
शराब या मद्रि भी यदि थोड़ी और कायदेसे पीयी जाय, तो. 
मनुष्यकोी बड़ा लाभ पहुँचाती है, परन्तु उससे शरीरकी सन्धियाँ 
पुष्ट न होकर उल्टी ढीली हो जाती हैं; पर अफीमसे शरीरके जोड़ _ 
पुष्ट होते हैं। सरकारी कमीशनके सामने गवाद्दी देते समय भी 
भारतके देशी और यूरोपीय चिकित्सकोंने कद्दा था--ब्यसर्नके रूप 
में भी शराबकी अपेक्षा अफीम जियादा गुणकारी है।” सरकारने 
अफीमका प्रचार रोकनेके लिये कमीशन बिठाया था, पर अ्न्तमें 
अफीमके सम्बन्ध ऐसी-ऐसी बातें सुनकर, उसे अपना विचार 


' बदल देना पड़ा । 
डाकूरी पुस्तकोंमें अफीमके सम्बन्ध लिखा हैः--“अफीम 


, मस्तिष्कर्मे उत्तेजना करने वाली, ;नीद्‌ लाने वाली, दद या पीड़ा 
, नाश करने वाली, पसीना लाने वाली, थकान नाश करने वाली 
, और नशीली है। अफीमकी दल्की मात्रा लेनेसे, पदल्ले उसकी गरमी 
, सारे शरीरमे फेलती है, पीछे सिरमें नशा होता है। पूरी मात्रा 
खानेसे १५२० मिनटमें हो नशा आने लगता है। पदले लिरमें कुछ 
भारीपन मालूम होता है। इसके बाद शरीर चेतन्य हो जाता है 
, और बदनमें किसी तरहकी बेदना दोती है, तो वद भी हवा हो 
। जाती है। इससे बुद्धि खिलती है, क्योंकि बुद्धि धारण करनेवालरी 
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नस इससे पुष्ट दोती हैं। बातें बनानेकी अधिक सामथ्ये हो जाती 
है एवं द्िम्मत-साहस, पराक्रम और चातुरी बढ़ जाती है। शरीरमें 
बल और फुत्तों आ जाती है और एक प्रकारका अकथनीय आनन्द 
आता है। इस अवस्थाके थोड़ी देर बाद--घड़ी दो घड़ी या जियादा 
देर बाद सुखकी नींद आती है। अफीमका प्रभाव प्रकृति-भेदसे 
'मिन्न-मिन्न प्रकारका होता है। किलीको इससे दस्त साफ़ होता है 
आंर किसीको दस्तकब्ज दोता है। किसीको इससे नशा बहुत 
होकर ग़फूलत होती है और किसीके शरीरमें उत्तेजना फैलनेसे 
चैतन्यता द्दोती है। द्देकी हालतमें देनेले कम नशा आता है। भरे 
पेटपर अफीम जल्‍दी नहीं चढ़ती, पर खाली पेट खानेसे जल्दी नशा 
खाती है। र॒त्युकाल नजदीक होनेपर, जुरा-ली भी अफीमकी मात्रा 
शीघ्र ही स॒त्यु कर देती है।” 
आयुर्वेदीय प्रन्थोंम लिखा है, अफीम शोषक, ग्राही, कफनाशक, 
चायुकारक, पित्तकारक, वीयेवर्देक, आनन्दकारक, मादक, वीर्य॑- 
स्तस्मक तथा सन्निपात, कृमि, पारडु, ज्ञय, प्रमेह, श्वास, खाँसी, प्लीहा 
ओर धातुक्षय रोग नाशक होती है। अफीमके जारण, मारण, घारणय 
और सारण चार भेद द्ोते हैं। सफेद अफीम अन्नको जीण करती 
है, इसलिये डसे “ज्ञारण” कहते हैं | काली म॒त्यु करती है, इसलिये 
डसे “मारण” कहते हैं। पीली जरा-नाशक है, इसलिये उसे “घारण” 
कद्दते हैं। चित्रवणंकी मल्को सारण करती है, इसलिये उसे सारण 
कद्दते हैं। अफीमके दर्षको नाश करने वाले धी और तथवासीर हैं 
और प्रतिनिधि या बदल आसवच है। मात्रा पाव रक्ती या दो 
चाँवल-भरकी है । 
. थद्यपि अफीम प्राणनाशक विष या उपविष है, तथापि अनेक 
भयदडुर रोगोंमें अस्त है। इसलिये हम इसके उत्तमोत्तम प्रयोग 
या छुसखे पाठकोंके उपकारार्थ लिखते हैं। इनमेंसे जो जुसखे 
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हमारे आजमूदा है, उनके सामने “परीक्षित” शब्द लिखेंगे। पर ज्ञिन 
के सामने “परीक्षित” शब्द्‌ न हो, उन्हें भी आप कामके समझे-- 
व्यथे न समझे । हमने “चिकित्सा-चन्द्रोदय” के पहलेके भागोंमे जो 
चसखे लिखे हैं, उनमेंसे अधिक परीक्षित हैं, पर जिनकी 
अनेक बार परीक्षा नहीं की--एकाघ बार परीक्षा की है--डउनके 
सामने “परीक्षित” शब्द नहीं लिखे। पाठक परीक्षित और अपरी- 
“ज्षित दोनों तरहके नुसखोंसे काम ल॑ं। बेकाम छुसखे हम क्यों लिखने 
लगे ? सम्भव है, इतने बड़े संग्रहमे, कुछ बेकाम लुसखे भी निकल 
आचं, पर बहुत कम, क्योंकि हम इस कामको अपनी सामथ्य-भर 
“विचार-पूर्वक कर रहे हैं । 
ओषधि-प्रयोग । 

(१) बलाबल अडुसार पाव रत्तीसे दो रतती तक, अफीम पान 
में घरकर खानेसे घनरुस्तंभ रोग नाश दो जाता है। 

(२) शुद्ध अफीम, शुद्ध कुचला और काली मिचें--तीनोंको 
बराबर-बराबर लेकर बंगला पानोंके रसके साथ घोटकर, एक- 
एक रतक्तीकी गोलियाँ बनाकर, छायामें खुखा लो। एक गोली, सवेरे 

“ही, खाकर, ऊपरसे पानका बीड़ा या खिलली खानेसे दरडापतानक 
“रोग, हैज्ञा, सूजन और मूगी रोग नाश हो जाते हैं। इन गोलियोका 
नाम “समीरगज़ फेसरी बटी” है; क्योंकि ये गोलियाँ समीर यानी 
वायके रोगोंको नाश करती हैं। वायु-रोगोपर ये गोलियाँ बरा- 
'बर काम देती हैं। जिसमें भी दृरडापतानक रोगपर, जिसमें 

शरीर द्रडेकी तरह अचल हे! जाता है, खूब काम देती हैं। इसके 
'सिचा हैज्ष बगैरः उपरोक्त रोगोंपर भी फेल नहीं होतीं | परीक्षित हैं । 

लोट«-प्रसी एक गरीब ब्राह्मण, एक नोम हक्लीमके कहनेसे, छुखारमें बोतलों 
शरबंत गुल्नबनफशा पी गया। बेचारेका शरीर ल्ञकढ़ी हो गया । सारे जोड़ोमें 
द॒दं और सूजन आ गईं। हमारे एक स्नेही मित्र और ज्योतिष-विद्याके घुरन्धर 
'विद्वान्‌ पणरिडत मन्नील्ञालजी व्यास बीकानेरवाले, दुयावश, उसे उठवा कर हमारे 
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पास ले आये ६ हमने उसे यही ““समीरगजकेशरी वदी” खानेकी ओर ““नारा- 
यण तेल” सारे शरीरमें मलनेकी-सलाह दी । जगदीशकी दयासे, पहले दिन ही 
फायदा नजर आया और ४६ दिनमें रोगी अपने वलसे चलने फिरने लगा। 
आाज वह आनन्दसे बाजार गया हैं। ये योलियाँ गठिया रोगपर भी रामबाण 
साबित हुई हैं। 

(३) अफीम और कुचलेके तेलमें पीसकर, नखोंके द्देपर- 
मलने और ऊपरसे गरम करके घतरेके पत्ते वाँधनेसे लेंगड़ापन 
आराम है| ज्ञाता है। आदमी अगर आरंभम ही इस तेलकेा लगाना 
आपणस्म करदे, ते लेंगड़ा न हे। | परीक्तित है 

' (४) अगर अजीर्ण जोरले हे और दस्त होते हो, ते। आप रंडी- 
के तेल या किसी ओर दस्ताचर दवामें मिलाकर अफीम दीजिये, 
फौरन लाभ होगा | परीक्षित है । 

(५ ) केशर और अफीम वरावर-वरावर लेकर घाट ले । फिर 
इस दवामेसे चार चाँवल-भर दवा “शहद”में मिलाकर चादा । इस 
तरह कई दफा चाटनेसे अतिसार रोग मिठ जाता है । परीक्षित है | 

. (६) एक रक्ती अफीम वकरीके दूधमें घेटकर पिलानेले पतले- 
दस्त और मरोड़ीके दस्त आराम हे जाते हैं। पर्यक्षित है । 

(७ ) अगर पिन्चज पथरीके नीचे उतर जानेसे, यक्ृतके नीचे, 
पेटमे, बड़े जारोंका दर्द है, रोगी एकदम घबरा रहा हा, कल न 
पड़ती हा, तो डसे अफीमका कसूवा था घालिया--जलमें घेली 


हुई अफीम दीजिये; वहुत जल्दी आराम द्वागा। ददेसे रोता हुआ 
रोगी दँसने लगेगा | 





(८) नीवूके रखमें अफीम घिस-घिलकर चटढानेसे अतिसार 
आराम हे जाता हैं | 

(& ) बहुत-ले रोग नींद आनेसे दव जाते हैं। उनमे नींद लाने 
का, वलावल देखकर, अफीमकी उचित मात्रा देनी चाहिये | 


नोट--जब किसी रोगके कारण नींद नहीं आती, तव अफीमरी इल्की या 


विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा-- अफीम” |. १०पू: 


वाजिब मात्रा देते हैं। नीद. आानेसे रोगका धन घटता है। ज्वरके सिवा और 

सभी रोगोंमें अफीमसे नीद्‌ झा जाती है। उन्माद रोगमें नींद बहुधा नाश हो 
जाती है और नींद आनेसे उन्‍्माद रोग आराम होता है। उन्‍्माद्‌ रोगके साथ 
होने वाल्ले निद्वानाश रोगको अफीम फौरन नाश कर देती है। उन्मादमें हर 
बार एक-एक रत्ती अफीम देनेसे भी कोई हानि नहीं होती। उन्सादु-रोगी 
झफीमकी अधिक मात्राकों सह सकता है; पर सभी तरहके उन्माद रोगोर्मे 
अफौम देना ठीक नहीं । जब उन्माद शेगीका चेहरा फीका हो, नाड़ी मन्दी 
चक्ती हो और नींद न आनेसे शरीर कमजोर होता हो, तब अफीम देना उचित 
है । किन्तु जब उन्माद रोगीका चेहरा सुख हो अथवा मुँह या सिरकी नसोमें 
खून भर गया हो, तब अफीम न देनी चाहिये । इस हालतके सिवा और सब 
हालत्तोंमें--उन्माद्‌ रोगमें अफीम देना दितकर है। उन्मादके शुरूमें अफीम 
सेवन करानेसे उन्माद रोग रुकते भी देखा गया है। 

(१० ) उन्माद रोगके शुरू होते ही, अंगर अफीमकी उचित 
मात्रां दी जाय, तो उन्माद्‌ रुक सकता है। जब उन्माद रोग 
ज़्रा-ज़रा देरमे रोगीको जोश आता और उडतरता है, उस समय" 
रत्ती-रत्ती भरकी मात्रा देनेसे बड़ा उपकार होता है। रत्ती-रत्ती 
की मात्रा बारम्बार देनेसे भी द्वानि नहीं होती--अफीमका जहर 
नहीं चढ़ता। उन्मादम जो नीद न आनेका दोष होता है, वह 
भी जाता रहता है, नींद आने लगती है और रोग घटने लगता 
है। पर जब उनन्‍माद रोगीका चेहरा खुखे हो या सिरकी नसोंमें 
खून भर गया हो, अफीम देना हानिकर है। परीक्षित है। 

(११ ) अगर नाखूर हो गया हो, तो आदमीके नाखून जलाकर 
राख करलो। फिर उस राखमें तीन रक्ती अफीम मिलाकर, 
उसे नाखरमे भरदों । इस क्रियाके लगातार करनेसे नासूर 
आराम हो जाता है। 

नोट--यह नुसज़ा हमारा परीक्षित नहीं है। “वैद्यकल्पतरु” में जिन सजन 
ने लिखा है, उनका आजमाया हुआ जान पढ़ता है, इसीसे हमने लिखा है। 

(१२) छोटे बालककों जुकाम या सरदी दो गई दो, तो 


१०६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


कपाल ओर नाकपर, अफीम पानीमें पीसकर लेप करो। अगर 
पेटम कोई रोग हो, तो वहाँ भी अफीमका लेप करो | 

(१३ ) अगर शरीरके किसी भागमें ददे हो, तो आप अफीम 
का लेप कीजिये अथवा अफीमका तेल लगाइये श्रथवा अफीम 

और सोॉठको तेलमें पकाकर, उस तेलको ददेंकी जगद्वपर मलिये, 
अवश्य लाभ होगा । 

नोट--शरीरके चमड़ेपर अफीम लगाते समय, इस बातका ध्यान रखो कि, 
चहाँ कोई घाव, छाला या फटी हुईं जगह न हो । अगर फटी, छिली या घावकी 
जगह अफीम लगाओगे, तो वह खूनमें मित्र कर नशा या जहर चढ़ा देगी। 

( १४ ) अगर पसलीमे ज़ोरका दद हो, तो आप वहाँ अफीम 
-का लेप कीजिये अथवा सोठ और अफीमका लेप कीजिये--अवश्य 
लाभ होगा । पर्यक्षित है। 

(१५ ) अफीम और कनेरके फूल एकत्र पीसकर, नारू या बाले 
'पर लगानेसे नारू आराम हो जाता है। 

(१६ ) अगर रातके समय खाँसी ठहर-ठद्दरकर बड़े जोरखे 
आती हो।, रोगीके सोने न देती है, तो जरा-ली अफीम देशी तेल 
के दीपककी लोपर सेककर खिला दो; अवश्य खाँसी दूब जायगी। 

नोट--एक बार एक आदमीको सरदीसे जुकाम भर खाँसी हुईं | मारवाड़ 
के एक दिहातीने जरासी अफीम एक छुप्परके तिनकेपर लग। कर आगपर सेकी 
और रोगीको खिला दी । ऊपरसे बकरीका दूध गरम करके और चीनी मिल्ना 
कर पिलाया | इस तरह कई दिन करनेसे उसकी खाँसी नष्ट हो गई । सवेरे ही 
उसे दस्त भी साफ होने क्ञगा । उसने हमारे सामने कितनी ही डाक्टरी दवायें 
खाई, पर खाँसी न मिटी, अन्तर्में अफीमसे इस तरह मिट गई। 

(१७ ) अनेक बार, गर्भवती ख्रीके आस-पासके अवयवों पर 
गर्भाशयका दबाव पड़नेसे जोरकी खाँसी उठने लगती है और 
वारम्बार कय होती हैं। गर्मिणी रात-भर नींद नहीं ले सकती। 
इस तरदकी खाँसी भी, ऊपरके नाोटकी विधिले अफीम सेककर 
खिलानेसे, फौरन बन्द्‌ हे जाती है । परीक्षित है । 


विष-उपविषांकी विशेष चिकित्सा--“अ्रफीम” |. १०७ 


ली लनीनिकन- ०5 





नोट--गर्भवती स्लीको अफीम जब देनी हो बहुत ही अल्पमान्नामें देनी 
चाहिये; क्योंकि बहुत लोग गर्भवतीको अफीमकी दवा देना छुरा समझते हें; 
पर हमने ज्वार या आधी ज्वार भर देनेसे हानि नहीं, ज्ञाभ ही देखा । 

(१४) बहुतले आदमी जब श्वास ओर खाँसीसे तंग आ जाते 
“है--खासकर बुढ़ापेमें--अफीम खाने लगते हैं। इस तरद्द उनकी 
पीड़ा कम हो जाती है। जब तक अफीमका नशा रद्दता है, श्वास 
और खाँसी दबे रहते हैं; नशा उतरते ही फिर कष्ट देने लगते हैं। 
अतः रोगी स्वेरे-शाम या द्नि-रातमें तीन-तीन बार अफीम खाते 
हैं। इस तरद्द उनकी ज़िन्दगी खुखले कट जाती है। 

नोट---ऊपरकी बात ठीक भौर परीक्षित है। हमारी बूढी दादीकों श्वास 
ओर खाँसी बहुत तंग करते थे। उसने अफीम शुरू कर दी, तबसे उसकी पीड़ा 
शान्त होगई; हाँ, जब अफीम उतर जाती थी, तब वह फिर कष्ट पातीं थी, 
सेकिन समयपर फिर अफीम खा लेती थी | 

अगर खाँसी रोगमें अफीम देनी हो, तो पहले छातीपर जमा हुआ बत्- 

ग़म किसी दुवासे निकाल देना चाहिये। जब छातीपर कफ न रहे, तब अफीम 
सेचन करनी चाहिये। इस तरह अच्छा। त्राभ होता है; क्योंकि छातीपर कफ न 
जमा होगा, तो खाँसी होगी ही क्यों ! महर्षि हारीतने कहा है।-- 

न वातेन बिना श्वासः कासानिश्लेष्मणाविना | 

नरक्तेन विना पित्त न पित्त-रहितः ज्ञषयः ॥ 

बिना वायु-कोपके श्वास रोग नहीं होता, छ्रातीपर बत्नगम--कफ--जमे 
बिना खाँसी नहीं होती, रक्तके बिना पित्त नहीं बढ़ता और बिना पित्त-कोपके 
क्षय रोग नहीं होता । 

खाँसीमें, अगर बिना कफ निकाले अफीस या कोई गरम दवा खिलाई जाती 
है, तो कफ सूख कर छातीपर जम जाता है; पीछे रोगीको खाँसनेमें बढ़ी पीढ़ा 
होती है। छातीपर कफ़का “घर-घर” शब्द होता है। सूखा हुआ कफ बढ़ी कठि- 
नाईंसे निकलता है भोर उसके निकलते समय बढ़ा द॒दं होता है; भ्रतः खाँसौमें 

पहला इलाज कफ निकाक़ष देना है। जिम्में भी, कफकी खाँसीमें अफीम देनेसे 
कफ छातीपर जम कर बडी हानि करता है। कफकी खाँसी हो या छातीपर 
'बल्ग़म जम रहा हो, तो पानोमें नमक मिलाकर रोगीको पिल्ला दो और सुखर्मे 


१०८ चिकित्खा-चन्द्रोदय । ' 


पकीका पंख फेर कर क़य करा दो; इस तरह सब कफ निकल जायगा। अगर 
कफ छातीपर सूख गया हो, तो एक तोले अलसी और एक तोले मिश्री दोनोंको 
आध सेर पानीमें औटाओ । जब चौथाई जल रह जाय, उत्तार कर दान लो । 
इसंमेंसे एक-एक चमची-भर काढ़ा दिनमे कई बार पिलाओ । इससे कफ छूट 
जायगा । पर जब तक छाती साफ न हो, इस चुसखेकों पिलाते रहो । इस तरह 
कफको छुडाने वाल्ली बहुत दवाएँ हैं । उन्हें हम खाँसीकी चिकित्सामें लिखेंगे। 
नोट--कफकी खाँसी और खाँसीके साथ ज्वर चढ़ा हो, तब अ्रफीम मत दो। 

( १६) श्वास रोगर्में अफीम और कस्तूरी मिलाकर देनेसे बड़ा 
डउपकार होता है। रोगीके वलावल अनुसार मात्रा तज़वीज करनी 
चाहिये | साधारण बलवाले रोगीको--अगर अफीमका अभ्यास्री 
न दो--तो पाव रत्ती अफीम और चाँवल-भमर कस्तूरी देनी चाहिये । 
मात्रा ज़ियादा भी दी जा सकती है; पर देश, काल--मौसम और 
रोगीकी प्रकृति आदिका विचार करके । 

(२० ) अफीमको गुल रोग़न या सिरकेमे घिसकर, सिरपर 
लगानेसे सिर दद आराम होता है । 

(२१ ) अफीम और केसर गुलाब-जलम घिसकर आँखोंमे 
आँजनेसे आँखोंकी खुर्खी नाश दो जाती है। 

(२५२ ) अफीम और फेशर जलमें घिसकर लेप करनेसे आँखोंके 
घाव दुर हो जाते हैं । 

(२३ ) अफीम, जायफल, लौंग, केशर, कपूर और शुद्ध दिंगलू--- 
इनको वरावर-वरावर लेकर जलके साथ घोटकर, दो-दो रक्तीकी 
गोलियाँ बना लो । स्ेरे-शाम एक-एक गोली गरम जलके साथ लेने 
से आमराक्षसी, आमातिसार और हैज्ञा रोग आराम दो जाते हैं। 
परीक्षित है। 

(२४ ) ज़रा-सी अफीमको पान खानेके चूनेमे लपेटकर आमाति-- 
सार, पेचिश था मरोड़ीके रोगीको देनेले ये रोग आराम द्वो जाते हैं 
और मज़ा यद्द कि, दूषित मल भी निकल जाता है। पर्क्षित है।' 
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नोट--भ्रफीम और चूना दोनों बराबर हों॥ गोल्लीको पानीक्े साथ 
निगलना चाहिये । 


(२५ ) अफीम, शुद्ध कुचला और सफेद मिच,--तीनोंके बराबर 
बराबर लेकर, अद्रखके रसमे धोटकर, मिचे-समान गोलियाँ बना 
लो । एक-एक गेल्ली सोठके चूण और गुड़के साथ लेनेसे आममरोड़ी 


के दस्त, पुरानेसे पुराना अतिसार या पेचिश फौरन आराम हो जाते 
हैं। परीक्षित है। 


(२६ ) नीबूके रसमें अफीम मिलाकर ओर उसे दूधम डालकर 
पीने से रक्तातिसार और आमातिसार आराम हो जाते हैं। 

(२७ ) जल संत्रास रोग, हड़कबाय या पागल कुत्तेके काटनेपर 
शोगीको अफीम देनेसे लाभ होता है । 

(२८ ) वातरक्त रोगम होनेवाला दाह अफीमसे शान्‍्त हो जांता 
'है। बातरक्त रोगके अफीम समूल नाश नहीं कर देती, पर 
फायदा अवश्य दिखाती है। 

(२६ ) अगर सिरमें फुन्लियाँ होकर पकती हो और उनसे मवाद्‌ 
'गिरता हे तथा इससे बाल भड़कर गंज या इन्द्रलुप्त रोग होता हो, 


ते आप नीवूक्के रसमे अफोम मिलांकर लेप कीजिये; गंज रोग 
आराम हो जायगा। 


(३० ) अगर स्रीके मासिक घर्मके समय पेड्में दे दाता हे, 
'पीठका बाँसा फटा जाता हे अथवा माखिक खून' बहुत जियादा 
निकलता हा, तो आप इस तरह अफीम सेवन कराइयेः-- 

अफीम दे। माशे, कस्तूरी दे रत्ती ओर कपूर दे! रत्ती--इन 
तीनोंके! पीस-छान कर, पानीके साथ घाटकर, एक-एक री 
की गालियाँ बना ले। इन गेलियोंसें ख्वियोंके आत्व या मासिक 
'खूनका जियादा गिरना, बच्चा जननेके पदले, पीछे या उस समय 
अधिक आत्तेव--खूनका मिरना; ग्रभत्लावमें अधिक रक्त गिरना 
'वथा सूब्रिका-सन्निपात--ये सब रोय आराम हेते.दैं। परीक्षित है। 





१५०, चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


(३१ ) अगर किसी स्त्रीका गर्भ-स्लावकी आदत हो, तीसरे-चौथे 
मद्दीने गर्स रहनेपर आत्तंच या मासिक खून दिखाई दे, ते आप उसे 
थोड़ी अफीम दीजिये | 

नोट--नं ० ३० में लिखी गोलियाँ बनाकर दीजिये । 


(३२ ) अगर प्रसूतिके समय, प्रसूतिके पहले या प्रसूतिके पीछे 
अत्यन्त खून गिरे, तो अफीम दीजिये, खून बन्द्‌ हे जायगा । 

नोट---नं ० ३० में क्षिखी गोलियाँ दीजिये । 

( ३३ ) अगर आँखे दुखनी आई हो, ते अफीम और अजवायन 
के पेटलीमें बाँधकर आँखोंके सेकिये। अथवा अफीम और तथेः 
पर फुलाई फिटकरी--देनोंके मिलाकर और पानीम॑ पीसकर, 
एक-एक दूँद दोनों नेच्रोम डालिये। 

«० (३४ ) अगर कानमें ददें हे, तो अफीमके पानीम पतली करके, 
दो-तीन बूँद कानम डाले । 

(३५ ) अगर दाँतोम दर्द हो, तो जरा-सी अफीम के! तुलसीके 
पत्तेमें लपेट कर दाँतके नीचे रखो । अगर दाढमें गड़ढा पड़ गया हो, 
ते। ऊपरकी विधिसे उसे गढ़ेमें रख दे; दर्द भी मिट जायेगा और 
गा भी भर ज्ञायगा | 

(३६ ) अगर मुँह आनेसे या और किसी बजहसे बहुत द्वी लार 
बहती हो या थूक आता हो, ते। अफीम दीजिये। अगर किंसीने 
आतशक रोगमे मुंह आनेके दवा दे दी दे, मुँह फूल गया दे, लार 
बद्दती दा, तो अफीम खिलानेसे वद्द रोग मिथ कर मुँह पहले-जेसा: 
साफ हो जाम्रगा | 

(३७ ) अगर प्रमेह या सेजाकम लिंगेन्द्रिय टेढ़ी हे गईं हो, 
बीचमें खाँच पड़ गई हे, इन्द्रिय खड़ी होते समय दर्द होता हो, तो 
आप अफीम और कपूर मिलाकर दीजिये। इससे सब पीड़ा शान्त 
होकर, इन्द्रिय भी सीधी दो जायगी | 
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( शे८ ) अगर पुरानी गठिया हो, तो आप अ्रफीम खिलावें और 
अफीमके तेलकी मालिश करावें । 
नोट---पुराने गठिया रोगमें नं० २ में लिखी समीरगजकेसरी बटी भ्रत्यन्त ज्ञामप्रद है। 

(३& ) अगर खूतिका सन्निपात हो, तो आप अफीम दीजिये; 
आराम होगा । 

नोट--नं० ३० में लिखी गोलियों दीजिये । 

(४० ) अगर कम-उम्र खत्रीको बच्चा होनेसे उन्माद हो गया हो, 
तो अफीम दीजिये । 

(४१ ) अगर प्रमेह रोग पुराना हो और मधघुमेद्द रोगी बूढ़ा या 
जियादा बूढ़ा हो, तो आप अफीम सेवन करावे। आधी रक्ती 
अफीम और एक रक्ती-पर माजूफल--पहले माजूफलको पीस लो' 
और अफीमम मिलाकर १ गोली बना लो। यदद एक मात्रा है। 
ऐसी-ऐसी एक-एक गोली स्वेरे-शाम देनेसे मधुमेहमे बे-इन्तदा 
फायदा द्ोता है। पेशाबके द्वारा शक्कर जाना कम हो जाता है, 
कमजोरी भी कम द्योती है, तथा मधुमेह्दीको जो बड़े जोरकी प्यास 
लगती है, वह भी इस गेलीसे शास्त हो जाती है। 

नोट--याद रखो, प्रमेह जितना पुराना होगा और मधुमेह रोगी जितना बूढ़ा 
होगा, अफीम उतना ही जियादा फायदा करेगी। मधुमेहीकी प्यास जो किसी 
तरह न दुबती हो, अफीमसे दब जाती है । हमने इसकी अनेक रोगियोंपर परीक्षा 
की है। गरीब ज्ञोग जो वसन्‍्त कुसुमाकर रस, मेह कुल्ञान्तक रस, मेहमिहिर तेल, 
स्वर्णंबंग आदि बहुमूल्य दवाएँ न सेवन कर सकते हों, उपरोक्त गोलियोंसे काम 
ले । अफीमसे गदल्ते-गदले पेशाब होना और मूत्नमें वीय॑ जाना आदि रोग 
निस्सन्देह कम हो जाते है। पर यह समझना कि अफीम प्रमेह और मधुमेहको जढ़ 
से आराम कर देगी; भूल है। अफीस उनकी तकल्ीफोंको कम जरूर कर देगी। 

(४२ ) अगर किसीके! स्वप्दाष होता है, तो आप अफीम 
आधी रत्ती, कपूर दे! रत्ती और शीतल मि्चोंका चूर्ण डेढ़ माशे-- 
तीनोंके। मिलाकर, रोगीकेा, रातके सेते समय, शहदके साथ, 


“११२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


कुछ दिन लगातार सेवन करावें, अवश्य और जल्दी लाभ होगा। 
परीक्षित है। 

नोट--अगर किप्तीको सोजाक हो, तो आप शातके समय सोते वक्त इस 
जुसखेको रोगीको रोज दें। इससे पेशाब साफ होता है, घाव मिटता है, स्वप्न- 
दोप नहीं होता और लिंगमें तेजी भी नहीं आती । सोजञाक रोगमें रातकों अकसर 
स्वप्नदोप होता है या लिंगेन्द्रिय खडी हो जाती है, उससे दिन-भरमें आराम 
हुआ घाव फिर फट जाता है। इस नुसखेले ये उपद्गवव भी नहीं होते और सोजाक 
भी आराम होता है; पर दिनमें ओर दवा देनी जरूरी है; यह तो रातकी दंवा है । 
अगर दिनिके लिये कोई दवा न हो तो आप शीतल मिचे १॥ माशे, कलमी शोरा 
६ रत्ती और सनायका चूर ६ रत्ती--तीनोंको मिलाकर फैंकाओ और ऊपरसे 
आओटाया हुआ जलन शीतल करके पिज्नाओ । अगर इससे फायदा तो हो, पर पूरा 
आराम होता न दीखे, तो चिकित्साचन्द्रोद्य तीसरे भागमेसे और कोई आजमूदा 
नुसख़ा दिनमें सेवन कराशों । 


(४३ ) शुद्ध अफीम ८ ताले, अकरकरा २ तोले, साठ २ ताले, 
नागकेशर २ तोले, शीतल मिर्च २ ताले, छोटी पीपर २ तोले, लौंग 
२ ताले, जायफल २ ताले और लाल चन्दन २ तोले,--अफीमके 
सिवा और सव द्वांओंके! कूट-पीसकर छान लो, अफीमके भी 
मिलाकर एक-द्लि कर ले।। इसके वाद २४ ताले यानी सब दवाओं 
के चजनके वरावर साफ चीनी भी मिला दे और रख दो । इस 
चूरमेसे ३ से ६ रत्ती तक चूर्ें खाकर, ऊपरसे गरम दूध मिश्री- 
मिला हुआ पीझो। इस चूके कुछ दिन लगातार खानेसे गई 
शक्ति फिर लौट आती है। नामर्दी नाश करके पुरुपत्व लानेमें यह 
चूरों परमोपयेगी है। परीक्षित है। 

नोट---अगर अफीम चूर्ण ं न मिले, तो अफीमको पानीसें घोलकर चीनी 
में मिला दो और आंगपर रखकर जमने लायक गाढ़ी,चांशनी कर लो और थाह्ञीमें 
जमा दो । जम जानेपर चाशनीकों थालीसे निकालकर महीन पीस लो भौर 
दवाओंके चूर्येमें मिल्ला दो । चाशनी पतल्ली मत रखना, नहीं तो वूरा-सा न 
होगा । खूब कडी चाशनी करनेसे अ्रफ्रीम जमकर पिस जायगी। 


. (४४) काफी, चाय, सोंठ, मिचे, पीपर, कोको, खानेका पीला रंग, 
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शुद्ध पारा, गंधक और अफीम--इन द्सोंको .बराबर-बराबर-झ्ेकई: 
कूट-पीसकर, कपड़-छन कर रख लो। मात्रा १ से २, रत्ती -तक्:। 
अज्ञुपान रोगाजुसार | इस चूणले, कफ, ख/सी, दमा, शीतुज्वर, झति- 
सार, संग्रहणी और हृद्रोग ये निश्चय ही नाश हो जाते हैं । -. , 
(४५ ) सोंठ, गोलमिचे, पीपर, लोग, आककी जड़की छाल और 
अफीम,--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, पीस-छा .+र, शीशीमें 
रख दो। मात्रा १ से २ रत्ती तक। यथोचित अनुपानके साथ इस चूरो 
के सेचन करने से कफ, खाँसी, दमा, अतिसार, संग्रहणी और कफ- 
पित्तके रोग अवश्य नाश होते हैं । ु 
(४६ ) सोंठ, मिर्च, पीपर,नीमका गोंद, शुद्ध भाँग, त्रह्मद्र डी याची 
ऊँटकटारेके पत्ते, शुद्ध पारा, शुद्ध गंघक और शुद्ध अफीम--इन सबको 
एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकर छान लो। फिर इसमें अठारह रत्ती 
कस्तूरी भी मिला दो और शीशीम रख दो | मात्रा १ से २ रत्ती तक । 
इस चरणसे सब तरहकी सरदी ओर दस्तोंके रोग नाश हो जातेःहें। 
(४७ ) अफीम ४ रत्ती, नोबूका रस १तोले और मिश्री ३ तोले-- 
इन तीनोंको पावमर जलमें घोलकर पीनेसे हेज़ेंके दस्त, कँय, 
जलन, और प्यास एवं छातीकी घड़कन--ये शान्त हो-जाते हैं। 
(४८ ) अफीम ३ भाशे, लदलनका रस ३ तोले और हींग १ 
तोले--इन सबको आधपाव सरसोके तेलमे पकाओशो; जब- दवाएं 
जल जाय, तेलको छानलो। इस तेलकी मालिशले शीताक् वायु 
आदि सरदी और बादीके सभी रोग नाश हो जाते हैं, परन्तु शीतल 
जलसे बचा रहना बहुत जरूरी है। ॥॒ 
. (४६) अफीम ९ माशे, काली मिर्च २ माशे और कीकरके 
कोयले ६ माशे--सबको महीन पीसकर रखल्ो'। मात्रा १ माशे। 
बलावल और प्रकृति-अनुसार कमोबेश भी दे सकते है।._ « 
इस दवासे तप सफरावी आराम होता है। यह तप खफीफ़ रहता 


ह्तंड... “चिंकित्ला-चन्द्रोंदय । 
हैं औरुदक “दिन वीचमे देकर ज़ोर करत है । तप चढ़नेले पहले 
श्र कॉपने लगत/?है। बुखार चढ़नेसे चार घरंटे पहले यह दवा 
लैलाॉनी चाहिये । सेंगीके खानेके। कुछ भी न देना चाहिये। दवा 
खानेके ६ घैंएंट बाद भाजन देना चाहिये। परमात्मा चाहेगा, तो 
१२ भात्रांमें ही ज्वरं जाता रहेगा। 
““ (५० ) दो री अफीम खानेसे - महसे थूकके साथ खून आना 
बन्द होता है।। ऐसा. अक्सर रक्तपित्तेमें होता है। उस समय 
अफीमसे काम निकल जाता है। -*:* 

नोड--अडसेका स्वरस ६ माशे, सिश्री ६ माशे ओर शहद ६ साशे--हन 
तीनोंकों मिलाकर नित्य पीनेसे भयानक रक्तपित्त, यक्मा और खाँसी रोग आराम 
हो जाते हैं । प्रीक्षित है । 

(५१ ) अफीम एक चने-भर, फिटकरी दो चने-भर, और जलाया 
हुआ मिलावा एक,--इन तीनोंके छे नीचुओके रसमें घेटकर 
गेलियाँ वनालो और छाबांमें खुखालो। इन गेलियोंके नीवूके 
ज़रासे रसमें घिल-घिसकर आँजनेसे फूली, फेफरा और नेत्नोसे पानी 
आता, ये आँखके रोग अवश्य नाश हो जाते है। ॥ 

नोट--भिलावा जल्ाते समय उसके धृऐँसे वचना; वरना हानि होगी। अधिक. 
बातें मिलावेके धर्णनर्मे देखिये । 

(५२ ) अफीम श। माशे, अकरकरा ७ माशे, भाऊके फूल १४ 
माशे, सामक १४ माशे ओर हुव्वुल्लास १४ भाशे--इन सबको महीन 
पीसकर, ववूलके गोदके रखमें घाटों ओर दें-देो माशेकी गेलियाँ 
वनालो | इन गालियोमे से १ गाली खानेसे १ घराटेमें दस्त बन्द. 
हो जाते हैं । 

(५३ ) अफीम, दीग, ज़हरमुहरा-खताई और काली मिर्च--इन 
सबके समान-समान लेकर, पानीके साथ पीसकर, चने-समान 
गेलियाँ वनालो। नीवूके रखके साथ एक-एक गेली खानेसे संग्रहणी, 
बादी और सब तरहके डद्र रोग नाश हो जाते हैं । 


ब्त 
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साफ अफीमकी पहचान | - 

अफीमका वज़न बढ़ानेके लिये नीच लोग उसमें खसखंसके पेड़ 
के पत्ते, कत्था, काला गुड़, खूखे हुए पुराने करडोका चूरा, बालू रेत 
या एलुआ प्रभ्भुति मिला देते है। वेच्यों और खानेवालोंको श्रफीमकी 
परीक्षा करके अ्रफीम खरीदूनी चाहिये, क्योंकि ऐसी अफीम दवामे 
पूरा गुण नहीं दिखाती और ऐसे ही खानेवालोकों नाना प्रकारके 
रोग करती है। शुद्ध अफीमकी पहचान ये हैंः-- 

(१) साफ अफीमकी गंध बहुत तेज्ञ द्ोती है। 

(२) स्वाद कड़वा होता है। 

(३) चीरनेसे भीतरका भाग चमकदार और नम होता है। 

(४ ) पानीम डालनेसे ज़रदी गल जाती है। 

(५ ) साफ अफीम १०५ मिनट रूँघनेसे नींद आती है । 

(६ ) डखका ठुकड़। धूपमें रखनेसे जलदी गलने लगता है। 

(७) जलानेसे जलते समय उसकी ज्वाला साफ होती है, 
और उसमे धूओ्राँ ज़ियादा नहीं होता। अगर जलती हुई श्रफीम 
बुकाई जाय, तो उसमेंसे अत्यन्त तेज मादक गंध निकलती है। 

जिस अफीममे इसके विपरीत शुण हो, उसे खराब समझना 
चाहिये । 

अफीम शोधनेकी विधि । 

अफीमको खरलमे डालकर, ऊपरसे अद्रखका रस इतना डालो, 
: जितनेमे वह डूब जाय; फिर उसे घोटो। जब रस खुख जाय, फिर 
रस डालो और घोटो । इस तरद्द २१ बार अद्रखका रस डाल-डाल 
कर घोटनेले अफीम द्वाके काम-योग्य शुद्ध हो जाती है। 


नोट--हरबार घुटाईसे रस सूखनेपर उतना ही रस डालो, जितनेमे श्रफीम 
ड्ब जाय । इस तरह अफीम साफ होती है। 


श्श्दद है चिकित्सा-चन्द्रोदवय । 
हमेशा अफीम खानेवालोकी हालत । 

हमेशा अफीम खानेवालाका शरीर दिन-ब-द्न कमज़ोर होता 
जाता है । डनक्नी ख्रत-शकलपर रौवक नहीं रहती, चेहरा फीका 
पड़ जाता है और आँखें घुल ज्ञाती हैं।डनक्षे शरीरके अवयद 
निकन्मे और वलहीन हो जाते हैं। सदा कुच्ज चना रहता है, 
पाखाना बढ़ी मुश्किलसे होता है, चहुत काँखनेले ऊटके-ले संगने या 
चकरीकी-सी सेंगनी निकलती हैं | पाझावा साफ व होनेसे पेट भारी 
रहता है, भूल कम लगती है, कभी-कभी चोथाई झरूराक खाकर ही 
रह जाना पड़ता है। जो कुछ खाते हैं, दज्ञम नहीं होता । दाथ-पैर 
गिरेपड़े-ले रहते हैं। शरीरक्ते स्नायु या दले शिथिल हो ज्ञाती हैं। 
स्ी-प्रसंध को मन नहीं करता। रातको अगर जुरा सी नशा कम दो 
ज्ञाता है, तो द्ाथ-पेर सड़कते हैं। मानलिक्त शक्तिका हास होता 
रहता है | शारीरिक या मानलिक परिश्रमक्की सामथ्दे नहीं रहती | 
हर समय आराम करते और पड़े-पड़े हुका सुड़गुड़ानेको मत चाहता 
है। क्योकि अफीम खानेवालेको तमाखू अच्छी लगती है। बहुत क्या-- 
अफीमके खानेवाले जल्दी ही बृढ़े होकर ज्त्यु-सुखमें पतित होते हैं। 

जो लोग डली निगतते हैं, उच्द्दे घएदे सरमें पूरा चशा आ जाता है; 
पर २० मिनठ वाद डलका प्रभाव होने लगता है| जो घोलकर पीते 
हैं, उनको आध घरटेमं नशा चढ़ जाता है और जो चिलममें घरकरे 
तमाखूकी तरह पीते हैं, उन्हे तत्काल नशा आता है । इसे मदक पीना 
ऋहते हैं। यह सबसे बुरा है | इसके पीनेवाला विल्कुल वे-काम हो 
जाता है । जो लोग स्वंभनके ल्ालचसे मदक पीते हैं, उन्हें 
कुछ दिन वेशक् आनन्द आता है, पर थोड़े दिन बाद ही वे 
ख्रीके कामके नहीं रहते; घातु खुखकर महावलहीन हो ज्ञाते 
है--वलका नामेानिशान नहीं रहता। चेहरा और ही तरहका हे 
जाता है, गाल पिचक जाते हैं और हृड्ियाँ निकल आती हैं। जब 
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नशा उतर जाता है, तब तो वे मरी-मिट्टी हो ज्ञाते हैं। उबासियाँ-पर- 
डबासियाँ आती हैं, आँखोंमें पानी मर-भर आता है, नाकसे मवाद 
या जल गिरता ओर हदाथ-पैर भड़कने लगते हैं। हाँ, जब वे अफीम 
खा लेते हैं, तब घड़ी दो! घड़ी बाद कुछ देरको मर्द हो जाते हैं। 
उनमें कुछ उत्साह और फुर्त्ती आ जाती है। हर दिन अफीम बढ़ाने 
की इच्छा रहती है। अगर किसी दिन बाजरे-वराबर भी अफीम 
कम दी जाती है, तो नशा नही आता, इसलिये फिर अफीम खाते 
हैं | अगले दिन फिर उतनी ही लेनी पड़ती है, इस तरह यह बढ़ती 
ही चली जाती है। अगर अफीम न बढ़े और वहुत ही थोड़ी मात्रा 
में खायी जाय तथा इसपर मन-माना दूध पिया जाय, तो ह्वानि 
नहीं करती; वल्कि कितने दी रोगोंको दबाये रखती है। पर यह 
ऐसा पाज्ञी नशा है, कि बढ़े बिना रहता ही नहीं। अगर यह किसी 
समय न मिले, तो आदमी मिट्टी दो जाता है, राह चलता दो तो 
राहमें दी वैठ ज्ञाता है, चाहे फिर सर्वस्व ही क्यो न नष्ट हो जाय । 
मारवाड्मे रहते समय, हमने एक अफीमची ठाकुर साहबकी सच्ची 
कद्दानी खुनी थी पाठकोंके शिक्षालाभाथे उसे नीचे लिखते हैं;-- 


एक दिन, रेगिस्तानके जड़लोंमे, एक ठाकुर साहब अपनी 
नवपरिणीता बहकों ऊँटपर चढ़ाये अपने घर ले ज्ञा रहे थे। 
'दैवसंयोगसे, राहमें उनकी अफीम चुक गई। बस, आप ऊँटको 
विठाकर, वही पड़ गये और लगे ठकुरानीसे कहने--“अब जब 
तक अफीम न मिलेगी, मैं एक कृदम भी आगे न चल सकूँगा। कहीं- 
से भी अफीम ला ।” खीने वहुत कुछ समझ्कताया-बुकाया कि, यहाँ 
अफीम कहाँ? घोर जड्डल है, बस्तीका नाम-निशान नही | पर उन्होंने 
एक न खुनी, तब वह वेचारी उन्हें वही छोड़कर स्वयं अकेली ऊँट 
पर चढ़, अफीमकी खोजमें आगे गई। कोस-भर पर एक झोपड़ी 
मिली। इसने उस भोपड़ीमें रहने वालेसे कदहा--“पिताजी ! मेरे 
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चह यहाँले कोल भरपर पड़े हैं ओर अफीम बिना आगे नहीं 
चलते | वहाँ न तो छाया है, व जल है और डाकुओंका भय हुद्दा 
है। अगर आप कृपाकर थोड़ी-सी अफीम सुर दे, तो मैं जल्म-सर 
आपका पेहसान न भूलूं।” डस मदने उस वेचारी अबलासे 
कहा-- अगर दू एक घददे तक मेरे पास मेरी ल्लीकी तरह रहे, 
तो में तुझे अफीम दे सकता हूँ।” ख्रीने कद्दा--“पिताज़ी ! मैं 
पतिबरता हूँ । आप घझुझूसे ऐसी बात न कहे ।” पर उसने वारस्वारः 
वही बात कद्दी: तव र््री उससे यद्द कहकर, कि मेँ अपने स्वामीले 
इस वातकी आज्ञा ले आऊँ, तव आपकी इच्छा पूरी कर सकती 
हँ। वहाँले वह ठाकुर लाहवके पास आई और उनसे सारा दह्वाल 
कदा। ठाकुरने जवाब दिया--'बिशक, यह बात बहुत दुरी है, 
पर अफीम बिना तो मेरी जान ही च बचेगी, ऋतः तू जा और 
जिस तरद्द भी वद अफीम दे ले आ।” स्री फिर उसी ऑपड़ीमे 
गई और उस झोपड़ी वालेसे कद्ा--“अच्छी बात है, मेरे पतिते 
आन्ना दे दी हे । आप अपनी इच्छा पूरी करके मुझे अफीम दीजिये | 
मैं अपने- नेत्रोंके सामने अपने प्राणाधारकों डुश्खले मरता नहीं 
देख सकती। आपसे अफीम ले ज्ञाकर उन्हें खिलाऊंगी और 
फिर आत्मघात करके इस अपवित्र देहको त्याग दूँगी। यह बात 
खुनते ही उस आदमीने कद्ा--“माँ ! मैं ऐसा पापी नही। मैने तेरे 
पतिको शिक्षा देनेके लिये ही वह वात कहद्दी थी। तू चाहे जितनी 
अफीम ले जा। पर अपने पतिकी अफीम छुड़ाकर द्वी दम 
लीजो ।” कहते हैं. चह झ्ली उसी दिनले जब वह अपने पतिको 
अफीम देती, अफीमकी डलीसे दीवारपर लक्तीर कर देती। 
पहले दिन एक, दूसरे दिव दो, तीसरे दित तीत--इस तरह 
वह लकीरें रोज़ एक-एक करके वढ़ाती गई। अन्‍्तमे एक लकीर-सर 
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अफीम रद्द गई और ठाकुर साहबका पीछा: अफीम-सक्षसीसे छूट 
गया। मतलब यह है, अफीम अनेक गुण वाली दोनेपर भी बड़ी बुरी 
है.। यह द्वाकी तरह-ही,सेचन करने योग्य है। इसकी आदत 
डालना बहुत दी वुरा है-। जिन्हें इसकी आंदव,दो, वे इसे छोड़ दें । 
ऊपर की विधिसे रोज जुरा-जुरा घटाने और घी-दूध खूब खाते रहने 
'से-यह छूट जाती है। हाँ, मनको कड़ा रखनेकी जुरूरत है। नीचे 
हम यह दिखिलाते हैं कि, अफीम छोड़ने वालेकी क्या हालत द्दोती है। 
डसके बाद हम अफीम छोड़नेके चन्द्‌ उपाय भी लिखेंगे | 


अफीम छोड़ते समयकी दशा । 
ज़रा-ज़रा घदानेका नतीजा । 

जब आदमी रोज ज्रा-जरासी अफीम घटाकर खाता है, तब उसे 
पीड़ा होती है, हाथ-पैर और शरीरमें ददे होता है, जी घबराता है, 
मन काम-धन्धेमे नहीं लगता, पर उतनी जियादा बेद्ना नहीं होती, 
जो सही ही न जा सके । अगर अफीम बाजरेके दाने-भर रोज घटा- 
घटाकर खानेवालेकोी दी जाय, पर डसे यह न मालूम हो कि, 
मेरी अफीम घटाई जाती है, तो उतनी भी पीड़ा उसे न हो। यो तो 
बाजरेके दानेका दसवाँ भाग कम होनेसे भी खाने वालेको नशा 
कम आता है, पर ज्रा-जुरासी. नित्य घटाने ओर खानेवालेको 
मालूम न होने देनेसे बहुतोंकी अफीम छूट गई है। इस, दशामें 
अफीम तोलकर लेनी दोती है। रोज एक अन्दाजुसे कम करनी 
पड़ती है; पर इस तरद्द बड़ी देर लगती है। इसलिये इसका एक दम 
छोड़ देना ही- सबसे अच्छा है। एक हफ्ते घोर कष्ट उठाकर, शीघ्र 
ही राक्षसीसे पीछा छूट जाता.है। 

- एक दमसे छोड़ देनेका नतीजा । 
अगर कोई मलुष्पर अपनी अफीमको एक दमसे, छोड़ देता है, 
तो उसके शरीर, दाथ-पैर और पीठके बाँसेमें बेहद पीड़ा दोती है। 


१२० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


पीठका बाँसा फटा पड़ता है, क्षण-भर भी कंल नहीं पढ़ती। उसे 

न सोते चैन न वैंठे कल। पेरोमें जरा भी बल नहीं रहता। खड़े 
होनेसे गिर पड़ता है। चल फिर तो सकता ही नहीं। उसे हर दम 
एक तरहका डर-सा लगा रहता है। वह हर किसीसे अफीम 
माँगता और कहता है कि, बिना अफीमके मेरी जान न बचेरगी। 
पसीने इतने आते है, कि कपड़े तर हो जाते हैं, चाहे माघ-पूसके 
दिन ही क्यों न हों। इन दिनों क॒ष्ज़् तो न जाने कहाँ चला जाता है, 
उल्टे दस्त पर दस्त लगते हैं। चौबीस घराटेमें तीस-तीस और 
चालीस-चालीस दस्त तक द्वो जाते हैं। रात-दिन नींद नहीं आती, 
कभी लेटता है और कभी भड़भड़ा कर उठ बैठता है। प्यासका जोर 
बढ़ जाता है। उत्साहका नाम नहीं रहता। बारम्बार पेशावकी 
हाजत होती है। बीमारको अपना मरज्ञाना निश्चित-सा जान 
पड़ता है; पर अफीम छोड़नेसे झ्॒त्यु हो नहीं सकती | यह अफीम 
छोड़नेवालेके दिलकी कमजोरी है। लिख चुके हैं कि, १०५ दिन 
का कष्ट है| 


अफीमका ज़हरीला असर । 

अफीम स्वाद कड़वी जुहर होती है, इसलिये दूसरा आदमी 
किसीको मार डालनेकी ग़रजसे इसे नहीं खिलाता; क्योंकि 
ऐसी कड़धी चीजको कौन खायगा ? हत्या करने वाले संखिया 
देते हैं, क्योंकि उसमें कोई स्वाद नहीं होता । वह जिसमें मिलाया 
जाता है, मिले जाता है। अफीम जिस चीजूमे मिलायी जाती है, 
वह कड़वी दोनेके सिवा रहुमें भी काली हो जाती है। पर 
संखिया किसी भी पदार्थंके रूपको नहीं बदलता; अतः अफीमको 
स्वयं अ्रपनी हत्या करने वाले ही खाते हैँ। वहुत लोग इसे तेलमें 
मिलाकर खा जाते हैं, क्योंकि तेलमें मिली अफीम खानेसे, कोई 
उपाय करनेसे भी खाने वाला बच नहीं सकता। कम-से-कम दो 
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रत्ती अफीम मनुष्यकेा मार डालती है। अफीम लेनेके समयसे एक 

घरणटेके अन्द्र, यह अपना ज़दरीला असर दिखाने लगती है। इसके 
खाने वाला प्रायः चौबीस घणटोंके अन्द्र यमपुरके सिधार जाता है । 

ज्ियादा अफीम खानेसे पहले ते। नींदली आती जान पड़ती है, 
फिर चक्कर आते और जी घबराता है। इसके बाद मनुष्य बेहेश दे। 
जाता है और बहुत जोरसे चीखने-पुकारनेपर बोलता हैे। इस 
के बाद बोलना भी बन्द्‌ हो ज्ञाता है। नाड़ी भारी होनेपर भीं 
धीमी, मनन्‍्दी और अनियमित चलती है। खाली दोनेसे नाड़ी तेज 
चलती है। साँस बड़े ज्ञोरसे चलता है। दम घुटने लगता है। 
शरीर किसी कृद्र गरम हे! जाता है। पसीने खूब आते हैं। 
नेत्र बन्द रहते हैं; आँखेंकी पुतलियाँ बहुत दी छोटी यानी सुई 
की नाक-जितनी दीखती हैं। हेठ, जीभ, नाखून और द्वाथ काले पड़ 
जाते हैं। चेहरा फीका-सा हे! जाता है। दस्त रुक जानेसे पेट 
फूल जाता है । 

मरनेसे कुछ पहले शरीर शीतल बफ्फ-सा हो जाता है। आँखों 
की पुतलियाँ जे पहले खुकड़कर सईंकी नाक-जितनी दे गई थीं, 
इस समय फत्न जाती हैं। दवाथ-पैरेंके स्तायु ढीले दो जाते हैं। 
टटोलने से नब्ज़ या नाड़ी हाथ नही आती। थेड़ी देरमे दम घुट 
कर मनुष्य मर जाता है। 

कभी-कभी अफीमके जदरसे शरीर खिंचता है, रोगी आनतान 
बकता है, कृय होती और दस्त लगते हैं। इनके सिवा धजुस्तंभ वगेरः 
विकार भी है| जाते हैं। अगर अफीम बहुत ही अधिक मात्रामेः 
ख्वायी जाती है, तो वान्ति भी होती है। 

अगर रोगी बचने वाला हवता है, तो उसे हेश आने लगता हैं, 
कय होतीं और सिरमें दद द्वाता है। 

/तिब्बे अकबरी”में लिखा है--झफीमसे गहरी नींद आती है, 


श्श्र्‌ - -चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


जीम रुकती हैं, आँखे गड़ जाती हैं, शीतल पसीने आते.हैं; दिच- 
कियाँ चलती है, श्वास रुक-रुक कर आता और नेन्नोंके सामने 
अंधेरी आती है। सात माशें अफीमले म॒त्यु- हा जाती है । अगए 
अफीम तिलीके तेलमें मिलाकर खाई जाती है, तो फिर संलारकी 
केाई दवा रोगीके वचा नहीं सकती | 


अफीम खाकर मरनेचालके शरीरपर किसी तरहका ऐसा 
फेरफार नहीं होता, जिससे समझा जा सके कि, इसने अफीम 
खाई हैं । अफीम खानेवालेकी कथमें अफीमकी गन्‍न्ध आती 
है। पाष्ट मार्टम या चीराफारी करनेपर, उसके पेटमें अफीम 
'पायी जाती है और सिरकी खून वहानेवाली नें खूनसे भरी 
“मिलनी हैं। 

खाली पेट अफीम खानेसे जल्दी जहर चढ़ता है | अफीम खाकर 
सो जानेसे जहरका जोर घढ़ जाता है। जियादा अफीम खानेसे 
तीस मिनट बाद जुद्दर चढ़ जाता है। से। जानेसे जुहरका जार बढ़ता 
हैं, इसीसे ऐसे रोगीके सोने नहीं देते | 

अफीम छुड़ानेकी तरकीवें । 
पहली तरकीव 

(१) पहली तरकीब तो यही है कि, नित्य जुरा-जरा-ली अफीम 
कम कर और घो-दूध आदि तर पदार्थ खबर खायें। जुरा-जुरा-से कष्टों 
से घबराय नहीं। कुछ दिनोंके! अपने तई बीमार समझ ले। पीछे 
अफीम छूटनेपर जो अनिर्वेचनीय आनन्द आवेगा, उसे लिखकर 
चता नहीं सकते | सारी अफीम एक दी दिन छोड़ने से ८!/१० दिन 
तक धार कष्ट होते हैं। पर जरा-ज॒रा घटानेसे उसके शर्तांश भी 


नहीं । इस दशामें अफीमके तोलकर लो ओर रोज एक नियम 
से घटाते रहो। 
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- * दूसरी तरकीब 

-“(२) झफीमम आप दालचीनी, केशर, इलायची आदि पदार्थ 
पीसकर मिला लें। पीछे-पीछे इन्हे बढ़ाते जायें ओर अफीम कम 
करते जाये। साथ ही घी-दूध आदि तर पदार्थ खूब खाते रहें । 
अगर आप मोहन-भोग, हलवा, मलाई, मक्खन आदि ज़िंयादा खाते 
रहेंगे, तो आपको अफीम छोड़नेसे कुछ विशेष कष्ट नहीं होगा। 
अगर बद्नमें दर्द बहुत हो, तो आप नारायण तेल या कोई और 
'बातनाशक तेल मलवाते रहे | अगर नींद न आचे, तो ज़रा-ज़रा-सी 
भाँग तवेपर भूंजजर और शहददम मिलाकर चाटो। पैसोमे भी 
भाँगको वकरीके दूधमें पीसकर लेप करो। इस तरद छोड़नेसे 
'ज़ियादा दस्त तो होंगे नही | अगर किसीको दो, तो उसे दस्त बन्द 
करने वाली दवा भूल कर भी न लेनी चाहिये | ९।७ द्निर्में आप ही 
दस्त बन्द दो जायेंगे। अगर शरीरम बहुत ही दद हो, तो ज्रा-ला 
शुद्ध बच्छुनाम विष घीमं घिस कर चाटो | पर यह धातक विष 
है, अतः भूल कर भी एक तिलसे- ज़ियादा न लेना। इस तरदद 
हमने कितनों ही की अफीम छुड़ा दी । इस तरह छुड़ानेम इतने 
उपद्रव नहीं होते, पर तो भी प्रकृति-भेद्से किसीको जियादा तक- 
लीफ हो, तो उसे उपरोक्त नारायण तेल, भाँगका चूरण, बच्छुनाम 
“विष चगेरः से काम लेना चाहिये। इन डपायोंसे एक माशे अफीम 
१५ दिनिम छूट ज्ञाती है। ओर भी देरसे छोड़नेमें तो उपरोक्त कष्ट 

नाम मात्र के ही होते हैं । 

तीसरी तरकीय 

-( ३) अफीमके अगर एक-द्म छोड़ना चाहे ते क्या कहना ! 
-काई हानि आपके न होगी । हाँ, ८१० दिन सख्त बीमारकी तरह 
कष्ट उठाना होगा, फिर कुछ नहीं, सदा आनन्द है। इस दशामें 
नींम, परवल, गिलेय और पाढ़-इन चारोंका काढ़ा द्निमे चार 


१२४ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


यार पीझो | इस काढ़ेसे अफीमके कष्ट कम होगे। दिनमें, ८१० 
दफा, आध-आध पाव दूध पीओ । हलवा, मेहन-भेग और मलाई 
खाओ | दिलमे धीरज रखे।। दस्तोंके रोकनेके! कोई भी दवा मत 
ले | हाँ, नीद और दर्द वगेरः के लिये ऊपर नं० २ में लिखे उपाय 
करे | काढ़ा ११ दिन पीना चाहिये। अगर सिगरेट तमाखूका 
शोक हो, तो इन्हें पी सकते हो | सूखी तली हुई भाँग भी गुड़में 
मिला कर खा सकते हे। | हमने कई वार केवल गहरी, पर रोगी 
के बलानुसार, भाँग खिला-खिला कर और गरमीम पिला-पिलाकर 
अ्रफीम छुड़ा दी । इसम शक नहीं, अफीम छोड़ते समय घीरज, 
दिलकी कड़ाई और दूध-घीकी भरती रखनेकी बड़ी जरूरत है। 

नोट--ये सभी उपाय हमारे अनेक वारके परीक्तित हैं। २५, ३० साज 
पहले ये सव उत्तम-उत्तम तरीके आयुर्वेठके घुरन्धर विद्वान्‌ स्वर्ग-वासी परिडत- 
वर शंकर दाजी शास्त्री पदेके भासिक-पत्रसे हमे मालूम हुए थे। हमने उनकी 
सेकडों अ्रनमोत्र युक्तियाँ रट-रट कर कंठाग्न कर ली और उनसे बारम्बार लाभ 
उठाया । दुःख है, महामान्य शासत्रीजी इस दुनियामें और कुछ दिन न रहे | थो 


तो भारतमें श्रव भी एकसे एक बढ़कर विद्वान हैं; पर उन जैसे तो वही थे । हमें 
इस विद्याका शोक ही उनके पत्रनसे जगा। भगवान्‌ उन्हे सदा स्वर्ग रखे । 


अफीम-विष नाशक उपाय । 

(१) पुराने काग़जोके। जला कर, उनकी राख पानीम घेाल 
कर पिलानेसे, वमन द्वाकर, अफीमका जहर उतर जाता है। 

(२) कड़वे नीमके पत्तोका यंत्रसे निकाला श्रके पिलानेसे 
अफीमका विप उतर जाता है। ह 

(३) मकायके पत्तोंका रस पिलानेसे अ्रफीमका विप नष्ट दे 
जाता है। परीक्षित है।.. 

(४) बिनौले और फिटकरीका चूर्य खानेसे अफीमका विप 
उतर जाता है। 


विष-उपविषोंकी विशेष सिकित्सा-- श्रफीम” |. श२५ 


(५ ) बाग़की कपासके पत्तोंका रत पिलानेसे अफीमका विष 
उतर जाता है | 


नोट---नं० २-५ तकके नुसखे परीक्षित हैं । 


(६ ) अफीम खानेसे अगर पेट फूल ज्ञाय, अफीम न पचे, तो 
'फौरन ही नाड़ीके पत्तोंके सागका रस निकाल-निकालकर, दो-तीन 
आर, आध-आध पाव पिलाओ। इससे कय होकर, अफीमका विष 
शीघ्र ही उतर जायगा | 

(७) बहुत देर होनेकी वजहसे, अगर अफीम पेटमे जाकर 
पच गई हो, तो आध पाव आमलेके पत्ते आध सेर जलमे घोट-छान 
कर तीन-चार वारमें पिला दो। इस चुसखेसे अफीमके सारे उपद्रव 
नाश होकर, रोगी अच्छा हो जायगा | 

नोट--नं० ६ और नं० ७ नुसखे एक सजनके परीक्षित हैं। 

(८) अरण्डीकी जड़ या कोंपल पानीमें पीसकर पीनेसे श्रफीम 

का विष उतर जाता है। 


(& ) दो माशे हीरा हींग दो-तीन वारमें खानेसे अफीमका विष 
उतर जाता है। 


(१० ) गायका घी और ताज्ञा -दूध पीनेसे अफीमका विष 
उतर जाता है। 

(११ ) अखरोटकी गरी खानेसे अफीम उतर जाती है। 

(१२ ) तेजबल पानीमे पीसकर, १ प्याला पीनेसे अफीमका 
'विष उतर जाता है। 

(१३ ) कमलगट्टेकी गरी १ माशे और शुद्ध तूतिया २ रत्ती-- 
इन दोनोंके पीसकर, गरम जलमे मिलाकर पीनेसे कय होतीं और 
अफीम तथा संखिया बगेरः हर तरदका विष निकल जाता है। , 

(१४ ) दूध पीनेसे अफीम और साँगका मद नाश हे! ज्ञाता है। 





१५६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


'नकलजीयी जलन दर ननक, 


अफीमका मद नाश 


#०.. 


- (१५ ) अरीठेका पानी थेड़ा-सा पीनेसे 
हे। जाता है । 

नोट--पाव भर अफीमपर पाँच-प्तात बदें अरीठेके पानीकी डाली जाये, तो 
उतनी श्रफीम मिद्दीके समान हो जाय । 

(१६ ) नम कपासके पत्तोका स्वरस, इमलीके पत्तोंका स्वरस 
और सीताफलके बीज्ञोंकी गरी--इनके पानीमे पीसकर पिलानेसे 
अफीमका विष निस्सन्देद्द नाश हे जाता है। परीक्षित है । 

(१७ ) इमलीका भिगाया पानी, घी ओर राईके चूर्णका पानी-- 
इनके पिल्लानेसे अफीम उतर जाती है। 

( १८ ) फिटकरी और बिनौलोका चूर्ण मिलाकर खिलानेखे 
अफीमकां विष नाश है| जाता है। 

(१६ ) खुद्ागा घीमें मिलाकर खिलानेसे बमन देती और 
अफीम निकल जाती है। 

(२७ ) वैद्य कठ्पतरुमें एक सजञ्ञनने अफीमका जहर उतारने 
के नीचे लिखे उपाय लिखे हैं,--अगर जल्दी दी मालूम हो जाय, 
तो शीघ्र ही पेटमें गई हुई अफीमके! बाहर निकालनेकी चेष्टा करे | 
डाकुर आ जावे, तो स्थमक पम्पक्ष नामक यन्त्र द्वारा पेट ख़ाली 
करना चाहिये। डाकूर न हा तो चमन कराओ। वमन कराने 
के बहुत डपाय हैंः--( क ) गरम पानी पिलाकर गलेमें पक्षीका 

# स्टमक पम्प ( 80077800 ?ए77० ) घरमे मौजूद हो तो हर कोई डस 
से काम ले सकता है, अ्रतः उसकी विधि नीचे लिखते हैं!--« 

स्टमक परपका लकडी वाला भाग दाँतोंमें रखो | + पेटमें डालनेकी वत्नीको 
तेलसे चुपड़कर, उसका अगला भाग मोडकर या टेढ़ा करके, गलेमें छोड़ो । वहाँ 
से धीरे धीरे पेटमें दाज़िल करो। पस्पके बाहरके सिरेसे पिचकारी जोड दो।' 
फिर उसमे पानी भरकर, जरा देर बाद उसे बाहर खौंचो । इस तरह बाहर निकलने 
वालें पानीमें जब दक अफीसकी गन्ध आवे तब तक, इस तरह पेटको बराबर 
धोते रहो । जब सीतरसे आनेचाले पानीमें अफीमकी गन्ध न आवे, तब इस 
कामको बन्द कर दो'। 
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पंख फेस्कर वमन कराओ। (ख ) २० ग्रेन सलंफेट आफ जिंक 
थाड़ेले जलमें घेलकर पिलाओ। (ग) राईका चूरों'एक या 
दो चम्मच पानी मिलाकर पिलाओ। (घ ) इपिकाकुआनाका 
पौडर १५ भ्रेन थोड़ेसे पानीम मिलाकर पिलाओ | ये सब 
वमन करानेकी दवाएं हैं। इनमेंले किसी एक को काममें लाओ। 
अगर वमन जल्दी और जोरखे न हो, तो गरम जल खूब 
पिलाओे या नमक मिलाकर जल पिलाओ । वमनकी द्वापर 
नमकका पानी या गरम पानी पिलानेसे बड़ी मदद मिलती हैं; 
चमनकारक दवाका वलत्न वढ़ जाता है । यह कय करनेकी वात हुई । 

घी पिलाओ। घी विप-नाश करनेका सर्वश्रेष्ठ उपाय है। घी 
में यह गुण है कि, वह कयमें जदरके साथ लिपटाकर बाहर 
ले आता है। 

जब झफीमका विप शरीरमें फैल जाय, तव वमन करानेसे 
डतना लाभ नहीं। डख समय अफीमका विप नाश करने वाली, 
और अफीमके गुणक्ते विपरीत गुण वाली दवाएं दो । जैसेः-- 

-( क ) रोगीके सोने मत देो--उसे जागता रखे। सिरपर शीतल 
जलकी धारा छोड़ो । रोगीके। धमकाओ, चिल्लाकर जगाओो और 
चूँटीले काया। मतलव यह है, उसे तन्‍्द्रा या ऊँघ मत आने दे; 
क्योंकि सोने देना वहुत ही बुरा है । 

(ख) वमन होनेके वाद, पन्द्रह-पन्द्रद् मिनटमे कड़ी काफ़ी 
पिलाओझ | डसके अमावमें चाय पिलाओ । इससे नींद नही आती। 

(ग) अगर नाड़ी बैठ जाय, तो लाइकर एमेनिया १० दूँद 
अथवा स्पिरिट एरोमेटिक ३० से ४० दूँद थाड़े-से जलमें मिलाकर 
पिलाओ। .- 

(घ) चल सके “दो थोड़ी-थेड़ी ब्राएडी पानीम मिलाकर 
पिलाओ औरः दोनों पैरोपर गरम वेतल फेरो । 


श्श्द्ट चिकित्खा-चन्द्रोदय । 


“सह्दैद्य कौस्तुम ”में भी यद्ी खब डपाय लिखे हैं, जे ऊपर हमने 
“चैद्यकल्पतरु” से लिखे हैं। चन्द बातें,छूट गई हैं, अतः दम उन्हें 
लिखते हैं।-- 

अफीम या और किसी विषेली चीजका जदर उतारनेके मुख्य 
दे मारे हैँः-- 

(१) विष खानेके बाद तत्काल ख़बर हा जाय, ते। वमन करा- 
-कर, पेटमे गया हुआ विष निकाल डाले | 

(२) अगर विष खानेके बहुत देर बाद ख़बर मिलें और उस 
समय विषका थोड़ा या बहुत असर खूनमें हे गया हा, ते! उस 


विषके मारने वाली विरुद्ध गुणकी दवाएं दो, जिससे विषका 
अखर नष्ट हे जाय । 


डाक्टर लोग वमन करानेके लिये “सलफेटद आफ जिड्डु” ३० 
ग्रेन या “इपिकाकुआना पौडर” १५ ग्रेन तक गरम पानीमें 
मिलाकर पिलाते हैँ । इन द्वाओंके बदलेम॑ आककी छातलका 
चूरों १५ भ्रेन देनेसे भी वमन हे जाती हैं ।'**** “किसी भी वमनकी 
द्वापर, बहुत-सा गरम पानी या नमकका पानी पीनेसे बमनके 
उत्तेजना मिलती है। अगर वमनसे सारा विष निकल जाय, ते। फिर 
किसी दवा या डपचारकी ज़रूरत नही । अगर वमन होनेके बाद भी 
पूर्वोक्त विष-चिह्न नज़र आप, -ते। समझ ले कि शरीरमें विष फैल 
गया है। इस दशामें रोगीके जागता रखे--सेने मत दे। । 

जागता ' रखनेके। मुंहपर या शरीरपर गीला कपड़ा रखे। 
खासकर मुँहपर गीला कपड़ा मारे । नेन्नोंमे तेज़ अंजन 
लगाओ । नाकके पास एमेनिया या कलीका चूना और पिसी हुईं 
नौसादर रखे । रोगीके पकड़कर इधर-उचर घुमाओ और उससे 
बाते करो | बादर्म काफी या चाय घरणटेम चार बार पिलाओ | इसस' 
भी नींद न आवेगी । पिंडलियापर राई पीसकर लगांझो । जावित्री 
लौंग, दालचीनी, केशर,” इलायची “आदि गरम-और अफीम 


>> 
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के विकार-नाशक पदार्थ खिलाओ | अगर आंदमी बेहोश हो, तो 


स्टमक पम्पसे ज़हर निकालो | अगर एकदम बेहोश हो, तो बिजली 
लगाओ | अगर इससे भी लाभ न हो, तो कृत्रिम श्वास चलाओ | 

(२२ ) “तिब्वे अकबरी” में लिखा हैः-- 

, (क) सोया और मूलीके काढ़ेमे शहद्‌ और नमक मिलाकर 

पिलाओ और कय कराओ | 

(ख ) तेज़ द्स्तावर दवा दो । 

( ग ) तिरियाक मसरुदीतूस सेवन कराओ। 

(घ) हींग और शहद्‌ घोले जलमें दालचीनी और कूट मिला: 
कर पिलाओ | 

(हु ) कालीमिचे, हींग और देवदारू मद्दीन कूटकर एक-एक 
गोलीके समान खिलाओ । 

(च ) तिरियाक अरबा, अकरकरा और जुन्देबेद्स्तर लाभ- 
दायक हैं । 

( छ ) छुन्देबेद्स्तर सुघाओ। कूटका तेल सिरपर लगाओ। 
हे सके तो शरीरपर भी ज़रूर मालिश करो | 

( ज्ञ) शरांबम अकरकरा, दालचीनी और जुन्देबेद्सतर--घिस- 
कर पिलाओ । सिरपर गरम सिकताब करो । गरम माजून और 
कस्तूरी दो । यह दकीम खजन्दी साहबकी राय है। 

( झ ) खाने-पीनेकी चीजोमे केशर और कस्तूरी मिलाकर दो । 
जुलाबमे तिरियाक और निर्विषी मिलाकर खिलाओ । सरूके फल, 
राई और अझ्जीर खिलाना भी द्वितकारी है। यह हकीम बद्दाउद्दीन 


/ साहबकी राय है। 


(ञ्ञ) अगर अफीम खानेवाला बेहोश हो, तो छींक लानेवाली 
दवा सुंधाओ, शरीरके मलो और पसीने लाने वाली दवा दे । 

(२३ ) बड़ी कटठेरीके रसमें दूध मिलाकर पीनेले अफीमका 
(विष उतर जांता है। 


१३०. ु चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


'&छ #€६३:3* 38६2 
! कचलेका वन ओर उसकी शी 





शान्तिके उपाय | हि 
“8 छलछि-सछि सल छत जल 
कंचलेके गुणावगुण प्रद्धति । 


“:220£2% चलेको संस्क्रतर्मे कारस्कर, किम्पाक, विषतिंन्डु. विष- 
न घृु मे हुम, गरहुम, रस्यथफल, और कालकूटक आदि कहते है। 
29 अ€:& इसे हिन्दीमे कुचला, वंगलाम कचिले, मणहठीमें कुचला, 
शुजरातीमें फेरकाचला, अंगरेजीमें पॉइजननट और लैटिनमें प्ट्रिक- 
नाँल नकक्‍लवोमिका कहते हैं । 
कुचला शीतल, कड़वा वातकारक, नशा लानेवाला, हलका, 
पाँवकी पीड़ा दूर करने वाला, कफपित्त और रुधिर-विकार नाश, 
करने वाला, करू, कफ, बवासीर और ब्रणके दूर करने वाला, 


पाएड और कामलाके हरने वाला तथा कोढ़, वातरोग, मलरोध 
और  ज्वर-नाशक है । 


कुचलेके दत्त मध्यम आकारके प्रायः वनोमे होते हैँ। इसके 
पत्ते पानके समान ओर फल नारबज्ञलीकी तरह झुन्द्र द्वोते हैं। इन 
फलोके वीजोको ही “कुचला” कहते हैं | यह वड़ा तेज विष है। 
जुरा भी जियादा खानेसे आदमी मर जाता है। कुचलेकी मात्रा दो- 
तीन चाँवल तक होती है। आजकल बिलायतरमम कुचलेका सत्त 
निकाला जाता है । उसकी मात्रा एक रा्तीका तीसवाँ भाग या 
चौथाई चाँवल भर होती है। सत्त सेवन करते समय बहुत ही 
सावधानीकी जरूरत है, क्योंकि यह बहुत तेज होता है। 
अधिक कुचला खानेका नतीजा । 
_ इसकी जियादा म्रात्ना खाने था वेकायदे खानेसे पेटमे मरोड़ी, 
ऐंटनी, गलेमें खुश्की, खराश और रुकावट द्वोती है तथा शरीर ऐंठता 
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के हे खिचती हैं। शेषमे कम्प होता और फिर उसृत्यु दो 
जाती है । 

कुचलेके ज़ियादा खा जानेसे सामान्यतः पाँच मिनटसे लेकर 
आधे घण्टेके भीतर विषका प्रभाव दिखाई देता है, यानी इतनी देर 
में--तीस मिनटमें--कुंचलेका जदर चढ़ ज्ञाता है। कभी-कभी दूस- 
बीस मिनटर्म दी आदमी मर जाता है। ज़ियादा-से-जियादा ६ घण्टे 
तक कुचलेके जियादा खानेबाला जी सकता है। कुचलेके बीज्ञोंका 


चूर्ण डेढ़ माशे, कुखलेका सत्त आधे गेहूँ सर और एक्स् कट तीन- 
चार रची खानेसे आंद्मी मर जाता है । 


कुचलेकी जियादा मात्रा खानेसे अधिक-से-अधिक एक या दो 
घरणटेमें उसका जहरी प्रभाव नजर आता है। पहले सिर और हाथ- 
पैरोंके स्रायु खिंचने लगते हैं। थोड़ी देरमें सारा बद्न तनने लगता 
है तथा द्वाथ-पैर कॉपते और अकड़ जाते हैं। दाँती मिच ज्ञाती है, 
मुँह नहीं खुलता, मुँह सुखता है, प्यास लगती है, मुँदर्म काग आते: 
हैं तथा मुद्रपर खून जमा होता है, अतः चेहरा लाल द्वो आता है। 
इतनीं दालत बिगड़ जानेपर भी, कुचला जियादा खानेवालेकी मान- 
सिक शक्ति उतनी कमजोर नहीं दोती। 

“चैद्य कलपतरु”में एक सज्जन लिखते हैं--कुचलेको अंगरेजीमें 
“नकल-वोमिका” कद्दते हैं। वैद्य लोग कुचलेको और डाक्टर लोग 
स्टिकेनिया और नक्लवोमिका--इन दोनोंको बनावटी द्वाकी तरह 
काममे लाते हैं। अगर कुचला जियादा खा लिया जाता है, तो जुदर 

<चढ़ जाता है। जुदरके चिह--सारे चिह--धनुर्वांतके जैसे दवोते हैं । 
( खानेके बाद थोड़ी देरमें या एकाधिक धण्टेमे जुदररका असर मालूम 
दोता है। नसोंका खिंचना, कुचलेके जुददररका मुख्य चिहृ है। _ 


- उपाय:-- शी हिये ८, कर. के 
(१) नस ढीली करनेवाली द्वाए देनी चाहिये ल्‍जैसे,--अफीम, 
कपूर, फ्लोरोफार्म या क्लारस हाइड्रेट आदि। " 


श्श्र ., चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


(२) घी पिलाना मुख्य उप्राय है। तुरन्त ही घी पिल्ाकर कय 

करा देनेसे जहरका असर नहीं होता । 
कुचलेके विकार और घनुस्तंमके लक्षणोंका सुक़ाबला । 

जियादा कुचला खा जानेसे, जब उसके विषका प्रभाव शरीरपर 
दोता है, तब प्रायः चनुस्तंम रोगंके-ले लक्षण होते हैं। पर चन्द बातों , 
में फके होता है, अतः हम घनुस्तंभ रोग और कुचलेके विषके लक्ष- 
णोका मुकाबला करके दोनोंका अन्तर बताते हैंः-- 

(१ ) कुचलेके जहरीले लक्षण आरस्भसे ही सांफ दिखाई देते 
है और जल्‍दी-जल्दी बढ़ते जाते हैं; 

पर 

धनुस्तंभके लक्षण आरम्भमें अस्पष्ट होते हैं; यानी साफ दिखाई 
नही देते, किन्तु पीछे घीरे-घीरे बढ़ते रहते हैं । 

(२) कुचलेके जहरीले असरसे पहले, खारे शरीरके स्नायु 
खिंचने लगते हैं और पीछे मुँह और दाँतोकी कतार भिचती है; 


पर 
धज्ञस्तंभ रोग होनेसे, पहले मुंह और दाँतोंकी कतार भिचती है 
ओऔर पीछे शरीरके भिन्न-भिन्न अद्ञोंके स्मायु खिंचने या तनने लगते हैं । 
(३ ) कुचलेसे आरम्भ यानी शुरूम ही शरीर घन्॒ष या कमान 
की तरह नव जाता है 


घनुस्तंभ रोग होनेसे शरीर पीछे चीरे-धीरे धछुष या कमानकी 
तरह नवने लगता है। 

नोट---कुचलेसे पहले ही स्नायु या नसे खिंचने लगती हैं, इससे पहले 
ही-शुरूमें ही शरीर धाञ्ञपकी तरह नव जाता है, क्योंकि नर्सोंके खिंचाव या 
तनावले ही तो शरीर कमानकी तरइ मुकता है और नसों या स्नायुओंको संकु- 
चित करने वाला घायु है। इसके विपरीत, धलुस्तंभ रोगमें स्नायु पीछे खिंचने 
लगते हैं, इसीसे शरीर भी धनुषकी तरह पीछे ही नवता है । 
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(४) कुचला जियादा खा जानेसे जो जुदरीला असर होता है, 
उससे हर दो-दो या तीन-तीन मिनटमें वेग आते और जाते हैं। जब 
वेग आता है, तब शरीर खिंचने लगता है और जब वेग चला जाता 
है और दूसरा वेग जब तक नहीं आता, इस बीचमें रोगीको चैन हो 
जाता है--शरीर तननेकी पीड़ा नहीं होती। जब दूसरा वेग फिर 
दो या तीन मिनटमे आता है, तब फिर शरीर खिंचने लगता है; 


पर 
घन्ुस्तम्भ रोग होनेसे, वेग एक दम चला नहों ज्ञाता। हाँ, 
डसका जोर कुछ देरके लिये दल्का दो ज्ञाता है। वेगका जोर हलका 
द्वोनेसे शरीरका खिंचाव भी दलका होना चाहिये, पर हल्का होता 
नहीं, शरीर ज्योंका त्यों बना रहता है | 
खुलासा 
कुचलेसे दो-दो या तीन-तीन मिनटमे रह-रह कर शरीर तनता 
या खिंचता है। जब वेग चला जाता है और जितनी देर तक फिर 
नहीं आता, रोगी आरामसे रहता है, पर घन्लुस्तम्भर्म खींचातानीका 
वेग केवल जुरा दृल्का होता है--साफ नद्दी जाता और वेग हल्का 
होनेपर भी शरीर जैसेका तैला बना रहता है। 
ओर भी खुलासा 
कुचलेके विषेले प्रभाव और घनुस्तम्भ रोग--दोनोमें ही वेग दोते 
हैं। कुचलेवाले रोगीको दो-दो या तीन-तीन मिनटको चेन मिलता है, 
पर घनुस्तम्भ वालेको इतनी-इतनी देरको भी आराम नहीं मिलता । 
(५ ) कुचल्षेका बीमार दो-चार घरण्टोंमे मर जाता है, अथवा 
' आराम हो जाता है; 


पर 

धनुस्तम्मका बीमार दो-चार घरणटोंमें ही मर नहीं जाता--वह 
एक, दो, चार या पाँच दिन तक जीता रद्दता है और फिर मरता है 
या आराम हो जाता है। 


१३४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


खुलासा---कुचलेका रोगी एक, दो, चार या पॉच दिन तक बीमार रह कर 


नहीं मरता | वह अगर मरता है, तो दो-चार घरटेंमें ही मर जाता है। पर 
धनुस्तंभ रोगका रोगी घण्टोंमें नहीं मरता, कम-से-कम एक रोज जीता है। धलु- 
स्तंभ रोगी भी १० रात नहीं जीता; यानी १० दिनके पहले ही मरनेवाला होता 
है तो मर जाता है । कहा है--“धघनुस्तंभे दृशरात्र न जीवति ।” यह भी याद 
रखो कि, कुचले और घलुस्तंभके रोगी सदा मर ही नहीं जाते; आरोग्य लाभ 
भी करते हैं। भेद इतना ही है, कि कुचलेवाला या तो दो-चार घण्टोंमें आराम 
हो जाता है या मर जाता है; पर धजुस्तंभवाला एक, चार या पाँच दिनों तक 
जीता है| फिर या तो मर जाता है या आरोग्य लाभ करता है । 

नोट--धहुस्तंभ रोगके लक्षण लिख देना भी नामुनासिब न होगा। धजु- 
स्तंभके लक्षण--दूपित वायु नसोंको सुकेड कर, शरीरकों धनु पकी तरह नवा 
देता है; इसीसे इस रोगको “घनुस्तंभ” कहते हैं। इस रोगमें रज्ञ बदल जाता 
है, दाँत जकड जाते हैं, अंग शिथिल्न या ढीले हो जाते हैं, मूच्छा होती और 
पसीने आते हैं। धजुस्तंभ रोगी दुस दिन तक नहीं बचता | 


कुचलेका विष उतारनेके उपाय । 


आराम्मिक उपाय-- 

(क ) अगर कुचला या संखिया बग्रेरः जहर खाते दी मालूम हो 
जाय, तो फौरन वमन कराकंर जदहरकों आमाशयसे निकाल दो; 
क्योंकि खाते ही विप आमाशयमें रहता है। आमाशयसे विषके 
निकल जाते ही रोगी आराम द्वो जायगा । 

(ख ) अगर देरसे मालूम हो या इलाजमें देर हो जाय और विष 
पक्ताशयमे पहुँच जाय, तो दसतोंकी दवा देकर, गुदाकी राहसे, » 
विपको निकाल दो | 


है 


नोट--जदहर खानेपर चमन और विरेचन कराना सबसे अच्छे उपाय हैं । 
इसके बाद और उपाय करो, कहा हैः--“'विषभुक्तवतेदद्यादूध्व॑ वा अधश्च 
शोधनं ।”” यानी जहर खानेबालेको वमन ओर विरेचन दवा देनी चाहिये | वमन 
या कय कराना, इसलिये पहले लिखा है, कि सभी जृहर पहले आमाशयमें रहते 
'हैं। जहाँ तक हो, उन्हें पहले ही वमन द्वारा निकाल देना चाहिये । 


पी 
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(१) बमन-विरेचन कराकर, कुचलेके रोगीको कपूरका पानी 


पिल्लाना चाहिये, क्योकि कपूरके पानीसे कुचलेका ज़हर नष्ट हो 
जाता है । 

नोट--डाक्टर लोग कुचलेवालेको क्ोरोफार्म सघाकर या कलोरज्ञ हायड़ेट 
पिल्ला कर नशेमें रखते हैं। कोर हायड्रेट कुचलेके विषक्रो नाश! करता है । 
किसी-किसी ने अफीम और कपूरकी भी राय दी है। उनकी राय है, कि नसें 
ढीली करनेवाली दुवाएँ दी जानी चाहिये । 


(२) दूधमें घी और मिश्री मिला कर पिलानेसे कुचत्ञेका 
जदर नष्ट हो जाता है। 

(३) कपूर १ माशे और घी १ तोले,--दोनोंको मिला कर 
पिलानेसे घतूरे वगेरःका ज़दर उतर जाता है | 


(४) द्रियायी नारियल पानीम पीसकर पिलानेसे सब तरहके 
'बिष नष्ट दो जाते हैं 


(५ ) कुचलेके जहर वाल्ेको फौरन ही घी पिलाने और कृय 
'करानेसे कुछ भी द्वानि नहीं होती। घी इस ज़दरमें सब्वोत्तम डपाय है। 
ओषधि-प्रयोग । 

यद्यपि कुचला प्राणघातक विष है, तथापि यहं अगर मात्रा और 
उत्तम विघिसे सेवन किया जाय, तो अनेकों रोग नाश करता है, 
अतः हम नीचे कुचलेके चन्द प्रयोग लिखते हैं;-- 

(१) कुचलेको तेलमें पकाकर, उस तेलको छान लो। इस 
'तेत्चकी मालिश करनेसे पीठका ददं, वायुकी वजहसे ओर स्थानोके 
दर्द तथा रींगन वायु बगरेरः रोग आराम होते हैं।. 

(२) हरड़, पीपर, कालीमिचे, सोंठ, हींग, सेंघानोन, शुद्ध 
'गंधक और शुद्ध कुचला,--इन सबको बराबर-बराबर लेकर पीस-कूट 
कर छानलो और खरलमे डाल कर अद्रख या नीवूका रस ऊपरसे 
दे-दे कर खूब,घोटो । घुट जानेपर दो-दो रत्तीकी-गोलियाँ अना,लो २ 
सर्वेरेशाम या जुरूरतके समय एक-एक गोली खाकर, ऊर्परंसे गरम 


१३६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


जल पीनेसे श्र या दर्द आराम दोता है। इसके सिवा मन्दाग्निकी 
यद्द उत्तम दवा है । इससे खूब भूख लगती और भोजन पचता है। 
परीक्षित है | 

कुचला शोधनेकी तरंकीब--कुचलेके बीजोको धीमें भून लो, बस वे शुद्ध 
हो जायेंगे । अथवा कुचलेको कॉजीके पानीमें ६ घण्टे तक, दोज्लायंत्रकी विधिसे, 
पकाओ । इसके वाद उसे धीमें भून लो । यह शुद्धि और भी अच्छी है । 

कुचला शोधनेकी सबसे अच्छी विधि यह है--आध सेर मुज्नतानी मिद्दीको 
दो सेर पानीमें घोलकर एक हॉडीमें समरदो, फिर उसीमे एक पाव कुचला भी 
डाल दो। इस हॉडीको चूल्हेपर रखदो और नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने 
दो। जब तीन घण्टे तक आय लग चुके, कुचलेको निकाक्षकर, गरम जक्ष से 
खूब धो लो। फिर छुरी यां चाकूसे कुचज़ेके ऊपरके छित्षके उतार लो और 
दोनो परतोंके बीचकी पान-जैसी जीभी निकाल-निकाज़्कर फेकदो । इसके बाद 
उसके महीन-महीन चाँवक्न-जैसे टुकडे कतरकर, छायामें सुखाकर, बोतलमें 
भरदो । यह परमोत्तम कुचला है। इसमें कडवापन भी नही रहता। इसके 
सेवनसे ८० अकारके वातरोग निश्चय ही आराम हो जाते है। अलुपान-योग 
से यह जलन्धर, ककवा, पक्षाघात, बदुनका रद्द जाना, गठिया और कोढ़ आदि 
को नाश कर देता है । नसोंमें ताकत नसोंमें ताकत लाने, कामठेवका बल्न बढ़ाने और कफके और कफके 
रोग _नाश करनेमें अव्यर्थ महोपधि है । बावले कुत्तेका विष इसके सेवन करने 
से जबसे नाश ही जाता है “| जडसे नाश हो जाता है । 

(३) शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध बच्छुनाम धिप, अजवायन, 
निफला, सञ्ली खार, ज़वाखार, सेधानोन, चीतेकी जड़की छाल, 
सफेद जीरा, कालानोन, बायबिडंग और त्रिकुटा--इन सबको एक- 
एकतोले लो और इन सबके वज॒नके बराबर तेरह तोले शोधे हुए कुचले 
का चुरों भी को। फिर इन चौव॒दों चीजोंकी महीन पीस ले।। शेष में, 
इस पिसे चूरोंके खरलमें डालकर नीवूका रस डाल-डाल कर घोटदे। 
जब मसाला घुट जाय, दो-दे! रत्तीकी गेलियाँ बनाले। इन गेलियों 
के यथेचित अज्ञपानके साथ सेवन करनेसे मन्दाप्ि, अज्ीण, आम- 
विकार, जीणु॑ज्वर और अनेक वातके रोग नाश हेते हैं। परीक्षित है 

नोट--पारा और बच्छुनाभ विष शोधनेकी विधि चिकित्सा-चन्द्रोदुय दूसरे 
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भागके पृष्ठ ७६-७७ में देखिये। पारा, गंधक, कुचला और बच्छुनाम विष 
भूलकर भी बिना शोधे दवामें सत डालना । 

(४ ) बलाबल अजुसार, एकसे ६ रत्ती तक कुचला पानीमे डाल 
कर औदाओ और छान लो । इस जलके पीनेसे भोजन अच्छी तरह 
पचता है | अगर अजीणसे बीच-बीचमे कय होती हो, तो यही पानी 
दो । अगर वात प्रकृति वालोंको वात-विकारोंसे तकलीफ रहती हो, 
तो उन्हें यददी कुचलेका पानी पिलाओ । कुचलेसे वात-विकार फोरन 
दब जाते हैं| वात-प्रकति वालोंको कुचला अमृत है। जिन अफीम 
खाने वालोके पेरोमे थकान या भड़कन रहती हो, वे इस पानीको 
पिया करें, तो सब तकलीफ रफा दोकर आनन्द आवे। इन सब 
शिकायतोके अलावः कुचलेके पानीसे मन्दाग्नि, अरुचि, पेटकी 
मरोड़ी और पेचिश भी आराम होती है । 


नोट--शौक़में आकर कुचत्ञा जियादा न लेना चाहिये। अगर कुचला खाकर 
गरम पानी पीना हो, तो दो-तीन चाँवल भर शुद्ध कुचला खाना चाहिये और 
ऊपरसे गरम पानी पीना चाहिये। अगर औटाकर पीना हो, तो बलाबल अनुसार 
एकसे ६ रत्ती तक पानीमें डालकर ओटाना भौर छानकर पानी मात्र पीना चाहिये। 

(५ ) कुचलेको पानीके साथ पीसकर मुंहपर लगानेसे मुंहकी 
श्यामता-कलाई और व्यंग आराम होती है। गीली खुजली और 
दादोपर इसका लेप करनेसे वे भी आराम हो जाते हैं । 

(६) कुचलेकी उचित मात्रा खाने ओर ऊपरसे गरम जल पीने 
से पच्चवघ, स्तंभ, आमवात, कमरका ददे, अकुलनिसाँ--चूतड़से 
पैरकी अँगरुली तककी पीड़ा--और वायु-गोला--ये सब रोग आराम 
दोते हैं। स्नायुके समस्त रोगोंपर तो यह रामबाण है। यह पथरी 
को फोड़ता, पेशाब लाता और बन्द रजोधर्मको ज्ञारी करता है। 

नोट--हिकमतकी पुस्तकोमें न॑० ६ के गुण लिखे हैं । मात्रा २ रत्तीकी लिखी 
है। यह भी लिखा है कि, घी और मिश्री पिज्ाने और क़य करानेसे इसका द्प 
नाश हो जाता है | यह तीसरे दुजका गरम, रूखा, नशा त्ञाने वाज्ञा ओर घातक 
विष है। स्वादमें कड़वा है। कुचलेका तेल लगाकर और कुचला खिलाकर, 


१्ईद्र चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


इमने अनेक कष्टसाध्य वायुरोग आराम किये हैं। पर इस बातकों याद रखना 
चाहिये कि, नये रोगोर्मे कुचला लाभके बज्ञाय हानि करता है। जब रोग पुराने 
हो जायें, कम-से-कम चार-छे महीने के हो जायें, उन रोगोंले सम्बन्ध रखनेवाले, 
वात दोपके सिद्रा और दोपोंकी शान्ति हो जाय, तभी इसे देनेसे लाभ होता है । 
मतलब यह है, पुराने वायु रोगमें कुचला देना चाहिये, उठते ही नये रोगमें नहीं। 

(७) शुद्ध कुचलेका चूरं गरम जलके साथ लेनेसे खूब भूख 
लगती है; साथ ही मन्दाप्नि, अजीर्ण, पेडका ददे, मरोड़ी, पैरोंकी 
पिंडलियोंका दृदू या भड़कन, ये सब रोग नाश हो जाते हैं । 

(८) किसी रोगसे कमजोर हुए आदमीको कुचला सेवन 
करानेसे घदनमें ताकत आती है और रोग बढ़ने नहीं पाता। जिन 
रोगोर्मे कमजोरी होती है, उन सबमे कुचला लाभदायक है। 

( &) जो वालक शारीरिक या मानसिक कमजोरीखे रातको 
विछीनोम पेशाब कर देते हैं, उन्हें डचित मात्रार्मे कुचला खिलानेसे 
उनकी बह ख़राब आदत छूट जाती है। 

(१० ) पुराने वादीके रोगोमें कुचलेकी हल्की मात्रा लगातार 
सेवन करनेसे जो लाभ द्वोता है उसकी तारीफ नहीं कर सकते। 
कमरका दद, कमरकी जकड़न, गठिया, जोड़ोंका दर्द, पत्ताघात-- 
एक तरफका शरीर मारा जाना, अर्दित रोग--मुँद ठेढ़ा दो जाना, 
चूतड़से पेरकी अंगुली तकका दर्द और फनमकनाहट--अगर ये सब 
रोग पुराने हा चार-छे महीनेके या ऊपरके हो--इनके साथके मूच्छा 
कम्प आदि भयंकर उपद्रव शान्त हो गये हो, तव आप कुचला 
सेवन कराइये | आप फल देखकर चकित हो जायेगे। भूरि-भूरि 
प्रशंसा करगे | मात्रा हल्‍की रखिये | नियमसे विज्ञा नागा खिलाइये 
और महीने दो महीने तक उकताइये मत | 

(११ ) जिस महुष्यका हाथ लिखते समय काँपता हो और 
कलम चलाते समय उडेगलियाँ ठिठर जाती हों, उसे आप दो-चार 
महीने कुचला खिलाइये और आश्वय फल देखिये | 
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(१३) अंगर अधिक ख्री-प्रसंगसे या हस्तमेथनसे या ओर मैथनसे या और 


कारणसे वीये क्षय होकर शरीरमें कमज़ोरी बहुत जियादा हो गई 
दो, शरीर ओर नस ढीली पड़ गई हो अथवा वीयेस्राव होता दो, 
लिंगेन्द्रिय निकम्मी या कमजोर हो गई हो--नामदींका रोग हो गया 
“कतार बीये पुर होकर शरीर मजबत दोगा। घीवेबाहिनी गों 
का चैतन्य-स्थान पीठके बाँसेके शञान-तन्तुश्रोंमे है। वह भी कुचलेसे 


पु दोता है, अतः बीय॑वादक नें जल्दी ढी वीर्यकों छोड़ नहीं 
सकतीं; इसलिये बीयेज्राव रोग भी आराम हो जायगा | लिगेन्द्रिय . 
_की कमजोरी या नामर्दीके लिये तो कुचला वेजोड़ दवा है, 

। (१३ ) अगर किसीकी मानसिक शक्ति वीय॑ क्षय होने या ज़ियादा 
पढ़ने-लिखने आदि फारणोसे बहुत ही घट गई हो, चित्त ठिकाने न 
रहता हो, जरासे दिमाग़ी कामसे जी घबराता हो, बात याद न्‌ 
रहती हों, तो आप उसे कुचला सेवन कराइये | कुचलेके सेवन करने 

से उसकी मानसिक शक्ति खूब बढ़ जञायगी और रोगी आपको 
आशीवाद देगा । 

(१४ ) स्त्रियोंको होने वाले वातोन्माद या हिस्टीरिया रोगमें 
भी कुचला वहुत गुण करता है। 

(१५ ) शुद्ध कुचला १ तोले ओर काली मिचे १ तोले--दोनोंको 
पानीके साथ मद्दीन पीसकर, उड़दके बराबर गोलियाँ बना लो और 
छायामें सखुखाकर शीशीम रख लो । एक गोली बंगला पानमें रखकर, 
रोज सबेरे खानेसे पक्तयघ, पक्षाघात, एकाइवचांत, अड्धाक् या 
'फालिज,--ये रोग आराम हो जाते हैं। 

नोट---जब वायु कुपथ्यसे कुपित होकर, शरीरके एक तरफके हिस्पेको या 
कमरसे नीचेके भागकों निकस्मा कर देता है, तब कहते हैं “पत्ताघात” हुआ है। 
इस रोगमें शरीरके बन्धन ढीले हो जाते हैं और चमड़ेमें स्पर्श-ज्ञान नहीं 
रहता । बेच्य इसकी पैदायश चातसे और हकीस कफसे मानते हैं। हिकमतके 


१७४० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


अन्योंमे लिखा है, इस रोगमें गरम पानी पीनेको न देना चाहिये। चनेकी रोदी 
कबूतरके मांस या तीतरके मांसके साथ खानी चाहिये । 

(१६ ) शुद्ध कुबलेको आगपर रख दो | जब धूओँ निकल जाय, 
उसे निकालकर तोलो। जितना कुचला हो, उतनी ही कालीमिचे 
ले लो । दोनोको पानीके साथ पीसकर उड़द-समान गोलियाँ बनाः 
लो । इन गोलियोंको बंगला पानमें रखकर, रोज सवेरे खानेसे 
अद्धोंक़् रोग, पक्तवघ या पक्षाघात-फालिज् आराम होता है। इसके 
सिवा लकवा--आर्दित रोग, कमरका ददे, दिमागकी कमजोरी--ये 
शिकायतें भी नष्ट हो जाती हैं। अव्वत्न दर्जकी दवा है । 


(१७) शुद्ध कुचला दो रत्ती और शुद्ध काले घत्रेके बीज दो रत्ती-- 
इन दोनोंको पानमें रखकर खानेसे अपतन्त्रक रोग नाश हो जाता है | 

नोट---वायुके कोपसे हृदयमें पीडा आरम्भ होकर ऊपरको चढ़ती है और 
सिरमें पहुँचकर दोनो कनपटियोंमें दृदे पैदा कर देती है तथा रोगीको धनुषकी 
तरह झुकाकर आचोप ओर मोह पैदा कर देती है । इस रोग वाला बडो तकल्लौफ 
से ऊँचे-ऊँचे साँस लेता है। उसके नेन्न ऊपरको चढ़ जाते हैं, नेत्रोको रोगी बन्द 
रखता है और कबूतरकी तरह बोलता है। रोगीको शरीरका ज्ञान नही रहता । 
इस रोगको “अपतंत्रक” रोग कहते हैं । 

(१८ ) शुद्ध कुचला, शुद्ध अफीम और काली मिर्च--तीनों 
बराबर-बराबर लेकर, मद्दीन पीस लो | फिर खरलमे डालकर बंगला 
पानके रसके साथ घोदों और रक्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बनाकर 
छायामे खुखा लो । इन गोलियोंका नाम “समीरगज केशरी बटी” 
है। एक गोली खाकर, ऊपरसे पानका बीड़ा खानेसे द्रडापतानक 
रोग नाश होता है | इतना ही नहीं; इन गोलियोंसे समत्त वायु रोग, 
हैज़ा और म्॒गी रोग भी नाश हो जाते हैं। 

नोट--जब वायुके साथ कफ भी मित्र जाता है, तब सारा शरीर डण्डेकी 
तरह जकड़ जाता और डण्डेकी तरह पढ़ा रहता है--हिल्ल-चज्ष नहीं सकता, 
उस समय कहते हैं “दण्डापतानक” रोग हुआ है। 


विष-उपविधोंकी विशेष चिकित्सा--कुचला”?।. १४१ 


(१६ ) शुद्ध कुचला दो री पानमें नित्य खानेसे आज्षेप या 
दणडाक्षेप नामक वायु रोग नाश होता है। 

नोट--जब नसोंमें वायु घुसकर आच्योप करता है, तब मनुष्य हाथीपर बैठे 
आदमीकी तरदद हिल्लता है, इसे ही आचोप या दण्डाचोप कहते हैं। 

(२० ) शुद्ध कुचला और अफीम दोनोंको बराबर-बराबर लेकर 
तेलमें मिला लो और लंगड़ेपनकी तकलीफकी जगह मालिश करके, 
'ऊपरसे थूहरके या चत्रेके पत्ते गरम करके बाँच दो । 

नोट--जब मोटी नसोंमें वायु घुस्त जाता है, तब नसोंमे ददे भर सूजन पैदा 
करके मनुष्यकों लड़ड़ा, लूला या पाँगत्ा कर देता है। इस रोगमें दर्देस्थान पर 
जोंके लगवाकर, ख़राब खून निकल्वा देना चाहिये। पीछे गरम रूईसे सेक करना 
और ऊपरका तेल मल्नकर गरम धत्रेके पत्त बाँध देने चाहिये । 

(२१ ) शुद्ध कुचला २ रत्तीसे आरम्म करके, हर रोज थोड़ा- 
थोड़ा बढ़ाकर दो माशे तक ले जाओ | इस तरह कुचला पानमें रख 
कर खानेसे अकड़-वात रोग नाश हो जाता है। साथ ही दो तोले 
कुचलेको पाँच तोले सरसोके तेलमे जलाकर और घोटकर, उसकी 
मालिश करो | 

नोट--जब बहुत ही छोटी और पतली नसोमें वायु घुस जाता है, तब हाथ- 
पैरोंमें फूटनी या दे होता है ओर हाथ-पैर कॉपते तथा अकड़ जाते हैं | इसी रोग 
को अकड़वात रोग कहते हैं। ऐसी हालतमें कुचला सबसे उत्तम दवा है, क्योंकि 
नसोंके भीतरकी वायुको बाहर निकालनेकी सामथ्ये कुचलेसे बढ़कर और 
दुवामें नही है। 

(२२ ) थोड़ा-सा शुद्ध कुचला और काली मिचें--पीसकर 
'पिलानेसे साँपका जुददर उतर जाता है। 


(२३ ) अगर साँपका काटा आदमी मरा न दो, पर बेहोश हो, 
'तो कुचला पानीमें पीसकर उसके गलेमे उतारो और कुचलेको दी 
पीसकर उसके शरीरपर मलो--अवश्य होशर्म आरा ज्ञायगा | 

(२४ ) कुचला सिरकेमें पीसकर लगानेसे दाद नाश हो जाते हैं। 


१२४२ -चिकित्सा-चल्ठ्रादय । 





- (२४ ) कुचलर + वाले, अफ्रीम ८ माशे, घव्रेंका रख ४ तोले, 
लद्दसनका रख ४ दोले, चिरायतेका रस -४ तोले, -नीवृका रस ४ 
बोले, वेकार्रक्ना रख ४ तोले, तमाखूके पत्तोंका रख ४ तोले, दाल- 
चीनी ४ तोले, अजवायन ४ तेल, मेथी ४ ताले, कड़वा तेल १ सेर, 
मीठा तेल १ सेर और रंडीका तेल आध सेर--इन लचके मिलाकर, 
झागपर रके और मन्‍्दी-मन्‍्दी आगे पक्राओ। जब सब दवाएँ 
जलकर सेल मात्र रह ज्ञाय, डतार ला और छ्ानकर वेोतलमें भर 
लो। इस तेलक्ी मालिशले सब तरहकी वबात-व्याधि और दे 
आराम हाता है। यह तेल कमी फेल नहीं हाता | परीक्तित हैं । 

(२६ ) कुचला ३ वाले, दालचीनी ३ ताले, खानकी झुरती ३ 
ताल, लहलसन ४ ताले, मिलावा १ तोले और मीठा तेल २० ताले-- 
सबका मिलाकर पकाओ, जब दवाएँ जल जाये, तेलके डतारकर 
छान लो। इस तलके लगानेसे गठिया और सब तरहका दर्द 
आराम हाता है । 

(२७ ) शुद्ध छुचला, झुछ तलिया बिष और शुद्ध चोकिया 
छुद्यगा--श्न दौनोंका समाननलमंन लेकर खरल करके रख ला। 
इसमेंसे रची-रची भर दशा रोज्ञ सर्वेरेशाम खिलानेसे २१ दिनमें 
बावल छकच्ेका विप निद्नय ही नाश हा ज्ञाता है! 


सोट--झुवेके कादते ही घावक्ता न्ून निकाल डालो और लहसन सिरकेसे 
पीकर घावपर लयाओ अथवा छचलेक्ो ही आदमीके मृत्में पीसकर लगाड़ो । 


(+८ ) कुचलका तेल लगानेसे नाखर, सिरक्ी गंज और डउकचत 
रोग आंयम दा जाते हैं। 


विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“मिश्रित”?। १४३ 
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है जल-विष नाशक उपाय | | 
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(१) सोंठ, राई और हरड़--इन तीनोंको पीस-छानकर रख 
लो । भोजनसे पहले, इस चूणुके खानेसे अनेक देशोंके जल-दोषसे 
हुआ रोग नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(२) सोंठ और जवाखार--इन दोनोंको पीस-छानकर रख लो । 
इस चूणुको गरम पानीके साथ फाँकनेसे जल-दोष नाश हो जाता 
है। परीक्षित है। 

(३ ) अनेक देशोका जल पीना विष-कारक होता है, इसलिये 
जल्नको सोने, मोती और मूँगे आदिकी भाफसे शुद्ध करके 
पीना चाहिये । 

(४ ) वकायन और जवाखार--इनको पीस-छानकर, इसमेंसे 
थोड़ा-सा चूर्य गरम पानीके साथ पीनेसे अनेक देशोंके जलसे हुए 
विकार नाश हो जाते है। 
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( शराबका नशा उतारनेके उपाय | ॥ 
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(१) ककड़ी खानेसे शरयघका नशा उतर जाता है। 
(२ ) वैद्यकल्पतरुम लिखा है।-- 
(क ) सिरपर शीतल जल डांलो । 
(ख ) घनिया पीसकर और शक्कर मिलाकर खिलाओो । 
( ग) इमलीके पानीम खजूर या गुड़ घोलकर पिलाओ | 
(घ) भूरे कुम्हड़ेके रखमें दद्दी और शक्कर मिलाकर पिलाओ ।' 
(3) घी ओर चीनी चठाओ | 
(च' ) ककड़ी खिलाओ | 
(३ ) बिना कुछ खाये, निहार मुंह, शराब पीनेसे सिरमें दर्द होता 


१७७ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


है, गलेमें खूज़न आती है, चिन्ता होती है और बुद्धि द्वीन हो जाती 
है। इस दशाम नीचे लिखे डपाय करो३-- 

( क ) फरद खोले | 

(ख ) कय और दस्त कराओ | 

(ग ) खट्टी छांड पिलाओ | 

(घ) मेवाओंके रससे मिजाज ठण्डा करो | 


[9999७ ७ ७, 00७७०७। छा आ क के बानक 


|! (नमक दसिएि+-, दाअलि।आ---ममरकवशकिक०- ला लिबिकिक2- . 
सिन्दूर, पारा, शिंगरफ, हरताज्न ओर नीला- (ई 
थोथाके बिकार नाश करनेके उपाय | ६६ 
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(१ ) जवासेके पानीके साथ पीसकर और रख निकालकर 
“प्रीओ | इससे पारे और शिंगरफके दोष नष्ट हे। जायेंगे । 
(२) रंडीका तेल ५ माशे आधपाव गायके दूधमें मिलाकर 
'पीनेसे पारे और शिंगरफके विकार शान्त हो जांते हैं । 

(३) सात दिनों तक, अद्रख और नोन खाने और दर समय 
सुख रखनेसे सिन्दूरका विष नांश हो जाता है। 

(४) नान १५० रत्ती, तितलीकी पत्ती १५० रत्ती, चाँवल ३०० 
रत्ती ओर अखरोटकी गिरी &०० रती--लवबके अज्जीरोंके साथ कूट- 
पीसकर खानेले सिन्दूरका जृदर नाश हो जाता है। 

(५) पारेके दोपमें शुद्ध गंधक सेवन करना, सबसे अच्छा 
इलाज है। 

(६ ) अगर कच्ची हरताल खाई हो, ते। तत्काल वमन करा दे । अगर 
देरले मालूम हे तो हरड़ की छाल, दूध ओर घीम मिलाकर पिलाओ । 

(७) अगर नीलाथे।था जियादा खा लिया हो, तो घी-दूध मिला 

-कर पिलाओ ओर वीच-बीचमें निकाया पानी भी पिलाओ | 


१०००6, 
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है. 49 ञ ४ 
पाचवा अध्याय । 
पी नैलिल3999993999399999999 ह्स्न्ह्ह्ह्ह्श्श्श्श्ब्च्श्ह्ह्ह्ह्ध्स्ध्च्ल्ड 


& गन्ओं दारा भोजन-पान-तेल और * 
५ सवारी आदियें प्रयोग किये हुए विषोंकी चिकित्सा | 
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अमीरोंकी जान ख़तरेमें । 














[न 
| शत ॥॥ भाई-भतीजे तथा और लोग उनका राज इथियानेके 
[िस्सस्डआ| लिये, उनकी मरण-कामना किया करते हैं। अगर उनकी 
इच्छा पूरी नहीं होती, राजा जल्दी मर नहीं जाता, तो थे लोग 
 राजाके रसोइये और भेजन परोसने वालोंसे मिलकर, उनको बड़े- 
बड़े इनामोंका लालच देकर, राज़ाके खाने-पीनेके पदार्थोम) विष 
मिलवा देते हैं। राजाओंकी तरह धनी लोगोंके नजदीकी रिश्तेदार 
बेटे-पाते प्रभ्भति और दूरके रिश्तेम लगने वाले भाई-बन्धु, उनके 
माल-मतेके वारिस होनेकी ग़रजसे, उन्हें खाने-पीनेकी चीजोंमे 
जहर दिलवा देते हैं। इतिदांसके पन्ने उल्टनेले मालूम होता है, कि 
प्राचीन कालसे अब तक, अनेकों राजा-महांराजा जहर देकर मार डाले 
गये। पारडुपुनत्न भीमसेनके कोरवोने खानेमें जुहर खिला दिया थां, 
* प्रगर वे भाग्यवलसे बच गये। एक मुसलमान शाहज़ादेका भाइयोने 
भेजनमे जहर दिया। ज्यों ही वह खाने बेठा, उसकी बदनने इशारा 
किया और उसने थालीसे हाथ अलग कर लिया। बस, इस तरद्द मरता- 
मरता बच गया। अपने समयके श्रद्धितीय विद्वान महर्षि दूयानन्द्‌ 
सरस्वतीने भारतके प्रायः सभी घर्मांवलेम्बियोंके शाखांथमें परास्त 
१७० 


१७६ चविकित्ला-चन्द्रोदय । 
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कर दिया: इसलिये शब्ुओने उन्हे भोजन में विष दे दिया । इस तरह एक 
महापुरुषका देद्दान्त हो गया। ऐसी घटनाएँ बहुत द्वोाती रहती हैं। 
वाज-बाज़ वद्चलन औरते अपने सखु॒र, देवर, जेठ और पतियोको, 
अपनी राहके काँटे समककर, विप खिला दिया करती हैं। अतः सभी 
लेगोका, विशेष कर राजाओ ओर घनियोके वेखठके भेजन नही 
करना चाहिये; सदा शंका रखकर, देख-सालकर और परीक्षा करके 
भेजन करना चाहिये। राजा-महाराजाओं और वादशाहोके यहाँ, 
भेाजन-परीक्षा करनेके लिये, वेच-हकीम नौकर रहते हैं। उनके परीक्षा: 
करके पास कर देने पर ही राजा-महाराजा खाना खाते है । 
विष देनकी तरकीवें | 

जहर देनवाले, भेजनके पदार्थों ही जहर नहीं देते । खानेकी 
चीजोंके अलाव., वे पीनेके पानी, नहानेके जल, शरीरपर लगानेके 
लेप. अज्जन ओर तमाखू प्रभुति अनेक चीजोमें जहर देते हैं। अगरेजी 
राज्य हानेके पहले. भारतमे ठगोका बड़ा जोर था। थे लोग पथिको 
का जदरीली तम्बाकू पिलाकर, विप-लगी खादोपर खुलांकर या और 
तरह विप प्रयोग करके मार डाला झरते थे । आज्ञकल भी. अनेक रेल 
डारा सफर करने वाले मुखाफिर विपसे वेहेश करके लूटे जाते हैं। 

भगवान्‌ धन्वन्तरि कहते हैं, कि नीचे लिखे पदा्थोंमे वहुधा 
विप दिया जाता हैः-- (१) भोजन, (२) पीनेका पानी, (३) 
नहानेका जल, ( ४ ) दॉतुन. (५) उचदन, (६ ) माला, ( ७) कपड़े. 
(६) पलेंग, (&) जिरह-वख्तर, (१० ) गहने, (११) खड़ाऊं. 
(१२ ) आसन, (१३ ) लगाने या छिड़कनेके चन्दन आदि. ( १४ )' 
अतर, (१५) हुका. चिलम या तमाखू . (१६ ) खुरमा या अख्जन- 
( १९७) घोड़े, द्ाथीकी पी, ( १८) हवा और सड़क प्रभ्भति | 
- इस तरह अगर जुद्दर देनेका मोका नहीं मिलता था. तो वहुतसे 
लोग अधथ्याश-तवियत अमीरोके यहाँ विप-कन्याये भेजते थे। थे 


शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १४७ 


कन्याये लाजवाब झुन्द्री होती थी; पर उनके साथ मैथुन करनेसे 
अमीरोंका खातमा हे जाता था। आजकल यद्द चाल है कि नहीं, 
इसका पता नहीं। अब आगे हम दर तरहके पदार्थोंकी विष-परीक्ता 
आऔर साथ ही उनके विषनाशक उपाय लिखते हैं। 
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विष-मिले भोजनकी परीक्षा। ८ 


>> (४ ९५ > (० ९):- (४| 0ल्ब0०जण्०्थसः 

(१) खानेके पदार्थो्म से थाड़े-थोड़े पदार्थ कब्बे, बिज्ली और कुत्ते 
प्रभृतिके सामने डाले | अगर उनमें विष होगा, तो वे खाते ही मर जायेंगे। 

(२) विष-मिले पदार्थोंकी परीक्षा चक्षार, जीवजीवक, केकिला, 
क्रॉंच, मोर, तोता, मैना, हंस और बन्द्र प्रभृति पशु-पक्तियों द्वारा, 
बड़ी आसानीसे द्वोती है; इसीलिये बड़े-बड़े अमीरों और राजा-महा- 
राज़ाओंके यहाँ उपरोक्त पक्ती पाले जाते हैं। इनका पालना या 
रखना फिजूल नही है। अमीरोंके चाहियें, अपने खानेकी चीजो्म से 
नित्य थेड़ी-थाड़ी इन्हें खिलाकर, तब खाना खाद | 

विष-मिले पदार्थ खाने या देख लेने हीले चकारकी आँखें बदल 
जाती है। जीवजीवक पत्ती विप खाते द्वी मर जाते हैं। केकिलाकी 
करठध्वनि या गलेकी खुरीली आवाज्ञ बिगड़ जाती है। कोच पत्ती 
मदोन्मत्त हो जाता है। मोर उदास-साहेकर नाचने लगता है। तोता- 
मैना पुकारने लगते हैं। हंस बड़े ज़ोरसे बोलने लगता है। भौरे गूजने 
लगते हैं। साम्हर आँसू डालने लगता है और बल्द्र बारम्बार पाखाना 
फिरने लगता है । 

(३) परोखसे हुए भोजनमें से पहले थोड़ा-ला आगपर डालना 
चाहिये। अगर भोजनके पदार्थोर्म विष होगा, ठो अम्नि चटचट करने 
लगेगी अथवा उसमें से मोरकी गदन-जैसी नीली ओर कठिन _से 
सहने योग्य ज्योति निकलेगी, धूआँ बड़ा तेज़ होगा और जल्‍दी शान्त 
न होगा तथा आगकी ज्योति छिन्न-भिन्न होगी | 





१४८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


हमारे यहाँ भोजनकी थालीपर बैठकर पहले ही जो बैसन्द्र 
जिमानेकी चाल रक्खी गई है, वह इसी ग़रजसे कि, हर आदमीको 
भोजनके निर्विष और विपयुक्त होनेका हाल मालूम हो जाय और वह 
अपनी जीवन-रक्षा कर सके | पर, अब इस जमानेमे यह चाल उठती 
जाती है। लोग इसे व्यर्थका ढोंग समभते हैं। ऐसी-ही-ऐसी बहुत-सी 
वेबक्फियाँ हमारी समाजमे बढ़ रही हैं। 
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& गन्ध या मभाफसे विष-परीक्षा | न 
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थाल और थालियोंमें अगर जुददरमिला भोजन परोखा जाता है, 
तो डससे जो भाफ उठती है, उसके शरीरमे लगनेसे हृदयमें पीड़ा 
होती है, सिरमें ददे होता है और आँखे चक्कर खाने लगती हैं । 
“बरक” में लिखा है, भोजनकी गन्धसे मस्तक-शूल, हृद्यमे पीड़ा 
ओर वेहोशी द्वोती है। 
विप-मिले पदार्थोंके दाथोंसे छूनेसे हाथ खूज़ जाते या सो 
जाते हैं, उंगलियोमे जलन और चॉंटनी-सी तथा नखमभेद होता है 
यानी नाखून फदे-से हो जाते हैं। अगर ऐसा हा, तो भूलकर भी 
कौर मुहम न देना चाहिये। 
चिकित्सा । 
कक लगनेसे हुईं पीड़ाकी शान्तिके लिये नीचे लिखे उपाय 
करोः-- 
(१) कूट, हींग, ख़ल और शहदके मिलाकर, नाकमे नस्‍्य दो 
और इसीके नेन्नाम आँजो । 
(२) सिरस, दल्दी और चन्दनके--पानीमे पीसकर, सिरपर 
लेप करो | 
(३) सफेद चन्दनके, पत्थरपर पानीके साथ पीसकर, हृदय 
पर लगाओ। 


शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १७६ 


.._ (४) भ्रियंगूफूल, बीरबहुट्टी, गिलोय और कमलके पीसकर, 
हाथोंपर लेप करनेसे डेंगलियोंकी जलन, चोटनी और नाखूनोंके 
फटनेमे शान्ति द्वोती है । 
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है ग्रासमें विष-परीक्षा | रे 


बह कट दर सवा ले 


अगर ग़फूलतसे ऊपर लिखे लक्षणों वाला विष-मिला भे।जन कर 
लिया जाय या ग्रास मुंहमें दिया जाय, तो जीभ, अष्टीला रोगकी 
तरह, कड़ी दे जाती है और उसे रसोका ज्ञान नहीं हेता। मतलब 
यह कि, जीमपर विष-मिले भोजनके पहुँचनेसे जीमके खानेकी 
चीजोका ठीक-ठीक स्वाद मालूम 'नहीं होता और वह किसी कृद्र 
कड़ी या सख्त भी दे जाती है। जीममें ददे और जलन देने लगती 

है। मुंहले लार बद्दने लगती है। अगर ऐसा द्ो, तो भोज नके फौरन 
ही छोड़कर अलग हो जाना चाहिये और पीड़ाकी शान्तिके लिये, 
नीचे लिखे उपाय करने चाहिये-- 

चिकित्सा । 

(१ ) कूट, हीग, खस और शदहदकों पीस और मिलाकर, 
गोला-सा बना लो और डसे मुंहमे रखकर कवलकी तरह फिराओ, 
खा मत जाओ। 

(२) ज्ञीमको ज़रा खुरचकर उसपर घायके फूल, दरड़ ओर 
जामुनकी गुठलीकी गरीको महीन पीसकर ओर शहद मिलाकर 
रगड़ो। अथवा 

(३) अड्डोठकी जड़, सातलाकी छाल ओर सिरसके बीज शहद 
में पीस या मिलाकर जीमपर रगड़ो । 


श्द्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्द्द गा 


छ दाँतुन प्रभ्नतिमं विष-परीक्षा | 
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अगर दाँतुनमें विष दोता है, तो उसकी कूँची फटी हुई, छीदी या 


१५७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


विखरी-सी होती है । उस दाँठुनके करनेसे जीम, दाँत और होंठोका 
माँस सज जाता है। अगर जीम साफ करनेकी जीभीमें विष होता 
है, तो भी ऊपर लिखे दाँतुनके-से लक्षण होते हैं । 


चिकित्सा । 


(१) पृष्ठ १७६ के भ्रास-परीक्षामं लिखे हुए नं० र२े के और नं० ३ 
के उपाय करो। 


व कर कीआ म क कर न की कर अं कर कफ रे कक शा व 
आ*? पीनेके पदार्थों विष-परीक्षा । ३ 
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अगर दूध, शराब, जल, पीने और शत प्रश्नति पीनेके पदार्थोर्म 
बिप मिला द्वोता है, तो उनमें तरह-तरहकी रेखा या लकीरें हो जाती 
हैं और भाग या चुलवुले उठते हैं। इन पतली चीज़ोंमें अपनी या 
किसी चीज॒की छाया नहों दीखती । अगर दीखती है, तो दो छाया 
दीखती है । छायामे छेद्‌-से होते हैं तथा छाया पतली-सी और बिगड़ी 
हुई-सी होती हे। अगर ऐसा हो, तो समझना चाहिये कि, विष 
मिलाया गया है और ऐसी चीजोंकों भूलकर भी जीम तक नत्ले 
जाना चाहिये | 
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ह$ साग-तरकारीमें विष-परीक्षा | 
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अगर साग-भाजी, दाल, तरकारी, भात और मांसमें विष मिला 
होता है, तो उनका स्वाद विगड़ जाता है। वे पककर तेयार होते ही, 
चन्द्‌ मिनटोमें ही--वासीसे या बुसे हुए-से हो जाते ओर उनमें बद्वू 
आती है। अच्छे-ले-अच्छे पदार्थोमं खुगन्ध, रस और रूप नहीं 
रहता । पके हुए फलोमे अगर विप होता है, तो वे फूट जाते या नरम 
दो जाते हैं और कच्चे फल पके-से हो जाते हैं । 


शत्रुओं द्वारा, दिये हुए विषकी चिकित्सा | १५१ 
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अगर विष आमाशय या.मेरेम पहुँच जाता है, तो बेहोशी, कय, 
'पतले दस्त, पेट फूलना या पेटपर अफारश आना, जलन होना, 
शरीर काँपना और इन्द्रियोंमे विकार--ये लक्षण द्वोते हैं । 

“चरक” में लिखा है, अगर विष मिलते खानेके पदार्थ या पीनेके 
दूध, जल, शबेत आदि आमाशयमे पहुँच ज्ञाते हैं, तो शरीरका रंग 
और-का-और हो जाता है, पसीने आते हैं तथा अवसाद और 
उत्क्लेश दोता है, दृष्टि ओर हृदय बन्द हो जाते हैं तथा शरीरपर 

बूँदोंके समान फोड़े हो जाते हैं। अगर ऐसे लक्षण नज़र आवें और 
विष आमाशयमें हो, तो सबले पहले “वमन” करा कर, विषको 
फौरन निकाल देना चाहिये। क्योंकि विषके आमाशयमे दोनेपर 
“बमन” से बढ़ कर और दवा नहीं है। 

चिकित्सा | 

(१) मैनफल्न, कड़वी तूम्बी, कड़वी तोरई ओर बिम्धी या 
कन्दुरी--इनका काढ़ा बनाकर पिलाओ । 

(२) एक मात्र कड़वी तूम्बीके पत्ते था जड़ पानीमे पीस कर 
पिलाओ | इससे वमन होकर विष निकल जाता है। यद्द उसख़ा 
हर तरदके विषोपर दिया जा सकता है। परीक्षित है । 

(३ ) कड़वी तोरई लाकर, पानीम काढ़ा बनाओ। फिर डसे 
-छानकर, उसमें घी मिला दो और विष खानेवालेको पिला दो | इस 
डपायसे वमन होकर जदर उतर जायगा। ; 

नोट--कढवी तोरई भी हर तरहके विषपर ल्ञाभदायक होती है।' भगर पायल 


कुत्ता काट खाबे, तो कड़वी तोरईका गूदा मय रेशेके निकालकर, प्रावभर पानी 
मे आध घरटे तक मिगो रखो। फिर उसे मसल-छानझर, रोग़ीकी शक्ति झचु- 


१५२ चिकित्खा-चन्द्रोदय । 


सार पाँच दिन सवेरे ही पिलाओ । इसके पिलाने से कय ओर दस्त होकर सारा 
जहर निकल जांता है और रोगी चंगा हो जाता है। पर आनेवाली बरसात तक 
पथ्य पालन करना परमावश्यक है। परीक्तित है । 

अगर गल्लेमें सूजन हो और गला रुका हो, तो कडवी तोरईंको चिल्लममें रख 
कर, तमाखूकी तरह, पौनेसे ज्ञार टपकती है और गज्ञा खुल जाता है। 

(४ ) कड़वे परवल घिसकर पिलानेसे, कय होकर, विष निकल 
जाता है। 

(५ ) छोटी पीपर २ माशे, मैनफल ६५ माशे और सेंघानोन ६ 
माशे--इन तीनोंको सेर-भर पानीमे जोश दो; जब तीन पाव पानी 
रद जाय, मल-छानकर गरम-गरम पिला दो और रोगीको घुटने 
मोड़ कर बिठा दो, कय द्वो जायंगी। अगर कय होनेमें देर दो या 
कय खुलकर न होती हों, तो पस्लेरुका पंख जीभ या तालूपर फेरो 
अथवा अरण्डके पत्तेकी डंडी गलेम घुसाओ अथवा गलेमे अंगुली 
डालो । इन उपायोसे कय जल्दी और खूब होती हैं। परीक्षित है। 

(६ ) दही, पानी मिले दही और चाँवलोके पानीसे भी चमन 
करा कर ज़हर निकालते हैं। 

(७) ज्हरमोहरा गुलाब-जलमे घिल-घिस कर, हर कयपर, एक- 
एक गेहूँ-भर देनेसे कय होकर विप निकल जाता है। पर्यक्षित है। 
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जब जुददर खाये या जुदरके भोजन-पान खाये देर हो जाती है, 
विषके आमाशयमे रहते-रहते वमन या कय नहीं कराई ज्ञाती, तब 
विष पक्वाशयमें चला जाता है । जब विष पक्‍्वाशयमें पहुँच ज्ञाता है, 
तब जलन, वेहोशी, पतले दस्त, इन्द्रियोर्में विकार, रंगका पीला पड़ 
जाना और शरीरका हुबला हो जाना--ये लक्षण द्ोते हैं। कितनों 
ही के शरीरका रंग काला होते भी देखा जाता है । 





शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १४३ 


“चरक”में लिखा है, विषके पक्वाशयमें हेनेसे मूच्छी, दाह, मत- 
वालापन और बल नाश होता हैं और विषके उद्रस्थ होनेसे तन्द्रा, 
करुशता और पीलिया--ये विकार होते हैं। 

नोट--विष मिली खानेकी चीज खानेसे पहले कोठेसें दाह या जलन होती 
है। अगर विष-मिली छनेकी चीज छुई जाती है, तो पहले चमड़ेमें जलन 
होती है । 

चिकित्सा । 

(१) कालादाना पीसकर और घीमें मिलाकर पिलानेले दृस्त 
देते और जहर निकल जाता है। 

(२) दही या शदृदके साथ दूपी-विषारि--चौलाई आदि देनेसे 
भी दस्त हो जाते हैं । 

(३ ) कालादाना ३ तोले, सनाय ३ तोले, सौंठ ६ माशे ओर 
कालानोान डेढ़ तोले--इन सबको पीस-छानकर, फकाने और ऊपरसे 
गरम जल पिलानेसे दस्त दो जाते हैं। विप खानेबालेके पहले थेड़ा 
घी पिलाकर, तब यह दवा फेकानी चाहिये | मात्रा ६ से & माशे तक। 
परीक्षित है। 

(४) नो माशे काले दानेके! घीमें भून लो और पीस लो | फिर 
उसमें ६ रत्ती सोंठ भी पीसकर मिला दे।। यह एक मात्रा है। इस 
के फॉककर, ऊपरसे गरम जल पीनेसे ५॥७ दस्त अवश्य हो जाते 
हैं। अगर द्सत कम कराने हो, तो सोंठ मत मिलाओ। कमजोर और 
. नरम कोठेबालोंको कालादाना ६ माशेसे अधिक न देना चाहिये । 

(५) छोटी पीपर १ माशे, सोंठ २ माशे, संघानान ३ माशे, 
बिधाराकी जड़की छाल * माशे और निशोथ ६ माशे--इन सबकेः 
पीस-छानकर और १ तोले शहृदमं मिलाकर चटाने और ऊपरतसे, 
थेड़ा गरम जल पिलाने से दस्त हो जाते हैं। यह जवानकी १ मात्रा 
है। बलाबल देखकर, इसे घटा। और बढ़ा सकते हो । परीक्षित है। 


१५४ चिकित्सा-चन्द्रोदय- | 


नोट-«वमन विरेचन करानेवाले वैद्यको “चिकित्साचन्द्रोद्य पहले भाग 
के अन्तर लिखे हुए चन्द पृष्ठ और दूसरे भागके १३१-१४२ तकके सफ़े ध्यानले 
'पढ़ने चाहिये । क्योंकि चमन-विरेचन कराना लड़कोका खेल्न नहीं है। 
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है। मालिश करानेके तेलमें विष-परीक्षा | [हैं 
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अगर शरीरमें मलने या मालिश करानेके तेलम विष मिला 
हता है, तो वह तेल गाढ़ा, गदला और बुरे रंगका है| जाता है। 
अगर वैसे तेलकी मालिश कराई जाती है, तो शरीरमें फाड़े या फफेलि 
हे| जाते हैं, चमड़ा पक जाता है, द॒द दाता है, पसीने आते हैं, ज्वर 
चढ़ आता है और मांस फट जाता हैं। अगर ऐसा हो, तो नीचे लिखे 
डपाय करने चाहिये-- 


चिकित्सा । 


(१) शीतल जलसे शरीर घेकर या नद्यकर, चन्दन, तगर, कूट, 
खस, वंशपत्नी, सोमवज्ली, गिलाय, श्वेता, कमल, पीला चन्दन और 
तज्ञ-इन दवाओंके पानीमें पीसकर, शरीरपर लेप करना चाहिये । 
साथ ही इनके पीसकर, केथके रस और गेसूत्रके साथ पीना भी 
चाहिये। 


नोट---पोमवढुक्लीको सोमज्ञता भी कहते हैं । सोमलता थूहरकी कई जातियाँ 
होती हैं। उनमें से सोसज्ञता सो एक तरहकी बेन्न है। इस लताका चन्द्रमा 
से बदा प्रेम है। शुकूरक्की पडवासे हर रोज एक-एक पत्ता निकज्ञता है और 
पूर्शमासीके दिन पूरे १४ पत्ते हो जाते हैं। फिए कृष्ण पक्की पढ़वासे हर 
दिन एक-एक पत्ता गिरने लगता है। अमावस्के दिन एक भी पत्ता नहीं रहता । 
इसकी मात्रा २ माशेकी है। सुभ्ुतमें इसके सम्बन्ध बढ़ी अद्ू त-अरू त 
बाते लिखी हैं। इस विषयपर फिर कभी सिखेंगे। सुश्रुतरमें लिखा है, सिन्‍्ध 
नदीमें यह तूम्बीकी तरह बहती पाई जाती हैं। हिमालय, विन्ध्याचल, सद्याद्वि 
भ्रद्गति पहाडोपर इसका पैदा होना किखा है। इसके सेवन करनेसे काया 
पत्नट होती है। मनुष्प-शरीर देवताओंके जैसा रूपचान और बजत्नवाव हो - जाता 


शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । श्प्पू 
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है। हजारों वर्षकी उम्र हो जाती है। अष्ट सिद्धि और नव निद्धि इसके सेवन 
करनेवाल्वेके सामने हाथ बाँधे खडी रहती हैं। पर खेद है 'कि यह झाजकल्न 
दुष्प्राप्य है। 

सूचना--अ्गर उबटन, छिड़कनेके पदार्थ, काढ़े, लेप, बिछयौने, पलंग, कपड़े 
और जिरह-बख्तर या कपचमें विष हो, तो ऊपर लिखे विष-मिले सालिशके तेल 
के जैसे क्त्तण होंगे और चिकित्सा भी उसी तरह की जायगी | 
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फेशर, चन्दन, कपूर और कस्तूरी आदि पदार्थोंकी पीसकर, 
अमीर लोग बदनमें लगवाया करते हैं; इसीको अनुलेप कहते हैं। 
अगर विष-मिला अनुलेप शरीरमे लगाया जाता है, तो लगायी हुई ध 
जगहके बाल या रोएँ गिर जाते हैं, सिरमें दर्द होता है, रोमोंके छेवों 
से खून निकलने लगता है और चेहरेपर गाँठ दो जाती हैं । 

चिकित्सा । 

(१) काली मिट्टीको--नीलगाय था रोभके पित्ते, घी, प्रियंगू, 
'शयामा निशोथ और चौलाईमें कई बार भावना देकर पीसो और 
ल्ञेप करो। अथवा 

(२) गोबरके रसका लेप करो । अथवा मालतीके रसका लेप 
करो । अथवा सूषिकपर्णी या मूसाकानीके रसका लेप करो अथवा 
घरके धू्का लेप करो | 

नोट--मृषकपण्णीको मूसाकानी भी कद्दते हैं! हसके छुप ज्नीनपर फेल रहते 
हैं। दवाके काममे इसका सर्वाज्ष लेते हैं। इमसे विपैल्े-चूहेका विष नष्ट होता 
है। मात्रा १ साशेकी है। रसोईके स्थानोमे जो धूआ्ाँ सा जम जाता है, उसे 
डी घरका धूआँसा कहते हैं | विष-चिकित्सामे यह बहुत काम आता है। 

सूचना--अभगर सिरमें ज्गानेके तेल, इत्र, फुलेल, टोपी, पगडी, स्नानके जत्न 
और माज्ञामे विष होता है तो अलनुल्लेपन-विषके से लक्षण होते हैं भर इसी ऊपर 
लिखी चिकित्सासे लाभ होता है । 


५५६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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अगर मुंहपर मलनेके पदा्थोंमें चिप होता है, तो उनके मुद्द 
पर लगानेसे मुंह स्थाह हो जाता है और मुद्दासे-जैंसे छोटे-छोटे दाने 
पैदा हो ज्ञाते हैं, चमड़ी पक्त जाती है, माँस कठ जाता है, पसीने 
आते हैं. ज्वर होता ओर फफोले-से हो जाते हैं । 


चिकित्सा । 


(१) थी और शदद॒द--वावरावर--पिलाओं ! 

(२) चन्दन और घीका लेप करो | 

(३) अकपुप्पी या अन्धाहली, मुलेठी, भारंगी, दुपहरिया और 
साँदी--इन सबको पीसकर लेप करो। 
चोद--अ्रक-पुप्पी संन्द्ततत नाम है । हिन्दीनें, अन्धाहुली, अकंहली, अक- 
धुष्पी, कीरवृत्त ओर दियार कहत हैं । इसमें दूध निकल्नता हैं। फूल सूरजमुखी 
समान गोल होता है। पन्ने गिक्ञोबक्के समान छादे होते हैं। इसकी बेल नागर 
वेलके समान होती हैं। बैंगलामें इसे “बइक्षीऱ॑ई ओर मरहटीमें 'पहार- 
झुट्न्दी' कहते हैं। दुपहरियाकों संस्क्ृतर्मे वन्धक् था वन्धुजीबच और वैँगलामें 
वान्दुलि पूलेर या” कहते है । यह दुपहरीके समय खिलता है, इसीसे इसे 
दुपदरिया कहते हैं । माली लोग इसे बागोमे लगाते हैं । 
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अगर हाथी, घोड़े, छऊट आदिकी पीडॉपर विष लगा हुआ होता 
है, तो दाथी-घोड़े आदिकी तबियत ख़राव हो जाती है, उनके मुदद 


से लार गिरती है और उनकी आँखें लाल हो जाती हैं। जो कोई 


ऐसी विप-लगी सवारियोपर चढ़ता है, डलकी साथलॉ--जाँधों, 
लिड्, गुदा और फोतॉर्म फोड़े वा फफोले हो जाते हैं । 


(| 


श्ुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १५७ 


चिकित्सा । 
(१) वही इलाज़ करो जो पृष्ठ १५४ में, विष-मित्रे मालिश कराने 
के तेलमें लिखा गया है। जानवरोंका भी वद्दी इलाज करना चाहिये। 
नोट--/“चरक”मे लिखा है, राज्यके फिरनेकी जगह, खडाऊँ, जूते, घोड़ा, 
हाथी, पत्रड़्, सिंहासन या मेज कुरसी आदिमें विष लगा होता है, तो उनके 
काममे छानेसे सुइयाँ चुभानेकी-सी पीडा, दाह, कृम और अविपाक होता है। 
॥॥ नसय, हुका, तम्बाकू और फूलोंमें विष । ॥॥ 


अगर नस्य या तम्बाकू प्रभ्नतिमं विष होता है, तो उनको काम 
में लानेसे मुंह, नाक, कान आदि छेदोंसे खून गिरता है, लिरमें पीड़ा 
दोती है, कफ गिरता है और आँख, कान आदि इन्द्रियाँ खराब 
हो जाती हैं। 











चिकित्सा । 

(१) पानीके साथ अतीसको पीसकर लुगदी बना लो । लुगदी 
से चौगुना घी लो और घीसे चौगुना गायका दूध लो। सबको 
मिला कर, आगपर पकाओ ओर घी मात्र रहनेपर उतार लो | इस 
घीके पिलानेसे ऊपर लिखे रोग नाश हो जाते हैं । 

(२) घीमें बच और मल्लिका--मोतिया मिलाकर नस्य दो । 

अगर फूलों या फूलमालाओमे विष दोता है, तो उनकी खुगन्ध 
मारी जाती है, रंग बिगड़ जाता है और वे कुम्हलाये-से हो जाते हैं। 

* उसके झूँघनेसे लिरमें ददें होता और नेत्रोंसे आँसू गिरते हैं । 
चिकित्सा । 

(१) मुखलेप-गत विषमें--पृष्ठ १५६ मे--जो चिकित्सा लिखी 
है, घह्दी करो अथवा पृष्ठ १४८ में गन्ध या भाफके विषका जो-इलाज 
लिखा है, वह करो । 


श्पू८ चिकित्सा-चस्द्रोदय । 
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अररः कानोमे डाचनचऊा दलन॑ चिप हांदा ह्टै ओर च्द्द कानाम 
डाला जाता है, तो कान वेकाम हो जाते हैं, सज़न चढ़ आती ऑर 
कान बहले हैँ। अगर ऐसा हो, तो शीत्र ही ऋर्णपूरण ओर 
नीचका इलाज करना चाहियेः-- 

चिकित्सा | 

शुवाचरका स्व॒रस, थी और शहद मिलाकर, कानों 





[३4 


तल काड़ेसे कानको घोओ। 


श्र 
प्र 
९ हँ 
४ 
5] 


रे टच 2:2० ध्ल्ल्श्ड्ल्ल््ल्स्ल्य्स्ख्ड ४ 3 
अझनमें विषके लक्षण | 7६ 
अथचर झुरमे णा झअखनमन दिप होता हैं, तो डनके लगाते ही नेता 
आँद आते हैं जलन ओर पीड़ा होती है, नेत्र घृनते हैं और वहुचघः 
हैं: यानी आदमी अन्धा हो ज्ञाता है| 
चिकित्सा ! 

(१ ) द्वाज्ञा थी पीपल मिलाकर पीओं । 
(२) नेहालिंगी ओर वरणक्े ब्रज गोदको मिलाकर और 


4 3 


पीसचर आँजो । हु 
(३) कंथ और मेद्ार्सियीके फ़ूल मिलाकर आँजो । 
(४ ) मिलाचेके फूल आँज्ो 
(५९ ) डुपहरियाके फ़ूल आँजो | 
(६) अंकासके फूल आजा । 
, (७) मेशखा और महासर्जके निर्याल, समन्दरफ़ेन और गेरो- 


9०. 


अआअत--औन खसच्चका पासकर नत्राम आजा | दा ः 


हि 
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'खड़ाऊँ, जूते, आसन और गहनोंमें विष | 
(६. हि कि'</9 कि हछिछिह9 ९8) 

अगर विष-लगी खड़ाऊँ पहनी जाती हैं, तो पाँवमे सूज्ञन आा 
जांती है, पाँव सो जाते हैं--स्पशेशान नहीं दाता, फफेले या फोड़े 
हे जाते हैं और पीप निकलता है। जूते और आसन अथवा गददमे 
विष दोनेसे भी यही लक्षण होते हैं। गहनोंमें विष होनेसे उनकी 
चमक मारी जाती है। वे जहाँ-जहाँ पहने जाते है, वहाँ-वहाँ जलन 
दवती और चमड़ी पक और फर् जाती है। 

चिकित्सा । 

(१) पीछे मालिश करनेके तेलम जे इलाज लिखा है, वद्दी करना 
चाहिये अथवा बुद्धिसे विचार करके, पीछे लिखी लगानेकी दवाओं 
में से कोई दवा लगानी चाहिये ! 

"860ड्ड25%%&6८९ब्ब0588६४६७ज्ड0:४६ 0286 
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अगर एक राजा दूसरे राजापर चढ़ कर जाता था, तो दूसरा 
राज़ा या राजाके शत्रु राहके जलाशयों--कुए, तालाब और बावड़ियों 
में विष घुलवा कर विष-दूषित करा दिया करते थे। “थे” शब्द हमने 
इसलिये लिखा है, कि आजकल भारतमें अगरेज़ी राज्य द्वोनेसे 
किसी राजाको दूसरे राजापर चढ़ाई करनेका काम ही नहीं पड़ता । 
स्वतंत्र देशोंके राजे चढ़ाइयाँ किया करते है। उुशुतमें लिखा है, 
शत्रु-राजा लोग घास, पानी, राह, अन्न, घूआ्आाँ और वायुकी विषमय कर 
देते थे । हमने ये बात॑ सन १६१४ के विश्वव्यापी महासमरमे खुनी 
थीं। खुनते हैं, जम॑नीने विषैली गेस छोड़ी थी।जमनीकी विषेली 
गैसकी बात खुनकर भारतवासी आश्चर्य करते थे और उसके कितने 
ही मद्दीनों तक पृथ्वीके प्रायः समस्त नरपालोकी नाकमे दम कर देने 


१६० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


ओऔर उन्हे अपनी उँगलियोपर नचानेके काएण डलसे राक्षस कहते थे। 
यद्यपि ये खब वात भारतीयोंके लिये नयी नहीं हैं | उनके देशम ही ये 
सच काम होते थे; पर अब कालके फेरसे वे सब विद्याओंका भूल 
गये और अपनी विद्याओंका दूसरों द्वारा उपयोग होनेले चकित और 
विस्मित होते हैं ! घन्‍्य ! काल तेरी महिमा ! 
अच्छा, अब फिर मतलवकी वातपर आते हैं। अगर जल विषसे 
दूपित होता है, तो वह कुछ गाढ़ा हो जाता है, डसमे तेज्‌ वू होती है, 
साग आते और लकीर-सी दीखती हैं। जलाशयोंम रहनेवाले मैंडक 
और मछुली उनमे मरे हुए देखे जाते हैं और उनके किनारेके पशु- 
पक्षी पागलसे होकर इधर-डघर घूमते हैं। ये विष-दूषित जलके 
लक्षण हैं। अगर ऐसे जलके मनुष्य और घोड़े, हाथी, खब्बर, गधे 
तथा बैल बगैरः जो पीते हैं या ऐसे जलमें नहाते हैं, उनके वमन, 
मूर्च्ई, ज्वर, दाह और शोाथ--खूज़न--ये उपद्बव-हेते हैं। वेचके 
विप-दूषित जलसे पीड़ित हुए प्राणियोंको निर्विष और पानीके! भी 
शुद्ध ओर निर्दोष करना चाहिये | 
जल-शुद्धि-विधि । 
(१) घव, अश्वकर्ण--शालहइक्ष, विजयसार, फरहद्‌, पाठला, 
'सिन्दुवार, मेखा, किस्माला और सफेद खेर--इन & चीज़ोको 
जलाकर, राख कर लेनी चाहिये | इनकी शीतल भस्म नदी, तालांब, 
कूए, बावड़ी आदिम डाल देनेसे जल निर्विष हो जाता है। अगर 
थोड़ेखे पानीकी दरकार हो, तो एक पस्ले-भर यद्दी राख एक घड़े-भर 
पानीमें घोल देनी चाहिये | जब राख नीचे बैठ जाय और पानी साफ 
-हो ज्ञाय, तव उसे शुद्ध समरू कर पीना चाहिये | 
नोट--( १) धाय या धवके वृत्त बनोंमें बहुत बढ़े-बढ़े होते हैं। इतकी 
लकड़ीसे हल-मूसल बनते हैं। (२) शालके पेड़ भी बनमें चहुत बढ़े-बढ़े होते हैं । 
(३ ) विजयसारके ठृद् भी बनमें बहुत बड़े-बड़े होते हैं। (४) फरहद या पारि- 
भद्गके दृद्ठ सी बनमें होते हैं। ( ५ ) पराटल्ला या पाठरके जद सी बनमें बढ़ें-बढ्ढे 


शन्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा । १६१ 
होते हैं ।- ( ६ ) सिन्दुवारके इच्च-वनमें बहुत होते हैं। ( ७ ) मोखाके शत्त भी 
वनमें होते हैं। (८) किरमाल्ना यानी अमल्ताशके पेड़ भी चनमें बढ़े-बढ़े होते 
है। (£ ) सफ़ेद खैरके वृत्त भी वनमें बढ़े-बढ़े होते हैं। मतलब यह कि, ये 


नोऊ वृत्त चनमे होते हैं भौर बहुतायतसे होते हैं। इनके उपयोगी अंग छाल 
आदि लेकर राख कर लेनी चाहिये। 


"'ब््थ्खणग्थ्नाण्थ्बणग्ककाथन था 


विष-दूषित पृथ्वी । 


"फमाण्ण्जज्थ्शणणनाणथ्न्र थार 

विष दूषित जुमीनसे मनुष्य या हाथी घोड़े आदिका जो अह्ः 
छू जाता है, वद्दी सूज जाता यां जलने लगता है अथवा वहाँके 
बाल भड़ जाते या नाखून फठ जाते हैं। 

पृथ्वीकी शुद्धिका उपाय । 

(१) जवासा और सर्चंगन्धकी सब द्वाओंको शराबमं पीस 
और घोलकर, सड़कों या राहोपर छिड़काव कर देनेसे पृथ्च्ी निर्विष 
हो जाती है। 

नोट--तक्ष, तेजपात, बढ़ी इलायची, नागकेशर, कपूर, शीतलचीनी, अगर, 
केशर और लेंग--इन सबको मिलाकर “सर्वेगन्‍्ध” कहते हैं । याद रखो, भोषधि 
की गन्ध या विषसे हुए ज्वरमें, पित्त और विषके नाश करनेको, इसी सर्वेगन्‍्ध 
का काढ़ा पिलाते हैं । 

2690 906990£89/608:9॥£20579065% 
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विषैल्ी धूआँ और विषेल्षी हवाले आकाशके पत्ती व्याकुल दोकर 
जमीनपर गिर पड़ते हैं और मनुष्योंको खाँसी, जुकाम, लिर-ददे 
और दारुण नेन्न-रोग द्वोते हैं । 


शद्धिका उपाय | | 
(१) लाख, हल्दी, अतीस, दरड़, नागरमेथा, हरेर; 


श्र चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


तेजपात, दालचीनी, कट और प्रियंगू--इनको आगमें जलाकर, धूआँ 
करनेसे धूएं ओर दवाकी शुद्धि होती है । 

(२) चाँदीका बुरादा, पारा और वीरबडुट्टी,--इन तीनोंको 
समान-समान लो। फिर इन तीनोंके बराबर मोथा या हिगलू मिलाओ। 
इन सबको कपिलाके पित्तमें पीसकर बाजोंपर लेप कर दो। इस 
लेपको लगाकर नगाड़े और ढोल आदि बजानेसे घोर विषके परिमारु, 
नष्ट हो जाते है । 
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४ विष-नाशक संक्षिप्त उपाय | ४ 
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(१ ) “मद्दाखुगन्धि” नामकी अगदके पिलाने, लेप करने, नस्य 
देने और ऑँजनेसे सब तरहके विष नए हो जाते है। “खुश्नुत”में लिखा 
है, महासुगन्धि अगद्से वह मनुष्य भी आराम हो जाते हैं, जिनके 
कन्धे विषसे टूट गये हैं, नेत्र फट गये है और जो उृत्यु-मुखमें गिर 
गये है। इसके सेवनसे नागोंके राजा वासुकिका डसा हुआ भी 
आराम दो जाता है। मतलब यह है, इस अगद्से स्थावर विष और 
सपे-विष निश्चय द्वी शान्त द्ोते है। इसके बनानेकी विधि इसी भाग 
के पृष्ठ ३०-३१ में लिखी है। 

(२) अगर विप आमाशयमें हो, तो खूब कृय कराकर विषको 
निकाल दो । अगर बिष पकाशयम हो, तो तेज ज्ञुज्ञाबकी दवा देकर 
विपको निकाल दो । अगर विप खूनमें हो तो फरद्‌ खोलकर, 
सीगी लगाकर या जैसे जंचे खूनको निकाल दो | चक्रदत्तजी कहते 
हैं:--अगर विप खालमें हो, तो लेप भोर सेक आदि शीतल कर्म करो। 

नोट--( १) अगर विष आमाशयमें हो, तो चार तोले तगरको शहद्‌ और 
मिश्रीमें मिलाकर चाटो । ( २) अगर विष पक्काशयमे हो, तो पीपर, हल्दी, 


मंजीद और दारुहरदी--बराबर-बरावर लेकर और गायके पित्तमें पीसकर 
'मनुष्यको पीने चाहिये । 


शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा। १६३ 


(३) मूषिका या अजरुह-असली निर्विषीका दाथमे बाँध 
देनेसे खाये-पिये विष-मिले पदारथ निर्विष हे जाते हैं। 

(४) मिन्रोमे बेठकर दिल खुश करते रहना चाहिये। “अजेय 
घृत” और “अस्त घृत” नित्य पीना चाहिये। घी, दूध, दही, शहद्‌ 
और शीतल जल--इनको पीना चाहिये | शहद्‌ और घी मिला सेमका 
यूष भी द्वितकारी है। 

नोट---पैत्तिक या पित्त प्रकृति धात्ले विषपर शीतत्ञ जत्न पीना हित है, पर 
वातिक या बादीके स्वभाव वाले विषपर शीतत्न जल् पीना ठीक नहीं है। जैसे, 
संखिया खाने वाल्ेको शीतत् जल हानिकारक और गरम हितकारी है। हर एक 
काम विचार कर करना चाहिये। 

(५) जिसने चुपचाप विष ख्रा लिया हो, उसे पीपर, मुललेठी, 
शहद, खाँड़ और इखका रस--इनको मिलाकर पीना और वमन कर 
देना चाहिये । 
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इ७४30£8६ हूुदा ख्रियाँ अपने पतियोको वशम करनेके लिये, पसीना, 
ब्बूः < मासिक धर्मका खून--रज और अपने या पराये शरीरके 
अज्/8 मेलोंको अपने पतियोंको भोजन इत्यादिम मिलाकर 
खिला देती हैं। इसी तरद्द शत्रु भी ऐसे द्वी पदाथे भोजनमें मिलाकर 
खिला देते हैं। इन पसीना आदि मेले पदार्थोंको “गर” कहते हैं । 
पसीने और रज़ प्रभृति गर खानेसे शररीरमें पाएडुता होती, 
| बदन कमज़ोर हो जाता, ज्वर आता, मर्मस्थलोमे पीड़ा होती तथा 
धात॒ुक्षय और सूजन द्वोती है। 
खशुतमें लिखा है।-- 
योगै्नानाविषेरेषां चूर्णनि गरमादिशेत्‌ । 
दूषी विष ग्रकाराणां तथेवाप्यनुलपनातू ॥ 
विषैले जन्तुओंको पीसकर स्थावर विष आदि नाना प्रकारके 


श्द्ध चिकित्सा-चन्द्रोदय । - 


थोयोंम मिलाते हैं । इस तरह-जो विप-तैयार होता-है, उसे ही “गर- 
विष” कहते हैं। दूषी-दिपके प्रकारका अथवा लेपनका विप-पदार्थ 
भी गरसंज्ञक दो जाता है । 
कोई लिखते हैं, वहुतसे तेज विपोंके मिलानेसे जो विष वनता 
है, उसे गर विप (कृत्रिम विप) कहते हैं। ऐसा विप मनुष्यको शीघरहदी 
नहीं, चरन्‌ फालान्तरम मारता है। इससे शरीरमें ग्लानि, आलस्य, 
अदठुचि, श्वास, मन्दापमिं, कमजोरी और वदहजमी--ये विकार होते हैं। 


गर-विष नाशक छुसखे । 

(१) अड्सा, नीम और परवत्न-इन तीनोंके पत्तोंके काढ़ेमें, 
हरड़को पानीमें पीसकर मिला दो और इनके साथ घी पका लो । 
इसको “द्वपादि घृत” कहते हैं। इस घीके खानेसे गर-विप निग्वय 
दी शान्त हो जाता है। परीक्षित है | 

नोट--हरड़को पानीके साथ सिलपर पीसकर कलक या लुगद़ी बना लो । 
चजुनमें जितनी लुगदी हो, उससे चौगुना घी लो और घीसे चौगुना अडसादिका 
काड़ा तयार कर लो | फिर सबको मिलाकर मन्दामिसे पकाओ । जब काढ़ा जल 
जाय और घी मात्र रह जाय, उतारकर छान लो और साफ वतेनमें रख दो । 

(२) अंकोलकी जड़का काढ़ा वनाकर, उसमें राव और घी डालकर, 
वेलसे स्वेदित किये गर विष वालेको पिलानेसे गर नष्ट हो जाते हैं। 

(३) मिश्री, शहद, सोनामक्खीकी भस्म और सोना भस्म--इन 
सबको मिलाकर चटानेसे, अत्यन्त उम्र अनेक प्रकारके विप मिलाने 
से बना हुआ गर-विष नष्ट हो ज्ञाता है| 

(४ ) बच, कालीमिचे, मेनशिल, देवदारु, करंज, हल्दी, दारू 
हल्दी, सिरस और पीपर--श्नको एकत्र पीसकर नेन्रोर्में आँजनेसे 
गरविप शान्त द्वो जाता है। 

(५) सिरसकी जड़की छाल, सिरसके फूल और सखिरसके ही 
बीज--इनको गोमूत्रमे पीसकर व्यवहार करनेसे विष-वाघा दर 
दो जाती है। 








पिन. 
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दूध खछछ । 
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लेकर 





चलने-फिरने वाले साँप, बिच्छू, कनखजूरे, मैंडक, मकड़ी, छिप 
कली प्रभृतिके विषको “जंगम विष” कहते हैं। 


पहला अध्याय । 


* _+9299!:69: 568 +-- 


सर्प-विष चिकित्सा । 
“-*<है किक 
सापोके दो भेद्‌ । 
बे 0% 


() से तो साँपोके बहुतसे भेद हैं, पर मुख्यतया खाँप दो 
8008 तरद के द्वोते हैं;--( १) दिव्य, ( २) पार्थिव । 


दिव्य सपोके लक्षण । 


,.. बाखुकि और तक्षक आदि दिव्य सर्प कदलाते हैं।ये असंख्य 

प्रकारके द्वोते हैं। ये बड़े तेजस्वी, पृथ्वीको धारण करने वाले और 
नागोंके राजा है। ये निरन्तर गरजने, विष बरसाने और जगवक़्ो 
सन्तापित करने वाले हैं। इन्होंने यह पृथ्वी, मय समुद्र और द्वीपोंके, 
धारण कर रखी है। ये अपनी दृष्टि और साँस ले दी जगत॒की भस्म 
कर सकते हैं। 


श्ध्द चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





न -पाथिव सपाक लक्षण । - 
पृथ्वीपर रहने वाले सॉपॉको पार्थिव साँप कहते हैं। मनुष्यों 
को यद्दी काठते हैं। इनकी दाढ़ोंम विष रहता हैं। ये पाँच प्रकार 
के द्ोते हैं;-- 
* (१) भ्ोर्गी, (२) मण्डली, (३) राजिल, (४) निर्थिएं, और 
(५ ) दोगले | 
ये पाँचों ८० तरहके दोते हैं:-- 





(१ ) दर्चीकर या भोगी 2४% >३०8 अरे - डी हक 
(२) मण्डली बन हे ह। «० -+ -+ श्र 
(३) राजिल ने बहन “० “॥+ +++ ++* १० 
(४) निर्तिप ४२% ३8० 3३आ>३८ हन्क: अरठ अब 
(५ ) चैकरंज्ञ और इनसे पैंदा हुए *** *** ** *** १० 
कुल ८० 

साँपॉकी पेदायश | 


साँधोंकी पेंदायशके सस्वन्धमें पुराणों और वेद्यक-अन्धोंमें बहुत- 
कुछ लिखा है । उसमेंसे अनेक वातोंपर आजकलके विद्याभिमानी वावू 
लोग विश्वास नहीं करे अतः हम समयाजुकूल बात ही लिखते हैं। 

चर्पाऋतुर्के आपाढ़ मासमें साँपोकोी मद आता है । इसी महीनेमें 
थे कामोन्मत्त होकर, निद्दायत दी पोशीदा जगहमें, मेथुन करते हैं । 
यदि इनको कोई देख लेता है, तो ये वहुत ही नाराज होते हैं और 
डसे काटे बिना नहीं छोड़ते | कितने ही तेज घुड़-लचारोंकों भी 
इन्होंने बिना कार्े नहीं छोड़ा । 

. हाँ, असल्ल मतलवकी बात यह है कि, आपाइमें सर्प मेंथुन करते 
हैं, तव सर्पिंणी गर्भवती हो जाती है| वर्षाभर वह गर्भवती रद्दती है 
ओर कातिकके महीनेमे, दो सौ चालीस था कम-जियादा अरडे देती 
है। उनमेंसे कितने ही पकंते हुए अण्डोकों चह स्वयं खा जाती है-। 
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मशहूर है कि, भूखी नागिन अपने अणडे खा ज्ञाती है। भूखा कौन- 
सा पाप नहीं करता ! शेषमें, उसे अपने अएडोपर दया आ जाती है, 
इसलिए कुछुको छोड़ देती और उन्हें छे महीने तक सेया करती है। 
साँपोंके दाढ़-दाँत । 

अण्डोसे निकलनेके सातवें दिन, बच्चोंका रह अपने माँ-बापके 
रकुसे मित्र जाता है। सात दि्निके बाद ही दाँत निकलते हैं और 
इक्कीस दिनके अन्द्र तालूम विष पैदा हो जाता है। पश्चीस दिनका 
बच्चा ज़हरीला हो जाता है और छे महीनेके बाद वह काँचली छोड़ने 
लगता है। ज्ञिस समय साँप काटता है, उसका ज़द्दर निकल जाता 
हैं. किन्तु फिर आकर जमा हो जाता है। साँपके दाँतोंके ऊपर विष 
की. थैली होती है। 'जब साँप काटता है, विप थेलीमेंसे निकलकर 
कांटे हुए घावमें आ पड़ता है। 

कद्दते है, साँपोंके एक मुंद, दो जीभ, बत्तीस दाँत ओर ज़द्दर 
से भरी हुई चार दाढ़े होती हैं। इन दाढ़ोमे हर समय ज्ञद्दर नही 
रहता । जब साँप क्रोध करता है, तव जहर नसोकी राहसे दाढ़ोंमे 
आ जाता है। उन दाढ़ोंके नाम मकरी, कराली, काल रात्रि और 
यमदूती हैं। पिछली दाढ़ यमदूती छोडी और गहरी होती है। जिसे 
साँप इस दाढ़से काठता है, वद्द फिर किसी भी द्वा-दारू और यंत्र- 
मंत्रसे नहीं बचता | 
' कई भ्रन्धोंम लिखा है, साँपके चोर दाँत और दो दाढ़ होती है। 
विषवाली दाढ़ ऊपरके पेढ़ेमें रहती है। बह दाढ़ खुई्के समान 
पतली और बीचमेंसे विकसित द्योती है। उस दाढ़के बीचमें छेद 
होते हैं और उसी दाढ़के साथ ज़दरकी थैल्लीका सम्बन्ध द्ोता है । 
यों तो वह दाढ़ मुंदमें आड़ी, रहती है, पर काट़ते समय खड़ी हो 
ज़ाती है-| अगर स्रॉँप शरीरके मुंह लगावे और डसी समय फेक दिया 
जाय, तो मामूली घाव होता है । अगर सामान्य घाव हो और विष 


१७० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


भीतर न घुसां हो, तो भयंकर परिणाम नहीं होता | अच्छी तरह 

दाढ़ बैठनेसे स॒त्यु दोती है। बिच्छूके एक डंक होता है, पर साँपके 
दो डंक होते हैं। बिच्छुके डंकसे तेज ददे होता है, पर सॉपके डड्डू 
से उतना तेज़ दद॑ नहीं होता, लेकिन जगद्द काली पड़ जाती है। 

“चरक” में लिखा है,साँपके चार दाँत बड़े होते हैं । दाहिनी ओर 
के, नीचेके दाँत लाल रइह्के और ऊपरके श्याम रंगके होते हैं । गाय 
की भीगी हुई पूँछके अगले भागमें जितनी बड़ी जलकी दूँद होती 
है, सके बाई तरफक्े नीचेके दाँतोंमे भी उतना ही विष रहता है। 
बाई तरफके ऊपरके दाँतोंमे उससे दूना, दाहिनी तरफके नीचेके 
दाँतोंमे उससे तिगुना और दाहिनी तरफके ऊपरके दाँतोंमे उससे 
चौगुना विष रहता है। सर्प जिस दाँतसे काठता है, उसके डे हुए 
'स्थानका रह उसी दाँतके रंगके जैसा द्वोतां है। चार तरहके दाँतों 
में--पदलेकी अपेक्षा दूसरेका, दूसरेकी अपेक्षा तीखरेका और 
तीसरेकी अपेक्षा चौथेका दृंशन अधिक भयानक द्वोता है। 


साँपोंकी उम्र और उनके पर । 
पुराणोंमें सर्पकी आयु इज़ार वर्ष तककी लिखी है, पर अनेक 
अ्न्थोंमे सौ या सवा सौ वर्षकी ही लिखी है। कोई कहते हैं, साँपके 
पैर नहीं होते, वह पेडके बल इतना तेज्ञ दौड़ता है, कि तेज-से-तेज़ 
घुड़सवार उससे बचकर नहीं जा सकता । कोई कहते हैं, सॉपके 
'बालके समान सूचम २२० पेर द्ोते हैं, पर वह दिखते नहीं । जब साँप 
जलने लगता है, पेर बाहर निकल आते हैं । 


साँपिन तीन तरहके बच्चे जनती है। 

साँपिनके अणडोसे तीन तरहके बच्चे निकलते हैंः-- 
(१) पुरुष, (२) स्लरी, और (३) नपुंसक । जिसका सिर भारी 
होता है, जीम मोटी होती है; आँखें बड़ी-बड़ी होती हैं, चह सपप होता 
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है। जिसके ये सब छोटे दोते हैं, वद साँपिन होती है। जिसमें साँप 

और साँपिन दोनोंके चिह् पाये जाते हैं और जिसमें क्रोध नहीं होता, 

वह नपुंसक या हीजड़ा होता है। नपुंसकोंके विषमें उतनी तेजी नहीं 

होती; यानी उनका विष नर-मादीन साँपोकी अपेत्ता मन्दा होता है । 
सॉंपोंकी क़लिस्में । 

“सुश्रुत” में सॉपोंकी बहुत-सी क़िस्में लिखी हैं। यद्यपि सभी 
क्िस्मोंका जानना ज़रूरी है, पर उतनी किस्मोंके साँपोंकी पहचान और 
नाम बगेरः सर्पोंसे दिलचस्पी रखनेवालों उनको पकड़ने-पालने वालों 
और तन्त्र-सन्त्रका काम करनेवालोके सिचा और सब लोगोंको थाद्‌ 
नहीं रह सकते, श्ससे हम सपोंके मुख्य-मुख्य भेद ही लिखते हैं। 

साँपोंके पाँच भेद । 

यो तो साँप अस्छी प्रकारके होते हैं, पर मुख्यतया तीन या पाँच 
प्रकारके द्वोते हैं। वाग्भट्ने भी तीन प्रकारके सर्पोंका ही जिक्र किया 
है। शेषके लिये अनुपयोगी समभकंर छोड़ दिया है। उन्होंने दर्वीकर, 
मण्डली और राजिल--तीन तरहके साँप लिखे हैं। भोगी, मए्डली 
और रांजिल--ये तीन लिखे हैं। इनके सिवाय, एक जातिका 
साँप और दूसरी जातिकी साँपिनसे पैदा होने वाले “दोगते” 
और लिखे हैं। असलमे, सर्पोंके मुख्य पाँच भेद हैं।-- 

(१) भोगी (२) मण्डली 
(३) राजिल (४) निर्विष 
(५) दोगले | 

नोट--भोगी सर्पोको कितने ही वैद्योने “दर्बीकर” लिखा है । ये फनवाले 
भी कहलाते हैं। बोज्ञ-चालकी भाषामें इनके पाँच विभाग इस तरह भी कर 
सकते हैं--- 

(१ ) फनवाले (२ ) चित्तीदार 
(३ ) घारीदार (४ ) बिना जहर वाले 
(४) दोगले । 
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, बड़सेनने चार और वाग्भहने ठ्रीन विभाग क्रिये हैं। ओ विभाग, चिकित्सा 
के सुभीतेके लिये, वातादिक दोपोंके हिलावसे किये हैं। जिस तरह दोप तीन 
होते हैं, उसी तरह साँपोकी प्रकृति भी तीन होती हैं। वात प्रकृति चाले, पित्त 
प्रकृति वाले, कफ प्रकृति चालेओर मिली हुईं प्रकृति वाले--इस तरह चार प्रकृ- 
तियों वाले साँप द्ोते हैं। जिसकी जैसी प्रकृति होती है, उसके विषका प्रभाव भी 
काटने वालेपर वैसा ही होता है। जले, अगर वात प्रकृति वाला साँप काटता है, 
तो काटे जाने वाले आदमीमें वायुका प्रकोप होता है; यानी विप चढ़नेमें बायु- 
कोपके लक्षण नज़र आते हैं । अगर पित्त प्रकृति वाला कादता है, तो पित्तकोपके 
कफ प्रकृति वाला काटता है, तो कफ़-कोपके और मिली हुईं प्रकृति वाला काटता 
है, तो दो दोपोके कोपके लक्षण दृष्टिगत होते है । चारों तरहके साँपोंकी चार प्रकृ- 
तियाँ ड्रस तरह होती हैं:--- 


(१) भोगी **. “*. *“ बात परकुति। 
(२ ) मण्डली हे “*.. ““* पित्त प्रकृति । 
( इ्‌ ) राजिल 9०० न्न्न **० क्रोफ प्रकृति | 
मि ( ४ ) दोगले ०८« बंद हे हन्द्वज प्रकृति। 


सूचना--गारुडी अन्थोंमें साँपोकी £ जाति लिखी हैं--फर्णीधर, मणीधर, 
पर्दोत्तरा, भोंकोडीआ, जल्नसाँप, गड़ीबा, चित्रा, कालानाग और कन्ता । 


साँपोंकी पहचान । 
भोगी। 

(१) भोगी या फनवाले--इन साँपोंको “दर्बीकर” भी कहते हैं । 
इनके तरह-तरहके आकारोके फन द्वोते हैं, इसीलिये इन्हे फनवाल्ले 
साँप कद्दते हैं। ये वड़ी तेजीसे खूब जर्दी-जल्दी चलते हैं। इनकी 
प्रकृति वायुप्रधान होती है, इसलिये इनके विषम भी वायुकी प्रधा- 
नता दोती है। ये जिस मनुष्यको काठते हैं, उसमें वायुक्ते प्रकोपके 
विशेष लक्षण देखनेमें आते हैं| इनका विप रूखा होता है । रूखापन 
वायुका गुण है। काले साँप, घार काले साँप और काले पेटवाले साँप 
इन्दींमें होते हैं। इनकी मुख्य पद्चचान दो हैं;--( १) फन, और (२) 
जल्दी चलना | 
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4छुश्ुव” में दर्वोकरोके ये भेद लिखे हैं:--कृष्ण सप-काला साँप, 
'मह्ा कृष्ण--घेरर काला साँप, ऋष्णोद्र--काले पेटवाला, श्वेतकपोत- 
सफेद कपेती, मद्दाकपोत, बलाहक, मद्दासप॑, शंखपाल, लोदिताज्ष, 
'गवेघुक, परिसपे, खंडफण, कुकुद, पद्म, मद्दापक्न, दर्भपुष्प, द्घिमुख, 
पुंडरीक,भ्कुठीमुख, विष्किर, पुष्पामिकीण, गिरिसपे, ऋजञसपे, श्वेतो- 
धर, महाशिरा, अलगढे और आशीविष | इनके सिरपर पदिये, इल, 
छुत्न, साथिया और अंकुशके निशान द्वोते हैं और ये जल्दी-जल्दी चलते 
हैं। दबीं संस्क्ृतमे कलछीके कहते हैं। जिनके फन कलडीके जैसे होते 
हैं, उन्हें दर्बीकर कद्दते हैं। इनके काटनेसे वायुका प्रकोप ह्वोता है; 
इसलिये नेन्न, नख, दाँत, मल-मृत्र आदि काले दो जाते. हैं, शरीर 
काँपता है, जमाई आती हैं तथा रालबहना, शूल्ञ या ऐंठन होना बगेरः- 
वरोरः वायु-विकार द्ोते हैं । इनके विषके लक्षय हम आगे लिखेंगे। 
मण्डली । 

(२) मण्डली या चित्तीदार--इनके बदनपर चित्तियाँ होती हैं.। 
इसीसे इन्हें चित्तीदार सर्प कद्दते हैं। ये घीरे-घीरे मनन्‍्दी चालसे 
चलते हैं। इनमें से कितनों ही पर लाल, कितनों दी पर काली और 
कितनों ही पर सफेद चित्तियाँ दोती हैं। कितनों ही पर फूलों-जैसी, 
कितनों ही पर बाँसके पत्तो-जैसी ओर कितनों दी पर द्विरनके खुर- 
जैली चित्ती या चकत्ते होते हैं। ये पेटके पाससे मोटे और दूसरी 
जगहसे पतले या प्रचएड अग्निके समान तीदण द्वोते हैं। जिनपर 
अमकदार चित्तियाँ होती हैं, वे बड़े तेज जुदरवाले द्ोोते हैं। इनकी 
अकृति पित्त प्रधान होती है, इसलिये इनके विषमें |भी पित्तकी प्रधा- 
नता होती है। ये जिसे काठते हैं, डसमे पित्तके प्रकापके लक्षण 
'नज्र आते हैं। इनका विघ्न गरम होता है ओर गरमी पित्तका लक्षण 
>है। इनकी मुख्य पहचान ये हैः-(१) चिची, चकते या विन्डु, 
(२) पेटके पाससे मोटाप्रन, और-( ३) मन्‍्दी चाल-। 
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“सुश्नुत”में मरडली सपोंके ये भेद्‌ लिखे हैं;--आदशेमणडल, श्वेत- 
मण्डल, रक्तमण्डल, चित्रमएडल, पृषत, रोध्र, पुष्य, मिलिद्क, गोनस, 
वृद्ध गानस, पनस, महापनस, वेणुपत्रक, शिक्षक, मदन, पालिहिर, 
पिंगल, तन्तुक, पुष्प, पाएडु षडंग, अश्विक, वश्रू, कषाय, कलुश, पारा- 
घत, इस्ताभरण, चित्रक और ऐणीपद्‌। इनके २२ भेद होते हैं, पर 
ये जियादा है, अतः आदुर्शमभएडलादि चारोंको १, गेनस-बुद्धगेनस 
के! १ और पनस | महापनसके १ समभ्रिये। चूंकि ये पित्तप्रकृति 
होते है, अतः इनके काटनेसे चमड़ा और नेत्नादि पीले हे। जाते हैं, 
सब चीज़ें पीली दीखती हैं, काटी हुई जगह सड़ने लगती है तथा सदी 
की इच्छा, सन्ताप, दाह, प्यास, ज्वर, मद और मूच्छा आदि लक्षण 
होते और गुदा आदिसे खून गिरता है। इनके विषके लक्षण हम 
आगे लिखेंगे । 

राजिल । 

(३) राजिल या घारीदार--इन्‍्हें राज़िमन्त भी कद्दते हैं । किसी 
के शरीरपर आड़ी, किसीके शरीरपर सीधी ओर किसीके शरीरपर 
विन्दियोंके साथ रेखा या लकीरं-सी दोती हैं। इन्द्दीकी चजहसे ये 
घायीदार और गरडेदार कहलाते हैं। इनका शरीर खूब साफ, 
चिकना और देखनेम झुन्दर होता है। इनकी प्रकति कफ-प्रधान होती 
है, इसलिये इनके विपमे भी कफकी प्रधानता होती है। ये जिसे 
काठते हैं, उसमें कफ-प्रकोपके लक्षण नज़र आते हैं। इनका विष 
शीतल होता है और शीतल्ता कफका लक्षण है। 

“सुश्नुत”में लिखा है, राजिल या राजिमन्तोंके ये भेद होते हैं:--- 
पुणडरीक, राजिचित्रे, अंगुलराजि, विन्दुराजि, कदेमक, तृथशोषक, 
सर्षपक, श्वेतदन, दर्भपुष्पक, चक्रक, गोधूमक और किकिसाद। इनके 
दश भेद होते है, पर ये अधिक हैं, अतः राजिचित्रे, अंगुलराजि और 
विन्दुराज़ि, इन तीनोंको एक समम्रिये | चूँकि इनकी प्रकृति कंफ 
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की होती है, अतः इनके विषसे चमड़ा और नेत्र प्रभृति सफेद दो ज्ञाते 
हैं। शीतज्वर, रोमाश्च, शरीर अकड़ना, काटे स्थानपर सूजन, मुँहसे 
गाढ़ा कफ गिरना, कय होना, बारम्बार नेन्नोंमें खुजली और श्वास 
रुकना प्रभृति कफ-विकार देखनेमे आते हैं। इनके विषके लक्षणः 
भी आगे लिखेंगे। इनकी मुख्य पहचान इनके गराडे, रेखाये या 
धारियाँ एवं शरीर-सौन्द्य्य या खूबसूरती है। 

निर्विष । 

(४) निर्विष या विषरहित--जिनमें विषकी मात्रा थोड़ी होती 
है या होती ही नहीं, उनको निर्विष कद्दते हैं। अजगर, दुमुद्दी या 
दुम्बी तथा पनिया-साँप इन्हींमे हैं।अजगर मनुष्य या पशुओको 
निगल जाता है, काटता नहीं । दुम्बी खेतोंमं आदमियोंके शरीरखे 
या पैरोंसे लिपट जाती है, पर कोई हानि नहीं करती । पनिया साँप 
के काटनेसे या तो विष चढ़ता ही नहीं या बहुत कम चढ़ता है। 
पानीके साँप नदी-तालाब आदिके पानीम रहते हैं। अजगर बड़े- 
लम्बे-चौड़े मुंदचाले और बोभमे कई मनके होते हैं। यह साँप चपठा 
होता है और उसके एक मुँह होता है; पर दुमुद्दी--हुम्बीका शरीर 
गोल होता है और उसके दोनों ओर दो मुद्द दोते हैं। 

दोगले । 

(५ ) दोगले--इन्हे वेकरंज भी कहते हैं। जब नाग और नागिन 
दो जातिके मिलते हैं, तब इनकी पेदायश होती है । जैसे, राजिल जाति 
का साँप और भोगी जातिकी साँपिन संगम करेंगे, तब दोगला पेदा 
होगा । उसमें माँ और बाप दोनोंके लक्षण पाये जायेंगे । वाग्मट्रने लिखा 
है-राजिल, मणएडली अथवा भोगी प्रभृतिके मेलसे “व्यन्तर” नामके 
साँप द्वोते हैं। उनमें इनके मिले हुए लक्षण पाये जाते हैं और वे तीनों 
दोषोंको कुपित करते हैं | परन्तु कई आचाय्यौने लिखा है कि, दोगले 
दो दोषोंको कुपित करते हैं, क्योंकि उनकी प्रकृति ही उन्द्रज़ द्वोती है।' 


७ चिकित्सा-चन्द्रोदंय । 
सॉँपोंके विषकी पंहचान | 


(१) दर्वीकर--भोगी या फनवाले सॉँपका काटा हुआ स्थान 
“काला” पड़ जाता है और वायुके सव विकारदेखनेम आते हैं। वह्च- 
सेनमें लिखा है---दर्वीकराणां विपमाशु घातिः” यांनी दर्वीकर या 
“फनवाले साँपोका जुदर शीघ्र दी प्राण नाश कर देता है । काले साँप दर्वी- 
-करोंके ही अन्दर हैं ।मशहर है, कि कालेका कादा फौरन मर जाताहैे। 

(२) मण्डली या चित्तीदार साँपका काठा हुआ स्थान “पीला” 
पड़ जाता है। काटी हुईं ज़गद्द नम होती और उल्लपर खूजनन होती है 
तथा पिचततके सब विकार देखनेम आते हैं । 

(३ ) राजिल या घारीदार साँपके काटे हुए स्थानका रह “पाएड 
'बर्ण या भूरा-मठमैला सा” होता है | काटी हुई ज़गद्द सख्त, चिऋनी, 
लिवलिवी और सूजनयुक्त होती है तथा वहाँखे अत्यन्त गाढ़ा-गाढ़ा 
-खून निकलता है| इन लक्षणोंके सिवा, कफ विकारके सारे लक्षण 
नजर आते हैं । 

नोट--भोगीका डप्ता हुआ स्थान काला. मण्डज्ञीका डा हुआस्थान पीला 
ओर राजिज्ञका डसा हुआ पाण्डु रंग था भूरा--मवमैज्ा होता है। मण्डल्ोकी 
सूजन नम और राजिलकी सख्त होती है। राजिलके किये धावसे निहायत 
गाढ़ा खून निऋज्नता है। ये लक्षण हमने बंगसेनसे लिखे हैं। और कई प्रन्यों 
में लिखा हैं, कि सॉपमात्रकी काटी हुई जगह 'काली? हो जाती है। 

देशकालके भेदसे सॉपोंके विषक्ती असाध्यता । 
पीपलके पेड़के नीचे, देवमन्द्रिमें, श्मशानमें, धाँधीमें और 
चौराहेपर अगर साँप काठता है, तो काटा हुआ मनुष्य नहीं जीता । 
भरणी, मधा, आदा अश्लेप, मूच और कृत्तिका नक्षत्र अगर 
सर्प काटता है, तो कादा हुआ आदमी नहीं वचता। इनके लिया, 
पश्चमी तिथिमें काटा हुआ मनुष्य भी मर जाता है--यह ज्योतिपके 
अन्थोंका भत हैं। व 





ला 
खसाकक: ह 
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मघा, आदां, रृत्तिकां, भरणी, पूर्वाफाल्गुनी और पूर्वा भाद्पदा-- 


इन नक्षत्रोम सर्पफा काटा हुआ कदाचित्‌ ही कोई बचता है। 

नवमी, पश्चमी, छठ, कृष्णपक्षकी चौद्स और चौथ--इन तिथियाँ 
में काटा हुआ और स्वेरेशाम,--दोनों सन्धियों या दोनों काल मिलने 
के समय काटा हुआ तथा ममस्थानो में काठा हुआ मनुष्य नहीं बचता है। 

एक और ज्योतिष अन्थमे लिखा हैः--आद्वां, पूर्वांषाढ़ा, कत्तिका, 
मूल, अश्लेपा, भरणी और विशाखा--इन सात नक्षत्रोमें स्पका 
काटा हुआ मनुष्य नहीं बचता | ये सृत्यु-योग हैं । 

अजीरणु-रोगी, बढ़े हुए पित्तवाले, थके हुए, आग या घामसे तपे 
हुए, बालक, वृढ़े, भूखे, क्षीण, ज्ञतरोगी, प्रमेह-रोगी, कोढ़ी, रुखे शरीर 
वाले, कमजोर, डरपोक और गर्भवती ,--ऐले मलुष्योंको अगर सर्प काटे 
तो वेच्च इलाज न करे, क्योंकि इनमे सर्प-विष अखाध्य हो जाता है। 

नोट--ऐसे मनुष्योमें, मालूम होता है, सप-विष अधिक जोर करता है। इसी 
से चिकित्साकी मनाही लिखी है; पर हमारी रायमें ऐसे रोगियोंको देखते ही 
त्याग देना ठीक नहीं । अच्छा इल्ताज दोनेसे, ऐसे मनुष्य भी बचते हुए देखे गये 
हैं। इसमें शक नहीं, ऐसे ल्लोगोकी स्प-दंंश-चिकित्सामे वेद्यकों बडा कष्ट उठाना 
पडता है और सभी रोगी बच सी नही जाते; हाँ अनेक बच जाते हैं । 

मर्मस्थानों या शिरागत मर्मस्थानोम अगर साँप काठता है, तो 
केस कष्टसाध्य या असाध्य हो जाता है। शाख्रकार तो अखाध्य 
दोना दी लिखते हैं। 

अगर मौसम गरमीम , गरम मिज़ाज्ञ वाले या पित्त-प्रकृति वाले 
को साँप काटता है, तो सभी सॉँपोका जुदर डबल जोर :करता है; 
अतः ऐसा काटा हुआ आदमी अखाध्य होता है! बैद्यको ऐसे आदमी 
का भी इलाज न करना चाहिये। 

उस्तरा, छुरी या नश्तर प्रशुतिले चीरनेपर जिसके शरीरसे खून 
'न निकले; चावुक, कोड़े या कमची आदिसि मारनेपर भी जिसके 
शरीरम निशान न हो और निदाांयत ठएडा बफे-समान पानी डालनेपर 
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भी जिसे कंप-केपी न आबे--रोएँ खड़े न हों, उसे असाध्य समभकर 
चैद्यको त्याग देवा चाहिये | यानी डसका इलाज्ञ न करना चाहिये | 
, जिस साँपके कादे हुए आदमीका मुँदद टेढ़ा हो जाय, वाल छूने दी 

हुड-हुआकर गिरे, नाक टेढ़ी हो ज्ञाय, गदन कुक जाय, स्वर भंग हों 
जाय, साँपके डसनेकी जगहपर लाल या काली सूजन और सख्ती 
हो, तो वे्य ऐसे साँपके काटेको असाध्य समभकर त्याग दे । 

जिल मलुष्यके मुँहसे लारकी गाढ़ी-गाढ़ी वत्तियाँ-ली गिरें या 
कफकी गाँठ-ली निकले; मुख, नाक, कान, नेत्र, गुदा, लिंग और योनि 
प्रभृतिसे खून गिरे; सव दाँत पीले पड़ जायें और ज्ञिसके बरावर चार 
दाँत लगे हो, उसको बैद्य असाध्य समझकर त्याग वे--इलाज न करे । 

“हयीत संहिता” में लिखा है, जिस मनुष्यका चलना-फिरना 
अजीब हो, जिसके लिरमे घोर चेदवा हो, जिसके हृदयमें पीढ़ा हो, 
नाकसे खून गिरे, नेत्रोमे जल भरा हो, जीभ जड़ हो गई हो, जिसके 
रोएं बिखर गये हों, जिसका शरीर पीला हो गया हो और जिसका 
मस्तक स्थिर न हो यानी जो सिरकों दिलाता और घुमाता हो-- 
उत्तम बेच्य ऐसे साँपके काे हुए मनुष्योंकी चिकित्सा न करे। हाँ, 
जिन सर्पके काटे इुओमे ये लक्षण न दों, डनका इलाज़ करे। 

जो मनुष्य विपके प्रभावसे मतवाला या पागल-सा हो जाय, 
जिसकी आचाज वेठ जाथ, जिसे ज्वर और अतिखार प्रभृति रोग हों, 
जिसके शरीरका रंग बदल गया हो, जिसमें मौतके-से लक्षण मौजूद 
हों, जिसके मलमूत्र या उद्दी-पेशाव वन्द्‌ हो गये हों और जिसके 
शरीरमें घेग या लहरें न उठती दों--ऐसे साँपके काटे हुए मनुष्यको 
चैच् त्याग दे--इलाज न करे 5 

सपक कादनक कारण | 

- सर्प बिना किसी वजह या मतलवके नहीं काठते | कोई पाँचसे 
दवकर काठता है, तो कोई पूर्व जन्मके वेरका बदला लेनेको काटता 
है; कोई डरकर काठता है; कोई मदसे कादता है, कोई भूखले 
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काठता है, कोई विषका वेग होनेसे काठता है और" कोई अपने 
बच्चोंकी जीवनरक्षा करनेके लिये काटता है। वाग्भट्रमें लिखा हैः-- 
आहारार्थ भयोत्ादस्पर्शादतिविषात्कुषः । 
पापवृत्तितया. वेराद्देवर्षियमचोदनात्‌ ॥ 
पर्यन्ति सर्पस्तिषक्त विषाधिक्य यथोत्तरस | 
भोजनके लिये, डरके मारे, पेर लग ज्ञानेसे, .विषके बाहुल्यसे, 
क्रोधसे, पापवृत्तिसे, वेरसे तथा देवर्षि और यमकी प्रेरणासे साँप 
मनुष्योंको काटते हैं। इनमे पीछे-पीछेके कारणोंसे काठनेमे, ऋमशः 
विषकी अधिकता होती है। जैसे--डरके मारे काठता है, उसकी 
अपेक्षा पैर लगनेसे काटता है तब जुदरका जोर जियादा होता है। 
विषकी अधिकतासे काटता है, उसकी अपेक्षा क्रोधसे काटनेपर जदर 
की तेज्ञी और भी ज़ियादा होती है। जब सपे देवर्षिं या यमराजकी 
प्रेरशासे काटता है तब और सब कारणोसे काटनेकी अपेत्ता विषका 
ज़ोर अधिक होता है और इस दशाम काउनेसे मनुष्य मरही जाता है। 
नोट--किस कारणले काटा है--यह जानकर यथोचित चिकित्सा करनी 
चाहिये | क्षेकिन साँपने किस कारणसे काठ है, इस बातको मनुष्य देख कर 
नहीं जान सकता, इसलिये किस कांरणसे काटा है, इसकी पहचानके लिये 
प्राचीन झ्ाचार्य्यों ने तरकीबे बतल्ाई हैं। उन्हें हम नीचे लिखते है--- 
सपके काटनेके कारण जाननेके तरीके । 
(१) अगर सर्प कांठते ही पेटकी ओर उलठ जाय, तो समभो 
कि उसने दबने या पेर लगनेसे कादा है। 
(२) अगर खाँपका काटा हुआ स्थान या घाव अच्छी तरह 
न दीखे, तो समझो कि भयसे काटा है। 
(३) अगर काटे हुए स्थानपर डाढ़से रेखा-सी खिंच जाय, 
तो समझो कि मदसे कादा है। 
(४ ) अगर काटे हुए स्थानपर दो डाढ़ोंके दाग हो, तो समझो 
कि घबरा कर काटा है।...- | 
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(५ ) अगर कादे हुए स्थानमें दो दाढ़ लगी दो और घाव खून 
से भर गया हो, तो समझो कि विष-चबेगसे काटा है। 

सपेदंशके भेद । 

“सुश्नुत”-कट्पस्थानके चतुर्थ अध्यायमें लिखा है.--पैरसे दवने 
से, क्रोधसे रुष्ट होकर अथवा खाने या काटनेकी इच्छासे सप महा- 
ऋरोध करके प्राणियोंको काटते हैं। उनका वह काटना तीन तरहका 
होता हैः-- 

(१) सर्पित, (२) रदित, ओर (३) निर्विप | विष-विद्याक्रे 
जानने वाले चौथा भेद “सर्पांगामिहत” और मानते है । 

सर्पितका अर्थ पूरे तौरते डसा जाना है। साँपकी काटी हुई 
जगहपर एक, दो या अधिक दाँतोंके चिह्न गड़े हुए-से दीखते हैं । 
दाँतोंके निकलनेपर थोड़ा-सा खून निकलता और थोड़ी खज़न होती 
है। दाँतोंकी पंक्ति पूरे तौरसे गड़ जानेके कारण, साँपका विष शरीर 
के खूनमें पूर्ण रूपसे घुस जाता और इन्द्रियोमे शीघ्र दी विकार दो 
आता है, तव कहते हैं कि यद्द “सर्पित” या पूरा डसा हुआ है| ऐसा 
दुंश या काटना बहुत ही तेज और प्राशनाशक समझा जाता है। 

(२) रद्ितिका अर्थ खरोंच आना है । जब साँपकी काटी जगह 
पर नीली, पीली, सफेद या लाली लिये हुए लकीर या लकीर दीखती 
है अथवा खरोंच-सी मालूम होती है और उस खरौचमेंसे कुछ खून- 
सा निकला जान पड़ता है. तव उस दुंश या काटनेको “रदिति” या 
खरोंच कहते हैं। इसमें जुदर तो होता है, पर थोड़ा होता है, अतः 
प्राणनाशका भय नहों होता; वशर्ते कि उत्तम चिकित्सा की जाय । 

(३) निर्विपषकां अर्थ विप रद्धित या विपद्दीन है। चाहे काटे 
स्थानपर दाँतोंके गड़नेके कुछ चिह हो, चाहे वहाँसे खून भी निकला 
हो, पर वहाँ सूजन न हो तथा इन्द्रियों और शरीरकी प्रकृतिमें 
विकार न हो, तो उस दंशको “निर्विष” कहते हैं । 
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(४ ) सर्पाह्ञभिदत । जब डरपोक आदमीके शयैरले सप॑ या 
सपेका मुंह खाली लग जाता है--लर्प काठता नहीं-खरौंच भी 
नहीं आती, तो भी मनुष्य प्रमसे अपने तई सर्प द्वारा डसा हुआ या 
काटा हुआ समझ लेता है। ऐला समभनेसे वह भयभीत होता 
है। मयके कारण, वायु कुपित होकर कदाचित सूजन-सी उत्पन्न 
कर देता है। इस द्शामं भयसे मनुष्य बेहोश हो जाता है और 
प्रति भी बिगड़ जाती है। वास्तवमे काटा नहीं होता, केवलज्न भयसे 
मूर्च्चय आदि लक्षण नज़र आते हैं, इससे परिणाममें कोई द्वानि 
नहीं होती । इसीके “सर्पाह्ामिद्दित” कद्दते हैं। इस दशामे रोगीको 
तसलती देना, उसको न काटे जानेका विश्वास दिलाकर भय-रदित 
करना और मन सममभानेको यथोचित चिकित्सा करना आवश्यक है। 


बिचरनेके समयसे सॉँपोंकी पहचान । 

रातके पिछले पहरमें प्रायः राजिल, रातके पहले तीन पहरोम 
मण्डली और दिनके समय प्रायः दर्बीकर घूमा करते हैं। खुलासा यों 
समभिये, कि द्निके समय दर्बीकर, सन्ध्या कालले रातके तीन 
बजे तक मण्डली और रातके तीन बजेसे सवेरे तक राजिल सपे 
प्रायः फिरा करते हैं। 

नोट---काटे जानेका समय मालूम होनेसे भो, वैद्य काटने वाले सर्पंकी जाति 
का कयास कर सकता है। ये सर्प सदा इन्हीं समयोमें घूमने नही निकलते, 
पर बहुधा इन्हीं समयोमें निकत्ते है। 

अवस्था-भेदसे साँपोंके ज़हरकी तेज़ी और मन्दी । 

नौलेसे डरे हुए, दबे हुए या घबराये हुए, बालक, बूढ़े, बहुत 
समय तक जलमे रहनेवाले, कमज़ोर, काँचली छोड़ते हुए, पीले यानी 
पुरानी काँचली ओढ़े हुए, काटनेसे एकाध क्षण पहले दूसरे प्राणी- 
को काटकर अपनी थैल्ीका विष कम कर देने वाले साँप अगर काटते 
हैं,तो उनके विषमे अत्यल्प प्रभाव रहता है; यानी इन दालतो में काटनेले 


श्र चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
उनका ज़हर विशेष कष्टदायक नहीं होता | वार्भंट्ने--रतिसे क्षण, जल 
में डूबे हुए, शीत, वायु, घाम, भूख, प्यास और परिश्रम ले पीड़ित, शीघ्र 
ही अन्य देशमें प्राप्त हुएं, देवताके स्थानके पास बैठे हुए या चलते हुए, 
ये और लिखे हैं, जिनका विष अल्प होता है और उसमे तेज़ी नहीं होती । 
दर्वीकर या फनवाले चढ़ती उम्र या भर जवानीमे, भएडली ढलती 
अवस्था या चुढ़ापेमें और राजिल बीचकी या अधेड़ अवस्थामें अगर 
किसीफो काठते हैं, तो डसकी स॒त्यु हो जाती है । 


साँपोंके विषके लक्षण । 
दर्बीकर । 

यह हम पहले लिख आये हैं, कि दर्बीकर लॉपोकी प्रकृति वायु- 
की होती है, इसलिये दर्वीकर--क लछी जैसे फनवाले काले साँप या घोर 
काले साँपोंके डसने या काटनेसे चमड़ा, नेत्र, नाखून, दाँत, मल-सूत्र 
काले हो जाते और शरीरमे रूखापन होता है, इसलिये जोड़ोंमे 
वेदूना ओर खिंचाव होता है, सिर भारी हो जाता है; कमर, पीठ और 
गदनमें निहायत कमज़ोरी होती है; जेभाइयाँ आती हैं, शरीर काँपता 
है; आवाज़ बैठ जाती है, कण्ठमे घर-घर आवाज़ होती है, सूखी-सूखी 
डकारे आती है, खाँसी, श्वॉस, दिचकी, वायुका ऊँचा चढ़ना, शल, 
हडफूटन, एंटनी, जोरकी प्यास, मुँहसे लार गिरना, काग आना 
और स्नोतोका रुक जाना प्रभ्गति वातव्याधियोंके लक्षण होते हैं । 

नोट---शोडमें द॒ढ़े, जैंभाई, चमडा और नेतन्न आदिका काला हो जाना प्रभ्ति 
वायु-विकार हैं। चूँ कि दर्बीकरोंकी प्रकृति चातज होती है, अतः उनके विषर्मे 


भी वायु ही रहती है। इससे जिसे ये काटते हैं, उसके शरीरमे बायुके अनेक 
चिकार होते हैं । 


मण्डली । 
मण्डली सपे पिच-प्रकृति होते हैं, अतः उनके विषले चमड़ा, नेत्र, 
नख, दाँत, मल ओर मूत्र ये सब पीले या खुखीं-माइल पीले हो ज्ञाते 


जंगम विष-चिकित्सा-सपोंका वन । १६३ 


हैं। शरीरमें दाह--जलन और प्यासका जोर रहता है, शीतल पदार्थ 
खाने-पीने और लगानेकी इच्छा होती है। मद, मृच्छौ--बेहोशी और 
बुखार भी होते हैं। मुंह, नाक, कान, आँख, गुदा, लिंग और योनि 
द्वारा खून भी आने लगता है। मांस ढीला होकर लटकने लगता है। 
सूजन आ जाती है। डसी हुई या साँपकी काटी हुई जगह गलने और 
सड़ने लगती है। उसे सर्वत्र सभी चीज़ें पीली-ही-पीली दीखने लगती हैं। 
विष जल्दी-जल्दी चढ़ता है। इनके सिचा और भी पित्त-विकार होते हैं। 
राजिल | 

राजिल या राजिमन्त सर्पोंकी प्रकृति कफ-प्रधान होती है.। इसलिये 
ये जिसे काटते हैं उसका चमड़ा,नेत्र,नख,मल और मूत्र--ये सब सफेद 
से हो जाते हैं। जाड़ा देकर बुखार चढ़ता है, रोएँ खड़े हो जाते है, शरीर 
अकड़ने लगता है, काटी हुई जगहके आस-पास एवं शरीरके और भागों 
में खूज़न आ जाती है, मुंहसे गाढ़ा-गाढ़ा कफ गिरता है, कय होती हैं, 
आँखोंमे बारम्बार खुजली चलती है, कएठ सखूज जाता है और गलेमें 
घर-घर घर-घर आवाज होती है तथा साँस रुकता और नेत्नोंके सामने 
अधेरा-सा आता है। इनके लिया, कफके और विकार भी होते हैं। . 

नोट--८० तरहके सर्पों के काटे हुएके लक्षण इन्हीं तीन तरहके साँपोके 
फत्षणोके अन्दर झा जाते हैं; अतः अलग-धत्मग लिखनेकी जरूरत नहीं । 

विषके लक्षण जाननेसे लाभ । 

ऊपर सर्पोंके डलने या विषके लक्षण दंशकी शीम्र मारकता 
जाननेके लिये बताये हैं, क्रोकि विष तीचण तलवारकी चोट, बच्च और 
अगम्रिक्रे समान शीघ्र ही प्राणीका नाश कर देता है। अगर दो धड़ी 
भी ग़फलतकी जाती है, तत्काल इलाज नहीं किया जांता; तो विष 
मनुष्यको मार डालता है और उसे बातें करनेका भी समय /नंद्दी देता। 

साँप-साँपिन प्रद्ति साँपोंके डसनेके लक्षण । ' 
(१) नर-लर्पका काटा 'हुआ आदमी ऊपरकी ओर देखता हैग 


श्घड चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


(२ ) मादीन सपे या नागनका डसा हुआ आदमी नीचेकी तरफ 
देखता है झौर उसके लिरकी नस ऊपर उठी हुई-सी हो-जाती हैं ।- 

(३ ) नपुंसक साँपका काटा हुआ आदमी पीला पड़ जाता और 
उसका पेट फूल जाता है। 

(४ ) व्याई हुई साँपनके काटे हुए आदमीके शुल्न चलते हैं, पेशाब 
में खून आता है और उपजिह्निक रोग भी हो जाता है । 

(५ ) भूखे साँपका काटा हुआ आदमी खानेको माँगता है । 

(६) बूढ़े सपेके काटनेसे वेग मन्दे होते हैं । 

(७ ) बच्चा सर्पके काटनेले वेग जल्दी-जल्दी, पर हल्के दोते है । 

(०८ ) निर्विप सर्पेके काटनेसे विषके चिह्न नहीं होते । 

(& ) अन्धे साँपके काटनेसे मनुष्य अन्धा हो जाता है। 

(१०) अजगर मनुष्यको निगल ज्ञाता है, इसलिये शरीर और प्राण 
नए हो जाते हैं। यह निगलनेले दी प्राण नाश करता है, विषसे नही । 

(११ ) इनमें से सद्यः प्राणददर सर्पका काटा हुआ आदमी जमीन 
पर शस्त्र या बिजलीसे मारे हुएकी तरद्द गिर पड़ता है। उसका 
शरीर शिथिल हो जाता और वह नींद्म ग़के हो जाता है। 


विषके सात वेग । 

“छुश्नुत”में लिखा है, सभी तरहके साँपोके विपके सात-सात वेग 
दोते हैं। वोलचालकी भाषामे वेगोंके दौर या मेड कहते हैं। 

साँपका विप एक कलासे दुूसरीमे ओर दूसरीसे तीसरीमें--इस 
तरदद सातो कलाश्ोोंमें घुसता है। जब वह एकके पार करके दूसरी 
कलामें जाता है, तब वेगान्तर या एक वेगसे दूसरा वेग कद्दते हैं। इन 
कलाओंके द्दिसावसे ही सात वेग माने गये हैं। इस तरह सम मिये।--- 

(१ ) ज्योंही सर्प काटता है, उसका विष खूनमें मिलकर ऊपर 
को चढ़ता है--यही पहला चेग है ।, 


जंगम विष-चिकित्सा--सपोंका वर्णन । श्द्यपू 


(२ )-इसके बाद विष खूनको बिगाड़ कर माँसमें पहुँचता है-- 

यह दूसरा वेग हुआ | 

(३) माँसको पार करके विप मेद्में ज्ञाता है--यह तीसरा 
चेग हुआ। 

(४) मेदसे बिष कोठेमे जाता है--यह चोथा वेग हुआ। 

(५ ) कोठेले विष इड्डियोमे जाता है, यद्द पाँचवाँ वेग हुआ । 

(६ ) हृड्डियोँसे विष मज्ञामें पहुँचता है, यह छुठा वेग हुआ | 

(७ ) मज्ासे विष वीयेमें पहुँचता है, यह सातवाँ वेग हुआ। 

नोट--सर्पके विषका कौनसा वेग है, इसके जाननेकी चिकित्सककों जुरूरत 


होती है, इसलिये देगोंकी पहचान जानना और याद्‌ रखना जरूरी है। नीचे हम 
यही दिखक्काते है कि, किस वेगमें क्या चिह्न या लक्षण देखनेमें आते है । 


सात वेगोंके लक्षण । 

पहला वेग--साँपके काठते ही, विष खूनमें मिलकर ऊपरकी 
तरफ चढ़ता है। उस समय शरीरमें चीटी-सी चलती हैं। फिर 
विष खूनको ख़राब करता हुआ चढ़ता है, इससे खून काला, पीला 
या सफेद द्ो जाता है और वही रंगत ऊपर मल्कती है। 

नोट--दुर्बीकर सॉपोके विषके प्रभावसे खूनमें कालापन; मण्डल्ीके विषसे 
पीज्ञापन और राजितल्के विषसे सफेदी झा जाती है। 

दूसरा वेग--इस वेगमें विष माँसमें मिल जाता है, इससे माँस 
खराब दो जाता है और उसमें गाँठ-सी पड़ी दीखती है। शरीर, 
नेत्र, मुख, नख ओर दाँत प्रभृतिमे कालापन, पीलापन या सफेदी 
ज़ियादा हो जाती है। 

नोट--दर्बीकर सॉपके विषसे काज्ञापन; मण्डलीके विषसे पीज्ञापन और 
राजित्के विषसे सफेदी होती है । 


तीसरा वेग--इस वेगमें विष मेद तक जा पहुँचता है, जिससे 


मद चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


मेद्‌ खराब हो जाती है। उसकी खराबीसे पसीने आने लगते हैं, काटी 
जगह पर फ्लेद-सा होता है और नेत्र मिचे ज्ञाते हैं--तन्द्रा घेर लेती है। 

चौथा वेग--इस वेगमें विष पेट और फेफड़े प्रभ्ृतिमें पहुँच 
जाता है। इससे कोठेका कफ ख़राब हो जाता है, मँहसे लार या 
कफ गिरता है और सन्धियाँ टठती हैं; यानी जोड़ोंमें पीड़ा होती है 
ओर घुमेर या चक्कर आते हैं । 

नोट--चौथे वेगमें मरइत्नी सर्पके काटनेसे ज्वर चढ आता है और राजिल 
के काटनेसे गदन अकड जाती है। 

पाँचवाँ वेग--इस वेगमें विष हृड्डियोंमें जा पहुँचता है, इससे 
शरीर कमजोर होकर गिर। जाता है, खड़े होने और चलने-फिरनेकी 
सामथ्य नहीं रहती और अप्नि भी नष्ट हो जाती है। 

नोट--अ्रप्नि नष्ट होनेसे--प्रगर दुर्शीकर काठता है, तो शरौर ठण्डा हो 
जाता है, अगर मण्डल्ली काटता है तो शरीर निहायत गम हो जाता है और अगर 
राजिल काटता हैं तो जाडेका बुखार चढता और जीभ बेंध जाती है । 

छुठा वेग--इस बेगमे विष मज्ञामें जा पहुँचता है, इससे छठी 
पित्त-चरा कला, जो श्रप्मिको धारण करती है, निहायत बिगड़ जाती 
है। भद्दणीके विगड़नेसे दस्त बहुत आते हैं। शरीर एक दम भारी- 
सा दो जाता है, मनुष्य सिर और हाथ-पाँच आदि अंगोंको डठा नहीं 
सकता। उसके हृदयमें पीड़ा होती और वह वेहोश हो जाता है । 

सातवाँ वेग--इस वेगमें विपका प्रभाव सातवी शुक्रधरा या रेतो- 
धरा कला श्रथवा वीयेमे जा पहुँचता है, इससे सारे शरीरमे रहने वाली 
व्यान वायु कुपित हो जाती है । उसकी वजहसे मनुष्प कुछ भी करने 
योग्य नही रद्दता | मुंद और छोटे-छोटे छेदोंसे पानी-ला गिरने लगता 
है। मुख और गलेमे फफकी गिलौरियाँ-ली बँघने लगती हैं। कमर 
और पीठकी हड्डीमें ज़रा भी ताकृत नहीं रहती । मुँहसे लार बहती है। 
सारे शरीरम, विशेष कर शरीरके ऊपरी दिस्सोंम, वहुतही पसीना आता 
और साँस रुक जाता है, इससे आदमी विल्कुल मुर्दा-सा हो जाता है। 


जंगम विष-चिक्रित्ला--सर्पोंका वर्णन । १७ 


नोट»-ऐकं और ग्रन्थकार आठ वेग मानते हैं और प्रत्येक वेगके लच्चण 
बहुत ही संचोपमें ्लिखते हैं। पाठकोंको, उनके जाननेसे सी ल्ञाभ ही होगा, 
इसलिये उन्हें भी लिख देते हैं;--- 

(१) पहले बेगम सनन्‍्ताप, (२) दूसरेमे शरीर काँपना, (३ ) 
'सीसरेमे दाह या जलन, ( ४ ) चौथेमें बेहोश होकर गिर पड़ना, (५ ) 
पाँचवेंमे मंदसे काग गिरना, (६) छुठेमें कन्धे टूटना, (७) सातवें 
'जड़ीभूत होना ये लक्षण होते हैं,और ( ८ ) आठवेंमे स॒त्यु हो जाती है। 


दर्बीकर या फनदार सॉँपोंके विषके सात वेग । 


दर्बीकर सॉपोंका विष पहले वेगमें खूनको दूषित करता है, इस 
से खून बिगड़कर “काला” हो जाता है । खूनके काले दोनेले शरीर 
फाला पड़ जाता है और शरीरमें चींटी-ली चलती जान पड़ती हैं। 

दूसरे वेग में--बही विष माँसको बिगाड़ता है, इससे शरीर भौर 
भी ज़ियादा काला हो जाता और खूज़ जाता है तथा गाँठ हो जाती हैं। 

तीसरे वेगमें--चही विष मेदको खराब करता है, जिससे डसी 
हुई जगहपर क्लेद, सिरमे भारीपन और पसीना द्ोता है तथा 
आँखें मिचने लगती हैं । 

चौथे बेगमें--वही विष कोठे या पेटम पहुँचकर कफ-प्रधान 
दोषों--क्लेद्न कफ, रस, ओज आदि्--को खराब करता है, जिससे 
तन्द्रा आती, मुँहले पानी गिरता और जोड़ोमे दद होता है । 

पाँचवे वेगमें--घही विष हृड्योमें घुसता ओर बल तथा शरीर 
की अप्निको दूषित करता है, जिससे जोड़ोंमें ददे, हिचकी और दाह 
ये उपद्गव होते हैं । 

छुटे वेंगमें->वही विष मज्ामं घुखता और प्रहणीको दूषित 
करता है, जिससे शरीर भारी होता, पतले दस्त लगते, हृद्यमें 
थीड़ा और मच्छा होती है। 


श्द्द चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


सातवें वेगमं--वही विप वीय॑म जां पहुँचता और सारे शरीर 
में रहने वाली व्यान वायुको कुपित कर देता एवं सक्षम छेरोंसे कफ 
को मिराने लगता है, जिससे कफकी वत्तियाँ-सी वँध जाती है, 
कमर और पीठ टूटने लगती हैं, हिलने-चलनेकी शक्ति नहीं रहती, मुंह 
से पानी और शरीरसे पसीना बहुत आता और अन्तमं साँसका 
आना-जाना वन्द हो होता है । 


सण्डली या चकत्तदार सॉपोंके विषके सात वेग । 


मणडली साँपोंका विप पहले बेगम खूनको विगाड़ता है, तब वह 
खून “पील्म” हो जाता है, जिसले शरीर पीला दीखता और दाह 
होता है । 

दूसरे वेगमं--वही विप माँलको बिगाड़ता है, जिससे शरीरका 
पीलापन और दाह वढ़ जाते है तथा काटी हुई जगहम खूज़न आ 
जाती है। 

तीसरे वेगमें--वही विप मेदको विगाड़ता है, जिससे नेन्न मिचने 
लगते हैं, प्यास बढ़ जाती है, पसीने आते है और काटे हुए स्थानपर 
घलेद होता है । 

चौथे वेगमें--वद्दी विष कोठेम पहुँच कर ज्वर करता है। 

पाँचवे वेगमें--वह्दी विप दृड्डियोम पहुँच कर, सारे शरीरम खूब 
तेज जलन करता है । 

छुठे और सातव वेगोमे दर्वीकरोके विषके समान लक्षण होते हैं । 


राजिल या गण्डंदार साँपोंके विषके सात वेग । 


रांजिल साँपोका विप पहले बेगम खूनको विगाड़ता है। इससे 
विगड़ा हुआ खून “पाणडु” वर्ण या सफेद-सा हो जाता है, जिससे 
आदमी सफेद-सा दीखने लगता है और रोएँ खड़े हो जाते हैं । 

दूसरे वेग में--यद्दी बिप माँसको विगाड़ता है, जिससे पारडुता 


जंगम विष-चिकित्सा--सपोंका वरणेन। श्द्व& 


या सफेदी और भी बढ़ जाती, जड़ता होती और सिरमे खूजन चढ़ 

आती है। 

तीसरे वेगमें--वढी विष मेदको खराब करता है, जिससे आँखें 
बन्द-सी होतीं, दाँत अमलाते, पसीने आते, नाक और आँखोंसे 
पानी आता है। 

चौथे वेगमें--विष कोठेमें ज्ञाकर, मन्यास्तम्म और सिरका 
भारीपन करता है। 

पाँचवे वेगमे--बोल बन्द हो जाता और जाड़ेका ज्वर चढ़ 
आंता है। 

छुठे और सातवें वेगोमे--द्बीकरोके विषके-से लक्षण होते हैं । 


पशुओऑमें विषवेगके लक्षण । 


पशुओओोंकों सर्प काठता है, तो चार वेग द्ोते हैं। पहले वेग 
पशुका शरीर खूज जाता है। वह दुखित द्वोकर ध्या-ध्या करता अथवा 
ध्यान-निमस्न हो जाता है। दूसरे वेगमें, मुंहले पानी बहता, शरीर 
काला पड़ जाता और हृदयमें पीड़ा होती है। तीसरे बेगमें सिरमें 
डुग्ख दोता है तथा कंठ और गद्‌न टूटने लगती हैं। चौथे वेगमें, पथ्च मूढ़ 
होकर काँपने लगता और दाँतोंको चबाता हुआ प्राण त्याग देता है । 
नोट---कोई-कोई पशुभोंके तीन ही वेग बताते हैं। 


पक्तियोंमें विषवेगके लक्षण । 


प्रथम वेगमे पत्ती ध्यान-मग्त हो जाता है और फिर मोह या मूच्छा 
को प्राप्त होता है। दूसरे वेगमें वह बेखथ हो जाता और तीसरे बेगमें 
मर जाता है। 

नोट-“बिद्ल्ली, नौला और मोर प्रश्वतिके शरीरोंमें सॉर्पोक्के विषका प्रभाव 
हों होता । 


१६० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





मरे हुए और बेहोश हुएकी पहचान। 


अनेक वार ऐसा होता है, कि मनुष्य एक-दमसे वेहोश हो जाता 
है, नांडी नहीं चलती और जदररकी तेजीसे साँसका चलना भी वन्द्‌ 
हो जाता है, परन्तु शरीरसे आत्मा नहीं निकलता--जीव भीतर रहा 
आता है । नादान लोग, ऐली द्शामें उसे मरा हुआ समझकर गाड़ने 
या जलानेकी तैयारी करने लगते हैं, इससे अनेक वार न मरते हुए. 
भी मर जाते हैं। ऐसी दालतमं, अगर कोई ज्ञानकार भाग्यवलसे आ 
जाता है, तो उसे डचित चिकित्सा करके जिला लेता है। अतः हम 
सबके जाननेके लिये, मरे हुए और जीते हुएकी परीक्षा-विध्षि 
लिखते हैंः-- 

(१) डजियात्ेदार मकानमे, वेहोश रोगीकी आँख खोलकर 
देखो । अगर उसकी आँखकी पुतलीमे, देखने वालेकी सुरतकी पर- 
छाईं दीखे या रोगीकी आँखकी पुतलीमं देखने वालेकी सूरतका प्रति- 
विम्व या अक्‍्स पड़े, तो समझ लो कि रोगी जीता है। इसी तरह 
अंधेरे मकानमें या रातके समय, चिराग जलाकर, उसकी आँखोंके 
सामने रखो | अगर दीपककी लौकी परछाँही डसकी आँखों दीखे, 
तो समभो कि रोगी जीता है। 

(२) अगर वेहोश आदमीकी आँखोंकी पुतलियोम॑ चमक हो, 
तो समझो कि वह जीता है। 

(३) एक वहुत ही हलके बर्तन पानी भरकर रोंगीकी छाती 
पर रख दो ओर उसे ध्यानसे देखो। अगर साँस वाकी होगा या 
चलता होगा, तो पानी द्दिलता हुआ मालूम होगा । 

(४) घुनी हुई ऊन, जो अत्यन्त नम हो, अथवा कवृतरका बहुत 
दी छोटा और इल्का पंख, रोगीकी नाकके छेदके सामने रक्ष्खो। अगर 
इन दोनोंमेंसे कोई भी हिलने लगे, तो समझे कि रोगी जीता है | 


सर्प-विष-चि कित्साम-याद्‌ रखने येग्य वात । १६१ 


» 7 नोट--यह काम इस तरह करना चाहिये जिससे-लोगोंके साँसकी हवा 
या बाहरी हवासे ऊन या पंखके हिलेनेका वहम न हो । 

(५) पेडू, चडढे, लिंगेन्द्रिय, येनिके छेद और गुदाके भीतर, पीछे 
के म्ुकी हुई, दिलकी एक रग आई है । जब तक रोगी जीता रहता 
है, वह द्विलती रहती है। पूरा नाड़ी-परीक्षक इस रगपर अँगुलियाँ 
रखकर मालूम कर सकता है, कि यह रग दिलती है या नही। 

नोट---तजुबेकार या जानकार आदमी किसी प्रकारके विपले मरे हुए और पानी 
में डबे हुओंकी, सु्दां मालूम होनेपर भी, तीन दिनतक राह देखते है और सिद्ध 
यत्व प्राप्त हो जानेपर जीवनकी डस्सीद करते हैं। सकतेकी बीसारी वार सुर 
के समान हो जाता है, लेकिन बहुतसे जीते रहते हैं और मुर्दे जान पड़ते हैं । उत्तम 
चिकित्सा होनेसे वे बच जाते हैं। इसौसे हकीम जाज्नीनूस कहता है,[ कि सकते: 
वाल्लेको ७२ घण्टे या तीन दिन तक न जलाना और न दफनाना चाहिये । 
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सर्प-विष-चिकित्सामें याद 
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(१) अगर साँपके काटते ही, आप रोगीके पास पहुँच जाओ, 
तो साँपके काटे हुए स्थानसे चार अंगुल अपर, रेशमी कपड़े, खत, 
डोरी या सनकी डोरी आदिसे बन्ध बाँध दो | एक वन्धपर भरोसा 
मत करो | एक बन्धसे चार अगुलकी दूरी पर दूसरा और इसी 
तरह तीसरा वन्ध बाँधों। वन्ध बाँच देनेसे खून ऊपरको नहीं 
चढ़ता और आगेकी चिकित्साको समय मिलता है| कद्दा है-- 


अम्बवत्सेतु वन्धेन बन्धेन स्तमभ्यते विभम | 
न वहन्ति शिराश्रास्य विष वन्धानिर्षाड़िताः ॥ 


१६२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


वन्ध बाँचनेसे विष इस तरह ठहर जाता है, ज्ञिस तरद्द पुत्र 
वाँधनेसे पानी । वन्धसे वधी हुई नलोम विष नहीं जाता | 


वहुधा साँप हाथ-पैरकी अँगुलियोंमं ही काटता है | अगर ऐसा 
है, तव तो आपका काम वन्ध बाँचनेसे चल जायगा। हाथ-पैरों 
में भी आप बन्ध वाँच सकते हैं, पर अगर साँप पेट या पीठ आदि 
ऐसे स्थानोम काटे जहाँ बन्ध न वेंघ सके, तब आप क्या करेंगे? इस 
का जवाब हम आगे नं० २ में लिखेंगे । 


हाँ, बन्ध ऐसा ढीला मत बाँचना कि, उससे खूनकी चाल न 
रुके । अगर आपका बन्ध अच्छा देगा, तो बन्धके ऊपरका खून, 
काटकर देखनेसे, लाल और बन्धके नीचेका काला हागा। यद्दी 
अच्छे, वन्धकी पद्दचान है । 

वन्धके सम्बन्धम दे-चार बातें और भी समझ ले।। बन्ध बाँधने 
से पहले यद्द भी देखले, कि खूनम मिलकर विप कहाँ तक पहुँचा 
है। ऐसा न दवा कि, ज़दर ऊपर चढ़ गया दे और आप बन्ध नीचे 
बाँध । इस भूलसे रोगीके प्राण जा सकते हैं। अतः हम 'ज़हर कहाँ 
तक पहुँचा है! इस बातके जाननेकी चन्द्‌ तरकीवे बतलाये देते हैं-- 

पहले, काटे हुए स्थानसे चार अंगुल या ६७ अगुल ऊपर आप 
खूत, रेशम, सन, चमड़ा या डोरीसे वन्ध बाँच दो। फिर देखो, 
वन्धके आस-पास कहीके वाल सो तो नहीं गये हैं। जहाँके बाल 
आपको सोते दीखे, वहीं आप जुदर समभे। क्योंकि जुहर जब 
बालोंकी जड़ोंमें पहुँचता है, तब वे सो जाते है और विषके आगे 
बढ़ते ही पीछेके वाल, ज्यो पहले सो गये थे, खड़े हो जाते हैं और 
आगेके बाल, जहाँ विष होता है, सो जाते हैं। दूसरी पदचान 
यह है कि, जहाँ विष नहीं होता, वहाँ चीरनेसे लाल खून निकलता 
है; पर जहाँ जुदर दोता है, काला खून निकलता है। ज्यों-ज्यों 
जहर चढ़ता है, नसोंका रंग नीला द्ोता जाता है। नसोंका रंग 
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नीला करता हुआ विष-मिला खून चढ़ा या नहीं या कहाँ तक चढ़ा,-- 
यह बात बालोंसे साफ जानी जा सकती है। अगर इन परीक्षाओंसे 
भी आपके सनन्‍्देद रहे, तो आप निकलते हुए थाड़ेसे खूनको आग 
पर डाल देखें । अगर खूनमें जुदरर देगा और खून बदबूदार दोगा, 
: तो आगपर डालते ही वह चटचट करेगां। कहा है।-- 
दुर्गन्‍्ध॑ साबिष रक्तममो चटचटायते | 
' झगर आपका बाँचा हुआ बन्ध ठीक हा, तब तो केई बात ही 
नहीं--नहीं ते फौरन दूसरा बन्ध उससे ऊपर, जहाँ विष न हे, 
बाँध दे । बन्ध बाँधनेका यही मतलब है कि, जुहर खूनमें मिल 
कर ऊपर न चढ़ सके, अतः बन्धके ढीला दरमिजु मत रखना। 
बन्ध बाँधकर, बन्धके नीचे चीरा देना भी न भूलना। बन्ध बाँचते 
ही जदर पीछेकी तरफ बड़े ज़ोरसे लौटता है। अगर आप पहले ही 
चीर देंगे, तो जोरसे लौडा हुआ जहर खूनके साथ बाहर निकल 
जायगा। 
(२) अगर साँपकी कार्टी जगह बन्ध बाँधने लायक न हा, तो 
नसमें जदर घुसनेसे पहले, फौरन ही, काटी हुईं जगद्वपर जलते 
हुए अज्ञारे रखकर जुदरके जला दे।। अथवा काटी हुईं जगहके 
छुरीसे छीलकर, लेोहेकी गरम शलाकासे दाग दो--जला दो। 
अगर यह काम, बिना क्षणभरकी भी देरके, उचित समयपर किया 
जाय, तब तो कहना ही क्या ? क्‍योंकि ऐसी क्या चीज है, जो आग 
९ से'भस्म न हो जाय ? वाग्मट्ने कहा हैः-- 
देश मरडलिनां मुक्‍्ता फ्तिललादथा परम । 
प्रततैहेमलोहाबैदह्ेदाशूल्मुकेन वा | 
करोति भस्मसात्सद्योवाहिनः कि नाम न क्षणात ॥ 

अगर सणडली खॉपने काटा हे, तो भूलकर भी मत दागता' 


क्योंकि मरडली शाँपके विषकी प्रकृति पित्तकी होती है। झुतः 
१३ 


> 
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दागनेसे विप उल्दा बढ़ेगा । हाँ, मएडलीके सिवा और साँपोंने काटा 
है।, तो आप दाग दें; यानी लोहे या सोनेकी किसी चीज़के आगमे 
तपाकर, आग-जैसी लाल करके, उसीसे काटे हुए स्थानके जला 
दूं। आग क्षणमात्रमे सभीके भस्म कर देती है। घावके भस्म 
करना कौनसा वड़ा काम है। 

नोट--दागनेसे पहले, आपको काटनेवाले सॉपकी किस्मका पता लगा लेना 


जरूरी है। काटे हुए स्थान यानी घाव और सूजन अभ्ुति तथा अन्य लक्षणोंसे, 
किस प्रकारके सर्पने काटा है, यह बात आसानीसे जानी जा सकती है । 


अगर उस समय कोई तेजाब पास हो, ते। उसीसे काटी हुई 
जगहके जला देा। कारबॉलिक ऐसिड या नाइट्रिक ऐसिडकी 
२ दूँद उस जगह मलनेसे भी काम ठीक हागा । अगर तेज्ञाव भी 
न हे और आग भी न है।, ते। दे चार दियासलाईकी डिब्वियाँ तोड़ 
कर काटे हुए स्थानपर रख दो और उनमें आग लगा दोा। मौकेपर 
खूकना ठीक नहीं; क्योकि दंश-स्थानके जल्दी दह्वी जला देनेसे विपेला 
रक्त जल जाता है । 

(३ ) वन्ध वाँधचना और जलाना जिस तरह द्वितकर है; उसी 
तरह जहर-मिले खूनके मुँहसे या एश्नर-पम्पले चूस लेना या खींच 
लेना भी द्वितकर हे । जुदर चूसनेका काम स्वयं रोगी भी कर सकता 
है और केाई दूसरा आदमी भी कर सकता है । 


दुंश-स्थान या काटी हुई जगहके जरा चीरकर, खुरचकर या 
पछने लगाकर, दाँतों और हेठोंकी सहायतासे, खून-मिला जुद्दर 
चूसा जाता है; और खून मुंहमें आते दी थूक दिया जाता हे । इस- 
लिये जो आदमी खूनके चूले, डसके दन्तमूल-मखसढ़े पोले न 
होने चादहदिये। उसके मुखम धाव या चकत्ते भी न दोने चाहियें। 
अगर मसूड़े पेले दंगे या मुँहमें घाव बगैर: होंगे, ते चूसने वाले 
के भी, हानि. पहुँचेगी। प्रावोंकी, राइसे जुदर उसके खूनमे 
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मिलेगा और उसकी जान भी ख़तरेमे हे! जायगी। अ्रतः जिसके मुख 
में उपरोक्त घाव आदि न दो, वही दंश-स्थानकेा चूसे | इसके सिवा, 
चूसा हुआ खून और ज़द्दर गलेम न चला जाय,इसका भी पूरा ख़याल 
रखना होगा। इसके लिये, अगर मुह कपड़ा, राख, ओषध, गेबर 
या मिट्टी भर ली जाय ते अच्छा दे । ज़दर चूस-चूसकर थूक देना 
चाहिये। जब काम है। चुके, साफ़ जलसे कुल्लेकर डालने चादिएँ । 
इस तरह, कभी-कभी ख़तरा भी हो जाता है, अतः बारीक मिल्ली 
की पिचकारी या एशञर-पम्प (87-77) से खून-मिला ज्ददर चुसा 
जाय, तो उत्तम हेो। काई-काई सींगीपर मकड़ीका जाला लगा 
कर भी जुदर चूसते हैं, यद्द भी उत्तम देशी उपाय है। 

(४) अगर साँपने डेंगली प्रभुति किसी छोटे अवयवर्मे दाँत 
मारा दवा, तो उसे साफ काठकर फेंक दे। | यह उपाय, डसनेके साथ 
ही, एक दे! सैकण्डमें ही किया जाय, तब तो पूरा लाभदायक हे 
सकता है, क्योंकि इतनी देरमें जुदर ऊपर नहीं चढ़ सकता# | जब 
जुद्दर उस झवयवले ऊपर चढ़ जायगा, तब कोई लाभ नहीं होगा। 

झगर विष ऊपर न चढ़ा हे, अवयब छोटा हा, ते वहाँकी 
जितनी जरूरत दे उतनी चमड़ी फौरन काट फेंके | अगर खनमें 
मिलकर जहर आगे बढ़ रद्दा दो, तो साँपके डसे हुए स्थानका तेज 
नश्तर या चाकू-छुरीसे चीर दे; ताकि वहाँका खून गिरने लगे 
और उसके साथ विष भी गिरने लगे । 


अथवा 
साँपके डसे हुए स्थानकेा, दे! अगुलियोंसे, चिमटीकी तरह 
, पकड़कर, कोई चौथाई इश्च काठ डालो; यानी डतनी ख्ताल उतार 
कर फेंक दे | काटते ही उस स्थानके गरम जलसे घेओ या गरम 
जलके तरड़े दे, ताकि खून बदना बन्द नद्दे और खूनके साथ 
# चाग्सहने कहा है, कि सर्प-विष डसे हुए स्थानमें १०० मात्रा काज् तक 
दहरकर, पौचे खूनमें मिलकर शरीरमें फैलता है'। 


१६६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


जुदर निकल जाय । खाँपके काटते दी डसी हुई जगहका खून 
वहाना और जदरके! बन्धसे आगे न बढ़ने देना--ये दोनों उपाय 
परमात्तम और जान बचानेवाले हैं । 

(५४) सॉपकी डसी हुई जगहसे तीन-चार इश्च या चार अंगुल 
ऊपर रस्सी आदिसे बन्ध बाँधचकर, डसी हुईं जगहके चीर दे 
ओर उसपर पिसा हुआ नमक बुरकते या मलते रहो। इस तरह 
करने से खून बहता रहेगा और जद निकल जायगा। बीच-बीचमें 
भी कई वार डसी हुई जगहके चीरो और उसपर गरम पानी डालो | 
इसके बाद नमक फिर बुरको | ऐसा करने से खूनका बहना बन्द न 
हेगा। जबतक नीले रइ्ृका खून निकले, तबतक जहर समझे। 
जब काला, पीलां या सफेद पानीसा खून निकलना बन्द्‌ हे जाय 
और घिशुद्ध लाल खून आने लगे, तब सममे। कि अब जुद्दर नहीं 
रहा । जब तक विशुद्ध लाल खून न देख लो, तब तक भूलकर भी 
. बन्ध मत खाोलना। अगर ऐसी भूल करोगे, तो सब किया कराया 
मिट्टी हे ज्ञायगा। याद रखे, साँपका विष अत्यन्त कड़वा होता 
है । वद आदमीके खूनके। प्रायः काला कर देता है | अगर 
मण्डली साँपका विष दाता है, ते खून पीला हे! जाता है; इसी 
से हमने लिखा है, कि जब तक काला, नीला, पीला या सफेद पानी 


सा खन गिरता रहे, विष समझे और खनके बराबर निकालते रहे। 
सविष और निर्विष खनकी परीक्षां इसी तरह होती है। 


(६) अगर नसोम जुद्दर चढ़ रहा हा, तो उन नसोंम जिनमें 
जुहर न चढा हे! अथवा जुदरसे ऊपरकी नसोंमें जहाँ कि जुददर 
चढ़कर जायगा, दे आड़े चीरे लगादे। फिर नसके ऊपरी भाग ' 
केा--चीरेले ऊपर--अगूठेले कसकर दवा लो। जब जुदर चढ़ 
कर वहाँ तक आवेगा, तब, उन चीरोंकी राहसे, खनके साथ 
बाहर निकल जायगा। यह बहुत दी अच्छा उपाय है । 

(७) साँपकी डसी हुई जगहके रेतकी पोेटली या गरम जल 
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की भरी बातलसे लगातार सेकनेसे जदरकी चाल धीमी दे जाती 
है। जुरूरतके समय इस उपायसे भी काम लेना चाहिये । 


(४) अगर साँपका विष बन्धोंका न माने, उन्हें लाँध कर ऊपर 
चढ़ता दी जाय; जलाने, खून निकालने आदिसि केई लाभ न हे, 
तब जीवन-रक्षाका एक ही उपाय है। वद यदद कि, जिस बन्ध तक 
जुददर चढदा हे, उसके ऊपर, मोटे छुरेके पिछले भागसे, चीर कर 
और आगसे जलाकर उस डसे हुए अवयवकी चारों ओर, पाव इश्च 
गहरा और गेल चीरा बना दे | इस तरह जला कर, नसोंका 

न्‍थ या कनेक्शन तोड़ देनेसे, जहर चीरेके खड्डेके! लाँधकर 
ऊपर नहीं जा सकेगा। पर इतना खयाल रखना कि, ज्ञानतन्तु न 
जल जायें, अन्यथा वे भूठे हो जायेंगे--काम न देगें। ज़ब काम है। 
जाय, घावपर गिरीका तेल लगाओ। इसे “बैरीकी क्रिया” कहते हैं। 
इस उपायसे अवश्य जान बच सकती है। 

( ६ ) मरण-कालके उपाय--ज्ब किसी उपायसे लाभ न हो, 
तब रोगीका खाठपर महीन रजाई या गद्दा बिछाकर, बड़े तकियेके 
सहारे बिठा दे और ये उपाय करो।-- 

( के ) रोगीके सोने मत दो । उससे बाते करो। 

(ख्र) चारपाईके नीचे धूनी दो ओर खाटके नीचेकी धूनीवाली 
' आगसे सेक भी करे | रोगीके! खूब गमे कपड़े उढाकर, ऊपरसे 
सेक करो । इन उपायोसे पसीना आवेगा । पसीनोसे विष नष्ट हाता 
है, अतः दर तरह पसीने निकालने चाहिये। रोगीकाों शीतल जल 
भूल कर भी न देना चांहिये। 

(१० ) रोगीका--सॉफ्के काटे हुएके-घरके परनालेके नीचे 
बिठा दे। | फिर उस परनालेसे सहन दो सके जैसा गरम जल 
खूब बदाओ । वदद जल आकर ठीक रोगीके सिरपर पड़े, ऐसा 
प्रबन्ध करो। अगर १५।२० मिनटम, रोगी कॉपने लगे, उसे 
कुछ द्वोश हा, तो यद्द काम करते रहो । जब होश हो जाय, डसे 


्ब्ल्क 


श्श्द चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


डठाकर और पोछकर अन्यत्न विढा दो और खूब सेक करो । ईश्वर 


की इच्छा होगी तो रोगी बच ज्ञायगा । “वैद्यकल्पतरू”? । 

(११ ) ज्ञब देखो कि, मंत्र-तंत्र, दवा-दार और अगद एवं अन्य 
डपाय सब निष्फल हो गये; रोगी क्षण-क्षण अखाध्य होता जाता 
है--मत्युक्े निकट पहुँचता जाता है; तब, पाँचवे बेगके बाद और 
खसातवंसे पहले, डसे “प्रतिविष” सेवन कराओ; यानी जब विषका 
प्रभाव हड्डियों पहुँच जाय, शरीरका बल नष्ट द्वो जाय, उठा-बैठा 
और चला-फिरा न जाय, शरीर एकदम ठरणडा हो जाय अथवा एक- 
दमसे गरम हे। जाय अथवा जाड़ा लगकर शीतज्वर चढ आदवे, 


जीम बेंच जाय, शरीर वहुत ही भारी हो जाय और बेहोशी आ 
जाय--तव “प्रतिधिष” सेवन कराश्रो। 


प्रतिविपका अर्थ है, विपरीत ग्रुणवाला विष । स्थावर विषका 
प्रतिधिप जंगम विप है और जंगम घविषका प्रतिविष स्थाचर विष है। 
क्योंकि एककी प्रकृति कफकी है, तो दूसरेकी पित्तकी। एक विष 
सदे है, तो दूसरां गरम | एक बाहरखे भीतर जाता है, तो दूसरा 
भीतरसे वाहर आता है। एक नीचे जाता है, तो दूसरा ऊपर। 
स्थावर बविप कफप्रायः और जंगम पित्तप्रायः होते हैं।स्थावर 
विप आमाशयसे खूनकी ओर जाते हैं और जंगम विप, रुचघिर 
में मिलकर, आमाशय और फेफड़ोंकी ओर जाते हैं । इसीसे 
स्थाचर विप जंगमका दुश्मन है और जंगम स्थावरका दुश्मन है । 
स्थावर बिपके रोगीके जंगम घथिप सेवन करानेसे और जंगम विष 
वालेके स्थावर विप सेचन करानेले आराम हो जाता है। साँप-- 
विच्छू प्रभृतिके जंगम विपोपर “वत्सनाभ” आदि स्थावर विष 
और संखिया, वत्लनाम आदि स्थावर विपोपर साँप विच्छू आदिके 
जंगम विष अम्ृतका काम कर जाते हैं। अन्तमें “विषस्य विष- 
मौपधम” ज्दरकी दवा ज़हर है, यद्द कद्दावत सच्ची हो जाती है। 
मतलब यह, साँपके काटे हुएकी असाध्य अवस्थामें किसी तरहका 
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चच्छुनाभ या सींगिया आदि विष देना हो अच्छा है, क्योंकि इस 
समय विष देनेके सिवा और दवा ही नहीं । 

पर “प्रतिविष” देना बाल्कोंका खेल नही हे। इसके देनेमें बड़े 
विचार और समभ-बूककी द्रकार हे। रोगीकी प्रकृति, देश, काल 
आदिका विचार करके प्रतिविषकी मात्रा दो। ऊपरसे निरन्तर घी 
पिलाओ । अगर सर्पविष हीन अवस्थाम हो या रोगी निद्दायत 
कमज़ोर हे तो विषकी द्वीन मात्रा दो; यानी चार जौ भर वत्सताभ 
विष सेवन कराओ । अगर विष मध्यावस्थाम हे! या रोगी मध्य बली 
हो, तो छेः जौ भर विष दो और यदि रोग या ज़हर उप्र यानी तेज्ञ 
हा। और रोगी भी बलवान हे, तो आठ जौभर विष--वत्सनाभ 
पिष या शुद्ध सींगिया दो । साथ ही “घी” पिल्लाना भी मत भूलो; 
क्योकि घी विषक्ला अनुपान हे। विष अपनी तीदणतासे हृदयके 
खींचता है, अतः उसी हृद्यकी रक्षाके लिये, रोगीके घी, धी और 
शहद्‌ मिली अगद अथवा घी-मिली दवा देनी चाहिये । जब संखिया 
खानेवालेका हृदय विषसे खिंचता है, उसमें भमपानक जञ्नन होती हे, 
तब घी पिलानेसे ही रोगीको चेत आता है। इसीसे विष चिकित्सा 
में “घी” पिल्ाना ज़रूरी समझा गया है। कहा हैः-- 

विष कर्षीति तीक्एलादूबुतदये तस्व गुतये । 
पिबेदधृत्त पृतन्ञाद्मग्दं वा घतप्लुतम ॥ 

नो2--विष सम्पन्धी बातोके लिये पीछे वत्सनास विषजक्ञा चर्णन देखिये । 

(१२) अगर विप सारे शरीरम फेल गया हो, तो दाथ-पाँवके 
अगले भाग या ललाठकी शिरा वेघनी चाहिये--इन स्थानोंकी 
फरूद खेल देनी चाहिये | क्योकि शिरा वेघन करने या फरद खेल 
देनेसे खन निकलता हे और खनके साथ ही, उसमे मिला 
हुआ जहर भी निकल जाता हे। इससे खॉपके कारटेकी परम क्रिया 
खन निकाल देना है | सुश्न तमें लिखा हैः-- 
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“जिसके शरीरका रंग ओर-का-और है। गया दो, जिसके अक्नों 
में दद्‌ या वेदना दे और खूब द्वी कड़ी खूजन दे, डस साँपके काटे 
का खन शीघ्र ही निकाल देना सबसे अच्छा इलाज़ हे ।” ठीक यही 
बात, दूसरे शब्दोंमे, वाग्भट्ने भी कही हे-- 

“बिषके फेल जानेपर शिरा बींघना या फरद्‌ खेलना ही परमोत्तम 
क्रिया है, क्योंकि निकलते हुए खूनके साथ विष भी निकल जांता है। 

शिरा या नस न दीखेगी, तो फरद्‌ किस तरह खेली जायगी, 
इसीसे ऐसे मौकेपर सींगी लगाकर या जौंक लगाकर खन निकाल 
देने की आज्ञा दी गई हे, क्योंकि खनकेा किसी तरह भी निकालमनां 
परमावश्यक है । 

गर्भवती, बालक और वृढ़ेके! अगर सर्प काटे, तो उनकी शिरा 
न वेधनी चाहिये--उनकी फरद्‌ न खेलनी चाहिये | उनके लिये मद 
चिकित्सा की आज्ञा है । 

(१३ ) अगर पहले कहे हुए शिरावधन या दांह आदि कर्मोसे 
जहर जहाँका तहाँ ही न रुके, खूनके साथ मिलकर, आमाशयमें 
पहुँच जाय--नामि और स्तनोंके बीचकी थैलीमें पहुँच जाय, तो 
आप फौरन ही वमन कराकर विषके निकाल देनेकी चेष्टा कर । 
क्योंकि जब विष आमाशयमे पहुँचेगा, तो रोगीके अत्यन्त गौरव, 
उत्कलेश या हुल्लास होगा; यानी जी मचलावे और घबरावेगा-- 
कय करनेकी इच्छा दोगी। यद्दी विपके आमाशयम पहुँचनेकी 
पहचान है| इस समय अगर कय करानेमें देरकी जायगी, तो और भी 
मुश्किल होगी, क्‍योंकि विष यहाँसे दूसरे आशय--पक्ताशयमे पहुँच 

जायगा। वमन करा देनेसे विष निकल जायगा और रोगी चज्ञा हो 
जायगा--विषके आगे बढ़नेका मौका ही न मिलेगा | कहा हैः-- 
वमनोविषहृदमिश्व नेव व्याप्नोति तद्वपुः | 

वमन करा देनेसे विष निकल जाता हे और सारे शरीरमे 
नहीं फैलता । 


सर्प-विष-चिकित्सामें याद्‌ रखने योग्य बाते । २०१ 


स्थावर--संखिया और अफीम प्रभृतिके विषमें तथा जंगम-- 

साँप-बिच्छू प्रभूति चलनेवालोंके विषमें, वमन सबसे अच्छा जान 
बचानेवाला उपाय है। वमन करा देनेसे दोनों तरहके विष नष्ट 
हो जाते हैं। स्थावर विष खाये जञानेपर तो वमन ही मुख्य और 
सबसे पहला उपाय है। जंगम विषमे यानी साँप आदिके काटने 
पर, ज़रा ठहरकर वमन करानी पड़ती है और कभी-कभी तत्काल भी 
करानी पड़ती है, क्योंकि बाज़्े साँपके काटते ही ज़हर बिजलीकी 
तरह दौड़ता है। अनेक साँपोंके काटने से, आदमी काटनेके साथ 
ही गिर पड़ता और खतम द्वो जाता है। ये सब बातें चिकित्सककी 
बुद्धिपर निर्भर हैं। बुद्धिमान मनुष्य ज़रा सा इशारा पाकर ही ठीक 
काम कर लेता है और मृढ़ आंदमी खोल-खोलकर समझाने से 
भी कुछ नहीं कर सकता। बहुतसे अनाड़ी कद्दा करते हैं, कि 
संखिया या अफीम आदि विष खा लेनेपर तो वमन कराना उचित 
है, पर सपे-बिच्छू प्रभ्नतिके काटनेपर वमनकी ज़रूरत नहीं | 
ऐसे अज्ञानियोंको समझना चाहिये, कि वमन करानेकी दोनो प्रकार 
के विषोर्म द्वी ज़रूरत है। 

(१४ ) अगर किसी वजहसे वमन करानेमें देर हो जाय और विष 
पकाशयमे पहुंच जाय, तो फौरन द्वी तेज्ञ झुल्ञाव देकर, जदरको, 
पाखानेकी रादइसे, पकाशयसे निकाल देना चाहिये। जब जुददर 
आमाशयमे रहता है, तब जी मिचलाने लगता है; किन्तु जुदर जब 
पकाशयमें पहुँचता है, तब रोगीके कोठेमे दाह या जलन द्वोती है, 
पेटपर अफारा आ जाता है, पेट फूल ज्ञाता और मल्र-सृत्र बन्द हो 
जाते हैं। विषके पकक्‍्वाशयमे पहुँचे बिना, ये लक्षण नहीं होते, अतः 
ये लक्षण देखते ही, ज्ुलाब दे देना चादिये। 

(१५ ) जिस साँपके काटे हुए आदमीके सिरमें ददे हो, आलस्य 
दो, भन्यास्तंभ हो--गर्देन रह गई दो और गला रुक गया दो, उसे 
शिरोविरेचन या सिरका जुलाब देकर, लिरकी मलामत निकाल 
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देनी चाहिये। सिस्‍मे विपका प्रभाव होनेसे ही उपरोक्त डपद्रव 
होते हैं। जब दिमाग़ विपका खल्लल होता है, तभी मनुष्य वेहोश 
होता है। इसीसे विपके छुठे वेगमें अत्यन्त तेज अज्षन और अवब- 
थीड़ नस्पकी शास्माज्षा है। कहा है-- 
पप्ठेउजन तीचणएमवपीड च योजयेत ॥ 

मतलब यह है, इस दालतमें नेत्रोंमे तेज अज्षन लगाना और 
नस्य देनी चाहिये, जिससे रोगीकी उपरोक्त शिकायत रफा द्ो जाये । 

(१६ ) बहुत वार ऐसा द्वोता है, कि मलुष्यको सर्प नहीं कांटता 
और कोई जीव काट लेता है; पर उसे साँपके काटनेका खयाल 
दो जाता है। इस कारणसे वह डरता है। डरनेसे वायु कुपित 
होकर सूजन बर्गेरः उत्पन्न कर देता है। अनेक घार ऐसा होता 
है, कि साँप आदमीके काटनेके! आता है, डसका मुँद शरीरखे 
लगता है, पर चद आदमी उसे मटका देकर फेक देता है।इस 
अचस्थामे, सर्पका दाँत अगर शरीरके लग भी जाता है, तो भी जल्दी 
दी हटा देनेसे दाँत-लगे स्थानमें ज़्दर डालनेका साँपके मौका नहीं 
मिलता, पर चद आदमी अपने तई काटा हुआ समझता और 
डरता है--अगर ऐसा मौका हो, तो आप रोगोको तसल्ली दीजिये । 
उसके मनमे सापके न काटने या विप त छोड़नेका विश्वास दिला- 
इये, जिससे उसका थोथा भय दूर हो जाय | साथ ही मिश्री, 
ब्रेगन्धिक-ईगुदी, दाख, दूधी, मुलदढी और शहद्‌ मिला कर 
पिलाइये और मतरा हुआ जल दीजिये | यद्यपि इस द्शामं सॉपका 
दाँत लग जानेपर भी, ज़हर नहीं चढ़ता, क्योंकि घावमे विप छोड़े 
बिना विपकां प्रभाव केले हो सकता है? ऐसे दंशको “निर्विप दंश” 
कद्दते हैं । 

(१७ ) कर्केतन, मरकतमणि, होरा, बेट्र्यमणि, गदेभमणि, पन्ना, 
विप-मूपिका, हिमालयकी चाँद बेल--सोमराजी, सर्पमणिं, द्ोण- 


सर्प-विष-चिकित्साम याद रखने योग्य बातें।._ २०३ 


'मखि और वीय॑बान विष--इनमेंसे किसी एककों या दो चारकों 
शरीरपर धारण करने से विषकी शान्ति होती है; अतः जो अमीर हो, 
जिनके पास इनमेंसे कोई-सी चीज़ हो, उन्हें इनके पास रखने की 
सलाह दीजिये । इनको व्यर्थंका अमीरी ढकोसला मत सममिये | 
इनमें विषको हरण करने की शक्ति है। 'खुश्रुत! के कठ्प-स्थानमें 
लिखा है, विष-मूषिका और अजरुद्दामेंसे किसी एकको हाथम रखने 
से साँप आदि तेज़ जहरवाले प्राणियोंका ज्दर उतर जाता है। 
अज्ञरुह्ा शायद निर्विषीको कहते हैं। निर्विषीमं ऐसी सामथ्ये है, 
पर बेसी सच्ची निर्विषी आज-कल मिलनी कठिन है । द्रव्योमें अचिन्त्य 
गुण और प्रभाव हैं; पर अफलोस है कि, मनुष्य उनको जांनता नहीं। 
न जानने से ही उसे ऐसी-ऐसी बातोपर आश्रय या अविश्वास होता 
है और वह उन्हें फूटी समझता है। एक चिरचिरेको ही लीजिये। 
इसे रविवारके दिन कानपर बाँधनेसे शीतज्वर भाग जाता है। 
जिन्होंने परीक्षा न की दो, कर देखें; पर विधि-पूवेंक काम करें। 
बिच्छुके काटे आदमीको आप चिरचिरा दिखाइये और छिपा लीजिये। 
श४ बार ऐसा करनेसे बिच्छूका विष उतर जाता है। 


(१८४ ) ऊपरके १८ पैरोमे, हमने साँपके काटेकी “सामान्य 
चिकित्सा” लिखी है, क्‍योंकि “विशेष चिकित्सा” उत्तम और शीघ्र 
फल देने वाली होनेपर भी, सब किसीसे बन नहीं आती--जरा-सी 
ग़लतीसे उल्टे लेनेके देने पड़ जाते हैं। आगे हम विशेष चिकित्सा 

५ के सम्बन्धकी चन्द्‌ प्रयोजनीय--कामकी बातें लिखते हैं। सॉपके 
': काटे हुएका इलाज शुरू :करने से पहले, वेद्यकों बहुत-सी बातोंका 
विचार करके, खूब समभ-वूझकर, पीछे इलाज शुरू करना चाहिये, 
जो वेद्य बिना समसे-बूके इलाज शुरू कर देते हैं, उन्हें कदाचित 
कभी सिद्धि लाभ दो भी जाय, तो भी अधिकांश रोगी उनके 


'हायोमं आकर वूथा मरते और उनकी सदा बदनामी होती है। पर 
जो बेच हरेक बातको सम्रभ-वूझकर, पीछे इलाज करते हैं, उन्हें 


२०७४ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


बहुचा सफलता होती रहती है--बिरले ही केसोमे अ्रसफलता दोती' 
है। वाग्मइमें लिखा हैः-- 
भुजंग दोष प्रकृति स्थान वेग विशेषतः | 
सुसृक्ष्म॑ सम्यगालोच्य विश्नैष्ठा वाउउचरेत क्रियाम ॥ 

साँप, दोष, प्रकति, स्थान और विशेषकर वेगको खद्टम बुद्धि या 
बारीकीसे समक और विचारकर, “विशेष चिकित्सा” करनी चाहिये। 

इन पाँचों बातोंका विचार कर लेनेसे दी काम नही चल सकता। 
इनके अलावा, नीचे लिखी चार बातोंका भी विचार करना ज़रूरी है।-- 

(१) देश । 

(२) खात्म्य । 

(३ ) ऋत॒। 

(४ ) रोगीका वलाबल । 

और' भी विचारने योग्य बातें । 

काटनेवाले सर्पोंके सम्बन्धर्मं भी वेचकों नीचे लिखी बातें 
मालूम करनी चाहिये-- 

(क) किस जातिके सर्पने काठा है? जेसे,--दबीकर और 
मण्डली इत्यादि । 

( ख ) किस अवस्थामे काटा है ? जेसे,--घबराहटमे या काँचली 
छोड़ते हुए इत्यावि । 

( ग ) किस अवस्थाके सर्पनें काटा है? जेले,--बालक या बूढ़ेने । 

(घ ) साँप नर था या मादीन अथवा नपुंसक इत्यादि ! 

( ड) सर्पेने क्यों काटा ? दबकर, क्रोघसे, पूवे जन्मके बेरसे 
अथवा ईश्वरके हुक्मसे इत्यादि । वाग्मइने कद्दा हैः-- 

आदिष्टात कारण ज्ञाला प्रतिकुर्याधथायथम | 

किस कारणसे काटा है, यह जानकर यथोचित चिकित्सा- 

करनी चाहिये । 


सर्प-विष-चिकित्सलामें याद रखने योग्य बातें | २०पू 


(थे ) सपने दिन-रातके किस भागमें काटा! जैसे,--सवबेरे, 
शामको, पहली रातको या पिछली रातको । 


( छ ) स्पंदंश कैसा है ! जैसे,--सर्पित, रदित इत्यादि । 
इन बातोंके जाननेसे लाभ । 


इन बातोंके जान जानेसे ही हम अच्छी तरह चिकित्सा कर 
सकंगे | अगर द्में मालूम दो कि, दर्बीकरने काटा है, तो हम 
समभ जायेंगे, कि, श्स साँपका विष वातप्रधान होता है। इसके 
सिवाय, इसका काटा आदमी तत्काल ही मर जाता है। चूँकि 
दर्बीकरने काटा है, अतः हमे वातनाशक चिकित्सा करनी द्ोगी । 

इतना ही नही, फिर हमे विचारना होगा कि, दमारे रोगीके 
साथ सर्प-विषकी प्रकृति-तुल्यता तो नहीं है; यानी सपपे-विष 
वातप्रधान है और रोगी भी वातप्रधान प्रकृतिका तो नहीं है। अगर 
विष और रोगी दोनोंकी प्रकृति एक मिल जायेगी तब तो हमको 
कठिनाई मालूम होगी। अगर विष और रोगीकी प्रकृति ज्ुदी-छुदी 
होगी, तो हमको उतनी कठिनाई न मालूम द्ोगी | 

फिर हमको यह देखना होगा कि, आजकल ऋतु कौनसी है। 
किस दोषके कोपकां समय है। अगर हमारे रोगीको दबाकर 
साँपने वर्षा-कालमे काटा होगा, तो ऋतु तुल्यता हो जायगी। 
क्योंकि दर्बीकर साँपका विष वातप्रधान होता ही है और वर्षा ऋत 
भी वातकोपकारक दोती है। इस दशामें हम कठिनाईको समझ 

' ख्केंगे। धर्षाकालमें या बादल होनेपर विष स्वमावसे ही कृपित 

दोते हैं, इससे कठिन्पुई और भी बढ़ी दीखेगी । 

फिर हमको देखना होगा, यह कौन देश है, इसकी प्रकृति क्‍या 
है। अगर हमारे रोगीको दात-प्रधान दर्बीकर सर्पने बद्ालमें 
कांटा होगा, तो देशतुल्यता हो ज्ञायगी, क्योंकि धज्ञाल देश अनूप 


्थ् 


०्दे चिकित्सा-चलन्द्रोदय । 





एक कठिनाई हमको मालूम दो जायगी। आप ही गौर कीजिये, 
इतनी वा्तोंकों समसे बिना वेंच्य केसे उत्तम इलाज़ कर सकेगा ? 


डदाहरण | 


अगर हमसे कोई आकर पूछे कि, कलकत्तेमें, इस सावनके 
महीनेम, एक वातप्रकृतिके आदमीकों जवान दर्वीकर या काले साँपने 
काटा है, चह वचेगा कि नहीं; तो हम यह समझ कर कि, सर्पेक्की 
प्रकृति वातप्रधान है, रोगी भी चातप्रकृति है, ऋतु भी वातकोप की 
है और देश भी वेंसा ही है, कह देंगे क्रि, भाई भगवान हो रक्षक है, 
बचना असस्भव है। पर हमें थोड़ा सन्‍्देद्द रहेगा, क्योकि यह नहीं 
मालूम इुआ कि, सर्प-दंश कैसा है ? सर्पित है, रद्ित है या निर्विप 
अथवा क्यों काठा है ? दवकर, क्रोध भर कर अथवा और किसी 
वजह से ? अगर इन सवालोंके जवाब भी ये मिले, कि सर्प-दंश. 
सर्पित है--पूर्ी दाढ़े वेंठी हैं और पैर पड़ जानेसे क्रोधमें भर कर 
काटा है, तव तो हमें रोगीछे मरनेमें ज्ञो जुरा-सा सन्‍्देदह था, वह 
भी न रहेया। 


देश है। इसमें स्वभावसे ही वात कफका कोप रहता है, यह भी 


प्रश्नोत्तरके रूपमें दूसरा उदाहरण । 


अगर .कोई शल्ल आकर हमसे कहे, कि बेंच जी! जल्दी 
चलिये, एक आदमीको साँपन काटा है। हम डससे चन्द्र सवाल 
करंगे ओर वह डतके जवाब देगा । पीछे हम नतीजा वतायेंगे। 

वैद्य-कैसे सर्पने काटा हैं ? 

दूत--मणडली साँपने । 

वैद्य--साँप जवान था कि बूढ़ा ? 

दूत-नलाँप अधेड़ था वृढ़ा-सा था। 


सर्प-विष-चिकित्सामें याद रखने योग्य बातं।. २०७ 


वैद्य--रोगीकी प्रकृति केसी है ? 
दूुत-पित्त प्रकृति | 
वैद्य--आजकल कौनसा महीना है ? 
दूत--मद्दाराज ! वेशाख है। 
वैद्य-सर्पदंश केसा है ? 
दूत--सर्पित । 

वेचय--किस समय काटा ? 
दूत--रातको १० बजे। 

वैद्य--क्यों काटा ! 

दूत-पैरसे दब कर । 

बैद्य--किस जगह सॉँप मिला ? 
दूत--असप्तुक गाँवके बादर, पीपलके नीचे । 
बेद्य--रोगीका कया हवांल है ? 


दूत--बड़ी प्यास है, जला-जला पुकारता है और शीचल पदाथे 
माँगता है। 


वैध्य--उसके मल-सृत्र, नेत्र और चमड़ेका रंग अब केसा है ! 


दूत--सब पीले दो गये है। ज्वर भी चढ़ आया है। अब तो 
दोश नहीं है | पसीनोंसे तर हो रहा है। 


वेद्य--भाई ! हमें फुरसत नहीं है श्रोर किसीको ले जाओ | 


दूत--क्यो मद्दाराज | क्या रोगी नहीं बचेगां! अगर नहीं 
बचेगां तो क्यों, ! 


वेच--अरे भाई ! इन बातोंमे क्‍या लोगे ! जाओ, देर मत 
करो । किसी और को ले जञाओ । 


दूत--नही महाराज ! मैं वेद्य तो नही हूँ; तोभी चिकित्सा-अन्थ 
देखा करता हूँ । कृपया मुझे बताइये कि, वह क्यों न बचेगा ! 

वेध्य-भाई ! उसके न बचनेके बहुत कारण हैं, ( १) उसे बूढ़े 
मणडली साँपने काटा है, और बूढ़े मएडली साँपकां काटा 


श्ष्द चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


आदमी नहीं जीता । (२) रोगीकी प्रकृत्ति पित्तकी है और सॉपके 
विपकी प्रकृति भी पित्तप्रधांन है। फिर मौसम भी गरमीका है। 
गरमीकी ऋतुमे गरम मिज़ाजके आदमीको कोई भी साँप काठता है, 
तोचह नहीं वचता, जिसमें साँपकी प्रकृति भी गरम है, अतः रोगी डबल- 
अखाध्य है। (३ ) चारों दाढ़ वराबर बेठी हैं, दशा सर्पित है और 
दवकर क्रोधसे काटा है। ये सब मरनेके लक्षण हैं। (४) काटा 
भी पीपलके नीचे है। पीपल या श्मशान आदि स्थानोंपर काटा 
हुआ आदमी नहीं वचता। (५) इस समय विषका छुठा-सातवाँ 
वेग है। धाग्भट्टने पाँचवे वेगके वाद चिकित्सा करनेकी मनाही की 
है। उन्होंने कद्दा हेः-- 
कुर्यातरच्चसु वेगेपु चिकित्सा न ततः परम | 

पाँच वेगों तक चिकित्सा करो; उसके वाद चिकित्सा न करो । 

हमने उदाहरण देकर जितना समझा दिया है, उतनेसे मद्ामूढ़ भी 
सर्प-विष चिकित्साका तरीका समझ सकेगा। अब हम स्थानाभाव 
से ऐसे उदाहरण ओर न दे सकंगे। 

६ १६ ) वहुतले सर्पके काटे हुए आदमी मुर्दा-जैले दो जाते हैं, 
पर थे मरते नद्दी। उनका जीवात्मा भीतर रहता है, अतः इसी भाग 
में पहले लिखी विधियोंसे परीक्षा अवश्य करो | उस परीक्षाका जो 
फल निकले, उसे द्वी ठीक समझो | वैद्यक-शास््र में भी लिखा है।-- 

नस्येश्चेतनां तीक्ष्ऐैन ज्ञतात्तुतजगामः | 
दरडाहतस्य नो राजीप्रयातस्य यमान्तिकम ॥ 

अगर आप किसीको तेज-से-तेजु नस्प लुघावे, पर उससे भी 
उसे होश न हो; अगर आप उसके शररीरमें कहीं घाव करे, पर 

“वहाँ खून न निकले और अगर आप उसके शरीरपर वेत या डण्डा 
मारे, पर उसके शरीरपर निशान न हों-तो आप समभ ले, कि 
<यद्द घमेराजके पास जायगा। 


सप-विष-चिकित्साम याद रखने योग्य बाते । २०& 


सातवें बेगमें, साँपके काटे हुएके सिरपर “काकपद” करते हैं। 
उसके सिरका चमड़ा छीलकर कव्वेका-सा पञ्ञा बनाते हैं। अगर 


डस जगह खून नहीं निकलता, तो सममभते हैं, कि रोगी मर गया। 
अगर खून निकलता है, तो सममभते हैं, कि रोगी जीता है--मरा नहीं। 


(२० ) अगर साँप किसीको सामनेसे आ्राकर काटता है, तब तो 
रोगी कद्दता है, कि मुझे साँपने काटा है। परन्तु कितनी ही दफा 
साँप नींदर्म सोते हुएको या अधेरेम काटकर चल देता है, तब पता 
नहीं लगता, कि किस जानवरने काटा है। ऐसा मौका पड़नेपर, 
आप दुश-स्थानको देखे, डसीसे आपको पता लगेगा। याद रखो, 
अगर जद्दरीला सपे काठता है, तो उसकी दो दाढ़े लगती हैं | अगर 
काटी हुई ज्गहपर इकट्टे दो छेद दीखे, तो समझो कि साँपने दाँत 
लगाये, पर दाँत ठीक वेंठे नहीं और वह जरूममें जहर छोड़ नहीं 
सका | इस अवस्थाम, यथोचित मामूली उपाय करने चाहिए। 

अगर जदरीला साँप काटता है और घावमें विष छोड़ जाता है, 
तो रोगीके शरीरमें कनकनाहट होती और वद् बढ़ती चली जाती 
है, चक्कर श्ते हैं, शरीर काँपता है, बेचेनी होती है और पेर कमजोर 
हो जाते हैं। पर जब विष और आगे बढ़ता है, तब साँस लेनेम कष्ट 
होता है, गहरा साँस नहीं लिया जाता, नाड़ी जर्दी-जद्दी चलती 
है, पर ठहर-ठहरकर | बोली बन्द होने लगती है, जीम बाहर निकल 
आती है, मुंह क्राग आते हैं, द्वाथ-पेर तन जाते हैं, शरीर शीतल 
है| जाता है और पसीने बहुत आते हैं। अन्तम रोगी बेहेश होकर 

५ भर जाता है। मतलब यद्द है, कि अगर अनजानमं, सेते हुए या 


९ अऑँधेरेमें साँप काटे तो आप दंशस्थान और लक्षणोंसे ज्ञान सकते हैं 
कि साँपने काटा या और किसी जीवने । 


(२१ ) अगर आप सॉँपके काटेकी चिकित्सा करो, तो दवा सेवन 
कराने, बन्ध बाँधने, फरद खोलने, लेप लगाने प्रश्गति क्रियाओपर 
विश्वास और भरोसा रखो, पर मन्त्रोपर विश्वास न करो। ' अगर 


१३ 


२१० चिकित्सा-चन्द्रोद्य 


मन्त्र' जाननेवाले आवं, बन्ध खोले और दवा देना बन्द करे, तो भूल 

कर भी उनकी वातोंमे मत आओ । कई दफा, वन्ध बाँधनेसे साँपके 
कादे हुए आदमी आराम होते-होते, दुष्टोंके बन्ध खुला देनेसे, मर 
गये और मंत्रज्ञ महात्मा अपना-खा मंह लेकर चलते बने | 

आजकल मन्त्र-सिद्धि करनेवाले कहाँ मित्र सकते है, जब कि 
सुश्रुतके ज़मानेमें ही उनका अभाव-ला था। सुश्रुतरमें लिखा हैः-- 

मत्रास्तु विधिना ओऑक्ता हीना वा' स्वरवर्शतः | 
' यस्मान्न सिद्धिमायाति तस्माद्योज्योड्यद क्रमः | 

मन्त्र अगर विधिके विना उच्चारण किये जाते हैं तथा स्वर 
और बर्णसे दीन होते हैं, तो सिद्ध नही होते; अतः साँपके काटेकी 
दंवा ही करनी चाहिये । 
_“ ज्ञव भगवान, घन्वन्तरि ही खुशुतसे ऐसा कहते है, तव क्या कहा 
जाय ? उस प्राचीन कालमें ही जब सच्चे मन्त्रश् नही मिलते थे, तव 
अब तो मिल ही कहाँ सकते हैं ? मन्त्र सिद्ध करनेवालेको स्ञ्नी-संग, 
मांस और मद्य आदि त्यागने द्योते हैं, जिताहारी और पवित्र होकर 
कुशासनपर सोना पड़ता है एवं गन्ध, माला और वलिदानसे मन्त्र 
सिद्ध करके देव-पूजन करना होता है। कहिये, इस समय कौन इतने 
कम करेगा ? 
: नवनीत या निचोड़ । 

(२२ ) सर्प-विप-चिकित्सामें नीचेकी वातोंकी कभी मत भूलो)-- 

(१) मण्डली सर्पके डसे हुए स्थानको आगसे मत जलाओ । 
ऐसा करनेसे विषका प्रभाव और बढ़ेगा | | 

(२) खून निकालनेके वाद, जो उत्तम खून वच रहे, उसे 
शीतल सेकांस रोको | 

(६ ) सपके काटेके आराम हो जानेपर भी, डसे हुए स्थान 
को ख़ुरचकर, विष नाशक लेप करो; फ्योंकि अगर ज़रासा भी विष 
शेष रह जायगा, तो फिर वेग होगे। . 


सपपे-विष-चिकित्साम याद रखने योग्य बातें । २११ 


(४ ) गरमीके मौसममें, गरम मिजाज वालेको साँप काटे, 
तो आप अखाध्य समझो । अगर मराडली सर्प काटे, तो और भी 
असाध्य समझो । त] 

(५) साँपके काटे आदमीको घी, थी -और शहद (अथवा घी 
मिली दवा दो, क्योंकि विषमें “घी पिल्ाना” रोगीको जिलाना है । 

(६ ) तेल, कुल्थी, शराब, काँजी आदि खट्टे पदार्थ साँपके काटे 
को मत दो। हाँ, कचनार, सिरस, आक ओर कठसी प्रभ्ृति देना 
अच्छा है । 

(७) अगर आपको सॉँपकी क्स्मिका पता न लगे, तो दंश 
स्थानकी रंगत, खजन और चातादि दोषोंके लक्षणोंसे पता लगा लो । 

(४) इलाज करनेसे पहले पता लगाओ, कि साँपके काटे हुए 
को प्रमेह, रूखापन, कमज़ोरी आदि रोग तो नहीं हैं, क्योंकि ऐसे 
लोग असाध्य माने गये है । 

(& ) किस तिथि और किस नक्षत्र काटा है, यह जान कर 
साध्यासाध्यका निर्णय कर लो । 

(१० ) इलाज करनेसे पहले इस बावकों अवश्य मालूम कर 
लो कि, सर्पने क्‍यों काटा! इससे भी आपको सखाध्यासाध्यका 
ज्ञान होगा । 

(११ ) स्प-दंशकी जाँच करके देखो, वह सर्पित है या रद्ति 
वगेरः । इससे आपको साध्यासाध्यका ज्ञान होगा। 

(१२ ) द्न-रातमें किस समय काटा, इसका भी पता लगा लो। 
इससे आपको साँपकी किस्मका अन्‍्दाज़ा मालूम हो जायगा। 

(१३ ) पता लगाओो, साँपने किस हालतमे काटा | जैले--धब- 
राहटंमे, दूसरेको तत्काल काटकर अथवा कमजोरीमे। इससे 
आपको विषकी तेजी-मन्‍्दीका ज्ञान होगा । 

(१४ ) रोगीको देख कर पता लगाओो कि, किस दोषके विकार 
हो रहे हैं। इस उपायसे भी आप सर्पकी किस्म जान संकंगे। 


श१२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


( १५ ) इसकी भी खोज करो, कि नरने काटा है या मादीनने 
अथवा नपुंसक या गर्भवती, प्रखता आदि नागिनोंने | इससे विष 
की मारकता आदि जान खकोगे | 

(१६) अच्छी तरह देख लो, विषका कौनसा वेग है | हालत 
देखनेसे वेगको जान सकोगे | 

(१७ ) याद्‌ रखो, अगर द्बीकर सपप फाठता है, तो चौथे वेग 
में वमन कराते हैं। अगर मण्डली और राजिल काटते हैं, तो दूसरे 
बेगम ही वमन कराते है । 


(१८ ) गर्भवती, बालक, बूढ़े और गमे मिजाज वालेकों साँप 
काटे तो फरद्‌ न खोलो; किन्तु शीतत्त उपचार करो । 

(१६ ) अगर जाड़ेका मौसम द्वो, रोगीको जञाड़ा लगता हो, 
राजिल सर्पने कार्टां हो, बेहरोशी और नशा-सा हो, तो वेज दवा 
देकर कय कराओ | 

(२० ) अगर प्यास, दाह, गरमी और वेहोशी आदि हो, तो 
शीतल डपचार करो--गरम नहीं | 

(२१ ) अगर रोगी भूखा-भूखा चिल्लाता हो और दर्वीकर या 
काले साँपने काटा हो तथा वायुके उपद्रव हो, तो धी ओर शहद, 
दृद्दी या माठा दो । 

(२२ ) ज्ञिसके शरीरमें दद दो और शरीरका रंग बिगड़ गया 
डो, डसकी फरद्‌ खोल दो ! 

(२३ ) जिसके पेटमं जलन, पीड़ा और अझफारा हो, मलसूज् 
झके हो और पित्तके उपद्व दो, उसे छुलाब दो । 

(२४ ) जिसका सिर भारी हो, ठोड़ी और ज्ञाबड़े जकड़ गये 
हाँ तथा कण्ठ रुका हो, उसे नस्य दो । अगर रोगी बेहोश हो, आँखे 
फटी-सी हो गई हो और गदेन हूट गई हो, तो प्रधमन नस्य दो। 

(२५ ) आराम हो जानेपर “उत्तर क्रिया अवश्य करो |” 
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(१) एक साल तक, विधि-सहित “चन्द्रोद्य” रस सेवन 
करनेसे मनुष्यपर स्थावर और जह्मम--दोनों प्रकारके विषोका 
असर नहीं होता। आयुवेद्म लिखा हैः-- 


स्थावरं जंगम विष विष विषवारिवा | 
न विकाराय भवाति सापकेन्द्रस्यवत्सरात्‌ ॥ 


स्थावर और जज्ञम विष तथा जलका विष एक वर्ष तक “चन्द्रो- 
दय रस”# सेवन करनेसे नहीं व्यापते । 


#&( १) इन तीनोंको खरलमें डाज्कर खूब घोटो, जब 
निश्चन्द्र कलली हो जाय, (२) नरम कपासके फूल्नोंका 
रस डाल-डालकर घोटो । जब यह घुटाई भी हो जाय, तब 
(३ ) घौखारका रस डाक्-डढालकर घोटो । जब यह घुटाई 
भी हो जाय, मसात्लेको (४ ) सुखाल्ो। जब सूख जाय, उसे एक बढ़ी आतिशी 
शीशीमं भरकर, शीशीपर सात कपड-मिट्टी कर दो और शीशीकों सुखा ज्ञो । (९ ) 
सूखी हुईं शीशीको बालुकायंत्रमें रखकर, बालुकायत्नको चूल्हेपर चढ़ा दो और 
नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने दो। पीछे, उस आगको और तेज कर दो । 
शेषमें, आगको खूब तेज कर दो । क्रम से मन्द्‌, मध्यम और तेज आग लगातार 
२४ पहर या ७२ घण्टों तक क्गनी चाहिये। (६ ) जब शीशीके सु हसे घुआँ 
निकल्न जाय, तब शीशीके मु हपर एक ई टका टुकड़ा रखकर, मुंह बन्द कर दो; 
पर नीचे आग लगती रहे । 

जब चन्द्रोद्य सिद्ध हो जायगा, तब शौशीकी नत्नी काली स्याह हो जायगी। 
यही सिद्धू-असिद्ध “चन्द्रोदय”” की पहचान है । 

सिद्ध चन्द्रोदयका रंग नये पर्रेझ्ी ्क्षाईके समान क्ञाज्ञ होता है। ऐसा 
धन्द्रोदय सर्वे रोग नाशक होता है। 

सेवन विधि--चन्द्रोद्य ४ तोले, भीमसेनी कपूर १६ तोले, भर जायफज्ञ, 
काली मिर्च, क्ञोंग तीनों मिल्लाकर १६ तोले तथा कस्तूरी ४ माशे--इन सबत्रको 


सोनेके वर्क ४ तोले 
शुद्ध पारा ३२ तोले 
शुद्धगंधक ९४ तोले 


२१४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(२) “वैद्य सर्वस्व” में लिखा है, मेषकी संक्रान्तिमे, मस्‌रकी दाल 
और नीमके पत्ते मिलाकर खानेसे एक .चर्षतक विषका भय नहीं होता। 
नोट--दूसरे अन्थोंमें लिखा है, मेषकी संक्रान्तिके आरम्भमें, एक मसूरका 
दाना और दो नीमके पत्ते खानेसे एक वर्ष तक विषका भय नहीं होता । 

(३) हरदिन, सचेरे ही, सदा-सवेदा कड़वे नीमके पत्ते चबाने 
बालेको साँपकें विषका भय नहीं रहता । 

(४) “वैद्यरत्न” मे लिखा है, ज्िस समय वृष राशिके सूर्य हों, 
उस समय सिरसका एक बीज्ञ खानेसे मनुष्य गरुड़के समान हो जाता 
है, अतः सर्प उसके पास भी नही आते--काटना तो दूरकी बात है। 

(५ ) वंगसेनमें लिखा है, आपाढ़के महदीनेके शुभ दिन और 
शुभ नक्षत्रमें, सफेद पुननंवा या विषखपरेकी जड़, चाँवलोंके पानीमे 
पीसकर, पीनेसे साँपोंका भय नहीं रद्दता । 

नोट--चक्रदत्तने पुष्य नक्षन्नमें इसके पीनेकी राय दी है । 

(६) “इलाज्ुलगुर्बा” में लिखा है--बारदखिंगेका सींग, बकरीका 
खुर और अकरकरा,--इन तीनोंको मिला कर, धूनी देनेसे साँप 
भाग जाते हैं । 

(७) राई और नौसादर मिलाकर घरम डाल देनेसे साँप घरको 
छोड़कर भाग जाता है और फिर कभी नहीं आता । 

(८) वारहर्सिगेका सींग लटका रखनेसे सर्प प्रभृति जहरीले 
जानवर नहीं काटठते । 

(& ) गोरखरके सींग, बकरीके खुर, सौसनकी जड़, अकरकरा 
की जड़ और घनिया--इन चीजोंसे साँप डरता है। 





खरलमें डाल, खरत्न करलो और शीशीमें भरकर रख दो । इसमेंसे १ माशे रस 
निकालकर, पारनोंके रसके साथ नित्य खाझो। इस तरद्दट एक वर्ष तक इसके 
सेवन करनेसे स्थावर और जंगम विषका भय नहीं रहेगा । इसके सिचा, इस रस 
का खानेवांला अनेकों मदमाती नारियोंका मद सक्षन कर सकेगा | 


सर्प-विषसे बचाने घाले उपाय। श्र 


(१० ) साँपकी राहमें अगर राई डाल दी ज्ञाय, तो साँप उस 
राहसे नहीं निकलता | राई ओर नौसादर साँपके बिल या बाँबीमे 
डाल देनेसे साँप उन्हें छोड़ भागता है । 

नोट--निराहार रहने वाले मनुप्यका थूक अगर सॉपके सुं हमें डाल दिया 
जाय, तो साँप सर जायगा। अगर उस आदमीके सु हमें नोसादर हो तो, उसके 
थूकसे साँप और भी जल्दी सर जायगा । राई भी सर्पको मार डालती है। 

(११ ) बन्द वैदने लिखा हैः--आषाढ़के मद्दीनेके शुभ द्नि 
और शुभ मुद्दत्तमं, सिरसकी जड़ को चाँवल्लोंके पानीके साथ पीने 
चालेको सर्पका भय कहाँ? अर्थात्‌ लाँपका डरनहीं रहता। यदि 
ऐसे आदमीको कोई साँप द्पे या मोहसे काट भी खाता है, तो उसी 
समय उसका विष, शिवजीकी आज्नञाजुसार, सिरसे मूल स्थानपर 
जा पहुँचता है; अतः जिसे वह काटता है, उसकी कोई हानि नही 
होती | चक्रदत्त लिखते हैं, कि वह सर्प उसी स्थानपर मर जाता 
है । लिखा हैः-- 

मल॑ तरडलवारिणा पिबाति यः ग्रत्यांगिरातभवम ॥ 

उद्घृत्याउउकलितं सुयोगदिवतते तस्याउहे भातिः कुतः ! 
नोट--सिरसकी जडको आपषाढ़ मासके शुभ दिन भौर.शुभ, मुद्दृत्त में ही 
उख्राड कर लाना चाहिये; पहल्ेसे लाकर रखी हुईं जढ कामकी नहीं। हाँ 
क्रइत्तने लिखा है कि, इस जड़को बिता पीसे चॉवलोंके पानीके साथ पीना चाहिये-। 


(१५) मखूर और नीमके पत्तोंके साथ “सिरसकी जड़” को 
पीस कर, वेशाखके मह्दीनेमें पीने चालेको, एक वर्ष तक विष और 
विषमज्वरका भय नही रहता। 

चक्रदत्तने लिखा हैः-- 

मसर निम्बपत्राभ्यां खादेन्मेषगते रवों | 
अच्दमेक न भीतेः स्थादेषात्तत्य न संशवः || 


मसूरको नीभके पत्तोंझ़े साथ जो आदमो मेषके सूर्यमें खाता है, उसे एक 
साजञ्ञ तक साँपोंत्ते भप नहीं होता, इसमें सशव नहीं । 





२१६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


सय्पल्‍रामकरथ५७/१७३५३५५५५१६८/१७/७/३७4७/५/३५/५/०५३५५३५३५+३५/५/५३०५/७०७३७०७७५/७-+७+५३३५८०५३५०५७८५८३५०७?७०७/१७/७४५०९३५५५३५०५०५३४५३५७०५०५०५३५०५०५०५/१५५५०९०५००३००५३५०५००५०५३५३००५०७१७००५१५/५०५२७०५३५०५३५३५०५०७००७०५२५०५१००००५०५०००००/५/०७०००७०३०क- 


(१३ ) जो मनुष्य द्निमे या मध्याह कालमें सदा छाता लगाकर 
चलता है, उसे गरुड़ समझ कर सप भाग जाते हैं। उनका विष-बेग 
शान्त हो जाता है और वे किसी हालतमें भी उसके सामने नहीं 
आते हैं । 

नोट--वर्षा और धूपमें तो सभी छाता लगाते हैं; पर इनके न होनेपर भी 
छाता लगाना भुफीद है। छातेसे ईंट पत्थर गिरनेसे मनुष्य बचता है। सॉप 
छातेवालेको गरुड समझ कर भाग जाता है। एक बार एक जंगल्षमें एक मेम- 
साहिबा अकेली जा रही थीं | सामनेसे एक चीता आया और उनपर हमला 
करना चाहा । उनके पास उस समय छातेके सिवा और कोई हथियार न था। 
उन्होंने कटसे छाता खोल दिया | चीता न-जाने क्या समझकर नो दो ग्यारह 
हो गया और मेस साहिबाके भ्राण बच गये | इसीसे किसी कविने बहुत सोच- 
विचार कर ठीक ही कहा है।--- 

छुरा छुडी छ॒तुरी छल्ा, छबडा पांच छकार | 
इन्हें नित्य ढिग राखिये, अपने अहो कुमार ॥ 

नोट--इन पॉचों छुकारोको यानी छुरी, छड़ी, छ॒न्नी, छुलल्ला और ज्ोडाको 
सदा अपने पास रखना चाहिये । इनसे काम पढने पर बडा काम निकलता है । 
अनेक वार जीवन-रक्षा होती है। 

(१४ ) घरको खूब साफ रखो: विशेष कर वर्षामें तो इसका 
'बहुत ही ख़याल रखो । इस ऋतु साँध जियादा निकलते हैं । इसके 
सिवा बादल और वर्षाके दिनोंमें सर्प-विपका प्रभाव भी बहुत दोता 
है | श्रतः घरके बिले, खुराख या द्राज वन्द्‌ कर दो | अगर साँपका 
शक हो तो धरमें नीचे लिखी धूनी दोः-- 

(क ) धघरमें गन्धककी धूनी दो । 

( ख ) साँपकी काँचलीकी धूनी दो । इससे साँप भाग जाता है; 
बल्कि जहाँ यदद द्वोती है, वहाँ नही आता। 

(ग) कारबोलिक एसिडकी बूसे भी सर्प नहीं रहता; अतः 

इसे जहाँ-तहाँ छिड़क दो । 
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| सर्प-विष चिकित्सा। |! 
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वेगानुरूप चिकित्सा । 
(१) किसी तरद्का साँप काटे, पहले वेगमें खून निकालना ही 
सबसे उत्तम उपाय है, क्योंकि खूनके साथ जहर निकल जाता है । 
(२) दूसरे वेगमें--शहद्‌ और घीके साथ अगद पिलानी चाहिये 
अथवा धी-दूधरमं कुछ शहद और विषनाशक दवाएँ मिलाकर 
पिलानी चाहिये । 
(३ ) तीसरे वेगमे--अगर दर्वीकर या फनवाले सपने कादा दो, 
तो विष नाशक नस्य और अञ्जन सुघाने और नेत्नोंमे लगाने चाहिये । 
(४) चौथे वेगमं-- चमन कराकर, पीछे लिखी विषश्न यवागू 
पिलानी चाहिये | 
( ५४--६ ) पाँचवें और छुठे वेगम शीतल उपचार करके, तीक्षण 
विरेचन या कड़ा जुलाब देना चाहिये | अगर ऐसा दी मौका दो, तो 
पिचकारी द्वारा भी दस्त करा सकते हो। ज्ञुज्ञाबके बाद, अगर उचित 
जँचे तो वही यवाशू देनी चाहिये । 
(७) सातवें वेगमें--तेज श्रवपीड़न नस्य देकर खिर साफ 
करना चाहिये। साथ ही तेज विषनाशक अंजन आँखोम लगाना चाहिये 
और तेज नश्तरसे मूर्डा या मस्तकम कव्बेके पंजे # के आकारका 


# काकपद्‌ करना--सातवें वेगमें मु्धां या मस्तकके ऊपर, तेज नश्तरसे 
खुरच-खुरच कर, कब्वेका पञ्ञा-सा बनाते है। उसमें मांधको इस तरह छीजते 
हैं, कि, खून नहीं निकलता और मांस छिल्न जाता है। फिर उस काकपद या कब्वे 
के पंजेके निशानपर, खूनले तर चमड़ा या किसी जानवर का ताजा मांस रखते 
है। यह मांस सिरमेंसे विषको खींच लेता है। 


श्श्द्व चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


निशान करके, उस निशानपर खून-मिला चमड़ा या ताजा मांस 
रखना चाहिये । 


नोट--इन तीनों तरहके सॉपोंकी वेगाजुरूप चिकित्सामें कुछ फक है। दर्वी- 
करकी चिक्रित्सामें, चौथे वेगमें वमन कराते हैं; पर मण्डल्ली और राजिलकी 
चिकित्सामें, दूसरे वेगमें ही वतन कराते हैं। क्योंकि मण्डली साँपका विप 
पित्तप्रधान और राजिलका कफप्रधान होता है । राजिलकी चिकित्सामें, दूसरे वेग 
में चमन करानेके सिवा और सब चिकित्सा २१७ पृष्ठ में लिखी वेगानुरूप चिकित्साके 
समान ही करनी चाहिये | मण्दल्तीकी चिकित्सा करते समय---दूसरे वेशमें वमन 
करानी, तीसरे वेगर्मे तेज जुलाब देना और छुठे वेगमें काकोल्यादि गणसे पकाया 
दध देना और सादे वेगमें विषनाशक अन्पीड़ नस्प देना उचित है। अगर 
गर्भवती, वालक ओर वृढ़ेको साँप काटे, ठो उनका शिरावेधन न करना चाहिये । 
यानी फसद न खोलनी चाहिये । अगर जरूरत ही हो--काम न चले, तो कम 
खून निकालना चाहिये। इनकी फरद न खोल्त कर, रूदु उपायोंसे विष नाश 
करना अच्छा है। इसके सिवाय, जिनका मिजाज गरस हो, उनका भी खून न 
मनिकालना चाहिये; वल्कि शीतल उपचार करने चाहिये । 


दर्वीकरोंकी वेगानुरूप चिकित्सा । 


(१) पहले वेगमं--खून निकालो | 

(२) दूसरे वेगम--शहद्‌ और घीके साथ अगद दो |. 

(३) तीखरे वेगमें--विपनाशक नस्य और अंजन दो | 

(४ ) चौथे वेगमें--चमन कराकर, विपनाशक यवामू दो | 

( ४--६ ) पाँचचे और छुठे वेगमं--तेज झ्ुल्ाव देकर, यवागू दो। 

(७ ) सातव वेगमें--खूब तेज अवपीड़ नस्य देकर खिर साफ 
करो और मस्तकपर, काकपद करके, ताजा मांस या खून-आलूदा 
चमड़ा रखो । 

नोट--गर्भवती, वाज्ञक, वृढ़े और गरम मिजाज वाक्षेका खून न तिकालो; 


निकाले बिता न सरे तो कम निकालो और रूंदु उपायोंसे विष नाश करो। गरम 
मिजान चाल्लेको शीतल उपचार करो | ] 


सर्प-विष-चिकित्सा । २१६ 


मण्डल्ली सपोकी वेगाठुरुप चिकितसा। 

(१) पहले वेगमे--खून निकालो । 

(२) दूसरे वेगमे--शहद्‌ और घीके साथ अगद पिलाओो और 
वमन कराकर विषनाशक यवागू दो | 

(३) तीसरे वेगमे--तेज् ज्ञुज्ञाब देकर, यवागू दो | 

(४--५ ) चौथे और पाँचच वेगमें--द्र्वीकरके समान काम करो | 

(६) छुठे वेंगमें--काकोल्यादिके साथ पकाया हुआ दूध 
'पिलाओ या महा5गद आदि तेज अगद पिलाओ । 

(७ ) सातवें वेगमे--असाध्य समरककर अवपीड़ नस्य नाक 
में चढ़ाओ, विषनाशक दवा खिलाओो और सिरपर, काकपद करके, 
ताज़ा माँस या खून-मिला चमड़ा रखो | 

नोट--गर्भवती, बालक और बूढ़ेकी फरद्‌ खोल्लकर खून मत निकात्ो। अगर 
निकालो ही तो कम निकाल्लो | मणइल्लीके जुहरमें पित्त प्रधान होता है। अगर 


ऐसा साँप पित्त प्रकृतिवाल्ले--गरम मिजाज वाल्लेको काटता है, तो जहर डबल 
जोर करता है, अतः खून न निकालकर खूब शीतज्ञ उपचार करो । 


राजिल सपपोंकी वेगानुरूप चिकित्सा । 


(१) पहले वेगमें--खून निकालो और शहदद-घीके साथ अगद्‌ 
या विषनाशक दवा पिलांओ | 

(२) दुसरे वेगमं--वमन कराकर, विष नाशक अगद--शहदद्‌ 
और घीके साथ पिलाओ | 

( ३-४-५ ) तीसरे, चौथे और पाँचवे वेगमे--लब काम दर्बीकरों 
के समान करो । 

(६ ) छुठे वेगमें--तेज्ञ अंजन आँखोम आँजो । 

(७) सातच वेगमें--तेज्ञ अवपीड़ नस्य नाकमे चढ़ाओो। 


रबर चिकित्सा-चन्द्रादय । 


'बरीजीसीजीजीजरीजन--ी < री जीजीज रीजीसी- मरी बी सरजीज मजानर 


विपकी उत्तर किया । 


जब विपके वेगांकी शान्ति दो ज्ञाय, पूरी तरहसे आराम दो 
जाय, तब बन्द खोल कर, शीत्र दी डाढ़ लगी या काटी हुई ज्ञगहपर 
पछने लगा--खुर्चकर--विपनाश॒क लेप कर दो, क्योंकि अगर जरा 
भी बिप रुका रहेगा, तो फिर वेग दान लगगे। 

अगर किसी तरद्द दोपोक्रे कुछ उपद्व बाकी रद जायें, तो 
उनका बथोचित उपचार करो, क्योंकि शुप रहा हुआ विपका अंश, 
फिर उपठ्तत ओर वेग कर उठता है । विपके जा उपद्रव ठहर जाते 
हैं, सहजमें नहीं जाते । 

अगर वातादि दोप कुषपित हो, ता बढ़ हुए वायुका स्नेहादिसे 
डपचार करे | वे डपाय--तेल, मछली ओर कुल्थीसे रहित--वायु- 
नाशक होने चाहिये | 

अगर पित्तप्रधान दोष कुपित हों, तो पित्तज्वर-नाशक काढ़े, 
स्नेह ओर वस्तियासे उसे शान्त करे | 

अगर कफ वढ़ा दो, तो आरग्वधादि गणके द्रव्योर्मे शहद मिला 
कर डपयेग करा | कफनाशक दवा या अगद ओर तिक्त-रूखे 
भाजनोंसे शान्त करे | 


विपके घाव और विप-लिप शस्त्र घावोंके लक्षण । 
कड़ा वन्‍्ध वॉबन, पहने लगाने--खुरचने या ऐसे ही तेज लेपों 
आदिसे विपसे सज़ा हुआ स्थान गल जाता हैं और विपसे सड़ा 
हुआ मांस कठिनतासे अच्छा दाता है। 
नश्तर आदिसे चीरते ही काला खून निकलता हैं, स्थान पक 


जाता हैं, काला हो जाता है, वहुत दी द्वाह दोता हैं, घावमें सड़ा 
मांस पड़ जाता है, भयंकर टुर्गन्ध आती है, घावसे वारम्वार विखरा 
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मांस तिकलता है, प्यास, मूच्छा, भ्रम, दाह और ज्वर--ये लक्षण 
जिस क्षत या घावमें दोते हैं, उसे, द्ग्धिविद्ध ( विष-लिपे शखस्रके 
ब्रिधनेसे हुआ घाव ) घाव कहते हैं। 
जिन घावोम ऊपरके लक्षण हो, विषयुक्त डंक रद गया हो, मकड़ी 
लड़ेके-से घाव हों, द्ग्धविद्ध धाव हो, विषयुक्त धाव हों और जिन 
घावोंका मांस सड़ गया हो, पदले उनका सड़ा-गला मांस दूर कर दो; 
यानी नश्तरसे छीलकर फेकदो। फिर जोंक लगाकर खून निकाल दो; 
ओर घमन-व्रिचनसे दोष दूर कर दो । 
फिर दुधवाले वृक्त-गूलर, पीपर, पाखर आदिके काढ़ेसे घावपर 
तरड़े दो और सौ बारके धघुले हुए घी में विष नाशक शीतल द्वव्य मिला- 
कर, उसे कपड़ेपर लगाकर, मल्हमकी तरद्द, घावपर रख दो। अगर 
किसी दुष्ट जन्तुके नख या कंटक आदिखे कोई घाव हुआ हो, तो 
ऊपर लिखे हुए उपाय करो अथवा पित्तज-विषमें लिखे उपाय करो । 





ताक्ष्यों अगद्‌ । 
पुणडेरिया, देवदारु, नागरमोथा, भूरिछुरीला, कुटकी, थुनेर, 
छुगन्ध रोहिष तृण, गूगल, नागकेशरका वृक्त, तालीसपत्न, सज्ञी, 
केवटी मोथा, इलायची, सफेद सम्दालू ,शेलज गन्धद्वव्य, कूट, तगर, 
फूलप्रियंगू, लोध, रसौत, पीला गेरू, चन्दन और संघानोन--इन 
सब दवाओंको महीन.कूट-पीस और छानकर “शहद्‌”में मिला कर, 
गायके सींगम भर कर, ऊपरसे गायके सींगका ढकन देकर, 


२२७ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


१५ दिन तक रख दो | इसको “ताह्पोंगद” कहते हैं। और तो क्या, 
इसके सेवनसे तक्षक साँधका काटा हुआ भी बच जाता है । 
--“अगद्‌” ऐसी दुवाओंकों कहते हैं, जो कितनी ही यथोचित औष- 


घियोके मेलसे बनाई जाती हैं ओर जिनमें विष नाश करने की सामथ्य होती है। 
हकीम लोग ऐसी दवाओंकों “तिरयाक” कहते हैं । 


महा अगद । 


निशोथ, इन्द्रायण, मुलेठी, हल्दी, दारूहलल्‍दी, मञ्जिष्वगकी सब 
दवाएँ, संधानोन, विरिया संचर नोन, विड़नोन, समुद्र नोन, काला 
नोन, सोंठ, मिचे और पीपर--इन सब दवाओंको एकत्र पीसकर 
और “शहद” में मिलाकर, गायके सींगम भर दो और ऊपरसे गाय 
के सींगका ही ढक्न लगाकर बन्द कर दो। १५ दिन तक इसे 
न छेड़ो । इसके वाद्‌ कामम लाओ । इसे “मदाउ्गद” कहते हैं। 
इस द्वाको घी, दूध या शहदद्‌ प्रभृतिमं मिलाकर पिलाने, आँजने, 
काटे हुए स्थानपर लगाने और नसस्‍्य देनेसे अत्यन्त उम्रवीय सर्पोंका 
विष, डुर्निवार विष और सब तरहके विष नष्ट हो ज्ञाते हैं । यही 
बड़ी उत्तम दवा है। गहस्थ और वैद्य सभीके इसे बनाकर रखना 
चाहिये; क्योंकि समयपर यह प्राणरक्षा करती है । 

नोट--बंगसेन, चक्रदत्त और दन्द प्रग्दति कितने ही आचायों ने इसकी भूरि- 


भूरि प्रशंसा की है। प्राचीन काज्के वेद ऐसी-ऐसी दवाएँ तैयार रखते थे और 
उन्हींके बलसे धन और यश उपाजन करते थे। 


दशाह़् धूप । 


बेलके फूल, वेलकी छांल, बालछुड़, फ़ूलप्रियंगू, नागकेशर, 
'खिरस, तगर, कूट, हरताल और मैनलिल--इन सब द्वाओंको 
बराबर-बराबर लेकर, सिलपर रख, पानीके साथ खूब मद्दीन पीसे 
और साँपके काटे हुए आदमीके शरीरपर मतल्रा । इसके लगाने या 
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मालिश करनेसे अ्रत्यन्त तेज विष और गर विष नष्ट दो जाता है। 
इस धूपको शरीरमे लगाकर कन्याके स्वयस्व॒र, देवास॒र-युद्ध-लमान 
युद्ध और राजद्बॉरमे जानेसे विजय-लक्ष्मी प्राप्त द्ोती है; अर्थात्‌ 
फतह द्वोती है। जिस घरमें यद धूप रहती है, उस घरमें न कभी 

आग लगती है, न राक्षस-बाधा होती है और त उस घरके बच्चे 
ही मरते हैं। 


अजित अगद्‌ । 


बायबिडंग, पाठा, अजमोद, हींग, तगर, सौठ, मि्े, पीपर, 
हरड़, बहेड़ा, आमला, सेंघानोन, विरिया नोन, बिड़नोन, समन्द्र 
नोन, काला नोन और चीतेकी जड़की छाल--इन सबको मद्दीन 
पीस-छान कर, “शहद” में मिलाकर, गायके सोंगमे भर कर, ऊपर 
से सींगका ही ढकना लगा दो और १५ दिन तक रक्‍्खी रहने दो । 
जब काम पड़े, इसे काममे लाओ। इसके सेवन करनेसे स्थावर 
और जड्वम सब तरहके विष नष्ट होते हैं । 

नोट--जब इसे पिलाना, क़्याना या औजना हो, तब इसे घी, दूध या 
शहदमें मि्रा लो । ! 

चन्द्रोदय अगद्‌ । 

चन्दन, मैनशिल, कूट, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागरमो था, 
सरसों, बालछड़, इन्धजो, केशर, गोरोचन, असवण, हींग, खुगन्ध- 
बाला, लामज्कतण, सोया और फूलप्रियंगू--इन सबके एकत्र पीस 
कर रख दो | इस दवासे सब तरद्दके दिष नांश हो जाते हैं । 


ऋषभागद्‌ । 
जटामासी, दरेण, तिफला; सहँजनो; मेंजीठ, मुलेठी,“पत्माल, 


चायबिडंग, तालीसके पत्ते, नाकुली, इलायची, तज,-तेजपांत, चन्दन, 
११ 


श्र्द्र - चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


आऑरकी, पटोल, किणदी, पाठा, इन्द्रायणका फल, गूगल, निशोाथ, 
अशेक, खुपारी, तुलसीकी मेज़री ओर मिलावेके फूल--इन सब 
दवाओंका बराबर-बराबर लेकर महीन पीस लो । फिर इसमें सूझर, 
भाद, मार, शेर, बिलाव, सावर और न्यौला--इनके “पित्ते” मिला 
दो । शेषमे “शहद” मिलाकर, गायके सींगमे भरकर, सींगसे दी 
बन्द्‌ करके १५ दिन रक्खी रहने दो | इसके बाद काममें लाओ। 

जिस घरमें यह अगद्‌ होती है, वहाँ केसे भी सयड्भर नाग नहीं 
रह सकते फिर बिच्छू वगेरःकी तो ताकृत दी क्यां जो घरमें रहें । 
अगर इस दवाके नगाड़ेपर लेप करके, साँपके काटे आदमीके 
सामने उसके बजावे, तो विष नष्ट हे जायगा। अगर इसे ध्वजा- 
पताकाओंपर लेप कर दें, तो साँपके काटे आदमी उनकी हवामात्र 
शर्यरम लगने या उनके देखने से दी आराम है जायेंगे । 


अमृत चूत । 

चिरचिरेके बीज, सिरसके बीज, मेदा, महामेदा और मकोय--- 
इनके गोमूत्रके साथ मद्दीन पीसकर कल्क या लुगदी बना लो। 
इस घी से सब तरहके विष नष्ट द्वोते और मरतां हुआ भी जी 
जाता है। 

नोट--कल्कक्के वजनसे चौगुना गायका धी और घी से चौगुना गोमृत् 
'ल्ञेना। फिर सबको चूल्हेपर चढ़ाकर मन्दाभिसे घी पका लेना। 

नागदन्त्याद्य घृत । 

नागदन्‍्ती, निशेथ, दन्‍्ती और थूहरका दूध--प्रत्येक चार-चार 
तोले, गामूत्र २५६ तोले और उत्तम गाघृत ६४ तोले,--सबके मिला 
कर चूल्हेपर चढ़ा दो और मन्दाप्नि से धी पकालो। जब गेसूत्र 
आदि जलकर घी मात्र रह जाय उतार लो | इस घीसे साँप, बिच्छू 
और कीड़ौंके विष नाश दोते हैं। 
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.,_तण्डुलीय घुत | 

चौलाईकी जड़ और घरका धूआँ, दोनों समान-समान लेकर 
पीस लो। फिर इनके वजनसे चौगुना.घी और धीसे चौगुना दूध 
मिलाकर, घी पकानेकी विधिलसे घी पका लो। इस घीसे समस्त 
विष नाश हो जाते हैं । 

स॒त्युपाशापह घृत । 

लोध, दरड, कूट, इलहुल, फंमलकी डणएडी, बंतकी जड़, 
सींगिया विष ( शुद्ध ), तुलसीके पत्ते, पुननंवा, मेजीठ, जवासा, 
शतावर, सिघाड़े, ललवन्ती और कमल-केशर--इनको बराबर-बरा- 
बर लेकर कूट-पीस लो। फिर लिलपर रख, पानीके साथ पीस, 
कर्क या लुगदी बना लो । । 

फिर फल्कके वज॒नसे चौगुना उत्तम गोघृत और धीसे चौगुना 
गायका दूध लेकर, कल्क, धी और दूधको मिलाकर कड़ाहीमें रक्खो 
और चूल्देपर चढ़ा दो । नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने दो । जब 
दूध जलकर धी मात्र रद्द जाय, उतार लो। धीको छानकर रख 
दो। जब वह आप द्वी शीतल हो जाय, धीके बराबर “शहद” मिला 
दो और बतनमे मरकर रख दो | 

इस घीकी मालिश करने, अंजन लगाने, पिचकारी देने, नस्य 
देने, भोजनम खिलाने ओर बिना भोजन पिलानेसे सब तरहके 
अत्यन्त दुस्‍्तर स्थावर और जंगम विष नष्ट हो जाते हैं| सब तरह' 
के कृत्रिम गरविष भी इससे दूर द्ोते हैं। बहुत कहनेसे क्या, इस 
घीके छूने मात्रसे विष नष्ट हो जाते हैं। साँपका विष, कीट, चूहा, 
मकड़ी और अन्य जहरीले जानवरोका विष इससे निश्चय द्वी नष्ट 
हो जाता है। यद्द घी यथानाम तथा गुण है। सचमुच ही झत्यु-पाश 
से मनुष्यको छुड्टा लेता है । 
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उधर हमने तीनों किस्मके साँपोंकी वेगानुरूप, दोषानुरूप और 
डपद्रवानुसार अलग-अलग चिकित्साएँ लिखी हैं। उन चिकित्साओं 
के लिये सपोंकी किस्म जानने, उनके वेग पहचानने और देषोके 
विकार समभनेकी जरूरत होती है। ऐसी चिकित्सा वे दी कर 
खकते हैं, जिन्हे इन सब बातोंका पूरा ज्ञान हे; अतः नीचे हम 
ऐसे नुसखे लिखते हैं, जिनसे गंवार आदमी भी सब तरहके 
साँपोंके काटे आदमियोंकी जान बचा सकता है| जिनसे उतना 
परिश्रम न हा, जो उतना ज्ञान सस्पादन न कर सके, वे कम- 
से-कम नीचे लिखे चुसलखोंसे काम ले। जगदीश अवश्य प्राण 
रक्षा करेगे | 

पे... हल छिए,............ महल: किए. 

सपे-विष नाशक नुसखे | 

ज्र22..........: रद छिए:..........:7-६966छि7:...........:० 2६ 

(१ ) घी, शहद, मक्खन, पीपर, अद्रख, कांलीमिय और संचा- 
नोन--इन सातों चीजोंमे जो पीसने लायक हां, उन्हें पीस-छान 
लो। फिर सबके मिलाकर, सॉँपके काटे हुएकाो पिलाओ। इस 
चुसखेके सेवन करनेसे क्रोध भरे तक्षक-साँपका काटा हुआ भी 
आराम दे जाता है। परीक्षित है। 


सपे-विषकी सामान्य चिकित्सा । २२६ 


(२) चौलाईकी जड़, चाँवलोंके पानीके साथ, पीसकर पीने से 
मजुष्य तत्काल निर्विष होता है; यानी उसपर जहरका असर नहीं 
रहता । 

(३) काकादिनी अर्थांत्‌ कुलिकाकी जड़की नास लेने से काल 
का काटा हुआ भी आराम है जाता है। 

(४) जमालगोटेकी मींगियोंके नीमकी पत्तियोंके रलकी २१ 
भावना दे।। इन भावना दी हुई मींगियोंके, आदमीकी लारमें घिस 
कर, आँखोमें ऑँजे । इनके आँजने से साँपका विष नष्ट हे जाता 


और मरता हुआ मनुष्य भी जी जाता है। 
(४) नीबूके रखमे जमालगेटेके घिसकर आँखाँम आजने से 
साँपका काटा आदमी आराम हे जाता है। 


नोट---इल्नाजुज् गुर्बामें लिखा है--कालीमिचे सात माशे और जमाल्षगोटे 
की गिरी सात माशे--इन दोनोको तीन काशाजी नीबुओंके रखमें घोट कर, 
कालीमिचे-समान गोलियाँ बना त्ो। इनमेंसे एक या दो गोली पत्थरपर रख, 
पानीके साथ पीस ज्ञो और साँपके काटे हुए आदमीकी आ्ाँखोर्में ऑआजो और 
इन्हींमेंसे २१ गोलियाँ खिल्ना भी दो | अवश्य आराम होगा । 
(६) अकेले जमालगेटके * घी”म॑ पीसकर, शीतल जल्के सांथ, 
पीने से खाँपका काटा हुआ आराम दे ज्ञाता है। 
“वेद्यसवेस्व” में लिखा है।-- 
किमत्र बहुनोक्तेन जेपालनेनेव तत्कणम । 
घ्रत शीताम्बुना श्रेष्ठ भजन सर्पदंशके ॥ 
बहुत धकवादसे क्या लाभ ! केवज्न जमालगोटेको घीमें पीस कर, शीतल 
जज्ञके साथ, पीनेसे साँपका काटा हुआ तत्कात्न आराम हो जाता है । 
नोट--जमात्गोटेको पानीमें पीस कर, बिच्छुके काटे स्थानपर ल्ञेप करनेसे 
बिच्छूका जुदर उतर जाता है। 
“मुजर॑बात अकबरी” में लिखा है--अ्रगर सौपका काटा आदसी बेहोश हो, 
तो उसके पेटपर--नामिके ऊपर--हस तरह उस्तरा क्गाओ कि चमढ़ा छिल 
जाय, पर खून न निकत्ने । फिर उस जगहपर, जमाज्ञगोटा पानीमें पीस कर 


२३० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


लगा दो | इसके लगानेसे कय या चमन शुरू होंगी और सेपका काटा आदमी 
होशसें आ जायगा । होशमें आते ही और उपाय करो | 

“तिब्बे अकबरी” में ्षिखा हैः--सौपके काटे हुएको दो या तीन जमाल्गोटे 
छील कर खिलाओो । साथ ही छिल्ा हुआ जमालगोटा, एक मूँगके बराबर पीस 
कर, रोगीकी आखोंमें औजो। जमाजलगोटा खिला कर, जहाँ। सपने काटा हो 
डस जगह, सींगीकी तरह खूब चूसो, ताकि शरीरमें जृदरका असर न हो। हकीम 
साहब इसे अपना आजूमूदा उपाय लिखते हैं । 

जमालगोटेका सेवन अनेक हकीम वेद्योने इस मौकेपर अच्छा बताया है। 
यद्यपि हमने परीक्षा नहीं की है, तथापि हमें इसके अक्सीर होनेमें सन्देद्द नहीं । 

(७ ) दे। या तीन जमालगेटेकी मींगियोंकी गिरी और एक तोले 
जहइुली तोरई--इन देनेंके। पानीके साथ पीसकर और पानीमें ही 
चेलकर पिला देने से साँपका ज़हर उतर जाता है। 

नोट--दन्तीके बीजोंको जमात्रगोटा कहते हैं। ये अरण्डीके बीज-जैले द्ोते 
हैं। इनके बीचमें जीभो सी होती है, उसीसे क़य होती हैं | मींगियोमें तेज्ञ होता 
है। वैद्यन्रोग जमात्रगोटेकी चिकनाई दूर कर देते हैं, तब वह शुद्ध और खाने 
योग्य हो जाता है। दवाके काममें बीज ही लिये जाते हैं । जमात्रगोटा कोठेको 
हानिकारक है, इसीसे हकीस ज्ञोग इसके देनेकी मनाही करते हैं| घी, दूध, 
भाठा या केवज्न घी पीनेसे इसका दप नाशः होता है। इसकी मात्रा १ चावलकी 
है । जमालगोटा कफ नाशक, तीचण, गरम और दुस्तावर है। जमात्गोटेडे 
शोधनेकी विधि हमने इसी भागमें लिखी है । 

( ४) बड़के अंकुर, में जीठ, जीवक, ऋषभक, मिश्री और कुम्मेर-- 
इनके पानीमे पीसकर, पीने से मएडली सर्पका विष शान्त हे 
जाता है| 

(&) रेणुका, कट, तगर, त्रिकुटा, मुलेटी, अतीस, घरका धूआओँ 
ओर शहदद--इन सबके मिला और पीसकर पीने से साँपका विष 
नाश दो जाता है | 

(१०) बालछुड़, चन्दन, सेंधानान, पीपर, मुलेठी, कालीमिये, कमल 
ओर गायका पित्ता--इन सबके एकत्र पीसकर, आँखों आँजने से 
विष-प्रभावसे मूच्छित या बेहेश हुआ मनुष्य भी हेशमे आ जाता है । 


सपे-विषकी सामान्य चिकित्सा | २११ 


(११) करंजके बीज, त्रिकुटा, बेलबक्षकी जड़, हल्दी, दाददल्दी, 
तुलसीके पत्ते और बकरीका मृत्र-हन सबके एकत्र पीसकर, नेत्नों 
में आँजने से, विषसे बेहेश हुआ मनुष्य होशमे आरा जाता है | 

(१२ ) संघानान, चिरचिरेके बीज और सिरसके बीज--इन सब 
के। मिलाकर और पानीके साथ सिलपर पीसकर कल्क या लुगदी 
बना लो। इस लुगदीकी नसस्‍्य देने या संधाने से.विषके कारणसे 
मूर्च्छित हुआ मनुष्य देश आ जाता है । 

(१३ ) इन्द्रजो और पाढ़के बीज़ोंके पीसकर नस्य देने या 
संघाने या नाकमे चढ़ाने से बेद्ेश हुआ मनुष्य चेतन्य हे जाता है। 

नोट--नस्यके सम्बन्धर्में हमने चिकित्सा चन्द्रोदय, दूसरे भागके पृष्ठ 
>६७-२७२ में विस्तारसे लिखा है। उसे अवश्य पढ़ क्षेना चाहिये। 

(१७) सिरसकी छाल, नीमकी छात्र, करंजकी छाल और 
तोरई--इनके एकन्न, गायके मूत्रमे, पीसकर प्रयोग करनेसे स्थावर 
ओर जंगम--दोनों तरहके विष शांन्त हो जाते हैं । 

नोट--मुख्यतया विष दो प्रकारके होते हैं--( १) स्थावर, और ( २) 
जंगम । जो विष जमीनकी खानों और वनस्पतियोंसे पैदा होते हैं, उन्हें स्थावर 
विष कहते हैं | जेसे, संखिया ओर हरताक्ञ वगैरः तथा कुचज्ञा, सौंगीमोहरा, 
कनेर और धतूरा प्रस्वति । जो विष सेप, बिच्छू, मकड़ी, कनखजूरे प्रभ्भुति चलने 
फिरने थाज्ले जन्तुश्रो्मे होते हैं, उन्हें जंगस विष कहते हैं । 

( १५ ) दाख, असगन्ध, गेरू, सफेद केयल,तुलसीके पत्ते, केथके 
'पत्ते, बेलके पत्ते और अनारके पत्ते--इन सबके एकत्र पीसकर और 
“शहद्‌”में मिलाकर सेवन करने से “मण्डली” सर्पोंका विष नष्ट हो। 
जाता है। हि 

नोट--यह खानेकी दवा है। सर्प-विषपर, खासकर मण्ढल्ी सर्पके विषपर, 
अत्युत्तम है। इसमें जो “सफेद कोयल्” लिखी है, वह स्वयं सर्प-विष-नाशक 
है। कोयल दो तरहकी होती हैं--( १) नीज़ी, और (२) सफेद । हिन्दीमें 
सफेद कोयज्न और नीछी कोयल कहते हैं । संस्क्ृतमें भपराजिता, नील अपरों- 
'जिता और विष्युक्रान्ता आदि कहते हैं। बेंगल्ञामें हापरमोज्ती, अपराजितां या 


शहर चिकित्सा-चन्द्रोदय | 
नील अपराजिता.कंहते हैं । मरहटीमें गोकर्ण और गुजरातीमें धोल्ली गरणी कहते 
है इसके सम्बन्धमें निघर्टुमे लिखा हैः. 

आम॑ पित्तरज चेव शोथ जन्त्वणं कफम । 

ग्रहपीडा श॒ा्पिरोग विष सर्पस्य नाशयेत ॥ 

सफेद कोयज्न--आम, पित्तरोग, सूभन, कृमि, घाव, कफ, अहपीडा, मस्तक- 
रोग और सेंपके विषको नाश करती है। 

(१६) सिरसके पत्तोंके रसमें सफेद मिचोंको पीसकर मिला 
दो और मसलकर खुखा लो। इस तरद्द सात दिनमें सात बार करो | 
जब यह,काम कर चुके, तब उसे रख दो । साँपके काटे हुए आदमी 
फी इस दवाके पिलाने, इसकी नस्य देने और इसीको आँखोंमें आँजने 
से निश्चय ही बड़ा उपकार दाता है। परीक्षित है। 

नोट--केवज्ष सिरसके पत्तोको पीस कर, सापके काटे स्थानपर लेप करनेसे 
साँपका जुहर उतर जाता है। इसको हिन्दीमें सिरस, बेंगल्ामें शिरीष गाछ,. 
मरहटीमें शिरसी और गुजरातीमें सरसडियो और फारसीमे दरझ़ते जकरिया 
कहते हैं। निघण्टुमें लिखा हैः--- 

.... शिरीषों मधुरोज्नुष्णस्तिक्तरच तुक्रों लघु | 
दोषशोथ विसर्पक्ष/ कासबंणश॒ विषापहः ॥ 

सिरस मधुर, गरम नहीं, कड़वा, कसेला और हढका है । यह दोष, सूजन,, 
विसपै, खासी, घाव और जृहरकों नाश करता है । 

(१७ ) बॉम-ककोड़ेकी जड़को बकरीके मूत्रकी भावना दो। 
फिर इसे काँजीमें पीसकर, साँपके काटे हुएको इसकी नस्य दो ॥ 
इंस नस्यसे साँपका विष दूर हो जाता है | 

नोट--बैक ककोडेकी गेंठ पानीमे घिसकर पिल्लाने और काटे हुए स्थानपर 
लगानेप्ते साप, बिच्छू, चूहा और बिल्लीका जृहर उतर जाता है। परीक्षित है । 

,._ (१८) घरका धूओआँ, हल्दी, दारुदवल्दी और चौलाईकी जड़--इन: 
चारोंके एकत्र पीस कर, दद्दी और घीमे मिला कर, पीनेसे वास्ु॒किः 
साँपका काटा हुआ भी आराम हे जाता है। 


सर्प-विषकी सामान्य चिकित्सा । २३३ 


- (१६ ) रिदलौड़ा, कायफल, बिजौरा नीबू , सफेद केयल, सफेद 
पुननेवा और चौलाईकी जड़--इन सबके एकत्र पीस ले।। इस 
दवाके सेवन करनेसे द्बीकर और राजिल जातिके साँपोंका विषः 
नष्ट हा जाता है। यह बड़ी उत्तम दवा है । 

(२० ) सम्दालूकी जड़के स्वरसमें निर्गर्डीकी भावना देकर 
पीनेसे सपे विष उतर जाता है। । 

(२१ ) संचानोन, कांलीमिय और नीमके बीज--इन तीनोंको 
बराबर-बराबर लेकर, एकत्र पीस कर, फिर शहद्‌ और धीम मिला 
कर, सेवन करनेसे स्थावर और जंगम दोनों तरहके विष नष्ट होः 
जाते हैं। 

(२२ ) चार तोले कालीमिचे और एक तोले चाँ गेरीका रस-- 
इन दोनोंको एकत्र करके ओर घीमे मिलाकर पीने और लेप करनेसे 
साँपका उम्र विष भी शान्त दो ज्ञाता है। 

नो<---चेंगेरीको हिन्दीम चूका, बेंगज्ञामे चूकापाल्७, मरहटीमें आंवट्ुका 
और फारसीमे तुरशक कद्दते है। यह बढ़ा खट्टा स्वादिष्ट शाक है। इसके प्रति- 
निधि जरश्क और अनार हैं । ह 

( २३ ) बंगसेनमें लिखा है, मनुष्यका मृत्र पीनेसे घोर सपपे-विषः 
नष्ट हो जाता है । 

(२४ ) परवलकी जड़की नस्य देनेसे कालरूपी सपेका डसा 
हुआ भी बच जाता है। 

नोट--इस नुसखेको वृन्द्‌ और बल्नसेन दोनोंने लिखा है । 

(२५ ) पिएडी तगरको, पुष्य नक्षत्रमे, उखाड़ कर, नेत्रोमे लगाने 
से साँपका काटा हुआ आदमी मर-कर भी बच जाता है। इसमें 
आश्चयंकी कोई बात नहीं है। _ 

*नोट--तगर दो तरहकी होती है--( १) तगर, और ( २) पिण्डी तगर | 
पिण्डी तगरकों नन्‍दी तगर भी कहते हैं। दोनों तगर गुयामें समान हैं| पिण्डी' 


“३३७ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


तगरके वृद्ध हिमालय प्रद्ति उत्तरीय पवेतोपर बहुत द्ोते हैं | इृच्च बढ़ा होता 
-है, पत्ते कनेर-से लम्बे-लम्बे और फूल छोटे-छोटे, पीले रहके, पाच पंखड़ीवाले 
होते हैं। यद्यपि दोनों ही तगर विष नाशक होती हैं, पर सर्प विषके लिये 
-पिण्डी तगर विशेष गुणकारी है। बैंगलामें तगर पाहुका, गुजराती और मरंहटी 
में पिर्डीतगर और लेटिनमें गारडिनियाफ्लोरिबण्डा कहते हैं । 

(२६ ) वाग़की कपासके पत्तोंका चार या पाँच तोले स्वरस 
साँपके काटे आद्मीको पिलाने और डसीको काटे स्थानपर लगाने 
से जुदर नष्ट दो जाता है। अगर यही स्वरस पिचकारी द्वारा 
शरीरके भीतर भी पहुँचाया जाय, तो और भी अच्छा। एक 
विश्वासी मित्र इसे अपना परीक्षित नुखखा वताते हैं। हमें. उनकी 
बातमें जरा भी शक नहीं । 

* नोट-“कपासके पत्ते ओर राई--दोनोंको एकन्र पीस कर, बिच्छूके काटे 
स्थानपर लेप करनेसे विच्छुक़ा विष नष्ट हो जाता है। रविवारके दिन खोद कर 
लाई हुईं कपासकी जड़ चवानेसे भी विच्छुका जहर उतर जाता है। 

(२७ ) सफेद कनेरके सूखे हुए फूल ६ माशे, कड़वी तस्वाकू ६ 
मारे ओर इलायचीके वीज २ माशे,--इन तीनोंको मंदीन पीस कर 
कपड़ेमे छान लो। इस नस्थकों शीशीम रख दो। इस नसस्‍्थको 
सुँघनी तमाखूकी तरह सूँघनेसे साँपका विष उतर जाता है। 
परीक्षित है। 

( २८ ) साँपके काटे आदमीको नोमके, खासकर कड़वे नीमके, 
'पत्ते और नमक अथवा कड़वे नीमके पत्ते और काली मिर्च खूब चब- 
वाओ। जब तक जद्दर न उतरे, इनको वरावर चबवाते रहो । जब तक 
'जुहदरर न उतरेगा, तव तक इनका स्वाद साँपके काटे हुएको मालूम न 
द्वोगा, पर ज्योंही जुदूर नष्ठ दो जायगा, इनका स्वाद उसे मालूम देने 
लगेगा। खाँपने काटा हैया नहीं काटा है, इसकी परीक्षा करनेका यद्दी 
सर्वोत्तम उपाय है | दिहातवालोको जब सन्देद होता है, तव वद्द नीमके 
पत्ते चबवाते हैं। अगर ये कड़वे लगते हैं, तव तो सम भा जाता है कि 


सपे-विषकी सामान्य चिकित्सा। र्श्प 


साँपने नहीं काटा, खाली वदम है। अगर कड़वे नहीं लगते, तब 
निश्चय हो जाता है कि, साँपने काटा है। इन पत्तोंसे कोरी परीक्षा 
ही नहीं दोती, पर रोगीका विष भी नष्ट होता है। साँपके कारटेपर 
कड़वे नीमके पत्ते रामवाण दवा है। यद्यपि नीमके पत्तोंसे समी 
साँपोके काटे हुए मनुष्य आराम नहीं हो जाते, पर इसमें शक नहीं 
कि, अनेक आराम हो जाते हैं। परीक्षित है। 

नोट--तीमके पत्तोंका या छात्रका रस बारम्बार पिज्नानेसे भी सापका जहर 


उतर जाता है। भ्रगर आंप यह चाहते हैं, कि सापका जहर हमपर असर न करे 
तो आप नित्य--सवेरे ही--कढ़वे नीमके पत्ते सदा चबाया करे । 

(२६ ) संधानोन १ भाग, काली मिचे १ भाग और कड़वे नीमके 
फल २ भाग,--इन तीनोंको पीसकर, शहद्‌ या घीके साथ खिलानेसे 
स्थावर और जंगम दोनों तरदके विष उतर जाते हैं। 

(३० ) साँपके काटे आदमीको बहुत-सा लद्दसन, प्याज्ञ और राई 
'खिलाओ । अगर कुछ भी न दो, तो यद्द घरेलू दवा बड़ी अच्छी है। 

नोट--राईसे सांप बहुत डरता है। अगर आप सँपकी राहमें राईके दाने 
फैज्ञा दें, तो वह उस राहसे न निऊल्लेगा । अगर आप राईको नौसादर और पानी 
में घोल्वकर सैंपके बिल्ल या बॉबीमें डाज्न दे तो वह बित्न छोड़कर भाग जायगा। 

(३१ ) द्विकमतके ग्रन्थोंमे लिखा हैः--अगर साँपका काटा हुआ 
बेहोश दो, पर मरा न हो, तो “कुचला” पानीमे पीसकर उसके गले 
में डालो और थोड़ा-ला कुचला पीसकर उसकी गदंन और शरीरपर 
मलो; इन उपायोसे चह अवश्य होशुमे भा जायगा | 

(३२ ) एक दृकीमी पुस्तक लिखा है, मदारकी तीन कोंपलें 
गुड़मे लपेटकर खिलानेसे साँपका काटा आराम हो जाता-है; पर 
मदारकी कॉपले खिलाकर, ऊपरसे घी पिलाना परमावश्यक है। 

(३३ ) मदारकी चार कली, सात काली मिर्च और एक माशे 
इल्द्रायण--इन तीनोंको - पीसकर खिलालेसे सॉपका कार्टा आराम 
हो जाता है। हे 


२३६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


(३४ ) साँपके काटेको मदारकी जड़ पीस-पीसकर पिलानेसे 
साँपका जहर उतर जाता है। 

नोट--कोई-कोई मदारकी जड़ और मदारकी रूईं--दोनों ही पीसकर पिल्लाते 

हैं। हाँ, अगर यह दवा पिल्लाई जाय, तो साथ-साथ ही साँपके काटे हुए स्थान 
पर भदारका दूध टपकाते भी रहो। जब तक टपकाया हुआ दूध न सूखे, दूध 
टपकाना बन्द मत करो । जब जुददका असर न रहेगा या जहर उतर जायगा; 
टपकाया हुआ मद़ारका दूध सूखने लगेगा। 

(३५ ) गायका घी ४० माशे और लाहौरी नमक ८ माशे--दोनों 
को मिलाकर खानेसे साँपका जुद्दर एवं अन्य विष उतर जाते हैं । 

(३६ ) थोड़ा-सा कुचला और काली मिचे पीसकर खानेसे सॉँप 
का जुदर उतर जाता है। 

(३७ ) काली मिर्च और जमालगोटेकी गरी सात-सात माशे 
लेकर, तीन काराज़ी नीबुओंके रसमें खरल करके, मिचे-समान 
गोलियाँ बना लो | इन गोलियोंको पानीमें पीसकर आँज्ञने और दो- 
तीन गोली खिलानेसे साँपका काटा आदमी निश्चय ही आराम द्वो 
जाता है। 

( ३८ ) कर्सौंदीके बीज मद्दीन पीसकर आँखोमे) आँजनेसे साँप 
का जुददर उतर जाता है। 

( ३६ ) “इलाजुल गुर्बा” में लिखा है, एक खटमल निगल जाने 
से साँपका जुददर उतर जाता है। 

(४० ) तेलिया खुद्दागा २० माशे भूनकर और तेलमें मिलाकर 
विला| देनेसे साँपका काटा आदमी आराम दो जाता है। 

नोट--संखियाके साथ सुदागा पीस ल्लेनेसे संखियाका विष मारा जाता है, 
इसीक्षिये विष खाये हुए आदमीको घीके साथ सुद्दागा पिलाते हैं। कहते हैं, 
सुद्दागा सब तरहके जद्दरोंको नष्ट कर देता है 

(४१ ) चूहेका पेट फाड़कर साँपके काटे स्थानपर बाँध देनेसे 
जदर नष्ट हो जाता है। कद्दते हैं, यह जुद्दरको सोख लेता है। 


ऋबुस 
(४२ ) (४९) सिरखके पेड़की छात्र, सिरसकी जड़की छाल, सिस्णन 
बीज भोर सिरसके फूल चारो,--पाँच-पाँच माशे त्लेकर महीन पीस 
लो । इसे एक-एक चम्मच गोमूत्रके साथ दिनमें तीन बार पिलाने 
से साँपका ज़हर उतर जाता है। 
नोट--सिरसकी छाल, जो पेड़में ही काज्नी हो जाती है, बढ़ी गुणकारी 
:. होती है। सिरसकी ८ माशे डात्न, हर रोज तीन दिन तक सी चावक्नोंके धोवन 
के साथ पीनेसे एक साल तक जहरीले जानवरोंका विष असर नहीं करता । ऐसे 
मनुष्यको जो जानवर काटता है, वह खुद ही मर जाता है। 
(४३ ) जामुनकी अढ़ाई पत्ती पानीम पीसकर पिला देनेसे सर्प- 
विष उतर जाता है । 
(४४ ) दो माशे ताज़ा केचुआ पानीमें पीसकर पिला देनेसे सर्प 
विष नष्ट हो ज्ञाता है | 
(४५ ) साँप या बावले कुत्ते अथवा अन्य ज़दरीले जानवरोंके 
काटे हुए स्थानोपर फौरन पेशाब कर देना बड़ा अच्छा उपाय है। 
वैद्य और दृकीम सभी इस बातको लिखते हैं। 
(४६ ) समन्द्र फल महीन पीसकर, दोनों नेज्रोम ऑजनेसे 
साँपका जहर जाता है। 
(४७ ) महुआ और कुचला पानीमे पीसकर, काटे हुए स्थान 
पर इसका लेप करनेसे साँपका जहर उतर जाता है। 


(४८ ) गगन-धूल पीसकर नाकमे ठपकानेसे साँपका ज़हर उतर 
जाता है। 


(४६ ) कर्सोंदीकी जड़ ४ माशे और काली मिच २ माशे--पीस 
कर खानेसे साँपका जुद्दर उतर जाता है। 

(५० ) कमलको कूट पीस और पानीमें छानकर पिलानेसे कब 
दहोतों और सर्प-विष उतर जाता है। 

(५१) संभालुका फल और हींगके पेड़की ज़ड्--इन दोनोके 
सेवन करनेसे साँपका जुददर नष्ट दो जाता है। 


श्र चिकित्सा-चन्द्रोदय । 

(५२ ) “तिब्बे अ्रकबरी”में लिखा है, तुरन्तकी तोड़ी हुई ताजा 
ककड़ी साँपके काटेपर अ्रदूसुत फल दिखाती है। 

(५३ ) बकरीकी मैंगनी सभी जदरीले जानवरोंके काठनेपर 
लाभदायक है । 

(५७४ ) “तिब्बे अकबरी”में लिखा है, लाग्ियाका दूध काले साँप 
के काटनेपर खूब गुण करता है। 

नोट--ज्लाशिया एक दुधारी औषधिका दूध है । इसके पत्ते गोज्ञ और पीले 
तथा फूल भी पीला होता है। यह दूसरे दर्जा गम॑ और रूखा है तथा बलवान 


रेचक और अत्यन्त चमनप्रद है; यानी इसके खानेसे कय और दस्त बहुत होते 
हैं। कतीरा इसके दुपैको नाश करता है । 

(५५ ) नीबूके नौ माशे बीज खानेसे समस्त 'जानवरोंका विष 
डतर जाता है। 

(५६ ) करिहारीकी गाँठकोी पानीमें पीसकर नस्‍्य लेनेसे साँप 
का जुदर उतर जाता है। 

(५७ ) घरका धूओँ, इल्दी, दारूहल्दी और जड़ समेत चौलाई-- 


इन सबको दद्दीम पीसकर और घी मिलाकर पिलानेसे साँपका जहर 
उतर जाता है| पर्यक्षित है। 


(४८ ) बड़के अंकुर, मजीठ, जीवक, ऋषभक, बला--खिरेटी, 
गम्भारी ओर मुलहृटी,--इन सबको महीन पीसकर पीनेसे साँपका 
विष नष्ट दो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--इस चुसखे और नं० ८ नुसखेमें यही मेद है, कि उसमें बल्ला और 
सुनहटीके स्थानमे “मिश्री” है । 

(५६ ) परिडत मुरलीधर शर्मा राजवेच्य अपनी पुस्तकमे लिखते 
हैं; अगर बन्ध बाँधने और चीरा देकर खून निकालनेसे कुछ लाम दीखे 
तो खैर, नहीं तो “नागन बेल”'की जड़ एक तोले लेकर, आधपाव पानी 

“में पीसकर; साँपके काटे हुएको पिला दो । इसके पिलानेखे कृय होती 
हैं और विष नष्ट हो जाता है। अयरइतनेपर भी कुछ जुदर रद जाय 


सर्प-विषकी सामान्य चिकित्सा | र्श्हं 


तो दे माशे यही जड़ पानीके साथ पीस-कर और आधापाव पानीमें 
घोल कर फिर पिला दो | इससे फिर वमन होगी और जो कुछ चिष 
बचा होगा, निकल जायगा। अगर एक दफा पिलाने से आरोम न हो, 

तो कमोबेश मात्रा धण्टे-घरटेमे पिल्लानी चाहिये। इस जड़ीसे साँप 
का काटा हुआ निस्सन्देद आराम हो जाता है। राजवैद्यजी लिखते 
हैं; हमने इस जड़ीको अनेक बार आज़माया' और ठीक फल पाया 
वह इसे कुत्तेके काटे और अफीमके विषपर भी आज़मा चुके हैं । 


सूचना--दुर्बीकर या फनवाले सापके लिये इसकी मात्रा १ ठोल्ेकी है । 
कम जहर वाल्ले सेपोंके लिये मात्रा घटा कर लेनी चाहिये | १ तोले जड़को दस 
तोले पानी काफी होगा । जड़ीको पानीके साथ सिल्ञपर पीस कर, पानीमें घोल 
लेना चाहिये। अगर उम्र पूरी न हुई होगी, तो इस जड़ीके प्रभावसे हर तरहके 
सॉपका काटा हुआ मनुष्य बच जायगा। 

नोट--नागन बेल एक तरहकी बेल होती है। इसकी जड़ बिल्कुल सॉपके 
आकारकी होती है। यह स्वादमें बहुत ही कड़ची होती है। मालवेमें इसे 
“तागनबेल”” कहते हैं ओर वहींके पहाड़ोंमें यह पाई भी जाती है। 

एक निधण्दुमें ''नागद्स” नामकी दवा लिखी है । लिखा है---यह बिल्कुज् 
सापके समान लकड़ी है, जिसे हिन्दुस्तानके फकौर अपने पास रखते हैं | इसका 
स्वरूप काज्ञा भोर स्वाद कुछ कडवा लिखा है । लिखा है--यह सेंपके जहरको 
नष्ट करती है। हम नही कह सकते, नागन बेज्ञ और नागदस--दोनों एक ही 
चीजके नाम हैं या भ्रतग-अलग । पहचान दोनोकी एक ही मिलती है। 

नागदुसनी, जिसे नागदौन, या नागदुमन कहते हैं, इनसे अलग होती है । 
यद्यपि वह भी सर्प-विष, सकड़ीका विष एवं अन्य विष नाशक लिखी है। पर 
उसके वृक्ष तो अनन्नासके जेसे होते है। दवाके काममें नागनबेलकी जड़ ली 
जाती है, पर नागदौनके पते लिये जाते हैं । 

नागनबेलके अभावमें सफेद पुन्नवासे कांम लेना छुरा नहीं है। इससे भी 
अनेक सर्पके काटे आदमी बच गये है, पर यह नागनबेलकी तरह १०० में 
१०० को आराम नहीं कर सकता । ॒ 


(६० ) सफेद्‌ पुननेवा या विषखपरेकी जड़ ६ माशे से १ तोले तक 
पानीमें पीस और घोलकर पिलाने से और यही जड़ी हर समय मुद्द 
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में रखकर चूसते रहने तथा इसी जड़के पीसकर सॉँपके काटे 
र्थानपर लेप करने से अनेक रोगी बच जांते हैं । 

नोट--हिन्दीमें सफेद पुननंवा, विपखपरा और सौठ कहते हैं। बंगालमें 
शवेतपुरया कहते हैं । इसके सेवनसे सूजन, पाण्डु, नेन्रशेग और विष-रोग 
अन्ठृति अनेक रोग नाश होते हैं । है ' 

(६१) आकके फूलांके सेवन करने से हलके ज़दर वाले साँपो 
का जहर नष्ट हो जाता है | 

(६२ ) अगर जल्दीमे कुछ भी न मिले, तो एक तोले फिटकिरी 
पीसकर साँपके कारटेको फँकाओ और ऊपर से दूध पिलाओ । इस- 
से बड़ा उपकार होता है, क्योंकि खून फट जाता है और जल्‍दी ही 
सारे शरीरमें नहीं फैलता । 

(६३ ) जहर मुहरेको गुलाब-जलके साथ पत्थरपर घिलो और एक 
“दफा कोई एक रक्ती बराबर साँपके काटे हुएको चटाओ। फिर इसी 
को काटे स्थानपर भी लगा दो । इसके चटाने से कृय होगी, जब कय 
हो ज्ञाय, फिर चटाओ। इस तरह बार-बार कप होते ही इसे चटाओ 
जब इसके चटाने से कय न है, तब समझो कि अब जुदर नहीं रहा । 

नोट--स्थावर और जंगम दोनो तरहके जहरोंके नाश करनेकी सामथ्य 

जैसी जहरमुहरेमें है वैसी और कम चीजोमें है। इसकी मात्रा २ रत्तीकी है, पर 
एक बारमें एक गेहूँसे जियादा न चटाना चाहिये । हां, कय होनेपर, इसे बारम्बार 
च्टाना चाहिये । जदर नाश करनेके लिये कय और दस्तोंका होना परमावश्यक 
है। इसके चाटनेसे खूब कय होती हैं ओर पेटका सारा विष निकत्न जाता है। 
जब पेटमें जहर नहीं रहता, तब इसके चाटनेसे कय नहीं होतीं । 

जहरमुहरा दो तरहके होते हैं--( १ ) हैवानी, और ( २) मादनी । हैवानी 
जहरमुद्दरा मैंडक वगेरःसे निकात्ना जाता है और मादनी जहरमुदहरा खानोंमें 
"पाया जाता है । यह एक तरहका पत्थर है। इसका रंग जी माइज्न सफेद होता 
है। नीमकी पत्तियों और जहरमुदरेको एक साथ मिलाकर पीसो और फिर 
चकक्‍्खो । अगर नीमका कड़वापन जाता रहे, तो समझो कि जहरसुदरा असली 
“है। यह पसारियों श्रोर अत्तारोंके यहाँ। मित्रता है। खरीद कर परीक्षा अवश्य 
“कर लो, जिससे समयपर धोखा न हो । 


सर्प-चिषक्की सामान्य चिकित्सा | २७१ 


सूचना--विष खानेवाले और हैजे वालेको जदरझुहरा बढ़ी जल्दी आराम 
करता है। हैजा तो २॥३ सात्रामें ही आराम हो जाता है। देनेकी तरकीय चही, 
जो ऊपर लिखी है। 


(६४ ) सॉँपके काटे आदमीको, बिना देर किये, तीन-चार माशे 
नौसाद्र महीन पीसकर और थोड़ेसे शीतल जलमें घोलकर पिला 
दो। इसके साथ ही उसे तीन-चार आदमी कसकर पकड़ लो और 
एक आदमी ऐमोनिया सुघाओो । ईश्वर चाहेगा, तो रोगी फौरन ही 
आराम हो जायगा। कई मित्र इसे आज़मूदा कहते हैं । 


नोट--ऐसोनिया अप्रेजी दृवाखानोंमें तैयार मिलता है। लाकर घरमें रख 
जल्लेना चाहिये। इससे समयपर बढे काम निकलते हैं | अभी इसी सालकी घटना 
है। हमारी ज्येष्ठा कल्या चपत्ादेवीका विवाह था। हमारे एक मित्र मय अपनी 
सहधर्मिंणीके लखनौसे आये थे । फेरोंके दिन, ओऔरोंके साथ, उनकी पत्नोने भी 
निराहार अत किया। रातके बारहसे ऊपर बज गये । सुना गया कि, वह बेहोश हो 
गई हैं । हमारे वह मित्र और उनके चचा घबरा रहे थे। रोगिणीका साँस बन्द 
हो गया, शरीर शीतल और लकड़ी हो गया | सब कहने लगे, यह तो खतस 
हो गईं। हमने कहा, घबराओ सत, हमारे बक्समेंसे अमुक शीशी निकाल 
ज्ञाओ । शौशी क्ञाई गई, हमने काग खोज़्कर डनकी नाकके सामने रखी । कोई 
२” मिनट बाद हो रोगिणी दिक्नी और उठकर बेठ गईं। कहाँ तो शरीरकी सुध ही 
नहीं थी; ज्ञाज शर्मका ख़याज्न नही था; कहाँ दवाका असर पहुँचते ही उठ कर 
कपड़े ठीक कर लिये। सब कोई आरचर्यमें डूब गये। हमने कहा--झआश्चये 
की कोई बात नहीं है। “ऐमोनिया” ऐसी ही प्रभावशात्री चीज है। 

कई बार हमने इससे भूतनी छूगी हुई ऐसी भौरतें आराम की हैं, जिन्हें 
अनेक स्याने-भोपे और ओमे आराम न कर सके थे। दाँत-डाढ़के दर्द भर सिर 
की भयानक पीड़ा भी इसके सुंधानेसे फोरन शान्ति मित्रती है । 

अगर समयपर ऐसोनिया न हो, तो आप ६ माशे नौसादर और ६ साशे 
'पानमें खानेका चूना--दोनोंको मिज्ञाकर एक अच्छी शीशी या कपड़ेकी पोटली 
में रखले और सेुँघावे, फौरन चमत्कार दीखेगा । यह भी ऐमोनिया ही है, क्योंकि 
ऐसोनिया बनता इन्हीं दो चीजोंसे है। फक़ इतना ही है कि घरका ऐमोनिया 
समयपर काम तो उतना ही देता है, पर विलायत वालेकी तरह टिकता नहीं। 
बहुतले आदमी हथेलीमें पिसा हुआ चूना और नोसादर बरावर-बरावर लेकर, 
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जरासे पानीके साथ हथेलियोंमें ही रगड़ कर सुँघाते हैं। इसकी तैयारीमें पाँच 
मिनटसे अधिक नहीं लगते । 

(६५ ) सूखी तमाखू थोड़ी-सी पानीमे मिगो दो, कुछ देर बाद 
डसे मलकर साँपके काटे हुएको पिलाओ। इस तरह कई बार 
पिलानेसे साँपका काटा हुआ बच जाता है। 

* नोट--कहते हैं, ऊपरकी विधिसे तमाख्‌ भिमोकर और ३ घरटे बाद 
डसका रस निचोड़कर, उस रसको हाथोंमें खूब ह्पेट कर, मनुष्य साँपको पकड 
सकता है। अगर यही रस सॉँपके मुँहमें लगा दिया जाय, दो उसकी कांटनेकी 
शक्ति ही नष्ट हो जाय । 

( ६६ ) नीलाथोथा महीन पीसकर और पानीमे घोलकर पिलाने 
से साँपका काटा बच जाता है। 

(६७ ) आमकी गुठलीके भीतरकी बिजलीको पीसकर, साँपके 
काटे हुएको फेंका दो और ऊपरसे गरम पानी पिला दो । इस दवा 
से कय द्वोगी । कय होनेले दी विष नष्ट हो जायगा।' जब कय होना 
बन्द हो जाय, दवा पिलाना बन्द्‌ कर दो। जब तक कय' द्वोती रहें, 
इस दवाको बारस्वार फंकाओ | एक बार फेकानेसे ही आराम नही 
हो जायगा। एक मित्रका परीक्षित योग है। 

(६८ ) बानरी घासका रस निकालकर सॉँपके काटे हुए आदमी 
को पिलाओ। इसी रसको उसके नाक ओर कानोंम॑ डालो तथा 
इसीको साँपके काटे हुए स्थानपर लगाओ | इस तरद्द करनेसे साँप 
का ज़हर फौरन उतर जाता है। 

नोट--यह चुसख़ा हमें “वेद्यकल्पतरु”” में मित्ना है। क्षेखक मददोदय इसे 
अपना परीक्षित कहते हैं । बानरी घासको बँदरिया या कुत्ता घास कहते है। 
इसका पौधा काँगनीके जैसा होता है, ओर कॉँगनीके समान ही बात्न क्षगती हैं । 
यह कपडा छूते ही चिपट जाती है और पर्षांकालमें ही पैदा होती है, अतः इस 
घांखका रस निकाल कर शीशीमें रख लेना चाहिये। 

( ६६ ) “बृन्द्वेद्यक” में लिखा है,--लोग कद्दते है, जिसे साँप काटे 
बंद अगर उसी समय साँपको पकड़कर काट खाय अथवा तत्काल 
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“मिट्टीके ढेलेको काट खाय तो साँपका जहर नहीं चढ़ता ।- किसी- 
किसी ने उसी समय दाँतोंसे लोहेकी काट लेना यानी दबा लेना 
भी अच्छा लिखा है | 


नोट--सर्पके काटते ही,' सपको पक कर काट खाना सहज काम नहीं। 
इसके लिये बढ़े साहस ओर हिम्मतकी दरकार है। यह काम सब किसीसे हो 
नहीं सकता । हाँ, जिसे कोई महा भयंकर साँप काट ले, वह यदि यह समझकर 
कि मैं बचैंगा तो नहीं, फिर इस साँपको पकड़ कर काट ल्षेनेसे और क्या हानि 
होगी--हिम्मत करे तो साँपको दाँतोंसे काट सकता है । 


यहाँ यह सवाद्ध पैदा होता है, कि साँपको काटनेसे मनुष्य किस तरह बच 
सकता है ? सुनिये, हमारे ऋषि-मुनियोने जो कुछ क्षिखा है; वह उनका परीक्षा 
किया हुआ है--गंजेड़ियोंकी सी थोथी बातें नहीं । बात इतनी ही है, कि उन्होंने 
अपनी लिखी बातें अनेक स्थक्षोंमें खूब खुलासा नही लिखीं; जो कुछ लिखा है, 
संचोपमें लिख दिया है। मालूम होता है, साँपके खूनमें विष विनाशक शक्ति है। 
जो मनुष्य दाँतोंसे साँपको काटेगा, उसके सुखमे कुछ-न-कुछ खून अवश्य 
जायगा । खून भीतर पहुँचते ही विषके प्रभावकों नष्ट कर देगा। आजकत्ञके 
डाक्टर परीक्षा करके लिखते हैं, कि साँपके काटे स्थानपर साँपके खूनके पछुने 
क्ञगानेसे साँपका विष उतर जाता है। बस, यही बात वह भी है | इस तरह भी 
साँपका खून विषको नष्ट करता है और उस तरह भी। उसी सॉपको काटनेकी 
बात ऋषियोंने इसलिये लिखी है कि, जैसा जहरी साँप काटेगा, उस साँपके 
खूनमें वैसे जहरको नाश करनेकी शक्ति भी होगी । दूसरे सॉँपके खूनमें विष 
नाशक शक्ति तो होगी, पर कदाचित्‌ वैसी न हो । पर सॉपको काट खाना--है 
बड़ा भारी कलेजेका काम । अनेक बार देखा है, जब साँप झोर नौलेकी लड़ाई 
होती है, तब सॉप भी नौल्ेपर अपना बार करता है ओर उसे काट खाता है; पर 
चंकि नौला साँपसे नहीं डरता, इसलिये वह भी उसपर दात मारता है, इस 
तरह सेंपका खून नौलेके शरीरमें जाकर, साँपके विषकों नष्ट कर देता होगा। 
मतल्ञब यह, कि ऋषियोंकी सेपको काट खानेकी बात फिजूत् नही । 


है।, साँपके काटते ही, मिद्दीके ढेलेको काट खाना या ज्ञोहेको दाँतोंसे दबा 


लेना कुछ सुश्कित् नहीं ।-इसे हर कोई कर सकता है। अगर, परमात्मा न करे, 
ऐसा मौका झा जाय, सौप काट ख़ाय, तो मिद्ठीके ढेले या ल्ोहेको काटनेसे न 


चूकना चाहिये। 


ऋ४७ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


(७० ) कालीमिचोंके साथ गरम-गरम घी पीने से साँपका ज्दर 
डतर जाता है । 

नोट-अथर समयपर और कुछ उपाय जल्दीमें न हो सक्के, तो इस उपाय 
में तो न चुकना चाहिये। यह डपाय मासूली नहीं, बड़ा अच्छा है और ये दोनों 
चीज़ें हर समय यृूहस्यके घरमें माजूद रदहदती हैं । 

(७१ ) शत्यताका ध्यान करनेसे भी साँपका ज़दर शत्यभावको 
आप्त होता है; यानी ज़रा भी नहीं चद॒ता। यद्यपि इस वातकी सचाई 


में ज़रा भी शक नहों, पर ऐसा ध्यान--ध्यानके अभ्यासीके लिवा--- 
हर किसीसे द्वो नहीं सकता । 


(७२) बाँय दाथकी अनामिका अंगुली द्वारा कानके मेलका 
लेप करनेसे भयड्र विप नए हो जाता है। चऋदचने लिखा है*-- 
इलेप्सणः कर्यायूथस्य वामानासिकया कृतः | 
लेपो हन्यादिय बोर नृमत्राप्तेत्रनतथा ॥ 
बाँये हाथकी अनामिका अंगुली छारा कानके मेलका लेप करने 
और आदमीका पेशाब सींचनेसे साँपका घोर विप भी नष्ट हो जाता है। 
नोट--कानके मेल्का लेप करनेकी वात तो नहीं जानते, पर यह बात 
प्रसिद्ड है कि, साप वर्गेरः के काटते ही अगर मनुष्य काटी हुईं जगहपर तत्काल 
पेशाव कर दे, तो घोर विपसे भी चच जाय | हैं, एक बात और हैं--- 
वंगलेनमें लिखा हैः-- 
इलेप्मणुः करणरूटस्य वामानातिक या कृतः | 
नृयृत्र सात घोर लेप हन्याद्रियं तथा ॥ 
कानके मेलको नाककी वायीं ओर (?) लेप करने से और मजुण्य 
का पेशाब सेवन करने से घोर विप नप्ड हो जाता है| ' 
(७३ ) सिरसके पत्तोंके स्व॒रसमें, सहँजनेके वीजञोंकों, सात 
दिन तक भावना देनेलसे साँपके काटेकी डचम दवा तैयार हो जाती है। 
यह दवा नस्य, पान और अज्द तीनों का्मोर्मे आती है! ध्न्दकी 
लिखी हुई इस दचाके उत्तम होनेमे ज़रा भी शक नहीं। 





सपपे-विषकी सामान्य चिकित्सा | रछप. 


नोट--सिरसके पत्ते ज्ाकर सिलपर पीस ज्ञो और कपड़ेमें निचोड कर स्व- 
इस निकाज्ञ लो | फिर इस रसमें सहँजनेके बीजोंकों भिगो दो और सुखा लो । 
इस तरह सात दिन तक नित्य ताजा सिरसके पत्तोंका रस निकाल-निकालकर 
बीजोंको सिगोशो और सुंखाओ। आठवें दिन उठाकर शीशीमें रख लो । इस 
दवाको पीसकर नाकमें सँघाने या फंकनीसे चढ़ाने, आँखोंमें आँजने और इसीको 
पानीमें घोज्ककर पिलानेसे साँपका जुहर निश्चय ही नष्ट हो जाता है। वेंचों 
और गृहस्थोंको यह दवा घरमें तैयार रखनी चाहिये, क्योंकि समयपर यह बन 
नहीं सकती । 


(७४ ) करंजुवेके फल, सोठ, मिचे, पीपर, बेलकी जड़, हल्दी, 
दारादलल्‍दी और खुरसाके फूल,--इन सबको बकरीके मूत्रमें पीस- 
कर आँखोम आँजने से, सप्पे-विपसे वेहोश हुआ मलुष्य होशमे आा 
जाता है। चून्द्‌ । 


(७५) आकके पत्तेमें जो सफेदी-ली होती है, उसे नाखूनों 
से खुर्चे-खु्च कर एक जगद्द जमा कर लो। फिर उसमें आकके 
पत्तोंका दूध मिलाकर घोट लो और चने-समान गोलियाँ बना लो । 
साँपके काटे हुएको, बीस-बीस या तीस-तीस मिनटपर, एक-एक 
गोली खिलाओ | छे गेल्ली खाने तक रोगीका मुँह मीठा मालूम 
होगा, पर खातवीं गोली कड़वी मालूम दोगी। जब गेली कड़वी 
लगे, आप समभले कि ज़हर नष्ट हे! गया, तव और गोली न दे । 
पर्यक्षित है। 


(७६ ) फिटकरी पीसकर ओर पानीमे घोलकर पिलाने से भी 
साँपके कार्टेके! बड़ा लाभ होता है। 


| विशेष चिकित्सा। | 
(िव्वस्पनरपरप2 नर 5 उपर व ल्दट 





दर्बीकर ओर राजिलकी अगद । 


ल्विसौड़े, कायफल, विजौरा नीवू, श्वेतस्पदा ( श्वेतगिरिह्ा ), 
किणदी ( किणिही ) मिश्री और चौलाई--इनको मघुयुक्त गायके 
सींगमें भर कर, ऊपरसे सींगले वन्द्कर, १५ दिन रकखरे और काममें 
लाओ | इससे दर्वीकर और राजिलका बिप शान्त हो जाता है। 


मण्डली सपेके विषकी अगद । 


मुनक्का, खुगन्धा ( नाकुली ), शल्लक्की (नगद्ृत्ति )--इन तीनोके 
पीसकर, इन तीनोंके समांत मेजीठ मिला दे | फिर दे! भाग तुलसी 
के पत्ते और केथ, बेल, अनारके पत्तोंके भी दो-दो भाग मिला दो | 
फिर सफेद संभाल , अंकोटकी जड़ और गेरू--ये आधे-आधे भाग 
मिला दो । अन्तर्मे सबर्म शहद मिलाकर, सींगम भर दो और सींग 
से हद्वी वन्द्‌ करके १५ दिन रख दो | इस अगदके घी, शहद्‌ और दूध 
चर्गेरः में मिलाकर पिलाने, सुघाने, घावपर लगाने और अंजन करने 
से मणडली सर्पछा विप विशेषकर नष्ट हो जाता है । 

नोट--सुश्रुतमें अअ्षनको १ साशे, नस्‍्पको २ भाशे, पिल्लानेको ४ माशे 
ओर चमनको ७ माशे दवाकी मात्रा लिखी है । 

सूचना--परी्े लिखे सर्प-विषताशक नुसख़ेंसिंसे नंण ८ और नं० १५ 
मणइली सर्पके विषपर अच्छे हैं। 





0५:7पकपा पका: पशदा 


गुहेरेके विषकी चिकित्सा। 


७8986, ०, मय. "मा 9998 858, मास ०००2 हे 


ड&292%४ देरे पाँच तरहके होते हैं। कद्दते हैं, इसका विष सर्पकी- 
हैं. थे )६ अपेच्ता भी मारक दवोता है। “खशुत” में लिखा है, प्रति 
28 आ्ड)६ खसूय, पिज्ठमास, बडुवर्ण, -महाशिरा और निरूपम--इस 
तरह पाँच प्रकारके गुहेरे होते हैं। गुहेरेके काटनेसे साँपके समान 
बेग होते तथा नाना प्रकारके रोग और गाँठ या गिल्टियाँ दो जाती है। 
इसको बहुत कम लोग जानते हैं, क्योंकि यह जीव बहुत कम 
पैदा होता है । यह घोर बनोंमें होता है। खुशुतके टीकाकार डल्लन 
मिश्र लिखते हैं:-- 
कृष्ण सपेण गोधायां भवेधस्तु चतुष्पद! । 
सपों गोधेरकों नाम तेन दृष्टो न जीवाति ॥ 
काले साँप और गोहके संयोगसे गुहेरा पैदा होता है। इसके 
चार पेर द्ोते हैं। इसका काटा इुथ्रा नहीं जीता । 
वाग्मट्टमे लिखा हैः-- 
गोधासुतस्तु योधेरों विषे दर्बीकरें! समः | 
गोहका पुत्र गुहेरा होता है ओर विषमे वह दर्बीकर सॉँपोके 
समान द्वोता है । 
गुहेरा गोहके जैसा दोता है। गोहपर काली-काली लकीरें नहीं 
दोतीं; पर इसपर काली-काली धारियाँ होती हैं। इसकी जीभ सप्पेके 
जेल्ली बीचमेंसे फटी हुई होती है और यह जीभ भी सर्पकी तरह ही 
निकालता है। 


२४८ चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 


दिद्वातके लोग कहा करते हैं, यद्द आदमीको काठते ही पेशाव 
करता है | पत्थर पर मुँह मारकर आदमी पर रपटता है।फोई-कोई 
कहते हैं, जब इसे पेशाब की द्वाज़त होती -है, तभी यद आदमी को 
काठता है| 


| +» या कप 
चिकित्सा । 
यद्यपि इसका काटा हुआ आदमी नहीं वचता, तथापि काले 


साँप बगेंरः घोर जदरवाले साँगोंकी तरह ही इसकी चिकित्सा 
करनी चाहिये | 





न जैक 
| 
£ कनखज़्रेकी चिकित्सा । ; 
स्ह्स्क्स्ह्ह्क्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्द्ह्ह्ड्छ्हहहहदहहद6-66 
(प2अिऔस2 स्कृतमें कनखजूरेको शतपदी कहते हैं। इसके 
हे सौ पाँच द्ोते हैं, इसीसे “शतपदी” कहते है । 
5 खश्वुत” में इसकी आठ किसमें लिखी हैं:-- 
, (१) परुष, (२) कृष्ण, ( ३) चितकवरा, (४ ) कपिल रंगका 
(५ ) पीला, (६) लाल, (७) सफेद, और (८) अग्निवर्णुका । 
इन आाठोमेंसे सफेद और अग्निवण या नारअ्षी रंगके कनखजूरे 
बड़े जरीले द्वोते हैं | इनके दंशले सूजन, पीड़ा, दाह, हृदयमें जलन 
और भारी मच्छी,--ये विकार दोते हैं। इन दोके खिवा,--वाकीके 
छुद्ोंके डंक मारने या डसनेसे सजन, दर्द और जलन दोती है, पर 
हृदयमें दाह और मूच्छा नहीं होती। हाँ, सफ़ेद और नारजीके दंशसे 
बद्न पर सफेद-सफेद फुन्सियाँ भी हो जाती हैं । 
कदाचित ये काटते भी दो, पर लोकमें तो इनका चिपट जाना मश 
हर है। कनखजूरा जब शरीरमें चिपढ़ जाता है, तव चिमठी वर्गेरहा 


कनखजूरेके विषकी चिकित्सा। २४६ 


से खींचनेसे भी नहीं उतरता । ज्यो-ज्यों खींचते हैं, उल्टे पञ्ले जमाता 
है। गर्मांगर्म लोहेसे भी नही छुटवा | जल जाता है, हुउ जाता है, 
पर पज्चे निकालनेकी इच्छानहीं करता । अगर उतरता है, तो सामने 
ताजा मांसका डुकड़ां देखकर मांसपर जा चिपटता है। इसलिये 
* लोग, इस दशामे, इसके सामने ताज़ा मांसका टुकड़ा रख देते हैं। यह 
मांसको देखते दी, आद्मीको छोड़कर, उससे जाचिपटता है। गुड़में- 
कपड़ा भिगोकर उसके मुँहके सामने रखनेसे भी, वह आदमीको 
छोड़कर, उसके जा चिपटता है। 

“बहुसेन में लिखा है, कनखजूरेके काटनेसे काटनेकी जगह 
पसीने आते तथा पीड़ा और जलन द्ोती है । 

“तिब्बे अकबरी”में लिखा है, कनखजूरेके चवालीस पाँव होते 
हैं। बाईस पाँव आगेकी ओर और २२ पीछेकी ओर होते हैं। इसी 
से वद आंगे-पीछे दोनों ओर चलता है। वह चारसे बारद अंगुल 
तक लम्बा द्ोता है। उसके काटनेसे विशेष दे, भय, श्वासमें तंगी. 
और मिठाईपर रुचि द्वोती है। 


कनखज्रेकी पीड़ा नाश करनेवाले तुसखे । 

(१) दीपकके तेलका लेप करनेसे कनखजूरेका विष नष्ट हो 
जाता है| 

नोट--मीठा तेज्न चिरागमें जाओ । फिर जितना तेज्ञ जलनेपते बचे, उसे 
कनखजूरेके काटे स्थानपर ल्गाओं | 

(२) दल्दी, दारुदलदी, गेरू और मेनसिलका लेप करनेसे कन- 
खजूरेका विष नाश दो जाता है । 

(३) इल्दी और दारुदल्दीका लेप कनखजूरेके विषपर अच्छा है। 

(४) केशर, तगर, सहँजना, पचमाख, हल्दी ओर दारुदल्दी--इन 
को पानीमे पीस कर लेप करनेसे कनखजूरेका विष नष्ट हो ज्ञाता 
है। परीक्षित है । 


२५७०. चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(५ ) हल्दी, दारुदल्दी, सेंघानोन और घी,--इन सबको एकत्र 
पीस कर, लेप करनेसे कनखजूरेका जुद्दर उतर जाता है। परीक्षित है। 

नोट--अगर कनखजूरा चिपट गया द्वो, तो उसपर चीनी डाल दो, छुट 
जायगा अथवा उसके सामने ताजा मांसका टुकड़ा रख दो । 

(६) “तिब्वे अकवरी”में लिखा है, कनखजूरेको ही कूटकर उल 
की काटी हुई जगदहपर रखनेसे फौरन आराम द्वोता है । 

(७)“तिच्वे अकवरी ”में लिखा हैः--जरावन्द, तवील, पापाणमेद्‌, 
किब्रकी जड़की छाल और मटरका आटा--खमान भाग लेकर, शराब 
या शहद पानीमें मिलाकर कनखजूरेके काटे आदमीको खिलाओ ) 

(८) तिरयाक, अरबा, दवाउल मिस्क, संजीरनिया, नमक और 
सिरका,--इनको मिलाकर दुंशस्थानपर लेप करो। ये सब चीज 
अत्तारोंके यहाँ मिल सकती हैं । 


नोट--दवाउल मिस्कर किसी एक दूवाका नाम नहीं हैं। यह कई दवाएँ 
मिलानेसे बनती है । 
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बिच्छू-सम्बर्न्धी जानने योग्य बाते । श्प्श्‌ 


(३) महद्दा विषवालें। -- 

जो बिच्छू गाय प्रभ्ृतिके गोबर, ल्ीद, पेशाब और कूड़े-ककंटमें 
पैदा होते हैं, उनको मन्‍्द्‌ विषवाले कहते हैं। मन्‍्द्‌ विषवाले बीछू 
बारद प्रकारके दवोते हैं । 

जो ईंट, पत्थर, चूना, लकड़ी और सॉप बग्गेरःके मलसूजसे पैदा 
होते हैं, वे मध्यम विषवाले द्वोते हैं| वे तीन तरहके होते हैं । 

जो साँपके कोथ या साँपके गले-सड़े फन वगेरःसे पैदा होते हैं, 
उन्हें मद्दा विषयाले कहते हैं। वे १४ प्रकारके द्वोते हैं। - 

मन्द्‌ विषवालते बीछू छोटे-छोटे और मामूली गोबरके-से रहके 
दोते हैं| वाग्भट्ने लिखा है,-पीले, सफेद, रूखे, चित्रवरणे वाले, 
रोमवाले, बहुतसे पव॑वाले, लोद्दित रज्ञवाले और पाणडु रंगके पेट: 
वाले बीछू मन्‍्द्‌ विषवाल्े होते हैं। 

मध्यम विषवाले बीछू लाल, पीले या नारंगी रंगके द्वोते हैं । ब्रांगू- 
भट्ट कहते हैं,--धुएंके समान पेटवाले, तीन पवेवाले, पिज्ल घर्ण, 
चित्ररूप और खुखे कान्तिवाले बिच्छू मध्यम विषवाले द्वोते हैं। 

महा विषवाले बीछू सफेद, काले, काजलके रंगके तथा कुछ लाल 
और कुछ नीले शरीरवात्े होते हैं । वाग्मट्ू कहते हैं, अप्निके समान 
कान्तिवाले, दो या एक पे वाले, कुछ लाल और कुछ काले पेटवाले 
बिच्छू मद विषवाले होते हैं । 

अगर मनन्‍्दे विषवाला बिच्छू काटता है, तो शर्यरमें वेदना होती 
है, शरीर काँपता है, शरीर अकड़ जाता है, काला खून निकलता है, 
जलन होती है, सूजन आती है और पसीने निकलते हैं । द्वाथ-पाँचमें 
'काटनेसे दद ऊपरको चढ़ता है। 

नोट--वयह क़ायदा है, कि स्थावर विष नीचेको फेल्ता है, पर जंगम विष-«« 
साँप, बिच्छू आदि जानवरोंका विष--ऊपरको चढ़ता है। कट्दा हैः--- 

अधोगातिः स्थावरस्य जंगमस्योध्वंसगातिः | 


शप२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


अगर मध्यम विषवाला बिच्छू काठता है, तो शरीरमें ददे, कम्प, 
अकड़न, काला खून निकलना,जलन होना, सूजन चढ़ना और पसीने 
'झाना प्रभृति लक्षण तो होते ही हैं; इनके सिचा जीभ सूज जाती है, 
'खाया-पीया पदार्थ गलेसे नीचे नहीं ज्ञाता और काटा हुआ आदमी 
बेहोश हो जाता है। 
6 छझगर महाविष वाला बिच्छू काठटता है, तो जीम सूज़ जाती है, 
अक्ञ स्तब्ध हो जाते हैं, ज्वर चढ़ आता है और मुंह, नाक, कान 
आदि छिद्रोंसे काला-काला खून निकलता है, इन्द्रियाँ बेकाम दो 
जाती हैं, पसीने आते हैं, होश नहीं रहता, मुंह रूखा दो जाता है, ददे 
का ज़ोर खूब रहता है और मांस फटा हुआ-सा हो जाता है । ऐसा 
आदमी मर जाता है | 
बड्स्‍सेनने लिखा है, बिच्छूकां विष आगके समान दाद करता या 
जलता है। फिर जल्दीले ऊपरकी ओर चढ़कर, अज्ञोंमें भेदने या 
तोड़नेकी व्यथा--पीड़ा करता है और फिर काउटनेके स्थानमें आकर 
स्थिर हो जाता है । 
बडुसेनने दी लिखा है, बिच्छू जिस मनुष्यके हृदय, नाक और 
जीममे डंक मारता है, उसका मांस गल-गत कर गिरने लगता और 
घोर बेदना या पीड़ा होती है। ऐसा रोगी असाध्य होता है, यानी 
; नहीं बचता | 
“(तिब्बे अकबरी”में लिखा है, बीछूके काटनेकी ज़गहपर सूजन, 
लाली, कठोरता और घोर पीड़ा होती है। अगर डड्डू रगपर लगता 
है, तो बेहरोशी होती है और यदि पटठेपर लगता है तो गरमी मालूम 
होती और सिरमें दर्द होता है । 
« एक दकीमी अन्थमें लिखा है, कि उम्र विषयाले या महा विषयात्रे 
बिच्छूके काटनेसे सर्पके-ले वेग होते हैं, शरीरपर फफोले पड़ जाते 
हैं, दाद, प्रम और ज्वर द्वोते हैं तथा मुंह और नाक आदि 


बिच्छू-सम्बन्धी जानने योग्य बाते । रपू३ 


से काला खून निकलने लगता है, जिससे शीघ्र दी झृत्यु हे जाती 
है। यही लक्षण “खुशुत” में लिखे हैं। . 

/तिब्बे अकवरी” में लिखा है, एक तरद्रका बिच्छू और होता 
है, उसे “जरारा” कह्दते हैं। जिस समय वह चलता है, उसकी पूँछ 
'धरतीपर घिसदती चलती है। उसका ज़ददर गरम द्वोता है; लेकिन 
दूसरे या तीसरे दिन दर्द बढ़ जाता है, जीम खूज़ जाती है, पेशाब 
की जगद्द खून आता है, बड़ी पीड़ा होती है, आदमी बेहेश या पागल 


है| ज्ञाता है तथा पीलिया और अजीणके चिह्न देखनेमें आते हैं। 
उसके काटने से बहुधा मदुष्प मर भी जाते हैं। 

“तिब्बे अकबरी”समें “जराशा” बिच्छूका इत्ञाज अन्य बिच्छुओंके इलाजसे 
अक्षग लिखा है उसमें की कई बातें ध्यानमें रखने योग्य हैं। हम्त उसके सम्बन्ध 
में आगे लिखेंगे । 

“पैद्यकल्पतरु”में लिखा है, अगर बिच्छू काठता है, तो खुई चुमाने 
का-सा दर्द दाता है, लेकिन थेड़ी देर बाद दर्द बढ़ जाता है। फिर 
पेसा जान पड़ता है; मानो बहुत-सी खुश्याँ चुम रही हों। बीछुके 
डंकका दे सर्पके डंकसे भी अ्रसह्य होता है और पाँच या दस 
मिनटमें ही चढ़ जाता है। बीछूके काटने सेश्मरनेका भय कम 
रहता है; परन्तु पीड़ा बहुत हाती है। अगर बीछू बहुत ही जहयतला 
हेतता है, तो काठे जाने वालेका शरीर शीतल हे! जाता है और पसीने 
खूब आते हैं। ऐसे समयमे शरीरमें गरमी लानेवाली गरम दवाएँ 
अथवा चाय या काफी पिल्ाना हित है| 

नोट--बिच्छूके काटनेपर भी, सापके काटनेपर जिस तरह बन्द बांधे जाते 
हैं, दंश-स्थान जज्लाया या काटा जाता है,जहर चूसो जाता है; उसी तरह वही सब 
उपाय करने चाहिएँ। काष्टिक या कारबोलिक पेसिडसे अगर बिच्छुका काटा 
स्थान जज्ञा दिया जाय, तो जहर नहीं चढ़ता | काटे हुए स्थानपर प्याज काटकर 
बंधनां भी अच्छुर है। ऐमोनियः क्रयाना और सुंघाना बहुत ही उत्तम है। प्याज 
भर परेमोनियाके इस्तेमालसे बिच्छूके काटे तो आराम होते ही हैं, -इसमें शक 
नहीं; अनेक सापोके काटे हुए भी साफ बच गये हैं । 
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की रखने योग्य बातें । 
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(१) भूलीका -छिलका -बिच्छूपर रखने या मूलीके पत्तोंका 
स्वरस बिच्छूपर डालने से बिच्छू मर जाता है। खीरेके पत्तों और 
उसके स्थरसमें भी यही गुण हैं। मूलीफे छिलके बिच्छूके बिलपर 
रख 'देने से बिच्छू बाहर नहीं आता। जो मनुष्य सदा मूली और 
खीरे खाता है, उसे बिच्छूका विप द्वानि नहीं करता | जहाँ बिच्छुओं 
का जियादा जोर दो, वहाँ मनुष्योंकी मूली ओर खीरे सदा खाने 
चाहियें। अगर घरमें एक बिच्छू पकड़ कर जलां दिया जाता है, 
तो घरके सारे बिच्छू भाग जाते हैं। वेद्योंके ये सब बातें अपने से 
सम्बन्ध रखने वालांको बता देनी चाहिए । 

(२) अगर मध्यम और भद्दा विषयाले बिच्छू काटे, तो फौरन 
दी बन्द बाँधो; यानी अगर विच्छू बन्द वॉधने योग्य स्थानों हाथ, 
पाँच, अंगुली प्रभुति--में डंक मारे,, तो आप सब काम और सन्देह 
छोड़कर, डंक मारी हुईं जगहसे चार अगुल ऊपरकी तरफ, खत, 
नर्म चमड़ा या खुतली प्रभुतिसे कसकर बन्द बाँध दो | इतना कस 
कर भी न बाँचो, कि चमड़ा कद जाय और इतना ढीला भी न बाँचो 
कि, खून नीचेका नीचे न रुके। एक ही बन्द्‌ बाँचकर सन्‍्तोष न 
करलो । ज़्रूरत हो तो पहलेके बन्द्से कुछ ऊपर दूसरा और तीसरा 
बन्द भी बाँध दो। साँपके काटनेपर भी ऐसे ही बन्द लगाये जाते 
हैं | चूँकि तेज जहरवाले बिच्छुओं और सखाँपोमें कोई भेद नहीं । 
इनका काटा हुआ भी मर जाता है, अतः सर्पेके काटनेपर जिस 
तरहके बन्द आदि वाँधे जाते हैं या जो-जो क्रियाएं की जाती है, वही 
सब विच्छू--खासकर उम्र विषवाले विच्छूकरे काटनेपर भी करनी 
चादिय । वाग्महमे लिखा हैः-- 


ञ क्र 
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साधयेत्सपंवदष्टालिषोग्रेः कीटवाथिकेः | 

उग्र विष वाले कीड़े और बिच्छूके डंक मारनेपर साँपकी तरह 
चिकित्सा करनी चाहिये | 

बन्द बाँधनेसे क्या लाभ ? बन्द बाँधनेसे बीछू या साँपका विष 
खूनमें मिलकर आगे नहीं फेलता। सभी जानते हैं कि, प्राणियोंके 
शरीरमें खून हर समय चक्कर लगाया करता है। नीचेका खून ऊपर 
जाता है और ऊपरका नीचे आता है। खूनमें अगर विष मिल 
जाता है, तो वद विष उस खूनके साथ सारे शरीरमें फैल 
जाता है। बन्दकी चजदसे नीचेका खून नीचे ही रहा शत है; 
अत. खूनके साथ मिला हुआ विष भी नीचे ही रह्या आता है। जब 
तक विष हृदय आदि ऊपरके स्थानोमे नहीं जाता, मजुष्यकी 
सुत्यु दो नहीं सकती। बस, इसी ग़रज़से सॉँप-बिच्छू आदिके 
काटनेपर बन्द बाँधनेकी चाल भारत और योरप आदि सभी 
देशोंमे है। पहले बन्द दी बाँधा जाता है, उसके बाद और उपाय 
किये जाते हैं । 

अगर साँप या बीछू वगेरःका फाटा हुआ स्थान ऐसा हो; जहाँ 
बन्द्‌ न बाँधा जा सके, तो काटी हुई ज़गहको तत्काल चीरकर और 
वहाँका थोड़ा-ला मांस निकालकर, उस स्थानको तेज आगसे दाग 
देना चादिये अथवा सींगी या तूम्बी या मुंहसे वहाँका खून ओर 
ज़दर चूस-चूसकर फेक देना चाहिये। 

चूसना खतरेसे खाली नही। इसमें ज़रा-सी भूल होनेसे चूसने 
वालेके प्राण जा सकते हैं, अतः चूसनेकी जगह तेज़ छुरी, चाकू या 
नश्तर बगेर/से पहले चीरनी चादिये। इसके बाद, मुंहमे कपड़ा 


'. भरकर चूसना चाहिये। अगर सींगीसे चूसना हो, तो सींगीपर 


भी मकड़ीका जाता या ऐसी ही और कोई चीज लगाकर यानी 
ऐसी चीजोंले सींगीको ढककर तब चूसना चाहिये। क्योंकि मुंह 
में कपड़ा न भरने अथवा सींगीपर मकड़ीका जांता न रखने 
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से जुदर-मिला हुआ खून चूसने वालेके मुँह चला जायगा। इसके 
सिवा, चूसने वालेके मुंदरमें कहीं ज़रूम न होने चाहिये। उसके 
दाढ़-दाँतांसे खून न जाता दो और दाँतोंकी जड़ या मखड़े पोले 
न हों। अगर मुँहम घाव होंगे, दाँतोंसे खून जानेका रोग द्ोगा या 
मसड़े पोले होंगे, तो चूला हुआ जुदर घाव पगैरः्के द्वारा चूसने 
चालेके खूनमें मिल कर उसे भो मार डालेगा | खून चूसनेका काम, 
इस मौकेपर, बड़ा ही अच्छा इलाज है। मगर चूसनेवालेको, अपनी 
प्राणरक्षाके लिये, ऊपर लिखी बातोंका विचार करके खून चूसनेको 
तैयार होना चाहिये । हाँ, बन्द्‌ बाँधकर, खून चुसनेकी जुरूरत हो, 
तो खून चूसनेमे जरा भी देर न करनी चाहिये । 

“तिब्बे अकबरी”में लिखा है, जो शरुस खून चुसनेका इरादा करे, 
वह अपने महको “गुले रोगन” और “बनफशाके तेल” से चिकना 
कर ले | जो चूसे वचद्द बिल्कुल भूखा न हो, शशबसे कुल्ले करे और 
थोड़ी-सी पी भी ले। जब खून चूस कर मुद्द उठाबे, मुदका लुआब 
ओर पानी निकाले दे, जिससे वह और उसके दाँत विपद्से बच । 

ओर भी लिखा है, अगर काटी हुईं जगद्द ऐसी हो, जो न तो 
-काटी जा सके और न वहाँ बन्द्‌ द्वी बाँधा जा सके, तब काटे हुए 
स्थानके पासका मांस छुरेले इस तरद्द काट डालो, कि साफ हड्डी 
निकल आधे । फिर उस स्थानको गरम किये हुए लोहेसे दाग दो या 
वहाँ कोई विष नाशक लेप लगा दो । राल और जैतूनका तेल औदा 
कर लगाना भी अच्छा है। अगर डसी हुईं जगद्दपर दवा लगानेखे 
अपने-आप घाव हो जाय, तो अच्छा चिह समको। घावको जल्दी 
मत भरने दो, जिससे जुदर अच्छी तरह निकलता रहे; क्योंकि जुददर 
का कृतई निकल जाना ही अच्छा है। 

खुलासा यह हैः-- 

(१) बीछूने जहाँ डंक मारा हो उस जगहसे कुछ ऊपर बन्द 
-बाँच दो । 
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(२ ) विषको मह अथवा सखींगी प्रभ्नतिसे चसो । 

(३ ) अगर दागनेका भोक़ा हो, तो डसे हुए स्थानकों चीरकर 
या वहाँका माँस निकालकर दाग दो अथवा कोई उत्तम विषनाशक 
लेप लगा दो | 

(४ ) गरम पानी या किसी काढ़ेसे डसी हुई जगहको घोझो | 

(५ ) ज़रूरत हो तो फरद खोलकर खून निकाल दो, क्योंकि 
'खूनके साथ विष निकल जाता है | 

(६) वाग्भट्रमें लिखा है, अगर बिच्छुका काठा हुआ मनुष्य 
वेहोश हो, संज्ञाहीन हो, जल्दी-जल्दी श्वास लेता दो, बकवाद करता 
हो और धोर पीड़ा दो रही दो, तो नीचे लिखे उपाय करोः--- 

( क ) काटे हुए स्थानपर कोई अच्छा लेप करो। जैसे, हाड़, 
इल्‍्दी, पीपर, मेंजीठ, अतीस, काली मि्च और तूम्बीका वुन्त--इन 
सबको वार्ताकू या वेगनके स्वरसमें पीसकर लेप करो | 

(ख )डग्न विप वाले विच्छूके काटे हुएको दही और घी 
पिलाओ | 

(ग ) शिरा वींधो यानी फरद्‌ खोलो | 

(घ ) वमन कराओ; क्योंकि विष-चिकित्सामें वमन कराना 
सबसे उत्तम उपाय है। 

'( झ ) नेत्रोंमे विष-ताशक अश्जन आँजो | 

( थे) नाकमे विप-नाशक नस्य सु घाओ। 

(छ ) गरम, चिकना, खट्टा और मीठा वात-नाशक भोज्ञन रोगी 
("को दो; क्योंकि ऐसा भोजन द्वितकारी है। 

(ज ) अगर बिच्छुका विष बहुत द्दी भयंकर हो, चढ़ता ही चला 
जावे, अच्छे-अच्छे उपायोंसे भी न रुके, तो शेषमे डंक मारी हुई 
जगहपर विषका लेप करो। हे 

खुलासा यह है, कि अगर विषका ज़ोर वढ़ता ही जावे--रोगीकी 
दालत खराब होती ज्ञाचे, तो विषक्ा लेप करना चांहिये; क्योंकि 
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ऐसी दालतमें विष ही विषको नष्ट कर सकता है । दुनियाम मशहूर 
भी है “विपस्थ विषमौषधम्‌” यानी विपकी दवा विष है। इसीसे महर्पि 
वाग्मट्ने लिखा भी हैः-- 

“अन्तमे, अगर बिच्छूका विष बहुत ही बढ़ा हुआ हो, तो उस 
के डंक मारे स्थानपर विषका लेप करना चाहिये और उदच्चिटिज्के , 
विषमे भी यद्दी क्रिया करनेका कायदा है ।” 


जिस तरह सभी तरहके सॉँपोंके सात वेग होते हैं, उसी तरह 
मद्दाविष वाले या मध्यम विपवाले बिच्छुओके विषके भी सात वेग 
होते हैं। जिस तरह साँपोंके विषके पाँचव वेगके बाद और सातवे 
चेगके पहले प्रतिबिष सेवन करानेका नियम है; उसी तरह बिच्छूके 
विषमें भी प्रतिविष सेवन करानेका कायदा है। अगर मंत्रतंत्र और 
उत्तमोत्तम विपनाशक औषधियोंसे लाभ न हो, हालत बिगड़ती ही 
जावे, तो प्रतिविष लगाना और खिलाना चाहिये | जिस तरह ज्वर 
रोगकी अन्तिम अवस्थामें, जब वहुत ही फम आशा रह जाती है, 
रोगीको साँपोंसे कटाते हैं. अथवा चन्द्रोद्य आदि उग्म रख देते हैं; 
उसी तरह साँप और बिच्छू प्रभ्नति उग्र विष-वाले जन्तुओंके काटने 
पर, अन्तिम अवस्थाम, विप खिलाते ओर चिप ही लगाते हैं । 

नोट---जब एक विप दूसरे विषके प्रतिकूत्न या विरुद्ध गुणवाला होता है, तबः 
डसे उसका “भप्रतिविष” कहते हैं । जैसे, स्थावर विपका प्रतिविप जंगम विष और 
जंगम विपका प्रतिविष स्थावर विप है । 

(७) ऊपरकी तरकीबोसे वही इलाज कर सकता है, जिसे , 
इन सव वातोका ज्ञान हो, सब तरहके विपोके गुणावगुण, पहचान 
और उनके दर्पेनाशक उपाय या उतार आदि मालूम हों; पर 
जिन्हें इतनी वाते मालूम न हों, उन्हें पहले सीधी-सादी चिकित्सा 
करनी चाहिये; यानी सबसे पहले, अगर बन्द बाँघने योग्य स्थान 
हो तो, बन्द बाँध देना चाहिये। इसके बाद डड्ढ मारी हुईं जगदद 
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को चीरकर वहाँका खून निकाल देना चाहिये । इसके भी 
बाद, किसी विष नाशक कांढ़े बगेरःका उस जगह तरड़ा देना और 
फिर लेप आदि कर देना चाहिये। साथ ही खानेके लिये भी कोई 
उत्तम परीक्षित दवा देनी चाहिये। अगर भूख लगी हो या खुश्की 
हो, तो कश्चे दूधमे गुड़ मिलाकर पिलाना चाहिये अथवा तज, तेज- 
पात, इलायची और नागकेशरका २३ भाशे चूणें डालकर गुड़का 
शबत बना देना चाहिये । 

(४) यूनानी प्रन्थोमें लिखा है,--बिच्छूके काटे हुएको पसीने 
निकालनेवाली दवा देनी चाहिये या कोई ऊपरी उपाय ऐसा करना 
चादिये, जिससे पसीने आवे। जिस अंगमे डंक मारा हो, अगर उस 
अंगसे पसीने निकाले ज्ञायँ तो और भी अच्छा । बिच्छुके काटने पर 
पसीने निकालना, दस्माममें जाना और वहाँ शराब पीना द्वितकारी है। 

अगर जरारा बिच्छूने, जिसकी दुम घरती पर घिसदती चलती 
है, काटा हो तो नीचे लिखे हुए उपाय करोः-- 

(क ) पहले पछनोंसे ज़दरको चूसो । पछुनोंके भीतर घुली हुई 

रूई भर लो, नहीं तो चूसनेवाले पर भी विपद्‌ आख़कती है। 

(ख ) काटे हुए स्थानको चीरकर, हड्डी तकका मांस निकालकर 

फेक दो और फिर गरम तपाये हुए लोहे से उस जगद्द 
को दाग दो । 

(ग) इसके बाद फरद खेले | 

(घ) अगर दाग न सके, तो परफयून और लुन्देबेद्सतर उस 

जगहपर रखो और उसके इद्‌-गिद गिले अरमनी और 
सिरकेका लेप करो। 

(हक) ताज़ा दूध पिलांओ। 

(थे) अगर जीममे सूजन हो, तो नीचेकी रग खोल दो | 

(छ ) फासनीकां पानी और सिकंजबीन मिलाकर कुट्ले कराओ। 

( ज्ञ) अगर रोगीका पेट फूल गया हो, तो इुकना करो | 
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नोट->सेवका रुब्ब, बिहीका रुब्ब, काहूका शीरा, कासनीकां शीरा, ककड़ी 
खीरेका शीरा, लम्बी धीया, जौका पानी और कपूरकी टिकिया--ये, भी इस 
भौकेपर ज्ञाभदायक हैं । 


( & ) बिच्छुके काटे हुए आदमीको ना-बराबर घी और ,शहदद्‌ 
मिला हुआ दूध अथवा बहुतसी खाँड मिलाया हुआ दूध पिलाना 
हितकारी है। वाग्भट्ने कद्दा है-- ु 

लेपः सुखोष्ण॒श्चर हित! पिर्याकों गोमयोउपि वा | 
पाने सर्पिंमघूयुत क्ञीर वा भूरि शर्करस्‌ ॥ 
बिच्छूंकी काटी हुई जगहपर खली या गोबरका झखुद्दाता-खुहाता 
लेप द्वितकारी है। इसी तरह घी और शहद्‌ मिला हुआ दूध या 
ज़ियादा चीनी मिलां दूध पथ्य हे | उन्हीं वाग्मद् महोदयने बहुत 
ही भयद्भडुर बिच्छूके काटनेपर दद्दी और घी मिलाकर पिलाने 
की राय दी है। आप कहते हैं, बिच्छूके काटे हुए आदमीको गरम, 
चिकना, खट्टा, मीठा बादीको नाश करनेवाला भे।जन देना चाहिये । 
नोट--यूनानी इक्कीस भी दूध पीनेकी राय देते हैं । 
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बिच्छू-विष-नाशक नुसखे | 


"ज्ब्ण्च््णह्ड्थगणथछ०्9०ब्ा9९०लजए०ज्2०छर 

(१) “तिब्बे अकबरी” में लिखा है--साढ़े चार माशे हींगके। 
३३॥ माशे शराबम मिलाकर, बिच्छूके काटे हुएके पिलाओ । 
अवश्य वेद्ना कम हा जायगी। 

(२) परीक्षा करके देखा है, थाड़ा-येड़ा साँमर नान खिलाने से 
बिच्छूके काटे हुएके! शान्ति मिलती है । 

(३) लद्दसन, हींग और अकरकरा इन तीनोंके शराबमें 
मिलाकर खिलाने से बिच्छूका काटा आराम हे जाता है। 

(४) अरीठे चबाने से भी बिच्छूका ज़दर उतर जाता है। 





बिच्छू-विंष-नाशक चुखंखे। २६१: 
साथ ही, अरीठे महीन पीस कर बिच्छूके काटे हुए स्थानपर लगाने 
भी चाहिये। अगर अरीठे चित्॒ममें रखकर तमाखूकी तरद्द पिये भी 
जाये, तब तो कहना ही क्या ? परीक्षित है। 

(५ ) लदसनका रस तीन तोले और और शहद्‌ तीन तोले-- 
दोनोंको मिलाकर, बिच्छूके काटेको, तत्काल, पिलानेसे अवश्य 
आराम द्वोता है। 

(६ ) ज़्रासा जमालगोदा पानीमें पीसकर बिच्छूके काटे आदमी 


के नेत्रोंम आँजो। साथ द्वी, काटी हुई जगद्पर भी जमात्नगोठ्य 
पीसकर मलो | 


नोट--एक या दो जमाल्नगोटे पानीमें पीस कर, काटे स्थानपर त्ञगा देनेसे 
भयंकर बिच्छूका विष भी तत्काल शान्‍्त हो जाता है। परीक्षित है। 

(७) तितलीके पत्तोंका स्व॒रस, थोड़ा-थोड़ा, कई बारमे, पिलाने 
से बिच्छू और साँप दोनोंका विष उतर जाता है। 

नोट--तितल्ीके पत्तोका रस काटे हुए स्थानपर गाना भी जरूरी है। 

(८४) कसौंदीका फल भूनकर खिलानेसे भी बिच्छूका विष 
उतर जाता है। 

नोट--कर्सेंदीके बीज, पानीके साथ पीस कर, काटे हुए स्थानपर लगाने 
चाहिये । परीक्षित है । 

(&) एक 'चिल्ममें मोर-पंख रखकर, ऊपरसे जतते हुए 
कोयले या बिना घुएँका अज्ञारा रखकर, बिच्छूके काटे आदमी 
को तमाखूकी तरद्द पिलाओ । अवश्य ज़ददर उतर जायगा। 
परीक्षित है । ६ 

नोट---साथ ही मोरपंखको घीमें मिज्ञाकर काटे हुए स्थानपर उसकी धघूनी 
भी दो । बड़ी जल्दी आराम होगा | 

(१० ) “खेदल तिजारब” नामक पुस्तकमे लिखा है, अगर बिच्छ्‌ 


का काटा डुआ आदमी बीस अड्डू उल्टे गिने,तो विच्छूका जुददर 
उतर ज्ञाय। 


श्ध्रः “चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


' _लोंद--ऊपरकी बातका यह मतलब है, कि रोगी २०, १४; १८, १७, १६, 
१५, १४, १३, १२, ११, १०, &, ८, ७, ६, ९, ४, ३, २, और १ इस तरह 
गिने; यानी बीससे एक तक उल्टी गिनती गिने 

( ११ ) भाँगके बीज 'कूट-पीसकर और मोममें मिलाकर खिला- 
नेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है । ' 

(१२ ) “टमोजिज” नामक भ्रन्थमें लिखा है--एक मनुष्यको 
बिच्छूने चालीस जगद्ट काटा । उसने चटपट “इन्द्रायणका हरा फल” 
लाकर, उसमेसे आठ माशे शूदा खा लिया। खाते देर हुई, पर 
आराम द्वोते देर न हुई । 

( १३ ) बिच्छूके काटे स्थानपर प्याजका जीरा मलने और थोड़ा- 
सा गुड़ खा लेनेसे बिच्छूका विष उतर जाता है। परीक्षित है। 

(१७ ) धीमे कुछ संघानोन मिलाकर पीनेले बिच्छूका जुदर 
डतर जाता है। पर्यक्षित है। 
बिच्छूके काटे स्थानपर लगाने, से घने, आँजने और घूनों 

देनेकी दवाएँ। 

(१५ ) किसी कृद्र गरम काँजी बिच्छूके काटे स्थानपर सींचने 
या तरड़ा देनेसे जहर उतर जाता है। 

(१६ ) शालिपरणीका मन्दोष्ण या खुद्यता-खुहाता गरम कीढ़ा 
बिच्छूके काटे स्थानपर सींचनेसे जहर उतर जाता है। 

नोट--शाज्षिपर्णीको हिन्दीमें “सरिवन””, बेंगल्ञामें शालपानि, मरहटीमें 
सालवण और गुजरातीमें समेरवो कहते हैं । इसमें विष नाश करनेकी शक्ति है । 

(१७ ) गरमागर्म धीर्मे संघानोन पीसकर मिला दो और फिर 
डसे बिच्छूके काटे हुए स्थानपर सींचो | इसके साथ द्वी धीमे सेचा- 
“नोन मिलाकर, दो-तीन बार पीओ | यद्द उपाय परीक्षित है। 

(१० ) दूधमे लेंघानोन पीसकर मिला दो और फिर उसे आग 


विच्छु-विष-नाशक छुसखे । २६३ 


पर गरम करलो | जब गरम हो ज्ञाय, काटी हुई जञगहदपर इस नमक- 
मिले दूधको सींचो | जुदर उतर जायगा । 


(१६) अशनान और अजवायन-दोनों दो-दो तोले लेकर, 
पानीमे औठटा लो। जब औरट जायें, विच्छूकी काटी हुई जगहपर 
इस काढ़ेका तरड़ा दो, फौरन जहर उतर जायगा। 

सूचना--तरडा देना और सींचना एक ही बात है। वेद्य सींचना और 
हकीम तरड़ा देना कहते हैं । 

नोट---अश्नान अरबी शब्द है। यह एक तरहकी धास है। दृघका स्वरूप 
हरा और स्वाद कढवा होता है। यह गरम और रूश्ली है। साबुन इसका बदल 
था प्रतिनिधि है। यह घावके मांसको छेइन करके साफ करती है। श्रब वात्ते 
इससे कपडे धोते हैं । रंगीन रेशमी कपड़े इससे साफ हो सकते हैं । यह घास 
रुके हुए मासिक खूनको फौरन जारी करती है। मात्रा १॥ माशेकी है । पर रजो- 
घर्म जारी करनेको ३॥ माशे और गर्भ गिरानेको ११ माशेकी मात्रा है । 

(२० ) मूली और नमक पीसकर, बिच्छूके काटे हुए स्थानपर 
रखनेसे बिच्छुका जहर उतर जाता है। 

नोट--बिच्छूपर सूल्ली रखनेसे बिच्छू मर जाता है। मूलीके पत्तोंका स्वरस 
बिच्छूपर डालनेसे सी बिच्छू मर जाता है। आए मूह्ोके छिल्लके बिच्छुझे बिल 
पर रख दिये जायें, तो बिच्छू बिल्लले न निकलने | कहते हैं, मूली ओर खीरा 
सदा खानेवाल्लेको बिच्छुका जहर हानि नहीं करता । 

(२१ ) दरताल, होंग और साँठी चाॉवल--इन तीनोंकों पानीके 
साथ पीस कर, बिच्छूक्नी काटी हुई जगद्पर लेप करनेसे जुदर 
उतर जाता है। 

(२२ ) घासकी पत्तियाँ घीके साथ पीस कर, बिच्छूके काे 
स्थानपर मलनेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है। 

( २३ ) नीवूका रस बिच्छूके काटे स्थानपर मलनेसे बिच्छूका 
जदर उतर जाता है। परीक्षित है। ५ 

(२४ ) नागरमोथा पीस कर और पानीमें घोल कर पीने और 


२६४ ' चिंकित्सा-चन्द्रोदय'। 


काटी हुईं जगहपर.इसीका गाढ़ा-गाढ़ा लेप करनेसे बिच्छूका विष” 
नष्ट हो जाता है। परीक्षित है । 

-( २५ ) दींग, हरताल और तुरंज--इनको षराबर-बराबर लेकर; 
पानीके साथ महीन पीस कर, गोलियाँ वनालो। इन गोलियोंको 
पानीमें पीस कर, काटे हुए स्थानपर लेप करनेसे बिच्छूका विष 
नष्ट द्वो जाता है। 

(२६ ) बिच्छूके काटे स्थानपर मोमकी धूनी देनेसे जहर डतरः 
जाता है। 

(२७ ) विषखपरेके पत्ते और डाली तथा चिरचिरा--इनको 
मिलाकर पीस लो और बिच्छुके काटे स्थानपर मलो; जहर उतर 
जायगा। यह बड़ा उत्तम नुसखा है। 

नोट--चिरचिरेको अपामार्ग, ओगा या ज़्टजीरा आदि कहते हैं । विषखपरे 
को पुननवा या साँठी कद्दते हैं। चिरचिरेकी जडकों पानीके साथ सिलपर पीस 
कर डंक मारे स्थानपर लगाने ओर थोडीसी चिरचिरेंकी जड मूँ हमें रख कर 
चबाने और चूसनेसे केसा द्वी भयंकर बिच्छू क्यों न हो, फौरन विष नष्ट हो 
जायगा । यद्द दवा कभी फेज नहीं होती, अनेक बार आजमायश की है। बहुत 
क्या, चिरचिरे की जड बिच्छूके काटे आदमीको दो-चार बार दिखाने ओर फिर 
छिपा लेने तथा इसके लगा देने या छुला देने मान्नसे बिच्छूका जहर उतर जाता 
है। अगर चिरचिरेकी जड बिच्छूके डंकले दो-तीन बार छुल्ला दी जाती है, तो 

“बिच्छू और मामूली कीडों की तरह निर्विष हो जाता है--उसमें जहर नहीं रहता।' 
श्राप लोग चिरचिरेके सर्वाज्ञयको अपने घरमें अ्रवश्य रखे | इस जंगलकी जडी 
से बढ़े काम निकलते हैं । 

(५८ ) कौंचके बीज छीलकर बिच्छूके काटे स्थानपर मलनेसे 
बिच्छूका जदर उतर जाता है। 

( २६ ) गुबरीला कीड़ा बिच्छूके काटे स्थानपर मलनेले बिच्छू 
का विष नष्ट हो जाता है । 

(३० ) बिच्छूके काटे स्थानपर तितलीके पत्ते मलनेसे जहर 
उतर जाता है । 


बिच्छू-विष-नाशक सुँसखे । - २६४ ' 


३१ ) बिच्छूके काटे स्थानपर मदार-या आककेा दूध.मलने से 
फौरन ज़हर उतर जाता है। 

(३२) बिच्छूके काटे स्थानपर मक्खीके- मलने से फौरन 
आराम होता है। 

(३३ ) खुखा अमचर और सूखा लद्धसन--इन देनोंके पानीके 
साथ पीसकर, का्ठे स्थानपर लेप करने से फौरन जहर उतर जांता है। 

(३४ ) बिच्छूके काटे स्थानपर, समन्द्रफल, पानीके साथ 
पीसकर, लेप करने से बिच्छूका विष नष्ट हे जाता है। 

(३५ ) मुश्की घाड़ेके नाखून, पानीम पीसकर, लगाने से बिच्छू 
का विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित है । 

नोट--धोडेके अगले पैरके टखनेके पास जो नाखून-सा होता है, उसको 
पानीमें पीस कर बिच्छूके काटे स्थानपर लगानेसे भी बिच्छूका जृहर उतर जाता 
है। परीक्षित है । मुश्की घोढ़ेका नाखून न मित्ने, तो साधारण घोड़ोंके नाखूनों 
से भी काम चत्न सकता है। 

(३६ ) नौसाद्र, खुहागा और कलीका चना--इन तीनोंकोा 
बराबर-बराबर लेकर, महदीन पीसकर, इथेलीम रखकर मते और 


बिच्छूके काटे हुएके संघाओ । कई बार संधाने से अवश्य आराम 
होगा । कई बारका परीक्षित है। 


(३७ ) कसोंदीके बीज, पानीके साथ पीखकर, काटे स्थानपर 
लगा देने से बिच्छूका जदर उतर जाता है। 2 
(१८) चहेकी मेंगती, पांनीके साथ पीसकर, काटे स्थानपर 
लगाने से बिच्छूका जुदर उतर जाता है। परीक्षित है। 
नोट---चूहेकी मैंगनियोमें विष नाश करनेदी बढ़ी शक्ति है। 
(३६) बिच्छुके काटे स्थानपर, सज्ञीके महीन पीसंकर और 
शंहद्म मिलाकर लेप करो; फौरन लाभ दोगा। 
(४० ) पलाशपापड़ा, पानीम पीसकर, बिच्छूके काटे स्थानपर- 
लगाने से जहर उतर जाता है। ' 


श्दद चिकित्सा-चन्द्रोदय । ' 


-(४१ ) विच्छुके काठते ही, तत्काल, विच्छूके काटे स्थानपर, 
तिलीके तेलके तरड़े दो अथवा संघानोन-मिले हुए घीके तरड़े दो । 
इन दोनोंम से किसी एक डपायके करने से विच्छुका जहर अवश्य 
उतर जाता है । परीक्षित है । 

नोट---इन डपायोंके साथ अगर कोई खाने ओर ऑनजनेकी दवा भी सेवन 
की जाय, तो और भी जल्दी आराम हो | 

(४२) काँज्ञीम ज़बाखार और नमक पीसकर मिला दो और 
फिर उसे गरम करो | वारम्वार इस दवाकेा सींचने या इसका तरड़ा 
देने से विच्छचुका जुदर उतर जाता है । परीक्षित है। 

(४३) जीरेके पानीके साथ सिलपर पीस लो। फिर उस 
लुगदीमें घी और पिसा हुआ सेंघानोन मिला दे।। इसके वाद 
डले आगपर गरम करे और थेड़ाला शद्दद्‌ मिला दे | इस दवाका 
लेप काटी हुई जगहपर करने से विच्छूका विप अवश्य नष्ट हो 
जाता है। कई वार परीक्षा की है। कभी यह लेप फेल नहीं हुआ । 
इस लेपके खुद्दाता-खुद्दाता गरम लगाना चाहिये। परीक्षित है। 

(४४ ) मैनसिल, सेंघानान, हींग, चमेली के पत्ते और सोढ-- 
इन सबके एकत्र मद्दीन पीसकर छान ले । फिर इस चूणकेा खरल 
में डाल, ऊपर से गायके गे।वरका रस दे-देकर घेटो और गेलियाँ 


वनाले। । इन गेालियोंको पानीम घिसकर लगाने से विच्छूका 
जुददर फौरन उतर जाता है| 


(४५ ) पीपर और लिरसके बीज वरावर-वरावर लेकर, पानी 


-के साथ पीसकर, काटी हुई ज्ञगहपर लेप करो। कई बार लेप 
-करने से विच्छूक्ा विप अवश्य नए हो जाता है। 


- नोट-“अगर सिरसके बीज और पीपकषके चूणंमें “आकके दूध” की तीन भाव- 
नाएँ भी दे दी जायें, तो यह दवा और भी वलवान हो जाय। वाग्भइमें लिखा है-- 


अकस्य दरधेन शिशीपवीज त्रि्भावितं पिपालिचर्ण मित्रथ | 
एपोगदोी हन्ति विपाणि कटठिसुजंगलुतेन्दुरवाश्चिकानाम 4 - 


विच्छू-विष-नाशक नुखखे | २६७ 


- प्विर्सके बीज भोर पीपक्षके चूरँकों मिज्ा कर, आंकके दूधकी तीन भाव- 
नाएँ दो । इस दवाके त्गानेसे कीड़े, साँप, मकढ़ी, चूहे और बिच्छुओंका-विए 
नष्ट हो जाता है | ! 

सूचना--सिरसके बीज और पीपक्लोंको पीप कर चूण कर लो | फिर इस 
'चूणंकों आकके दूधमें डाल कर हाथोत्ते मप्तलो ओर दो-तीन घण्टे उसीमें पढ़ा 
रखो । इसके बाद चूर्णंको सुखा दो। यह एक भावना हुई । दुसरे दिन फिर 
आकके ताजा दूधमें कन्नके सुखाये हुए चूर्यको डाल कर मसल्ो ओर सुखा दो । 
यह दो भावना हुईं । तीसरे दिन फिर ताजा आकके दूधमें सुखाये हुए चूर्णको 
डाल कर मसलो और सुखा दो । बस, ये तीन भांवना हो गई। इस दुबघाको 
शीशीमें भर कर रख दो । जब किप्तीको साँप या बिच्छू आदि काटे, इस दवाको 
अन्दाजसे लेकर, पानीके साथ मित्ञाकर पीौस्त ज्ञो और डंक मारी हुईं जगहपर 
क्षगा दो । ईश्वर-कृपासे अवश्य आराम होगा । कई बार इसकी परीक्षा की; हर 
बार इसे ठीक पाया । बढ़ी अच्छी दवा है । 

(४६ ) ढाकके बीजोको आकके दूध पीसकर लेप करनेसे 
बिच्छूका जुदर उतर जाता है। परीक्षित है। 

(४७ ) कर्सीदीके पत्ते, कुश ओर काँसकी जड़-इन तीनों 
जड़ियोंको मुखमे रखकर चबाओ और फिर जिसे बिच्छूने काटा हो 
उसके कानोंमे फूँको | इस उपायले बिच्छूका विष नष्ट हो जाता है। 
कई बार परीक्षा की है | 

नोट--हमने इस उपायके साथ जब खाने और ल्गानेकी दवा भी सेवन 
कराई, तब तो अपूर्च चमत्कार देखा | अकेले इस उपायसे भी चेन पढ जाता है। 

(४८ ) हुलहुलके पत्तोंका चूरों बिच्छुके काटे आदमीको 
सुघानेसे तत्काल आराम द्वोता है, यानी क्षणमात्रम विष' नष्ट हो 
जाता है। परीक्षित है। 

नोट-«हिन्दीमें हुलहुलको हुरहुर और सोचत्नी भी कहते हैं। संस्कृतमें 
इसे आदित्यमक्ता कहते हैं, क्योंकि इसके फूल सूरज निकज्ञनेपर खिल्र जाते और 
अस्त होनेपर सुकढ़ जाते हैं । यह सूरजसुखीके नामसे बहुत मशहूर है। इसके 
शच्ने दवाके काममें आते हैं । 

४८४६ ) मोरके पंखकां घीमें मिलाकर, आगपर -डालो और 


रद “ब्रिकित्सा-चन्द्रोदय । 


डसका धूआओँ बिच्छूके काटे स्थानपर लगने दो.। इस उपायले जहर 
उतर ज्ञाता है। 

(४० ) ताड़के पत्ते, कड़वे नीमके पत्ते, पुराने बाल, सेंघानोन 
ओऔर घी--इन सबको मिलाकर, बिच्छूके काटे स्थानपर इनकी 
धूनी देनेले जुद्दर तत्काल उतर जाता है। 

' (५१ ) “तिच्वे अकबरी”में लिखा है, गूगल, अलसीके बीज, 
सैंधानोन, अलेकुमवतम और जुन्देबेद्सतर--इन सबको मिलाकर, 
पानीमें पीसकर, लेप करनेसे विच्छुका ज़हर उतर जाता है। 

(५२ ) पादीना और जौकां आटा--इनके। तुलसीके पानीमें 
पीसकर लगानेसे विच्छूका ज़दर उतर जाता है | 

(५३ ) बांवूना, भूसी, खंगाली लकड़ी और तुतली--इन सब 
का काढ़ा बनाकर, उसीसे काटे हुए स्थानको धोने ओर पीछे 
कोई लेप लगानेसे विच्छुका जुददर उतर जाता है | 

(५४ ) लहसनको, जैतूनके तेलमे पीसकर, काटे हुए स्थानपर 
लगानेसे विच्छुका जुदर नष्ट हो जाता है। 

(५५ ) परफयूनका तेल और जम्बकका तेल विच्छूके काटे 
स्थान पर मलनेसे आराम होता है । 

(५६ ) बबूलके पत्तोंको चिलममे रखकर, ऊपरले आग 
धरकर, तम्बाकूकी तरह पीनेसे बिच्छूका विष उतर जाता है। कोई 
लाला परमानन्द्जी वैश्य इले अपना आजमाया हु भ्रा चुसखा बताते हैं । 

(४७ ) निर्मलीके बीज, पानीके साथ पत्थरपर घिसकर, बिच्छू_ 
के कांटे स्थानपर लगानेसे विच्छूका जुदर फौरन उतर जाता है। 
पर्यक्षित है। 

नोट---निर्मलीके फत्न गोल होते हैं । इनपर कुचलेकी-सी छाल होती है । 


विशेष करके इनकी सारी आकृति कुचलेसे मिलती है। निर्मेल्लीमं विषनाशक 
शक्ति है। इससे पानी खूब साफ हो जाता है। संस्कृतमें “कतक”, बैंगलामें 
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.“'बिर्मे फह” भर गुंजरातीमें "निर्मंत्ी”” कहते हैं । निरविषी दूसरी चीज है। 
वह एक प्रकारकी घास है। उसमें साँप ओर बिच्छुका जुहर नाश करनेकी सारी 
सामथ्य है । 

(४४) बिच्छूके काटते ही, काटे स्थानपर, तत्काल, पानीकी 
“बर्फ घर देनेसे दर्द फौरन कम दो जाता है। इससे कृतई आराम 
नहीं हे जाता, पर शान्ति अवश्य मिलती है। बफ रखकर, दूसरी 
<दवाकी फिक्र करनी चाहिये और तैयार दोते ही लगा देनी चादिये । 
'परीक्षित है। 

(५६ ) बकरीकी मैंगनी, पानीमे पीसकर, बिच्छूके काटे स्थान 
'पर लगा देनेसे तत्काल ज़हर उतर कर शान्ति द्वोती है। 

“नीट--बकरीकी मैंगनी जल्लाकर खाने और उसी राखका लेप करनेसे भी 
“फौरन झाराम होता है । दोनों उपाय आजमूदा हैं । 

(६० ) इमल्ीके चीयों या बीजोंके! पानीमे पीसकर, बिच्छूके 

“काटे र है. लगानेसे तत्काल जहर उतर जाता है। परीक्षित है| 
की सत्यानाशीकी छाल, पानम रखकर, खानेसे बिच्छूका 
विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 

(६२ ) बाँफ-ककेड़ेकी गाँठ पानीमें घिल कर पीने: और काटे 
स्थानपर लेप करनेसे बिच्छू , साँप, चूहे और बिल्ली सबका जहर 
उतर जाता है| परीक्षित है। 

(६३ ) बॉक-ककेड़ेकी गाँठ और घत्रेकी जड़,--इन देनोंके 
चाँवलोके घेवनमें घिल कर पिलाने और डंक-मारे स्थानपर लगाने 
से बिच्छू प्रभुति जहरीले जानवरका विष उतर जाता है। 
पर्यक्षित है। 

“ <४/६४ ) प्याजके दो हुकड़े करके विच्छूके डंक-मारे स्थानपर 
शगानेसे फौरन आराम होता है | परीक्षित है।_. ., 

(६४ ), कपासके पत्ते और राई--देनोंके ' मिलाकर और 


२७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


पानीके साथ पीसकर बिच्छूके काटे हुए स्थानपर लेप करनेसे 
फौरन आराम दोता है। परीक्षित है। 


(६६ ) रविवारके दिन खेद कर लाई हुई कपासकी जड़ चबाने 

से बिच्छुका विष उतर जाता है। पर्ीक्षित है। 
“६७ ) कड़वे नीमके पत्ते या उसके फूलोंके चिल्मममें रखकर, 
तम्बाकूकी तरह, पीनेसे बिच्छूका विष नष्ट दे जाता है। परीक्षित है। 
नोट--कड़वे नीमके पत्ते चबाओ और झुखसे भाफ न निकलने दो । जिस 
तरफके अज्ञमें बिच्छूने काटा हो, उसके दूसरी तरफके कानमें फूँक मारो । इन 
उपायोंसे बडी जल्दी आराम होता है। परीक्षित है। 

नोट---कसेदी या नीमके पत्तोंको मुँहमें चबाकर बिच्छूके काटे हुएके कान 

में फूँक मारनेसे भी बिच्छूका जुहर उतर जाता है। वैद्यकमे ल्षिखा है--- 
यश काझमईपत्र वदने प्रक्षिप्य कर्णफृत्कारकम | 
मनुजो ददाते शात्रि जयाति विष वृश्चिकानां सः ॥ 
«सूचना---कर्सो दी या नीमके पत्तोंको वह न चबावे, जिसे न फकेग. 
पर दुसरा आदुमी चबावे और मुँहकी भाफ बाहर न जाने दे । जि होगा, 
वह खुद चबाकर अपने ही कानोंमें फेंक किस तरह मार सकेगा ? 

( दम ) एक या दे! तीन जमालगोटे पानीमे पीस कर बिच्छूके 
काटे स्थानपर लगा दे! ओर साथ दी इसमेंसे जरा-सा लेकर 
नेत्नोमें आँज दे | भयंकर बिच्छूका जहर फौरन उतर कर रोगी 
इँसने लगेगा । परीक्षित है। 

(६६ ) चिरचिरे या अपामार्गकी जड़, पानीके साथ, सिल्षपर 
पीस कर बिच्छूके काटे स्थानपर लगाने और इसी जड़को मुंदमें 
रख कर चबाने और रस चूसनेसे बिच्छूका जुददर तत्काल उतर 
जाता है। देखनेवाले कददते हैं, जादू है। इमने दूस बीस बार 
परीक्षा की, इस जड़ीके। कभी फेल होते नहीं देखा | डबल परीक्षित है। 

,( ७० ) गेम और-नीबूके रसमें तुलसीके पत्ते पीस कर 


बिच्छू-विष-त्राशक जुसखे। २७१, 


लेप करो और ऊपरसे गोबर गरम करके सुहाता-छुद्दाता बाँच दो । 
बिच्छूका विष नष्ट हो ज्ञायगा । 

(७१ ) क्सौंदीके पत्ते मुंह रखकर और चबाकर, बिच्छूके 
काटे हुए आदमीके कानमें फूंक मारनेसे बिच्छूका ज़द्दर उतर 
जाता है| वृन्द्वेद्यक । 

(७२ ) नीले फूलवाले धमिराके पत्ते मसलकर उसंंघनेसे बिच्छ _ 
का ज़हर तत्काल उतर जाता है| 

(७३ ) जहरमोहरेके! शुल्ाबजलमे घिस-घिसकर चटाने और 
इसीके। घिसकर डंककी जगह लगानेसे बिच्छू और साँप प्रभृतिका 
ज़हर तथा स्थावर विष निश्चय ही नष्ट हो जाते हैं। 

नोट---जुहरमोहराकी पहचान हमने इसी भागकी सप॑-विष-चिकित्सामें लिखी है। 

(७४ ) मारके पंख, मुरोके पंख, सेंचा नोन, तेल और घी--इन 
सबके मिलाकर, इनकी धूनी देनेले बिच्छूका ज़हर उतर जाता है। 
हा सिन्दूर, मीठा तेलिया, पारा, खुहागा, चुक, निशोत, 
स॒ , मिचे, पीपर, पाँचों नोन, हल्दी, दारुदल्दी, 
कमलके पत्ते, बच, फिटकरी, अरण्डीकी गिरी, कपूर, मेजीठ, चीता- 
और नौसाद्र--इन सब चीज़ोंको बराबर-बराबर लेकर महीन पीस 
लो । फिर इस चरणुके गेमूत्र, गुड़, आकके दूध और थूदरके दूधमें 
मिलाकर साँप, बिच्छू या अन्य विषेले जीवोंके काटे स्थान पर 
लगाओ | यह विष नाश करनेमें प्रधान औषधि है। हमने इसे 
“येगचिन्तामणि”से लिखा है। उक्त प्रन्थके प्रायः सभी येग उत्तम 
होते हैं। इससे उम्मीद है, कि यद्द नुसखा जैसी प्रशंसा लिखी है बेसा 

होगा। इसमें सभी चीज़ें विषनाशक हैं। कहते हैं, इस येग 
के कहनेवाले सारइराज हैं। 

(७६ ) द्वीग, दरताल और बिजौरे नीबूका रस--इन तीनोके। 
खरल करके गोलियाँ बना लो। जब किसीके- बिच्छू काटे, इत 
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गेालियोंके पानीके साथ पीसकर, काटे हुए स्थानपर इनका लेप 
-करदो और इन्हींमेंसे कुछ लेकर नेत्रोंमे आँज दे । अच्छी चीज़ है। 
चैद्योको पहलेसे तैयार करके पास रखनी चाहिये । 

(७७ ) कबूतरकी बीट, दरड़, तगर ओर सोंठ--इनको बिज्ौरे 
नीवूके रसमें मिल्ा कर रोगीको देनेसे बिच्छूका जुददर उतर जाता 
है। वाग्मट्ट महाराज लिखते हैं, यह “परमोद्रश्चिकागद्‌ः” है; यानी 
बिच्छुके का्टेकी श्रेष्ठ दवा है। 

(७८ ) करंजुवा, कोहका पेड़, ल्दिखौड़ेका पेड़, गोकर्णी और 
कुड़ा--इन सब पेड़ोंके फूलोंकों दृद्देके मस्तुमें पीसकर बिच्छूके 
डंक-मारे स्थानपर लगाना चाहिये | 

(७६ ) सोठ, कबूतरकी बीट, बिज्ञोरेका रस, दरताल और 
संधानमक,--इनको मददीव पीसकर, बिच्छूके काटे स्थानपर लेप 
करनेसे बिच्छूका जुददर फौरन ही उतर जाता है । 

(४० ) अगर बिच्छूक्रे काटनेपर, जदरका जोर कि ६272 या 
अंजन और खानेकी दवासे न टूटे, तो एक्र तिल भरले दो, 
चार, छे और आठ जौ भर तक “शुद्ध सीगिया विष” या “शुद्ध 
बच्छुनाम विष” अथवा और कोई उत्तम विष रोगीकेा खिलाओ 
ओर इन्हींका डंक मांरी हुई जगहपर लेप भी करो। याद्‌ रखो, यद्द 
-अन्तकी दवां है। विष खिला कर गायका घी बराबर पिज्तांते रहो। 
"घी ही विष का अनुपान है। 

( पर ) बच, हींग,बायबिडंग, सेघानोन, गजपीपल, पाठा, काला 
अतीख, सोठ, काली मिचे और पीपर--इन दलों दृवाओको “दशांग 
ओऔषध” कहते हैं । यद्द दशांग औषध काश्यपकी रची हुई है। इस 
-द्वाके पीनेसे मनुष्य समस्त जुदरीले जानवरोंके विष्को जीतता है। 


नोट---इन दवाओं को बरावर-बराबर ल्षेकर, कू-पी सकर चूरो बना लेना चाहिये। 
समयपर फॉक कर, ऊपरसे पानो पीना चाहिये। अगर॑ यह पानीके साथ पीस 
कर और पानीमें ही घोल्ककर पीयी जावे, तो बहुत ही जल्दी लास हो । पर साथ हरी 
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सेंधानोन.मिले हुए घीसे डंक मारे स्थानक्ो बारस्वार सींचना चाहिये-। बिजोरे ; 
के रस और गोमूत्रमें प्रिसे हुए सेभालूके फूर्लोका द्वेप करना चाहिये अथवा 
ताजा गोबर या खलीकों गरम करके, उनका सुद्दाता-सुद्दाता लेप करना चाहिये 
अथवा इन्हें सुद्दाता-सुहाता गरम बाँध देना चाहिये। पीनेके लिये घी और 
शहद मिल्ला हुआ दूध या जियादा चौनी डाला हुआ दूध देना चाहिये। 

(८२ ) हल्दी, संघानोन, सोंठ, मिच्े, पीपर और सिरसके फल 
या फूल--इन सवका चूर्णों बना लो। विच्छूकी डंक मारी हुई जगद 
को स्वेदित करके, इसी चूणंसे उसे घिसना चाहिये। 

नोट--बिच्छूकी डंक सारी हुईं ज़गहसें पसीना निकालनेकों महर्षि चाग्भटट 
ने जिस तरह अच्छा कहा है, उसी तरह “तिव्वे अकबरी”के लेखकने भी इसे 
अच्छा बताया है। 

( ४३ ) विच्छूके काटे स्थानपर पहले जरा-सा चूना लगाओ, 
फिर ऊपरसे गंधकका तेजाव लगा दो । फौरन आराम हो जायगा | 
प्ररीक्षित है । 

(४४ ) ववूल्के पत्तोको चिलममें रखकर, तमाखूकी तरद पीने 
ओर साथ ही डंक-स्थानपर मदारका दूध लगानेसे विच्छूका ज़दर 
उतर जाता है। परीक्षित है। 

(४५ ) कांशिक या कारवोलिक ऐसिडसे विच्छुके काटे स्थान 
को जला दो । आराम हो जायगा; विष ऊपर नहीं चढ़ेगा | 

( ८६ ) विच्छूकी काटी हुई जगहपर ऐमोनियां लगाओ और उसे 
ही नाकम भी सुंघाओ। 

नोट--अ्रगर बिच्छू बहुत जृदरीला हो, शरीरमें पसीने बहुत आते हों, तो 
शरीरको गरम रखने वाल्ली कोई दवा दो और चाय या काफी पिलाते रहो । 

(८७ ) वेरकी पत्तियोंको पानीके साथ पीसकर, विच्छूके काटे 
स्थानपर लेप करनेसे ज़ददर उतर जाता है| 

( ४८ ) लाल ओर गोल लटज़ीरेके पत्ते खानेसे तत्काल विचछू 
का ज़हर उतर जाता है और मनुष्य खुखी हो जाता है।.. “_ 


श्प 
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(८६ ) काली तुलसीकां रस और नमक मिलाकर, दो-तीन वार 
लगानेसे विच्छू ओर साँपका विप उतर जाता है। जहरीले जानवरों 
के विपपर तुलसी रामबाण है। 

नो 2--तुलसीका रस लगानेसे काले मारे और वर्र वगैरःका काटा हुआ 
आराम हो जाता है । कानमें एक या दो वँद तुलसीका रस डालने और तुलसी 
का ही रस शहद और नमक मिलाकर पीनेसे कानका दृदू आराम हो जाता है | 
सेँधा नोन और काली तुलसीका रस, तास्वेके वरतनमें गरम करके, नाकमें चार- 
छै बार डालनेसे नाकसे बद॒वू वगेरः आना बन्द हो जाता है । छुलसीका रस ३० 
वेद, कच्चे कपासके फूल्धोंका रस २० दूँ द, लहलनका रस ३० दूँद और मधु १॥ 
ड्राम,--इनको मिलाकर कानमें डाल्नेसे कानका ददे अवश्य नाश हो जाता है | 
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लापरवाहीका नतीजा--प्राणनाश । 

[ह्ह्व्व्य्ञ्| जकलके पाश्चात्य डाकुर साँप और वाबले कुचे प्रभ्ति 
। झाताः की जहरीले जानवरोके काटे हुए भनुष्योंकी प्राणरक्षाकी 
[ि्टटल्डंआ| जितनी फिक्र या खोज करते या कर रहे हैं, उसकी शतांश 
फिक्र भी इस छोटेले जीव--चूहेके बिपले प्राणियोंको वचानेकी नहीं 
करते, यह बड़े ही खेदकी वात है । सर्वे साधारण इसको मामूली जानवर 
समझकर, इसके विपकी भयंकरता और दुर्निवारता न जाननेके 
कारण, इसके काटनेकी उतनी परवा नहीं करते, यह भारी नादानी 
है। सर्प-विच्छू प्रशृतिके काटनेपर, उनका विप फौरन ही भयंकर 
बेदना करता और चढ़ता है, अत: लोग खझुचिकित्सा होनेसे वहुधा 
बच भी जाते हैं; पर जुदरीले चद्दोंका विप प्रथम तो उतनी तकलीफ 
नहीं देता; दूसरे, अनेक वार मालूम भी नहीं होता कि, हमारे शरीरमें 
चूहेका विप प्रवेश कर गया है; तीसरे, चूहेके विपके खूनमें मिलनेसे 
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जो लक्षण देखनेम आते हैं, वे वातरक्त या उपदंश आदिके लक्षणोंसे 
मिल जाते हैं, अतः दर तरह घोखा होता है और मनुष्य धीरे-धीरे 
अनेक रोगोंका शिकार होकर मौतके मुंहमं चला जांता है। 
धोखा होनेके कारण । 

चूहोंका विष और ज़ददरीले जानवरोंकी तरद् केवल दाढ़-दाँतों 
या नख वगेरः किसी एक ही अंगमे नहीं होता। चूहोंका विष पाँच 
जगह रहता है।-- 

(१) वीयमे। (२) पेशाबम । 

(३ ) पांखानेमे । (४ ) नाखूनोंमे । 

(५ ) दाढ़ोंमे । 

यद्यपि मूषक-विषके रहनेके पाँच स्थान हैं, पर प्रधान विष चूहों 
के पेशाब और वीर्यमें दी दोता है। दर घरमें कमोबेश चूहे रहते हैं । 
वे घरके कपड़े-लत्तों, खाने-पीनेके पदाथों, बतेनों तथा अन्यान्य चीज्ञों 
में बेखटके घूमते, बैठते, रहते और मौज करते हैं। जब उन्हें पाखाने- 
पेशाबकी हाजत द्वोती है, उन्हीं सबमें पेशाब कर देते हैं; वहीं पाखाना- 
फिर देते और वद्दी अपना बीये भी त्याग देते हैं। इसके सिवा, 
ज्मीनपर मल-मृत्र और चीये डालनेम तो उन्हें कभी रुकावट होती 
ही नहीं | इनके मल-सूत्र प्रभुतिसे ख़राब हुए कपड़ोंकों प्रायः सभी 
लोग पहनते, ओढ़ते ओर ब्रिछाते हैं, अथवा इनके मल-सूत्र आदि 
से खराब हुई जुमीनपर अपने कपड़े रखते, बिछाते और सोते हैं। 
चुद्दोंका मल-मृत्र या वीये कपड़ों प्रभ्नतिसे मनुष्य-शरीरमें घुस 
जाता है; यानी डनकां और शरीरका स्पर्श दोते दी विषका असर 
शरीरमें दो जाता है। मजा यद्द कि, उनका जुद्दर इस तरद्द शरीर 
में घुस जाता और अपना काम करने लगता है, पर मनुष्यको कुछ 
भी मालुम नहीं होता । लेकिन जब चह--काल और कारण मिल 
ज्ञानेसि--कुपित होता है, तब उसके विकार मालूम दवोते हैं। पर 
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मनुष्य उस समय भी नहीं समझता, कि यह सब मूपक महाराजकी 
कृपाका नतीजा है। अब आप ही समभिये कि, यह घोखा होना 
नहीं तो क्‍या है ! 
इतना ही नहीं, जब चूहेके विपके विकार प्रकट होते हैं, तब भी 
नहीं मालूम होता, कि यह गणेशवाहनके विषका फल है। क्योंकि . 
चूदेके विपके प्रभावसे मनुष्यके शरीरमें ज्वर, अरुचि, रोमाश्व आदि 
उपद्रव दोते ओर चमड़ेपर चकत्ते-से द्वो जाते हैं । चकत्ते वगेरः चात- 
रक्त, रक्तविकार और उपदंश रोगमें भी होते हैं । इससे अच्छे-अच्छे 
अचुभवी वैद्य-डाकुर भी धोखा खा जाते हैं। कोई उपदंशकी दवा 
देता है, तो कोई वातरक्त-नाशक औपधि देता है, पर असल तद्द तक 
कोई नहीं पहुँचता । यद्यपि अनेक वार अटकल-पच्चू दवा लग जाती 
है, पर रोगका निदान ठीक हुए बिना वहुधा रोग आराम नहीं होता। 
कुत्ता काठटता है, तो उसका विप तत्काल ही कोप नहीं करता, काटते 
दी इृड़कवाय नहीं होती, समय और कारण मिलनेपर हृड़कवाय 
दोती है । इसी तरद्द चूहेके काटने या और तरहसे शरीरमें उसका 
विप घुस जानेसे तत्काल ही विकार नजर नहीं आते, समय और काल 
पाकर विकार मालूम होते हैं। पर कुत्तेके काटनेपर ज्योंही हड़कवाय' 
होती है, लोग समभ लेते हैं, कि अमुक दिन कुत्तेने काटा था; पर चूहे 
के विपसे तो कोई ऐसी वात नजुर नहीं आती । कौन जाने कव किस 
चसत््र प्रथ्व॒तिके शरीरसे छू जानेसे चुदेका त्रिप शरीरमें घुस गया? 
इस तरह चूहेके विपके मनुष्य-शररीरमें प्रवेश कर जानेपर धोखा ही 
दोता है। इसीसे उचित चिकित्सा नहीं होती और चूदेका विप घीरे- 
शीरे जीवनी-शक्तिका हास करके, अन्तर्म मनुष्यके प्राण हर लेता है। 
- साँप वाले घरमे न रहने, साँपको घरसे किसी तरह निकाल 
थाहर करने था मार डालनेकी सभी विद्वानोंने राय दी है। नीति- 
कारोने भी लिखा है।-- 
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दुष्ट भारया शरठ्ठ मित्र सृत्योश्व उत्तरदायकरः | 
सतपें च ग्रहे वासों मृत्युरवे नव सेशयः ॥ 


दुश पत्नी, दुगाबाज़ मित्र, जवावद्दी करनेवाला नोकर और साँप- 
वाला घर--ये सब मौतकी निशानी हैं; अतः इन्हें त्याग देना चाहिये। 
नीतिज्ञोने इन सबको त्याग देनेकी सलाह दी है, पर चूहे भगांने या 
'चूहोंसे अलग रहनेके लिये इतना ज़ोर किसीने भी नहीं दिया है !! 


हमने देखा है, अनेकों ग्रहस्थोंके घरोमे चूहोंकी पट्टन-की-पटटन 
रहती है । आदमीको देखते दी ये बिलोमे घुस जाते है, पर ज्योददी 
आदमी हटा कि ये कपड़ोंमे घुलते, खाने-पीनेके पदार्थों पर ताक 
लगाते और कोई चीज़ खुली नहीं मिलती तो उसे खोलते और ढक्कव 
हटाते हैं; और यदि खाने-पीनेके पदार्थ खुले हुए मिल जाते हैं, तो 
आनन्दसे उन्हे खाते, उन्ही पर मल-मृत्र त्यागते और फिर बिलोमें 
घुस जाते हैं। गहस्थोकी केसी भयद्ढर भूल है! बेचारे अनज्ञान 
ग्रहस्थ क्या जानें कि, इन चूहोंकी वजहसे हमे किन-किन प्राशनाशक 
रोगोंका शिकार होना पड़ता है ! इसीसे ये इन्हें घरले निकालनेकी 
विशेष चेष्टा नही करते । सर्प-बिच्छू आदिको देखते दी मनुष्य उन्हें 
मार डालता है; पागल कुत्तेको देखकर भंगी या अन्य लोग उसे 
गोली या लाठीसे मार डालते हैं; पर चूहोंक्री उतनी पर्चा नही करते ! 
शहस्थोंकों इन घोर प्राणघातक जीवोसे बचनेकी चेष्ठा अवश्य करनी 
चाहिये; फ्योंकि निर्विष चूहोंमें दी विषेले चूहे भी मिले रहते हैं। 
मालूम नहीं होता, कौनसा चूद्दा विषेल्ञा है। अतः सभी चूहोंको 
घरले निकाल देना परमावश्यक है। बहुतसे अ्रन्धविश्वाली चूहोंको 
गणेशजीका वाहन या सवारी समझ कर नहीं छेड़ते | वे समभते हैं, 
कि गणेशज्ञी नाराज हो जायेंगे । अब इस युग ऐसा अन्धविश्वास- _ 
ठीक नहीं | अतः दम चूहोंकों भगा देनेके चनन्‍्द्‌ डपाय लिखते हैं:-+ 
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चूहे भगानेके उपाय । 


(१) फिडकरीको पीस कर चूट्दोंके बिलोमें डाल दो और जहाँ 
चूदोंकी जियादा आमद्रफ्त दो वहाँ फैला दो। चूहे फिडकरीकी 
गन्धसे भागते हैं। 

(२) एक चूहेको पकड़ कर और उसकी खाल उतार कर घर 
में छोड़ दो अथवा उसके फोते निकाल कर छोड़ दो । इस डपायसे 
सब चूहे भाग जायगे। 

(३ ) एक चूहेको नीलके रंगमे डुबोकर छोड़ दो | उसे देखते 
ही सब चूहे बिल छोड़ कर और जगह भाग जायगे। जहाँ-जहाँ वह 
नीला चूहा जायगा, वहाँ-वहाँ भागड़ मच जायगी । 

(४) भाँगके घीज और फेशरकों आटेमे मिलाकर गोलियाँ 
वनालो और बिलोमे डाल दो | सब चूहे खा-खाकर मर जायेंगे। 

(५ ) संखिया लाकर आटेमे मिला लो और पानीके साथ गूँद्‌ 
कर गोलियाँ बना लो | इन गोलियोंको बिलोमें डाल दो | चूहे इन 
गोलियोंको खा-खाकर मर जायगे, वशर्ते कि उन्‍हें कहीं जल पीनेको 
न मिले । अगर जल मिल जायगा, तो बच जांयेंगे। 

(६ ) गायकी चरबी घरमें जलानेसे चूहे भाग जाते हैं। 


चूहोंके विषसे बचनेके उपाय । 
जिस तरह मनष्यको साँप, विच्छू ओर कनखजूरे प्रभ्नतिके 
वचनेकी जुरूरत है, उसी तरद्द चूहोंसे भी बचनेकी जरूरत है, अतः 
हम चूहोंके विषसे वचनेके चन्द्‌ उपाय लिखते हैं।-- 
(१) आपके घरमे चूदोंके बिल हो, तो हजार काम छोड़ कर 


उन्हें बन्द कर या करवा दो | इनके विलोमे ही साँप या कनखजूरे 
अथवा और प्राणघाती जीव आकर रह जाते हैं। 
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(२) आपके मकानमें जितनी मोरियाँ हों, उन सब लोहे 
या पंत्थरकी ऐसी जालियाँ लगवा दो, जिनमें होकर पानी तो निकल 
जाय, पर चद्दे या अन्य जानवर नआ जा सके | चूहे मारियोम्म 
बहुत रहते हैं । 

(३ ) घरके कानों या और स्थानों फालतू चीजोंका ढेर मत 
लगा रखे | जरूरतकी चीजोंके सिवा फोई चीज घरमें मत रखो। 
बहुतसे सूखे टूटे-फूटे कनस्तर, द्ाँडी-कूड़े, मेले चीथड़े या ऐसी दी 
और फालतू चीज़ रखकर रोग मोल लेते हैं। 

(४) जुरूरी सामानका, जो रोज काममे न आता हो, ट्ड्ढों या 
सन्दृकोंमें रखे । सन्दृकोके वेश्वों या तिपाश्योपर ऊँचे रखे, जिससे 
उनके नीचे रोज काड्‌ लग सके और चूहे, साँप, कनखजूरे या और 
जीव वहाँ अपना अड्डा न जमा सके । हर समय पहननेके कपड़ोंकेा 
ऐसी अलगनियों या खूँटियोंपर ढाँगा, जिनपर चूहे न पहुँच सके; 
क्योंकि चहे ज़रा-ला सहारा मिलनेसे दीवारोॉपर भी चढ़ जाते और 
उनपर मल-मृत्र त्याग आते हैं। 

(५ ) खाने-पीनेके पदार्थ सदा ढके रखे; भूलकर भी खुले मत 
रखे । ज॒रासी ग़फ़ूलतसे प्राण जानेकी आशडूडा है! क्योकि खाने-पीने 
की चीज़ोंपर अगर चहे, मकड़ी, छिपकली ओर मक्खी आदि पहुँच गये 
ओर उनपर विष छोड़ गये, तो आप केसे जानेंगे ! उन्हें जे! भी खायगा, 
प्राणोंसे हाथ घेयेगा । मक्खियाँ विषेले कीड़े ला-लाकर उन चीज़ों पर 
छोड़ देती हैं और चहे मल-मूत्र त्यागकर उन्हें विप-समान बना देते 
हैं। अतः हम फिर जोर देकर कहते हैं, कि आप खाने-पीनेके पदार्थ 
ढक कर वन्द्‌ आलमारियोंमे रखे। इस काममें जरा भी भूल मत करो। 

(६) चहोंके पेशाव और मल-मूत्रसे ख़य॒व हुए नीले-नीले वर्तेनों 
के ब्रिना खूब साफ किये काममे मत लाओ । जिन घरोंमे वहुत-सा 
लोहा-लक्कड़ पड़ा हो, उन घरोंमें मत जाओ, क्योंकि वहाँ चहे प्रभूति 
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अनेक जदरीले ज्ञानवर रहते और विष त्यागते हैं ।! वह विप आपके 

कपड़ों था शरीरमें लगकर आपके अनेक रोगामे फँसा देगा । अगर 

बह कपड़ों या आपके शरीरसे न लगेगा, तो साँस द्वारा आपके 


शरीरमें घुसेगा। फिर घीरे-चीरे आपकी जीवनी शक्तिका नाश 
करके आपके मार डालेगा | 


(७) हमेशा घेवीके घुले साफ कपड़े पहने अगर उनपर जरा 
सा भी दाग या नीले-पीले रोगसे बहदते दीखे, तो आप उन्हे स्वयं, 
सावुनसे घाकर पहने | सबसे अच्छा तो यही है कि, आप रोज घुले 
हुए. कपड़े पहने | अगरेज लोग ऐसा ही करते है । आजका कैपड़ा कल 
घुलवाकर पहनते हैं ।अंगरेज अफसर तो घेवियोंके नौकर रखते हैं। 
, (०) अपने घरमे रोज गंधक, लोवान या कपूरकी धूनी दिया 
करा, जिससे विपेली हवा निकल जञाय और अनेक विपेले कीड़े 
भांग जाये। जैसे।-- 

( क ) छरीला और फिटकरीकी धूआँसे मच्छुर भाग जाते है | 

(ख ) गंधक यां कनेरके पत्तोंकी गन्घसे पिस्ख्‌ भाग जाते हैं। 

(ग) दरताल और नकछिकनीकी धूआँसे मक्खियाँ भाग जाती है। 

“( घ ) गंधककी धूआँ और लद्दसनसे वर या ततैंये भाग जाते हैं। 

“(झ ) अफीम, कालादाना, कन्द्‌, पहाड़ी बकरीका सींग और 

गंधक--इन सबके मिला कर धूनी देनेसे समस्त कीड़े- 
मकोड़े भाग ज्ञाते हैं । 

(<& ) ताजां या गरम जलसे रोज स्नान किया करो। अगर 
पानीमे थोड़ा-सा कपूर मिला लिया करो. तो और भी अच्छा; क्योंकि 
कपूरसे प्रायः सभी कीड़े नए्ट हा जाते हैं। विष नाश करनेकी शक्ति 
भी कपूरमें खूब है । पहलेके अमीर कपूरके चिराग इसी ग़रजसे जल- 
बाते थे | कपूरकी आरतीका भी यही मतलब है | इनसे विपेली हवा 
निकल जाती और अनेक प्रकारके कीड़े घर छोड़ कर भाग ज्ाते हैं । 
चन्दन, कपूर ओर खुगन्धवालाका शरीर॒पर लेप करना भी बड़ा 
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गुणकारी है।.नरहाकर ऐसा कोई लेप, मौसमके अलुसार, अवश्य 
करना चाहिये । 

(१० ) जहाँ तक-दो, मकानको खूब साफ रखो। जरा-सा भी 
कूड़ा-करकट मत रहने दो | इसके सिवा, हो सके तो नित्य, नहीं 
तो, चौथे-पाँचव दिन साफ पानी या पानीमें कोई विपनाशक दवा 
मिलाकर उसीखे घर घुलवा देना बहुत ही अच्छा है। इस तरह 
जूमीन वर्गेरःमें लगा हुआ चूहे प्रभूतिका विष घुलकर बह जायगा। 

(११ ) दूसरे आदमीके मेले या साफ केसे भी कपड़े दरमिज्ञ 
मत पदों । पराये तौलिये या अऑगोछेसे शरीर मत पोंछो। कौन 
जाने किसके कपड़ों कौनसा विष दो ? दमारे यहाँ आजकल . एक 
वात-रक्त या पारेके दोषका रोगी कभी-कभी आता है। सारे शहरके 
चिकित्सक उसका इलाज कर चुके, पर वद आराम नहीं होता। 
वह हमसे गज भर दूर बेठता है, पर डसके शरीरको छूकर जो हवा 
आती और हमारे शरीरमें लगती है, फौरन खुज्ली-सी चला देती है। 
उसके जाते दी खुजली बन्द हो जाती है। अगर कोई शख्स ऐसे 
आदमीके कपड़े पहने या उसके वस्नसे शरीर रगड़े, तो उसे वही 
रोंग हुए बिना न रहे । इसीसे कद्दते हैं, किसीके साफ या मेले केसे 
भी कपड़े न पदनो और न छूओो | 


आजकल्के विद्वानोंकी अनुभूत बातें । 

अदमदाबादके “कह्पतरु” में चूहेके विषपए एक डफ्योगो लेश 
किसी सज्ञनने परोपकारार्थ छुपवाया था। उसमें लिखा हैः--“चूहा 
मजुष्यको जिस युक्तिसे काठता है, वहमी सचमुच ही श्राश्चय्येकारी 
बात है। जिस समय मनुष्य नीदमें ग़के दोता है, चूहा अपने बिल या 
छुप्परमें से नीचे उतरता है। बहुधा सोते हुए आदमीकी किसी उंगली 
को द्वी वह प्रसन्‍द करता है। पहले वह अपनी पसनन्‍्द्की जगहपर फूक 
मारतां है। फूंक मारनेसे शायंद्‌ वह स्थान बहरा या सूना हो ज्ञाता 
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दो । प्रायः जहरीले चूहेकी लारमे चमड़ेके स्पशे-ज्ञानको नाश करने 
की शक्ति रद्दती है। चूहेकी फूँकर्म ऐसी दी कोई विचित्र शक्ति होती 
है, तभी तो वह जब तक काटता और खून निकालता है, मनुष्यको 
कुछ ख़बर नहीं होती, वद्द सोता रहता है। फूक़ मारनेके बाद, चूहा 
जीमसे उस भागको चाटता और फिर सूँघता है। सोते आदमीकी 
उंगली अथवा अन्य किसी भागपर (१) फूँकने की, (२) लार लगाने 
की, और (३) चाटनेकी--इन तीन क्रियाओंके करनेसे डसे यह 
मालूम हो जाता है, कि मेरी शिकार सोती है--ज्ञागती नहीं | अपनी 
क्रिया सफल हुई समभकर, वह फिर काटता है। 

“उसका दंंश कुछ महरा नहीं होता; तोभी इतना तो होता है, 
जितनेमें उसके दंशका विष चमड़ेके नीचे खूनमें मिल जाबे। कुछ 
गहराई होती है, तभी तो खून भी निकल आता है| चुहेके काटकर 
भाग जानेके बाद मनुष्य ज्ञागता है। ज्ञागते ही डे किसी प्राणीके काट 
जानेका भय होता है, पर वद इस बातका निश्चय नहीं कर सकता, कि 
किसने काटा है--खाँपने, चहेने या और किसी प्राणीने। साँपके काटने 
पर तो तुरन्त मालूम हो जाता है, क्योंकि दृंशस्थानमें ज़ोरसे झन- 
सनाहट या पीड़ा होती है और वहाँ दाढ़ोंके चिह्न दीखते हैं, पर 
चहेका विष तो डसके दूंशके समान युक्तियुक्त व गुप्त द्ोता है। चदे 
के दंशकी पीड़ा अधिक न होनेके कारण, मनुष्य उसकी उपेक्षा करता 
है। मिर्च ओर खटाई खाता रहता है । थोड़े दी दिनों बाद, समय और 
कारण मिलनेसे, चूहेका विष प्रत्यक्ष होने लगता है। दो सप्ताद तक 
विषका पता नहीं लगता । किसी-किसी चुहेका विष जल्दी ही प्रकट 
होने लगता है । दंशका भाग या काटी हुई जगह खूज जाती है। चहे 
के विषका भाग बहुचा लाल होता है, सूत्ननमें पीड़ा भी बहुत होती 
है, शरीरमें दाह या जलन और दि्लिमें घबराहट होती है। चहेक्के 
विषके ये तीदण लक्षण महीने दो मद्दीनेम शान्‍्त हो जाते हैं; पर 
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सूजन नहीं उतरती | वह सख्त हो जाती है। इस विषम यदद विल- 
ज्णता है, कि थोड़े दिनों तक रोगीको आराम मालूम होता है। फिर 
कुछ दिनोंके बाद, वद्दी रोग पलटा खाकर पुनः उमड़ आता है। उस 
समय रोगीको ज्वर होता है | यह क्रम कई साल तक चलता है ।” 

एक सज्ञन लिखते हैंः--“चूहा काटता है, तो ज़ियादा ददे नहीं 
दोता। सवेरे उठनेपर काटा इुआ मालूम दोता है। चूदा अगर ज़ह- 
रीता नहीं होता, तब तो कुछ हानिनदीं होती, परन्तु अगर जुहरीला 
होता है, तो कुछ दिनोंमें विष रक्तमं मिलकर चेपक-सा उठाता है। 
अगर रोयेचाली जगहपर काठा दोता है, तो रतवा रोगकी तरह उस 
जगद् सूजन आ जाती है। इसलिये ज्योद्दी चद्दा काटे, उसे जहरीला 
समभाकर यथोचित उपाय करो । आठ दिनों तक 'काली पाढ़' का काढ़ा 
पिलाओ । काली पाढ़के बदले अगर 'सोनामकख्ीके पत्ते! उबालकर 
कुछ दिन पिलाये जायें, तो चहेका विष पाख़ानेकी राहसे निकल 
जाय । काटी हुईं जगह्पर या उसके जुदरसे जो स्थान फूल उठे वहाँ, 
दशाइलेप'से काम लो; यानी उसे शीतल पानी या गुलाबजलमे घोट 
कर चहेके काटे हुए स्थानपर लगाओ | यह लेप फेल नहीं होता |” 


चूहेंके विषपर आयुर्वेदकी बातें । 
सुशुत-कठ्पस्थानमे चहे अठारह तरहके लिखे हैं। वहाँ उनके अलग- 
अलग नाम, उनके विषके लक्षण ओर चिकित्सा भी अलग-अलग 
लिखी है| पर ज्ञिस तरह बंगसेन और भावमिश्र प्रभृति विद्वानोने 
सब तरदके चूहोंके विषके अलग-अलग लक्षण और चिकित्सा नहीं 
'लिखी, उसी तरद्द हम भी अलग-अलग न लिख कर, उनका ही 
अनुकरण करते हैं, क्योंकि पाठकोंको वद सब संकट मालूम होगा। 
चूहेके विषकी प्रवृत्ति और लक्षण । - 
जहाँ जदरीले चुद्ोंका शुक्र यावीये गिरता है अथवा उनके चीरय॑से 
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रिसे या सने हुए कपड़ोंसे मनुष्यका. शरीर छू जाता : है; यानी ऐसे 
कपड़े या अन्य पदार्थ मनुष्य-शरीरसे छू जाते हैं अ्रथवा चदोके 
ताखून, दाँत, मल और मूत्रका मनुष्य-शरीरसे स्पशे हो जाता है, तो 
शरीरका खून, दूपित होने लगता है। यद्यपि इसके चिह॑, जल्दी ही 
नज़र नहीं आते, पर कुछ दिनों वाद शर्यरमें गाँठ हो जाती हैं, सूज्ञन 
आती है, कर्णिका--किनारेदार चिह, मरडल-चकत्ते, दारुण, फुन्सियाँ, 
बिसपे और किटिभ हो जाते है | जोड़ोंमे तीव वेदना और फूटनी 
होती तथा ज्वर चढ़ आता है। इनके अलावः दारुण मूच्छौ--वेहोशी, 
अत्यन्त निवेलता, अरुचि, श्वास, कम्प और रोमहर्ष--ये लक्षण होते 
हैं। ये लक्षण “खुश्रुत” में लिखे हैं। किन्तु वाग्भट्रने ज्वरकी जगह 
शीतज्वर और प्यास तथा कफमे लिपटे हुए बहुत दी छोटे-छोटे चूहों 
के आकारके कीड़ोंका वमन या कयमें निकलना अधिक लिखा है । 
वंगसेन और भावश्रकाशमे लिखा हैः--चहेके काटनेले खून पीला 
पड़ जाता है; शरीरमें चकचे उठ आते हैं; ज्वर, अरुचि और रोमाश्' 
दोते हैं, एवं शरीरम दाह या जलन होती है । अगर ये लक्षण हो, तो 
समभाना चाहिये कि, दूषी विष वाले चहेने काटा है। 
असाध्य त्रिप वाले चुहेके काटनेसे मूच्छां-वेहोशी, शरीरम सूजन, 
शरीरका रंग और-का-और हो जाना, शव्द्‌ या आवाजुके ठीक तरदद 
से न खुनना, ज्वर, सिरमें भारीपन, लार गिरना ओर खूनकी कृय 
हाना--ये लक्षण होते हैं। अगर ऐसे लक्षण हो, तो समझना 
चादिये, कि जुदरी चहेने काटा है । 
वाग्भट्ने लिखा है, उपरोक्त असाध्य लक्षणों वाले तथा जिनकी 
वस्ति सजी हो, देठ विवरण हे गये हों और चहेके आकारकी गाँठे 
हे रही हों, ऐसे चहेके विपवाले रोगियोंके बेद्य त्याग दे, यानी 
ये अखाध्य है | 
- ' ॥तिब्वे अकवरी ”म लिखा हैः--चहेके काटनेसे अंग सूज़कर घायल 
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हो जाता है, दर्द होता है ओर काटा हुआ स्थान नीला या काला हो जाता 

है । इसके सिवा, काटा हुआ स्थान निकम्मा होकर, भीतरकी शोर 
फैलकर, दूसरे अंगोको उसी तरह खराब कर देता है, जिस तरह 
नाखूर कर देता है । 

नोट--यूनानी ग्रन्थोमें लिखा है, चूहेके काटनेपर नीचे लिखे उपाय करोः--- 

(१) विषको चूस-चूसकर खींचो। 

(२ ) काटी हुईं जगहपर पछुने क्वगाकर खून निकालो। 

( ३ ) अगर देर होनेसे काटा स्थान बिगढ़ने लगे, तो फरद खोलो, दस्त 
कराझ्रो, वमन कराओ, पेशाब लानेवाली ओर विष नाश करनेवालौ दवाएँ दो । 

(४ ) विष खानेपर जो उपाय किये जाते हैं, उन्हे करो । 
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रखने थोग्य बातें | 
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(१) पहले इस बातका निणेय करो कि, ठीक चहेने द्वी काटा 

है या और किसी जीवने। विना निश्चय और निदान किये चिकित्सा 
आरस्म मत कर दो । 
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(२) चिकित्सा करते समय रोगी, रोगका बलाबल, अदस्था, 
श्रकृति, देश और काल आदिका विचार कर लो, तब इलाज करो | 


(३ ) जब चहेके विषका निश्चय दो जाय, पहले शिरावेध कर 
खून निकाल दो और कोई विषनाशक रक्तशोधक दवा रोगीको पिलाओ 
या खिलाओ। चहेके दंशके तपाये हुए पत्थर या शीशे से दाग दो । 
अगर उसे न जलाओगे, तो बकौल महर्पि वाग्मट्के तीव बेदना वाली 
कर्णिका पैदा दो ज्ञायगी | दंशको द्र्घ करके या जलाकर ऊपर से-- 
सिरस, इल्दी, कूट, केशर और गिलोयके पीसकर लेप कर दो । 
अगर दागनेकी इच्छा न हो, तो नश्तरसे दंश-स्थानकी चीरकर या 
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पछुने लगाकर, वहाँका ख़राब खून एकदम निकाल दो । इस कामके 
बाद्‌ भी-वद्दी खिस्स आदिका लेप कर दो या घरका धूआँ, मजीठ, 
हल्दी और सेंधे नोनको पीस कर लेप कर दो | खुलासा यद' हैः-- 

(के ) काटी हुई ज़गहको दाग दो और ऊपरसे द्वाओका लेप 
कर दो | अथवा नश्तर प्रभतिसे वहाँका ख़राब खून निकाल कर 
दवाओका लेप करो । 

( ख ) शिरा वेध कर या फरद्‌ खोलकर ख़राब खून और विषको 
निकाल दो | 

( ग) खाने-पीनेकी खून साफ करने और जहर नाश करने वाली 
दवा दो | ये आरम्भिक या शुरूके उपाय हैं। पहले यद्दी करने चाहिये। 

(४) अगर विष आमाशयम पहुँच जाय--जब विष आमाशयमें 
पहुँचेगा लार बहने लगेगी-तो नीचे लिखे काढ़े पिलाकर वमन 
करानी चाहिय!-- 

(क ) अरलूकी जड़, जंगली तोरईकी जड़, मैनफल और देव- 
दालीका काढ़ा पिल्ाकर वमन कराओ; पर पहले दही पिला दो, 
क्योंकि खाली पेट वमन कराना ठीक नही है । 

( ख ) बच, मेनफल, जीमूत और क्ूटको गोमृत्रमे पीसकर, 
वृद्दीके साथ पिलाओ । इसके पीनेसे कय होंगी और सब तरहके 
चहोका विष नष्ट दो जायगा | 

(ग ) दही पिल्ाकर, जंगली कड़वी तोरई, अरलू और अंकोट 
का कांढा पिलाओ | इससे भी वमन होकर विष नष्ट हो जञायगा । 

(घ ) कड़वी तोरई, सिरसका फल, जीमूत और मैनफल--इनके 
चरोको दद्दीके साथ पिलाओ | इससे भी बमनके छारा विष निकल 
जायगा। 

(५ ) अगर जरूरत समभो, तो ज्ुलाब भी दे सकते हो; वाग्मट्ूजी 
ज्ञुलाबकी राय देते हैं। निशोथ, कालादाना और त्रिफला,--इन तीनों 
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भी निकल जायगा। कै 

(६ ) इस रोगमें प्रम और दारुण मूच्छा भी होती है, और यें 
उपद्रव दिल और द्मागपर विषका विशेष प्रभाव हुए बिना हो नहीं 
सकते, अतः इस रोगमें नस्य और अअन भी काममें लाने चाहियें--. 

(क ) गोबरके रसमें सोंठ, मिचे और पीपरके चणंको पीस 
कर नेत्नोंम आँजो । 

(ख ) सभालूकी जड़, बिल्लीकी हड्डी और तगर--इनके पानी: 
में पीस कर नस्‍्य दो। इससे चहेका विष नष्ट हो ज्ञाता है | 

(७) केवल लगाने, सँघाने या आँजनेकी दवाओंले ही काम 
नहीं चल्ल सकता, अतः कोई उत्तम विषनाशक अगद्‌ या और दवा 
भी दोनी चादिये। सभी तरहके उपाय करनेसे यह महा भयंकर और 
डुरनिवार विष शान्त होता है। नीचेकी दवाएँ उत्तम हैं।--- 

(क ) सिरसके बीज लाकर आकके दूधमें मिगो दो। इसके 
बाद उन्हें खुखा लो | दूसरे दिन, फिर उनको ताज़ा आकके दूध 
मिगो कर खुला तो । तीसरे दिन फिर, आकके ताजा दूधमे उन्हें 
मिगोकर खुखा लो । ये तीन भाषना हुईं। इन भावना दिये बीजोंके 
बराबर पीपर” लेकर पीस लो और पानीके साथ घेट कर गेतियाँ 
बना लो। वाग्भटने इन गेलियोंकी बड़ी तारीफ की है।यह अगद 
साँपके विष, मकड़ीके विष, चूहेके विष, बिच्छूके विष और समस्त 
कीड़ोंके विषको नाश करने बाली है। 

(ख ) कैथके रस और गोबरके रसमें शहद मिलाकर चढाओ।। 

(ग ) सफेद पुनर्नवेकी जड़ और त्रिफल्षेको पीस-छात कर चूर्ण 
कर लो | इस चर्णेकी शहदमें मिलाकर चरटाओ। 

(४) दवा खिलाने, पिलाने, लगाने बगैर/से ही काम नहीं चल 
सकता । रोगीको अपथ्य सेवनसे भी बचाना चादिये | इस रोगवाले 


र्घ्मप चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


को शीतल हवा, पुरवाई हवा, शीतल भोजन, शीतल जलके स्नान, दिन 
में सोने, मेहमे फिरने ओर अजीण करनेवाले पदार्थोंसे अवश्य दूर 
रखना जुरूरी है| इस रोगमे यह बड़ी वात है, कि मेद्द बरसने या 
वादल होनेसे यह अवश्य दी कुपित होता है। वाग्भट्र में लिखा है।-- 
सशेष॑ मृषक्िष प्रकुप्यत्यअदशने । 
यथायथ वा कालेषु दोषाण वृद्धि हेतुषु ॥ 
बाकी रहा हुआ चहेका विष बादलोके देखनेसे प्रकुपित होता 
है अथवा वातादि दोषोंके च्द्धिकालमें कुपित होता है । 


_ मूषकविष नाशक चुसखे। 


सूषक-विष नाशक नुसखे। 
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१-बमसनकारक द्वाएँ-- 
(क ) कड़वी तोरई और सिरसके बीजोंसे वमन कराओ। 
(ख ) अरलू , जंगली तोरई, देवदाली और मैनफलके काढ़ेसे 
वमन कराओ | 
(ग) कड़वी तोरईं, सिरसका फल, जीमूत और मैनफलका 
चर दहीमे मिला कर खिलाओ और वमन कराओ। 
( घ ) सिरस और अंकोलके कोढ़ेसे वमन कराओ | 
२-विरेचक या जुलाबकी दवाएँ--- 
(क ) निशोथ, दन्ती और त्रिफलेके कल्क द्वारा दस्त कराओ | 
(ख ) निशोथ, कालादाना और त्रिफला--इनके कट्कसे द्रुत 
कराओ। 
३-लेपकी द्वाएँ-- 
( क ) अंकोलकी जड़ बकरीके भूत्रमं पीसकर लेप करो। 
(ख ) करंजकी छाल और उसके बीजोंको पीसकर लेप करो । 
( ग) कैथके वीज्ञोंका तेल लगाओ | 
(घ ) सिरसकी जड़के वकरीके सूत्रम पीस कर लेप करो। 


मूषक-विष-नाशक छुससे। श्८& 


( डः ) सिरसके बीज, नीमके पत्ते और करंजुवेके बीजोंकी गिरी _ 
इन सबको बरावरके गायके मूत्रमे पीसकर गोली वना लो । जरूरत 
के समय, गोलीको पानीमे घिसकर लेप करो । 

(थे) सिरस, हल्दी, कूट, केशर और गिलोय,--इनको पानीमें 
पीसकर लेप करो। 

नोट--ख़ से व तकके नुसखे परीक्षित हैं 

(छ ) काली निशोथ, सफेद गोकर्णी, वेल-इक्तकी जड़ और 
'गिलोयको पीसकर लेप करो। 

(ज) घरका घूञ्आाँ, मेज्जीठ, हृत्दी ओए सेघानोनकों पीसकर 
ल्ञेप करो। 

(रू ) बच, द्वींग, बायबिडह्न, सेंघानोन, गजपीपर, पाढ़ा, अतीस, 
साठ, मिचे और पीपर--यह “दशांग लेप” है। इसको पानीम पीस 
कर लगाने और इसका कर्क पीनेसे समस्त जदरीत्े जीवोंका विष 
नष्ट हो जाता है । मूषक-विषपर यदद लेप परीक्षित है। 


खाने-पीनेकी ओषधियाँ | 

(४) सिरसकी जड़को शहद्के साथ या चाँवलोके जलके साथ 
या बकरीके मूत्रके साथ पीनेसे चूहेका विष नाश हो जाता है। 
परीक्षित है। 

(५ ) अंकोलकी जड़का कलल्‍्क बकरीके मृत्रके साथ पीनेसे 
चूहेका विष शान्त हो जाता है । 

(६ ) इन्द्रायणकी जड़, अंकोलकी जड़, तिलोंकी जड़, मिश्री, 
शद्दद्‌ ओर घी--इन .सबको मिलाकर पीनेखे चूहेका दुस्तर विष 
इतर जाता है। परीक्षित है । 

(७) कसूमके फूल, गायका दाँत, सत्यानाशी, कटेरी, कवृूतरकी 
चीट, दन्ती, निशोथ, सेंघानोन, इलायची, पुननेवा ओर राब,--इन सब 
को एकत्र मिलाकर, दूधके साथ पीनेसे चूंहेका विष दूरें होता है। 


3 मत जे. 


२६० बिकित्सा-चन्द्ोदय । 


(८) कैथके रसखको, गोबरके रस और शहदमे मिलाकर, चाटने 
से चूहेका विष नाश हो जाता है। 

(& ) गोरख-ककड़ी, बेलगियी, काकोलीकी जड़, तिल और 
मिश्री--इन सबको एकत्र पीसकर, शद्दद्‌ और धीमें मिलाकर, सेवन 
करनेसे चूहेका विष नष्ट हो जाता है। 

(१० ) वेलगिरी, काकोलीकी जड़, कोयल और तिल्न--इनको 
शहद्‌ और घीमे मिलाकर सेवन करनेसे चूहेका विष नष्ट हो जाता है। 

( ११ ) चौलाईकी जड़को पीके साथ पीसकर कल्क--लुगदी 
वना लो । फिर लुगदीसे चौगुना घी और घीसे चौगुना दूध लेकर 
घी पका लो | इस घीके सेवन करनेसे चुहेका विष तत्काल नाश 
हो जाता है| 

(१२ ) सफेद पुनर्नवेकी जड़ और त्रिफला--इनको पीस-छान 
कर शद्ददर्म मिलाकर पीनेसे सूषक-विष दूर हो जाता है। 

(१३ ) सोंठ, मिचे, पीपर, कूट, दारुद्वल्दी, मुलेठी, संधानोन, 
संचरनोन, मालती, नागकेशर ओर काकोल्यादि मधघुरगणकी जितनी 
दवाएँ मिले--सबको “केथके रखमें” पीसकर, गायके सीगरम भरकर 
ओर उसीसे वन्द्‌ करके १५ दिन रखो । इस अगदसे विष तो बहुत 
तरदके नाश होते हैं; पर चूहेके विषपपर तो यद्द अगद्‌ प्रधान दी है। 
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* मच्छरके विषको चिकित्सा । * 

45:72 क5:5 6 क78:58 95:23 ::2 ६ 
खुश्नतम मच्छर पाँच तरहके लिखे हैः-- 

(१) समन्द्रके मच्छर । 

(२ ) परिमण्डल मच्छुर 5 गोल बाँधकर रहने वाले | 

(३ ) दस्ति मच्छुर- बड़े मोटे मच्छुर था डॉस । 





मच्छुरःविष-चिकित्सा । श&१ 


- (४) काले मच्छुर। 

(५ ) पहाड़ी मच्छर । 

इन सभी मच्छुरोंके काटने से स्थान सूज़ जाता और खुजली बड़े 
जोरसे चलती है। “चरक” में लिखा है, मच्छुरके काटनेसे कुछ-कुछ 
सूजन और मनन्‍्दी-मन्दी पीड़ा होती है। असाध्य कीड़ेके काटे घावकी 
तरह, मच्छुरका घाव भी कभी-कभी असाध्य हो जाता है। पहले चार 
प्रकारके मच्छुरोंका काटा हुआ तो दुःख-खुखसे आराम हो भी जाता 
है, पर पद्दाढ़ी मच्छुरोंका विष तो अखाध्य दी दाता है। इनके काटेके 
अगर मनुष्य नाखूनोंसे खुजला लेता है, तो अनेक फुंसियाँ पैदा हो 
ज्ञाती है, जो पक जञातीं और जलन करती हैं। बहुघा पद्दाड़ी मच्छरों 
के काटे आदमी मर भी जाते हैं। 

नोट--शरीरपर बादामका तेल मत्ञकर सोने से मच्छुर नहीं काटते । 

+ जाऊं बकापपरंभत अंश र+न्‍के आधा आप, 


| मच्छर भगानेके उपाय । 
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(१) सनोवरकी लकड़ीकी भूसी या डसके छिलकोंकी धूनी 
देने से मच्छुर भाग जाते हैं । 

(२ ) छरीला और फिटकरीकी धूओआँसे मच्छर भाग जाते हैं। 

(३ ) सर्ूुकी लकड़ी और सरूके पत्ते बिछोनेपर रखने से मच्छर 
खाटके पास नहीं आते | 

(४) इन्द्रायणका रस या पानी मकानमें छिड़क देने से पिस्ख 
भाग जाते हैं | 

(५) गन्धककी धूनी या कनेरके पत्तोंकी धूनीसे पिस्ख भाग 
जाते हैं। 

(६) सेहकी चरबी लकड़ीपर मलकर रख देने से उस पर सारे 
पिस्खू इकट्ठे दे! जाते हैं। 

(७) कुंदरके गोंदकी घूनी देनेसे भी मच्छर भाग जाते हैं। 


श्र चिकित्ला-चन्द्रोदेय | 


(४) कनेरके पत्तोंका स्वरस जमीन और दीवारोपर बारस्वार 
डछिड़कते रहने से मच्छुर भाग जाते हैं। 

(&) शरीरपर बादामका तेल मलकर सोने से मच्छुर नहीं 
काटते। गंधकके महीन पीसकर और तेलमें मिलाकर, उसकी 
मालिश करके नहा डालने से मच्छर नहीं काठतें; क्योंकि नहानेपर 
भी, गंघक और तेलका कुछ न कुछ अंश शरीरपर रहा दी आता है। 

(१० ) मकानकी दीवारोपर पीली पेवड़ीका या और तरहका 
पीला रंग पोतने से मच्छर नहीं आते | पीले रंगसे मच्छुरको घृणा 
है और नीले रंगसे प्रेम है। नीले या ब्ल्यू रंगसे पुते मकानोंम मच्छर 
चहुत आते हैं । 

(११ ) अगर चाहते हो कि, हमारे यहाँ मच्छरोंका दौरदौरा कम 
रहे, तो आप घरको एक दम साफ रखो, कौने-कजोड़ेम मैले कपड़े 
यथा मैला मत रखो | घरके सूखा रखो | घरके आस-पास घास-पात 
या हरे पौधे मत रखो। जहाँ घस-पात, कीचड़ और अँधेरा होता 
है, वद्दीं मच्छर जियादा आते हैं। 

(१२ ) मच्छरोंसे बचने और रातके खुखकी नींद लेनेके लिये, 
पलेंगोंपर मसहरी लगानी चाहिये | इसके भीतर मच्छुर नहीं आते । 
चंगालमें मसहरीकी बड़ी चाल है | यहाँ इसीले चेन मिलता है । 

(१३ ) घोड़ेकी दुमके बाल कमरोके द्वारोपर लटकानेसे मच्छर 
कम आते हैं । 

(१४ ) भूली, गूगल, गंधक और बारहसिंगेके सींगकी धूनी देने 
से मच्छुर भाग जाते हैं । 
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४ मच्छर-विष नाशक नुसखे। ४ 
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(१) डॉसके काटे हुए स्थानपर “प्याजका रस” लगाने से 
तत्काल आराम हो ज्ञाता है। 


मक्खी-विष-चिकित्सा । २६३ 


(२) दो तोले कंत्था, एक तांते कपूर ओर आधा तोले सिन्दुर-- 
इन तीनोंको पीसकर कपड़ेंमे छान लो। फिर १०१ बार घी या 
मक्खन कॉसीकी थालीमें थो लो । शेषमे, उस पिसे-छुने चुरणको धीमे 
खूब मिल्राकर एक दिल कर लो । इस मरहमको दर प्रकारके मच्छुर, 
डॉल या पदाड़ी मच्छरके काटे स्थानपर मलो। इसके कई बार 
मलनेसे एक ही द्निमें सूजन और खुजली धगेरः आराम दो जाती 
है । इनके सिवा, इस मरहमसे हर तरहके घाव भी आराम हो जाते 
हैं। खुजलीकी पीली-पीली फुन्सियाँ इससे फौरन मिट ज्ञाती हैं । 
जलन शान्त करनेमे तो यह रामवाण दी है। परीक्षित है। 

(३) मच्छर, डाॉस तथा अन्य छोटे-मोटे कीड़ोंके काटे स्थानपर 
“अके कपूर” लगानेसे ज़हर नहीं चढ़ता और सूजन फौरन उतर 
जाती है। 

नोट---अक कपूर बनानेकी विधि हमारी बनाई “'स्वास्थ्यरक्षा” में लिखी 
है। यह हर नगरमें बना बनाया भी मिल्ता है। 

(४ ) अगर कानमें डाँस या मच्छर घुस जाय, तो कर्सोंदीके 
पत्तोंका रस निकालकर कानमें डालो | वह मरकर निकल आवेगा। 

नोट--मकोयके पत्तोका रस कानमें टपकानेसे भी सब तरहके कीढ़े मरकर 
निकल भाते हैं । 





| मक्खीके विषकी चिकित्सा। 


4 -अाआा>- भााहआा००- : | पाशदा०- 7, के. 

खुश्ुत और चरकर्म लिखा है, मक्खियाँ छे प्रकारकी होती हैंः-- 
(१) कान्तारिका “"* “** "**' बनकी मक्‍्खी। 
(२) कृष्णा 9०० ०० ७०० काली मकली ।, 


२६४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(३) पिंगलिका *""' “' *''* पीली मक्‍खी। 
(४) मधूलिका *' “'' शेहँके रंगकी या मधु-मक्खी। 
(५ )फाषायी ***' *“'* '* भगवाँ रंगकी मक्खी | 
(६) स्थात्िका कक ७ ७७ क 46७ | 


कान्तारिका आदि पहली चार प्रकारकी मक्खियोंके काटनेसे 
सूजन और जलन होती है; पर काषायी और स्थात्िकाके काटनेसे 
उपद्ववयुक्त फुन्सियाँ द्ोती हैं । 

“चरक” में लिखा है, पहली पाँचों प्रकारकी मक्खियोंके काटने 
से तत्काल फुन्सियाँ होती हैं । उन फुन्सियोंका रंग श्याम होता है। 
उनसे मवाद्‌ गिरता और उनमें जलन होती है तथा उनके साथ 
मूच्छा और ज्वर भी होते हैं। परन्तु छुठी स्थालिका या स्थगिका 
मक्‍्खी तो प्राणोंका नाश ही कर देती है। 

नोट--इन मक्खियोंमें घरेलू सक्खियाँ शामित्त नहीं हैं। वे इनसे अलग 
हैं। ऊपरकी छुद्दों प्रकारकी मक्खियाँ जहरीज्ी होतो हैं। 


मक्खी भगानेके उपाय | 


03 0 मी अल ; 
हिकमतके ग्रन्थों मक्खियोंके भगानेके ये उपाय लिखे हैं।-- 
(१) दरताल और नकछिकनीकी धूआँ करो । 

(२) पीली दरताल दूधमें डाल दो; सारी मक्खियाँ उसमें गिर 
कर मर जायंगी | 
(३) काली कुटकीके फाढ़ेमे भी नं० २ का गुण है। 
ख7३ ब१चउजक १० २५३ २११२०३ ६: <१:४नथक बच्य बध्य 7० बाएाघ०७ 7०३ ६ 


£ मकक्‍खी-विषनाशक नुसख़े | ४ 


एस बडरा-न्‍री 4 4क्‍रा४१७०- ब्डराह्‌ १२७ नउर बडी ४०४०० ब्रा 4उ्रा कडराएए 
(१) काली वास्वीकी मिट्टीको गोमूत्रमें पीसकर लेप करनेसे 
चौंटी, मक्खी और मच्छुरोका विष नष्ट हो जाता है । 


बरके विषकी चिकित्सा। ५३५ 


(२) सोया और संधानोन एकत्र पीसकर, घीमें मिलाकर, लेप 

करनेसे मक्खीका विष नाश दो जाता है। परीक्षित है। 

(३) फेशर, तगर, सोंठ, और कालीमिचे--इन चारोको एकत्र 
पीसकर लेप करनेसे मक्खीके डंककी पीड़ा शान्त हो जाती है। 

(४) मकखीके काटे स्थान पर संघानोन मलनेसे जहर नहीं 
चढ़ता। 

(५ ) मक्खोकी काटी हुईं ज़गद्द पर सिंगीमुहरा पानीमें घिल 
कर तगा देना अच्छा है। 

(६) मक्खीके काटे हुए स्थान पर आकका दूध मलनेसे अवश्य 
ज़दर नष्ट हो जाता है। 

नोट---बरे और मक्‍्खीके काटनेसे एक समान ही जलन, दुद भर सूजन 
वगेर; उपद्वव होते हैं, इसलिये “तिब्बे अकबरी” में लिखा है, जो दुवाएँ बर के 
जहरक्षो नष्ट करती हैं,वद्दो मक्‍्खीके विषको शान्त करती हैं | हमने बर के काटने 
पर नीचे बहुतसे नुसखे लिखे हैं, पाठक उनसे मक्द्बीके काटने पर भी काम ले 
सकते हैं । । 


है बरके विषकी चिकित्सा। | 








() 





(3 हि कमतकी किताबोंमें लिखा है, बरके डंक मारनेसे 
५ लाल-लाल खूज़न और घोर पीड़ा होती है। एक 
(शडिहु७३() प्रकारकी बर और होती है, जिसका सिर बढ़ा और 
काला द्वोता है तथा जिसके ऊपर बूंद होती हैं। उसके काटनेसे द्द्‌ 
बहुत दी जियादा दोता है| कभी-कभी तो झत्यु भी हो जाती है। 
“चरक”में लिखा है, कणम--भौरा विशेषके काटनेसे विसप, 
खूजन, श्र, ज्वर और वमन,--ये डपद्रव दोते हैं. और काटी हुई 
जगदहमे विशीणता द्वोती है । 


२६६ ; चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


बर॑ और ततैये तथा भौंरे चगेरः कई तरहके होते है । कोई 
काले, कोई नारज्ी, कोई पीले और कोई ऊदे होते हैं | इनमेंसे पीले 
ततैंये कुछ छोटे और कम-ज़्दरी होते हैं; परन्तु काले और ऊदे बहुत 
तेज जहरचाले होते हैं। इनके काठनेसे खूज़न चढ़ आती है, जलन 
बहुत होती है और ददके मारे चैन नहीं पड़ता; पर तेज जदर वालेके. 
काटनेसे सारे शरयीरमें ददोरे हो जाते और ज्वर भी चढ़ आता है। 
'. ुफचजय कद त्यकतफ़वत कद 2९ 
है| बरेंके भगानेके उपाय । 
46 छत ७ & लत छत लात छत छह 5 रे 
(१) गन्धक और लहसनकी धूआँसे बरे भाग जाती हैं । 
(२) खतमीका रस या खुब्धाजीका पानी और जेतूनके तेलको 
शरीर पर मल लेनेसे वरे नहीं आती । 
0. कर नरक नुतहे। 


| बर-विष नाशक नुसखे। 











(१) पीपर जलके साथ पीस कर, वरके का्टे-स्थान पर लेप 
करनेसे फौरन आराम हो जाता है। 

, (२) घी, सेघानोन और तुलसीके पत्तोंका रस--इन तीनोंको 
एकत्र मिला कर, वरंके काटे स्थान पर, लेप करनेसे तत्काल शान्ति 
आती है। परीक्षित है। 

(३ ) कालीमिच, सोंठ, सेंघानोन और संचर नोन--इन चारों 
को नागर पानके रसमें घोट कर, वरकी काटी हुई जगह पर लेप 
करनेसे फौरन आराम द्वोता है | परीक्षित है। 

(४) ईंसवगोलको सिरकेमें मिलाकर और लुआव निकाल 
कर पीनेसे वरंका विष उतर ज्ञाता है। 


(५ ) हथेली भर धनिया खानेसे बरेका जदर उतर जाता है॥ 
कोई-कोई ३ मुट्ठी लिखते हैं। 


बरके विषकी चिकित्सा | २६७ 


- (६६) काईको लिसकेमें मिलाकर, काटे हुए स्थानपर लेप करने 
से बरंका विष शान्त हो जाता है। 

(७ ) ख़तमी और खुब्बाज़ीको पानीमें पीसकर लुआब निकाल 
लो । इस लुआबको बरके काटे हुए स्थानपर मलो; शान्ति हो जायगी । 

(४ ) बरेके डंक मारे स्थानपर मक्खी मलनेसे आराम दो जाता है। 

(& ) बरेके काटे हुए स्थानपर शहदद्‌ लगाने और शहद दी खाने 
से अवश्य लाम द्ोता है। 

(१० ) मकोयकी पत्तियाँ, सिरकेमे पीसकर, बरंके काटे हुए. 
स्थानपर लगानेसे आराम द्वोता है। 

(११ ) इक्कीस या सौ बारका धोया हुआ घी बरेकी कांटी हुई 
जगहपर लगानेसे आराम होता है। 

(१२ ) बरकी काटी हुई ज्गहको ३।४ बार गरम पानीसे धोने 
से लाभ द्वोता है। 

(१३ ) इरे घनियेका रस, सिरकेमें मिलाकर, लगानेसे बरेके 
काटे हुए स्थानम शान्ति आ जाती है। 

(१४ ) कपूरको सिरकेमें मिलाकर लेप करनेसे बरेका ज़दर 
शान्त हो जाता है। परीक्षित है। 

(१५ ) बड़ी बरेके छुत्तेकी मिट्टीका लेप करनेसे बरेका विष 
शाल्त हो जाता है। कोई-कोई इस मिट्टीको सिरकेमें मिलाकर 
लगानेकी राय देते हैं । 

(१६ ) तिलोंको सिरकेमे पीसकर लेप करनेसे बरेका विष शान्त 
हो जाता है। 

( १७ ) गन्धकको पानीमे पीसकर लेप करनेसे बरंका ज़हर नष्ट 
हो जाता है। 

( १८ ) जिसे बरे काटे, अगर वह अपनी जीभ पकड़ ले, ता ज़ददर 

डसपर असर नहीं करे। 


श्ह्द् ' 'चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


( १६ ) बरंकी काटी हुईं जगदहपर ताज़ा गोबर रखनेसे फौरन 
आराम दो जाता है| 

(२० ) बरेकी काटी हुईं जगहपर पहले गूगलकी धूनी दो। 
<सके बाद कोमल आंकके पत्ते पीसकर गोला-सा बना लो । फिर 
उस गोलेको घीले चुपड़कर, बरेकी काठी हुई जगद्द पर बाँच दो। 
इस उडपायसे अत्यन्त लोहदित ततैये या बरेका विष भी शानन्‍्त हो 
जाता है। 

( २१ ) रालका परिषेक करनेले, बरेका बाकी रद्द हुआ डंक या 
काँटा निकल आता है । 

(२२ ) काली मिचे, साठ, संघानोन और काला नोनत--इन सब 
को एकत्र पीसकर और वन-तुलसीके रसमें मिलाकर, बरेकी काटी 
हुई जगहपर, लेप करनेसे बरेका विष नष्ट हो जात है । 

(२३ ) ख़तमी, खुब्बाज्षी, खुर्फा मकोय और फाकनज--इन 
सबके स्वरस या पानीका लेप बरके विषको शान्त करता है। 

(२४ ) एक कपड़ा सिरकेमें सिगोकर और बफेमे शीतल करके 
बरेकी काटी जगद्वपर रखनेसे फौरन आराम होता है | 

(२५ ) निर्मेल छुलतानी मिट्टी यां कपूर यां काई या जोका 
आदा--इनमेंसे किलीको सिरकेमें मिलाकर बरेकी काटी हुई जगदद 
पर रखनेसे लाभ होता है । 

(२६ ) ताजा या दरे घनियेके स्वरसमें कपूर और सिरका 
“मिलाकर, वरेके काटे हुए स्थानपर रखनेसे फौरन शान्ति आती है । 
'पर्ज्षित है। 

(२७ ) सेवका रुष्च, लिकंजवीन, खंट्रे अनारका पानी, ककड़ी 
-का पानी, कालनीका पानी, काहू ओर धनिया--ये सब चीज़ें खाने 
से बरके काटनेपर लाभ होता है। 

नोट---हिकमतके ग्रन्थोंमें लिखा है, जब शहदकी मकद्ी डंक मारती है, तब 
डसका डंक उसी जगह रह जाता है। मधुमक्खीके जुहरका इलान बरंके इलाज 


चौंटियांके काटेकी चिकित्सा । २६६ 


के समान है; यानी एककी दवा दूसरेके विषको शान्त करती है। चींटीके काटे 
और बरके काटेका भी एक ही इलाज है। बड़ी बर॑ काटे या शरीरमें मवाद हो 
तो फरद्‌ खोलना हितकारी है । 

( २८) बरं या ततैयेके काठते ही घी लगाकर सेक देना परी- 
क्षित उपाय है। इस उपायसे ज़हर ज्ञियादा ज्ञोर नहीं करता । 

(२६ ) काटे हुए स्थानपर आकका दूध लगा देनेसे भी बरेका 
ज़ददर शान्त द्वो जाता है। 

(३० ) बरेकी काटी हुई ज्रगदह्पर धोड़ेके अगले पेरके टखनेका 
नाखून पानीमें घिस कर लगाना भी उत्तम है । 

(३१ ) बरेके कांटे स्थानपर जरा-सा गन्धकका तेजाब लगा 
देना भी अच्छा है। 

(३२ ) बहुत लोग बरेके काठते ही द्यासलाइयोंका लाल 
मसाला पानीमें घिस कर लगाते हैं या काटी हुईं जगहपर दो बूँद 
पानी डाल कर द्यासलांइयोंका गुच्छा उस जगदद भसालेकी तरफ 
से रणगड़ते हैं। फायदा भी दोते देखा है । परीक्षित है । 

(३३ ) कहते हैं, कुनेन मल देनेसे भी बरे ओर छोटे बिच्छूका 
विष शान्त हो जाता है। 

(३४ ) दशांगका लेप करनेसे बरंका जदर फौरन उतर जाता है। 

नोट--दुशांगकी द्वाएँ पृष्ठ ३०२ के नं० १ में क्िखी हैं । 

(३५ ) स्पिरिट एमोनिया एरोमेटिक लगाने और चाय या 
काफी पिलानेसे बरंका विष शान्त हो जाता है। 
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चौींटीको संस्क्ृतमें “पिपीलिका” कहते हैं। सश्रुतमें--स्थूल् 
शीषों, संवाहिका, ब्राह्मणिका, अंपुलिका, कपिलिका और चित्र- 


३०५ “7 खिकित्सा-चन्द्रोदय । . 


वर्णा-छै तरहकी चीटियाँ लिखी हैं। इनके काटनेसे काठी- हुई 
जगहपर खूज़न, शरररके और स्थानों सुज़न और /आगसे जल 
जानेकी-ली जलन होती है । 


खेतो और घरोंमें चीटे, काली चीदी और लाल चौंटी बहुत 
देखी जांती हैं | इनके दुलमें असंख्य-झनगिन्ती चीटी चौंटे होते हैं । 
अगर इन्हें मिठाई या किसी भी मीठी चीज्ञका पता लग ज्ञाता है, 
तो दलके दल वहाँ पहुँच जाते है। ये सब अंगरेजी फौजकी तरदद 
कायदेसे कतार वाँध कर चलती हैं| इनके सम्वन्धर्म अगरेजी भन्थों: 
में बड़ी अद्भुत-अदुभुत वाते लिखी हैं | यद्द बड़ा मिहनती जीव है। 


लाल-काली चौींठी और वड़े-वड़े चौटे, जिन्हे मकोड़े भी कहते 
हैं, समी आदमीको कादते हैं।छींटा वहुत चुरी तरहले चिपट 
जाता है। काली चीटीके काटनेले उतनी पीड़ा नहीं होती, पर लाल 
चीटीके काठनेसे तो आग-ली लग ज्ञाती और शरीरमें पित्ती-सी 
निकल आती है | अगर यह लाल चीटी खाने-पीनेक्के पदा्थोंमें खा 
ली जाती है. तो फोरन पित्ती निकल आती है, सारे शरीरमें ददोरे- 
दी-ददोरे हो जाते हैं। झतः पानी सदा छानकरः पीना चाहिये और 
खानेके पदार्थ इनसे वचाकर रखने चाहियें और खूब देख-भाल 
कर खाने चाहिए । 


चींट्योंसे बचनेके उपाय । 


(१) चौंटियोंके विलमे “चकमक पत्थर” रखने और तेलकी 
धूनी देनेसे चौंटियाँ विल छोड़कर भाग जाती हैं। कड़वे तेलसे 
चींटे-चौंटी बहुत डरते है। अतः जहाँ ये जियादा दो, वहाँ कड़वे 
तेलके छींटे मारो और इसी तेलको झागपर-डाल-डालकर घूनी दो।. 


कीट-विष-चिकिंत्सा । ३०१ 


(२) तेलमें पिसी हुईं गंधक मिलाकरं, उसमें एक कंपड़ेका 
डुकड़ा मिगोकर आप जहाँ बाँच देंगे, वहाँ चींटियाँ न जायेंगी। बहुतसे 
लोग ऐसे कपड़ोंकी मिठाईके बतेन या शबंतोकी बोतलोके किनारों 
पर बाँध देते हैं। इस तरहंके गंधक ओर तेलमें भीगे कपड़ेको लाँधने 
की हिस्मत चौंटियोंमें नहीं । 
चींठीके काटनेपर नुसस्े । 

(१) खाँपकी बमईकी काली मिट्टीको गोमूत्रमे मिगोकर चौंटी 
के काटे स्थानपर लगाओ, फौरन आराम होगा । इस डपायसे विषेल्ली 
'मक्खी और मच्छुरका विष भी नष्ट हो जाता है। खुश्नुत । 

(२) काल्लीमिच, सोठ, सेंघानोन और कालानोन--इन सबको 
बनतुलसीके रखमें पीसकर ल्लेप करने से चौींटी, बरे, ततैया और 
मकक्‍खीका विष शान्त हो जाता है। 

(३) केशर, तगर, सोठ और काल्नीमिचे--इनको पानीमे पीस 
कर लेप करने से बरे, चींटी और मक्खीका विष नष्ट दो जाता है । 

(४) सोया और संघधानोन--इनके घीमें पीसकर लेप करने से 

चौंटी, बरे और मक्खीका विष नाश हो जाता है। 

.५95७७७७७ 3७५७५७७७४: 

है ( नाश न्तु 

<* कीट-विष-नाशक उसखे। 

00000 040 शक ललित पक मिल कक कक पदक 
880: द्विमान बेच्यका विष-रोगियोंकी शीतल चिकित्सा करनी 
| हवा 5 चाहिये, पर कीड़ोंके विषपर शीतल चिकित्सा द्ञानिकारक 
098 द्वाती दे, क्योंकि शीतसे कीट-विष बढ़ता है। खुशुतमें 
'लिखा हैः--+ 
उष्णव््यों विधिः कार्या विषार्चानां विगानता | 
मुक्‍्त्रा क्ीटनिष तद्ि शातिनामि्रवर्द्धते ॥ , 





३०२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


और भी कद्दा हैः--चूँकि विष अत्यन्त तीक्ष्ण और गरम होता है, 
इसलिये प्रायः सभी विधोम शीतल परिषेक करना या शीतल छिड़के 
देने चाहिये; पर कीड़ॉका विष बहुत तेज नहीं होता, मन्दा द्वेता है। 
इसके सिवा, उनके विषमें कफवायुके अंश अधिक होते हैं, अतः 
कीड़ोंके विषमें पखीना निकालने या सेक करनेकी मनाही नहीं है, 
परन्तु कद्दी-कहीं गरम सेककी' मनाही भी है। मतलब यह है, चिकि- 
त्सामें तक-वितक और विचारकी बड़ी जरूरत है। जिस विषयें 
वात कफ हाँ, उसमें पसीने निकालने द्वी चाहिये, क्योंकि कफके विष 
से प्रायः सूजन दवाती है ओर सूजञनमें स्वेद्न कर्म करना या पसीने 
निकालना हितकारक है। 

(१) बच, द्वींग, बायबिडंग, सेघानान, गजपीपर, पाठां, अतीस, 
साठ, मिचे और पीपर इन द्सोंके पानीके साथ लिलपर पीसकर 
पीने ओर इन्द्वींका काटे स्थानपर लेप करने से सब तरहके कीड़ों 
का विपनष्ट हे जाता है। इसका नाम “द्शाह्ष योग” है। यह फाश्यप. 
मुनिका निकाला हुआ है। 

नोट---यह दुशांग योग अनेक बारका भआाजूमूदा है। चूहेके काटेपर भी इस 
से फोरन लाभ होता है। सभी कीडॉंके काटनेपर इसे लगाना चाहिये । 

(२) पीपल, पाखर, वड़, गूलर और पारस पीपल,--इनकी छाल 
के पांनीके साथ पीसकर लेप करने से प्रायः सभी कीड़ोका विष 
नष्ट हे जाता है। 

(३) द्वीग, कूट, तगर, चिकुटा, पाढ़, वायबिडंग, सेधानान, 
जवाखार और अतीस--इन सबके पानीके साथ एकत्र पीसकर लेप 
करने से कीड़ोका जुहर उतर जाता है। 

(४) कलिद्दारी, निर्विषी, तूम्वी, कड़वी तोरई और मूलीके बीजः 
इन सबके एकत्र कॉजीमे पीसकर लेप करने से कीड़ोका विष नाश, 
हो जाता है। 


कीट-विष-चिकित्सा । ३०३ 


(५) चौलाईकी जड़को पीसकर, गायके घीके साथ, पीने से 
कीड़ौका विष नाश हो जाता है। 

(६) तुलसीके पत्ते और मुलह॒ठीकों पानीके साथ पीसकर 
पीनेसे कीड़ोंका जुदर नाश हो जाता है। 

(७) सिरस, कटभी, अज्ुनू, बेल, पीपर, पाखर,' बड़, गूलर, 
और पारस पीपल,--इन सबकी छालोंको पीसकर पीने और इन्हीं 
का लेप करनेसे जोंकका विष शान्त हो जाता है। 

(८) हुलहुलके बीज २० माशे पीसकर खानेसे सभी तरहका 
कीट-विष नाश हो जाता है। 

( & ) इल्दी, दारूहलदी और गेरू--इनको मददीन पीसकर, लेप- 
करनेसे नाखूनों और दाँतोंका विष शान्त हो जाता है। परीक्षित है। 

(१० ) कीड़ोंके काटे हुए स्थानपर तत्काल्न आदमीके पेशाबके 
तरड़े देने या सींचनेसे लाभ होता है। 

(११) सिरस, मालकाँगनी, अज्ञुनवृक्तकी छाल, ल्दिसौड़ेकी 
छाल और बड़, पीपर, गूलर, पाखर ओर पारसपीपल--इन सबकी 
छात्रांको पानीम पीसकर पीने और इन्हींका लेप करनेसे जौकका 
जददर नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 


नोट--जहरीक़े कीड़ोंके काटनेपर, काटे हुए स्थानका खून अगर जाक ल्गवा- 
कर निकल्षवा दिया जाय और पीछे लेप किया जाय, तो बहुत ही जल्दी ल्ञाभ हो । 

(१२ ) सिरसकी जड़, सिरसके फूल, सिरसके पत्ते और 
सिरसकी छाल तथा सिरसके बीज--इनका काढ़ा बना लो | फिर 
इसमें साठ, मिच्े, पीपर ओर संघानोन मिला लो । शेषमे शहद भी 
मिला लो और पीओ। 'खुश्नत” में लिखा है, कीट-विषपर यह 


अच्छा योग है । 
(१३ ) बरे, ततैया, कनखजूरा, बिच्छू , डाँस, मकखी और चींटी 


आदिके विषपर “अकेकपूर” लगाना बहुत ही अच्छा है। परीक्षित है।' 


३०७  चिकित्सा-चन्द्रोदर्य| 
आआधआहए।7ऋ्ाधआओ कद: ::7/#005% 


६ ओर 
48 बिल्लीक काटेकी चिकित्सा। ४ 
ग्रेड: 8 मा:............: 608 ऑई 2६ 
२७४४ ४४६ हलीके काटनेसे बड़ी पीड़ा होती है! काटी हुईं जगह 
पबि, हरी और सख्त दो जाती है। अगर बिल्ली काट खाय 
2 2 तो नीचे लिखे उपाय करो+-- 
(१) मुहसे चूसकर या पछने लगाकर जुहरको खींचो । 
(२) काटी हुई जगहपर प्याज और पोदीना पीसऋर लगाओ । 
साथ दी पोदीना खाश्ो । 
(३) काले दानेको पानीमे पीसकर लेप करो | 
(४) काले तिलोको पानीके साथ पीसकर लेप करो | 
नोट--किसी भी लगानेकी दुवाके साथ-साथ पोद़ीना खाना मत भूलो | 
'बिल्ल्लीके काटे आदमीको पोदीना बहुत ही सुफीद है। 





हलचच्हह्ह्स्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ड्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ड्ह्श्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्द्द्ल 


5 नोछाकी काटेकी चिकित्सा। 


»3989:983:9792-98293:298-29893294999:298289-92939398-929-:992-993292983924923%9 
७००४८७३, ला अव्चल तो काटता नहीं; अगर काटता है, तो बड़ी 
£ लगे! ५) बेदना दोती है और दद॑ सारे शरीरमें जल्दी ही फैल 
७.८४ जाता है। अगर गर्भवती नोली मजुष्यके! काट खाती 

है, तो मनुष्य मर जाता है, क्योंकि उसका इलांज ही नहीं है। नौते 
के काटनेपर नीचे लिखे उपाय करो+-- 
(१) काटी हुई ज़गहपर लदहसनका लेप करो | 

(२) मटरके आदेको पानीम घोलकर लेप करो । 

(३) कच्चे अज्ञीर पीसकर लेप करो। 

(४) अगर काटे हुए स्थानंपर, फौरन, विना विलस्व, नौलेका 
मांस रख दो, तो तत्काल पीड़ा शान्‍्त हो ज्ञाय । 


मगर मछली प्रभुृतिके कार्टेकी चिकित्सा । ३०५. 


नोट---नौल्ा भी कुत्तेकी तरह कभी-कभी बावला हो जाता है । बावज्षा नौत्ा 
जिसे काटता है, वह भी बावला हो जाता है। अगर ऐसा हो, तो वही दवा करो 
जो बावत्ने कुत्तेके काटनेपर की जाती है। 


(3007० 
(३ नदीका कुत्ता, मगर ्रोर गज 


है सडली आदिके काटेका इलाज 8 
>> कि7:7 5876: कद: 

(१) नमक रुइमें भरकर घाचपर लगाओ। 

(२) पपड़िया नोन शहद मिलाकर घावपर लगाओ। 

(३ ) बतख और मुग़ींकी चर्बी लगाओ | 

(४ ) चर्बी, मक्खन और गुले रोग़न मिलाकर लगाओ | 

नोट--ऐसे जीवोंके काटनेपर मवाद साफ करने और निकालने वाली दवाएँ 
ज्ञगानी चाहिये। 

(५ ) अंकोलके पत्तोंकी धूनी देनेसे अत्यन्त दुःसाध्य मछुलीके 
डंककी पीड़ा भी शानन्‍्त दो जाती है। 

(६) कड़वा तेल, सत्त्‌ और बाल--इनको एकन्न पीसकर धूनी 
देनेले मछुलीका विष दूर हो जाता है। 

(७) तेलमें इन्द्रजो पीसकर लेप करनेसे मछलीके डंककी पीड़ा 
शान्त हो जाती है। 


न्न्ड।ज्थाज्यानओ॥आतञज॥॥ाब्यानओ्श।व्या।॥शथव्ड 

आदमार्क काटका इलाज । 
व्डञञान्गाओ्याल्शाब्याध्य्व्याध्याल्शशाशादो , 
34६ दमीके काटने या उसके दाँत लगनेसे भी एक तरहकां विष 


$99०७६६ चढ़ता है, अतः हम चन्द्‌ उपाय लिखते हैं:-- 
(१) जैतुनके तेलमें मोम गल्लाकर काटे हुए स्थानपर लेप करो। 
२० 
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(२) अंगूरकी लकड़ीकी राख सिरकेमे मिलाकर लेप-करो | 

(३ ) सौसनकी जड़को सिरकेमें पीसकर लेप करो। 

(४ ) सौंफकी जड़की छालको शहदम पीसकर लेप करो । 

(५ ) गन्दाबिरोज़ा, जैतून, मोम और मुर्गेकी चरबी--इन सब 
को मिलाकर मल्हम बना लो। इसका नाम "काली मल्हम” है । 
इसके लगानेसे भूखे आद्मीका काटा हुआ भी आराम दो जाता है। 

नोट--भूखे आदमीका काटना बहुत ही बुरा होता है । 

(६) अगर काटी हुईं जगह खूज जाय, ते मुर्दांसंगको पानीमे 
पीसकर लेप कर दो | 

(७ ) वाकलेका आटा, सिरका, गुले रोग़न, प्याज, नमक, शहद 
और पानी,--इनमेंसे जो-जो मिले, मिलाकर काटे स्थानपर लगा दो । 

(८) गोभीके पत्ते शहृद्मं पीसकर लगानेसे आदमीका काटा 
हुआ घाव आराम हो जाता है । 


नोट---ऊपर जितने लेप आदि लिखे हैं, वे सब साधारण आदमी के काटने पर 
लगाये जाते हैं। भूखे आदमी के काटनेसे जियादा तकलीफ होती है। बावल्े कुत्ते 
के काटे हुए आदमी का काटना, तो बावले कुत्तेके काटनेके ही समान है; अतः 
वैसे आदमी से खूब बचो। अगर काट खाय, तो वह्दी इलाज करो, जो बावल्े कुत्ते 
के काटने पर किया जाता हे । 
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हि उिपिकलाक वषका चिकित्सा । हा 
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शक कप स्क्ृतम छिपकलीको ग्रहगोधिका कहते है। छिपकलीके 
ए . ($ काटनेसे जलन होती है, सूज़न आती है, खई चुभानेका 
वही कद सा दद होता और पसीने आते हैं। ये लक्षण “चरक'”में 


ह। 
हिकमतके अन्थो्म लिखा है, छिपकलीके काटनेसे घवराहट और 


बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा | "३०७ 


ज्वर होता है तथा काटे हुए स्थानपर दर समय दर्द होता रद्दता है 
कोंकि छिपकलीके दाँत वहीं रह जाते हैं।.. 

दिकमतमे छिपकलीके काटनेपर नीचे लिखे उपाय लिखे हैं।-- 

(१) काटी हुई जगद्दमेसे छिपकलीके दाँत निकालनेके लिये 
डस जगह तेल और रांख मलो | 

(२) पहले काटी हुईं ज़गद्पर रेशम मलो, फिर वहाँ तेलमें 
मिला कर राख रख दो । 

(३) उपरोक्त उपायोसे पीड़ा न मिटे, तो मुँहसे चुसकर जुहर 
निकाल दो | फिर भूसीकों पानीमें औठाकर उस जगह ढालो । 

(४) थोड़ा-सा रेशम एक छुरीपर लपेट लो। फिर उस छुरी 
को काटे हुए स्थानपर रख कर, चारों तरफ खींचो। इस तरह 
छिपकलीके दाँत रेशमर्में इलक कर निकल आवेंगे और पीड़ा शान्त 
हो जायगी | 

(५ ) ऊनके हुकड़ेको इसबगोल और बबूलके गोंदके लुआब 
में सिगो कर, काटे हुए स्थानपर कुछ देर तक रखो । फिर एक साथ 
जोरसे उसके टुकड़ेको उठालो। इस तरह छिपकलीके दाँत काटे 
हुए स्थानसे बाहर निकल आदेंगे। 

नोट--ऊपरके पॉचो उपाय छिपकल्ीके दाँत घावसे बाहर करनेके हैं। दाँत 
निकत्न आते ही ज्वर जाता रहेगा, और उस जगहका नीज्ञापन और पीप बहना भी 


बन्द ही जायगा । 
(६७०४७०४-०७8७-56७७०४७४७-७६६४७४७७5७०७)५, 


है श्वान-विष-चिकित्सा । है 
श्न््छ्छतल्तछ 


बावले कुत्तेके लक्षण । 
४ €छेऊ£ भ्रत” में लिखा है, जब कुत्ते और स्पार प्रभ्भुति चौपाये 
/“यु (0 ज्ञानवर उन्मत्त या पागल द्वो जाते हैं, तब उनकी ढुम 
29६ सीधी हो जाती है, तथा जाबड़े और कन्घे या तो दीले 
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दो जाते या अकड़ जाते हैं। उनके मुँदहले राल गिरती है । भ्रक्घर वे 
अन्धे ओर वहरे भी हो जाते हैं और जिसे पाते हैं, उतीकी ओर 
दौड़ते हैं । 
क्‍ नोट--बावल्ले कुत्तेकी पूँड सीधी होकर लटक जाती है, मुँहसे लार बहुत 
बहती और गदन टेढ़ी-ली हो जाती है। उसकी धुन जिधर क्षग जाती है, उघर 
हीको दौइता है । दूसरे कुत्तों और आदमियोंपर हमक्ना करता है। कुत्ते उसे 
देखकर भागते हैं और लोग हल्ला करते हैं, पर वह बहरा या अन्धा हो जानेके 
कारण न कुछ सुनता हैं और न देखता है। ये आँखों-देखे लक्षण हैं । 
हिकमतके ग्रन्थोंमें लिखा है, जब कुत्ता बावत्ा हो जाता है, 
उसकी हालत चद्ल जाती है। वाचला कुत्ता खानेको फंम खाता 
और पानी देखकर डरता और थररांता है; प्यासा मरता है, पर पानी 
के पास नहीं जाता; आँखें लाल हो जाती हैं; जीम मुँहले वाहर 
लटकी रद्दती है; मुंहसे लार और झाग टपकतें रहते हैं, नाकसे तर 
पदार्थ बहता रहता है। वाचला कुत्ता कान ढलकाये, सिर भ्ुकाये, 
कमर ऊँची किये और पूँछ दवाये--इस तरह चलता है, मानो मस्त 
दो | थोड़ी दूर चलता है ओर सिरके वल गिर पड़ता है। दीवार 
और पेड़ प्रश्मतिपर हमले करता है। आवाज़ वेठ जाती है और 
अच्छे कुत्ते उसके पास नहीं आते--डसे देखते दही भागते हैं। 
कुत्ते क्‍यों वावले हो जाते हैं ? 

“जुश्रुत”में लिखा है--स्थार, कुत्ते, ज़रख, री और बधेरे 
प्रभृति पशुओंक्े शरीरमे जब वायु--कफके दूषित होनेसे--दूपित' 
दो जाता है और संज्ञाचहा शिराओम ठहर जाता है, तव उनकी 
संज्ञा या वुद्धि नए हो जाती है; यानी वे पागल हो जाते हैं । 

पागल कुत्ते प्रद्ृतिके काटे हुएके लक्षण | 

जब वाचला कुत्ता या पागल स्थार आदि मनुष्योंको काटते हैं, तव 
उनकी विपैत्ती डाढ़े जहाँ लगती हैं, वह जगह खूनी दो जाती और 


बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा | ३०६ 

वहाँसे बहुत-सा काला खून निकलता है| विष-बुझे हुए तीर आदि 
हथियारोंके लगने से जो लक्षण दोते हैं, वद्दी पागल कुत्ते और स्थार 
आदिके काटने से होते हैं, ये बात “खुश्नुत”में लिखी है। 


पागलपनके असाध्य लक्षण । 


जिस पागल कुत्ते या स्यार आदिने मनुष्यका काटां हो, अगर 
मनुष्य उसीकी सी चेष्टा करने लगे, उसीकी सी बोली बोलने लगे 
और अन्य क्रियाओंसे दीन हो जावे--मनुष्यके-से और काम न करे, 
तो वह मनुष्य मर जाता है। 

जो मनुष्य अपने तईं काटने वाले कुत्ते या स्थोर आदिकी सूरत 
को पानी या काँचमें देखतां है, वद असाध्य होता है। मतलब यह 
कि, काउनेवाले कुत्ते प्रभृतिके न द्दोनेपर भी, अगर मनुष्य उन्हें 
हर समय देखता है अथवा काँच--आईने या पानीमें उनकी सूरत 
देखता है, तो वद मर जाता है। 

अगर मनुष्य पानीके देखकर या पानीकी आवाज खुनकर अक्स- 
मात्‌ डरने लगे, तो समझो कि उसे अरिष्ठ है; अर्थात्‌ वह मर जायगा। 

नोट---जब भनुष्य कुत्तेके काटनेपर कुत्तेकी सी चेष्टा करता है, उसीकी सी 


बोली बोलता और पानीसे डरता है, तब बोल्न-चाज्ञकी भाषामें उसे “हद्कबाय”” 
हो जाना कहते हैं । 


हिकसतसे बावले कुत्तेके काटने के लक्षण । 
अगर बांवला कुत्ता या कोई ओर बावला जानवर मनुष्यको काट 
खाता है, और कई दिन तक उस मनुष्यका इलाज नही होता, तो उस 
की दशा निकम्मी और अस्वाभाषिक हे जाती है। 
बावले कुत्ते या बावले स्थार आदिके काटने से मनुष्यको बड़े- 
बड़े शोच और चिन्ता-फिक् होते हैं, बुद्धि हीन हे जाती है, मुँह सूखता 
है, प्यास लगती है, घुरे-बुरे स्वप्न दीखते हैं, उज्ालेसे भागता है, अकेला 
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रहता है, शरीर लाल द्वो जाता है, अन्तमें रोने लगता है और पानीसे 


डरकर भागता है, क्योंकि पानीमें उसे कुत्ता दीखता है। उसके शरीर 
में शीतल पसीने आते, बेहोशी होती और वह मर जाता है। कभी-कभी 
इन लक्षणोंके होनेसे पहले ही मर जाता है। कभी-कभी कुत्तेकी 
तरह भूंकता है अथवा बोल ही नहीं सकता। उसके पेशाब द्वारा छोटा 
सा जानवर पिल्लेकी-सी सूरतमे निकलता है। पेशाब कभी-कभी काला 
ओर पतला होता है। किसी-किसीका पेशाब बन्द ही हो जाता है। 
चह दूसरे आदमीके काटना चाहता है। अगर काँचमें अपना मुँह देखता 
है, तो नहीं पहचानता, फ्योंकि डसे काँचमें कुत्ता दीखता है, इसलिये 
वह काँचसे भो पानीकी तरह डरता है। ज्ञो कुत्तेका काटा आदमी 
पानीसे डरता है, उसके बचनेकी आशा नहीं रहती । 

बहुत वार, बावले कुत्तेके काटनेके सात दिन बाद आदमीकी दशा 
चद्लती है । किसी-किसीकी छे मददीने या चालीस दिन बाद 
चदलती है। कोई-कोई हकीम कहते हैं कि सात बरस बाद भी कुत्ते 
के काटेके चिह् प्रकट होते हैं। 

बाचले कुत्ते या स्थार आदिका काटा हुआ आदमी--द्शा बिगड़ 
जानेपर--जिसे काटता है, वह भी वेसा ही हो जाता है। इतना 
नहीं, जो मनुष्य बावले कुत्तेके काटे हुए आदमीका झूठा पानी पीता 
या भूठा खाता है, वह बैसाही दो जाता है । 

नोट--यही वजह है कि, हिन्दुश्रोमें किसीका भी--यहाँ तक कि माँ बाप 
तकका भी भूठा खानां मना है। झूठा खानेसे एक मनुष्यके रोग-दोप दुसरेमें 
चले जाते हैं ओर बुद्धि नष्ट हो जाती है। सभी जानते हैं, कि कोढ़ीका झूठा 
खानेसे मनुष्य कोढ़ी हो जाता है । 

जिसे वावला कुत्ता काटता है, उसकी हालत जल्दी दी एक 
तरहके उन्मांदी या पागलकी सी हो जाती है। अगर यह हालत 
जोरपर होती है, तो रोगी नहीं जीता, अतः ऐसे आदमीके इलाजमें 
देश न करनी चाहिये । 


बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा । ३११ 


बावले कुत्तेके काटे हुएकी परीक्षा । 


वहुत वार, अधेरेकी वजहसे या ऐसे दी और किसी कारणसे, 
काउने वाले कुत्तेकी सूरत और हालत मालूम नहीं होती, तब बड़ी 
दिक्कत होती है। अगर काठता है पागल कुत्ता और समझ लिया 
जाता है अच्छा कुत्ता, तब बड़ी भारी द्वानि और धोखा होता है| 
जब दृड़कबाय हो जाती है--मनुष्य कुत्तेकी तरह भौंकने लगता है; 
पानीसे डरता या काँच और जलमे कुत्तेकी सूरत देखता है--तव 
फिर प्राण बचनेकी आशा बहुत ही कम रह जाती है, इसलिये हम 
दिकमतके ग्रन्थोंसे, बावल्ले कुत्तेने काटा है या अच्छे कुच्तेने--इसके 
परीक्षा करनेकी विधि नीचे लिखते हैं। फौरन ही परीक्षा करके, 
चटपट इलाज शुरू कर देनां चाहिये। अच्छा हो, अगर पहले ही 
बावला कुत्ता समझकर आरम्भिक या शुरूके उपाय तो कर दिये 
जायें और दूसरी ओर परीक्षा होती रहे। 


परीक्षा करनेकी विधि । 


(१ ) अखरोटकी मीगी कुत्तेके काटे हुए घावपर एक धघरटे तक 
रखो। फिर उसे वहाँसे उठाकर मुग्रंके सामने डाल दो। अगर 
मुर्गा उसे न खाय या खाकर मर जाय, तो समझो कि बावले कुत्तेने 
काटा है । 


(२) एक रोटीका हुकड़ा कुत्तेके घावके बलग्रम या तरीमें भर 
कर कुत्तोंके आगे डालो। अगर कुत्ते उसे न खाय या खाकर मर 
जाये, तो समझो कि बावले कुत्तेने काटा है | 


(३) रोगीको करौंदेके पत्ते पानीम पीसकर पिलाओ | जिसपर 
विषका असर न होगा, उसे कय न होंगी, पर जिसपर विषका असर 
होगा, उसे कृय होंगी । अफीम और घतूरे आदिके विषोके सस्वन्ध 


शे१२ '. चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


में जब सन्देद्द होता है, तव इस उपायसे काम लेते हैं। कुत्ते आदिके 
विषपर इस तरह परीक्षा करनेकी बात कहीं लिखो नहीं देखी । 


हिकसतसे आरम्मिक उपाय । 


“विब्बे अकबरी” बगैर। दहिकमतके भ्रन्थो्मे बाचले कुत्तेके फाटने 
पर नीचे लिखे उपाय करनेकी सलाद दी गई हैः-- 

(१) दावले कुत्तेके काटते ही, कांटी हुईं ज़्गहका खून निचोड़ 
कर निकाल दो अथवा घावके गिदं पछने लगाओ । मतलब यह, कि 
हर तरहसे वहाँके दूषित रुधिरको निकाल दो, क्योंकि खूनको 
निकाल देना ही सर्वश्रेष्ठ उपाय है। सींगी लगाकर खून-मिला जहर 
चूसना भी अच्छा है। 

(२) रोगीके घांवको नश्तर वगेर:से चीरकर चौड़ा कर दो, 
जिससे दूषित तरी आसानीसे निकल जाय | घावको कम-से-कम ४० 

3 द्नि तक मत भरने दो । अगर घावसे अपने-आप बहुत-सखा खून निकल्ले, 
तो उसे बन्द मत करो | यद्द जल्दी आराम होनेकी निशानी है। 

(३ ) रोगीको पैदल या किसी सवारीपर वैठाकर खूब दौड़ाओ, 
जिससे पसीने निकल जाये, क्योंकि पस्ीनोंका निकलना अच्छा है, 
पसीनोंकी रादसे विष वाहर निकल जाता है। 


(४ ) अगर भूलसे घाव भर जाय, तो उसे दोबारा चीर दो आर 
उसपर ऐसी मरद्दम यां लेप लगां दो, जिससे विप तो नष्ट हो पर 
घाव जल्‍दी न भरे। इस कामके लिये नीचेके उपाय उत्तम हैं।-- 

( क ) लहसन, प्याज और नमक--तीनोंको कूट-पीसकर 
घावपर लगाओ | 

(ख ) लद्सन, जावशीर, कलोंजी और लिरका--इनका लेप करो। 

(ग) राल १ भाग, नमक २ भाग, नोसाद्र २ भाग और जावशीर 
हे भाग ले लो । जावशीरको सिरकेमे मिलाकर, उसीमे राल, नमक 


बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा । इ१्३े 
ओर नौसादरकों भी पीसकर मिला दो | इस मरहमके लगानेसे 


घाव भरता नहीं--डल्डा घायल होता है । 

(५) जबकि कुत्तेके काटे आदमीके शरीरमे विष फेलने लगे 
और दशा बदलने लगे, तब बादीके निकालनेकी जियादा चेष्टा करो |. 
इस कामके लिये ये उपाय उत्तम हैंः-- 

( क ) तिरियाक अरबा और द्वा-उस्खुरतान रोगीको सदा 
खिलाते रहो | ज्ञिस तरह वैद्यकर्में “अगद” हैं, उसी तरह दिकमत 
में “तिरियाक” हैं। 

(ख ) जिस कुत्तेने काटा हो, उसीका जिगर भूनकर रोगीको' 
खिलाओ | 

( ग ) पाषाणमेद्‌ इस रोगकी सबसे अच्छी दवा है । 

(घ ) नहरी कीकड़े १७॥ माशे, पाषाणमेद्‌ १७ माशे, कुँदरू 
गोंद १०॥ माशे, पोदीना १०। माशे और गिलेमख़तूम ३४५ माशे--इन 
सबको पीस-कूटकर चूणों बना लो। इसकी मात्रा ३। माशेकी है । 
इस चूरोसे बड़ा लाभ द्ोता है। 

(६ ) कुत्तेके काटे आद्मीको तिरियाक या पेशाब जियादा लाने! 
वाली दवां देनेसे पानीका भय नही रहता | 

(७) कुत्तेका काटा आदमी पानीसे डरता है--प्यासा मर जाता 
है, पर पानी नही पीता । रोगी प्यासके मारे मर न जाय, इसलिये 
एक बड़ी नलीमें पानी भर कर डसे उसके मुँहले लगा दो और इस 
तरद्द पिलाओ, कि उसकी नजर पानीपर न पड़े । प्यास और खुश्की 
से न मरने देनेके लिये, तरी और सर्दी पहुँचानेकी चेष्टा करो । ठरडे 
शीरे, तर भोजन और प्यास बुभानेवाले पदार्थ उसे खिलाते रहो। 

(८) तीन मास तक घावको मत भरने दो। काटे हुए सात 
दिन बीत जाये, तब “आकाशबेल” या “हरड़का काढ़ा” रोगीको 

पिलाकर शरीरका मवाद निकाल दो । 


३१७ ।.. चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(& ) रोगीको पथ्यसे रखो । मांस, मछली, अचार,, चटनी, 
सिरका, दही, माठा, खठाई, गरम ओर तेज पदार्थ उसे नदो। 
काँसीकी थालीम खानेकी मत खिलाओ और दर्पण मत देखने दो । 
नदी, तालाब, कुआ और नहर आदि जलाशयोंके पास उसे मत' 
जाने दो | पानी भी पिलाओ,, तो नेत्र बन्द करवाकर पिलाओ । हर 
तरह पानी और सद्दीसे रोगीको बचाओ । 


र्बश्ध्ह्ह्ह्ह्ह्ह्श्श्ह्ह्श्ह्ह्ह्ह्ह्श्ह्क्ह्ह्ह्क्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ड्ह्& न 


आयुर्वेदके मतसे बावले कुत्तोंके /! 
काटेकी चिकित्सा | ४ 
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वैद्यक-प्रन्थोमे लिखा है, बावत्षे कुत्तेके काटते ही, फौरन, नीचे 
लिखे उपाय करो१-- 

(१) दाढ़-लगे स्थानका खून निचोड़ कर निकाल दो | खून 
निकाल कर उस स्थानको गरमागम्मे घीसे जला दो । 

(२) घावकों घीसे जलाकर, सपंचिकित्सामें लिखी हुई मद्दा 
अगद आदि अगदौमेले केई अगद घी और शहद्‌ आदिम मिलाकर 
'पिलाओ अथवा पुराना घी ही पिलाओ | 

(३) आकके दूधमे मिली हुईं दवाकी नस्य देकर, सिरकी 
मल्नामत निकाल दो । 

(४) सफेद पुनर्नवा और घत्रेकी जड़ थेड़ी-थेड़ी रोगीके दे। 

(५ ) तिलका तेल, आकका दूध और गुड़--बावले कुत्तेके विष 
के इस तरह नष्ट करते हैं, जिस तरद्द वायु या हथा बादलोंके उड़ा 
देती है । तिल्लीका तेल गरम करके लगाते हैं। तिलोंके! पीसकर 
घावपर रखते हैं। आकके दूधका धावपर लेप करते हैं। 

(६) लेकमे यद्द बात प्रसिद्ध है कि, बावले कुत्तेके काटे आदमीः 
के "“इहड़कवाय” न हेने पावे। अगर हे। गई तो रोगीका बचना कठिन है। 


दानव चद धर 


बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा | ३१४ 


इसके त्रिये लोग डसे काँसीकी थाली, आइना, पानी और जलाशयों 
से दूर रखते हैं। वेच्कमें भी, विष अपने-आप कुपिव न हो जाय 
इसलिये, दवा खिलाकर स्वयं कुपित करते है। जब विषका नकूली 
कोप द्ोता है, तब रोगीको जत्न-रह्ित शीतल स्थानमे रखते हैं । 
- बहाँ रोगीकी नकली या दवाके कारणसे हुई उन्मत्तता शान्त हो जाती, 
है। “सुशुत”में ऐसी नकली पागलपन कराने वाली दवा लिखी हैः-- 
शरफोंकेकी जड़ १ तोले, धत्रेकी जड़ ६ मारे और चाँवल ६ 
माशे-इन तीनोंको चाँवल्लोके पानीके साथ मद्दीन पीसकर गोला 
सा बना लो | फिर उसपर पाँच-सात धव्रेके पत्ते लपेडकर पका 
लो और कुत्तेके काटे हुएको खिलाओ। इस दवाके पचते समय, 
अगर उन्मत्तता--पागलपन आदि विकार नज़र आब, तो रोगीको 
जलरदित शीतल स्थानमें रख दो | इस तरह करनेसे दवाकी वजह 
से उन्माद्‌ आदि विकार शान्त द्वो जाते हैं। अगर फिर भी कुछ 
विष-विकार बाकी रहे दीखे, तो तीन दिन या पाँच दिन बाद फिर 
इसी द्वाकी आधी मात्रा दो। दूसरी बार दवा देनेसे सब विष नष्ट 
हो जायगा । ज़ब विष एकदम नष्ट हो ज्ञाय, रोगीके स्नान कराकर, 
गरम दूधके साथ शालि या साँठी चाँवलॉका भात खिलाओ | 
यह दवा इस लिये दी जाती है कि, विष स्वयं कुपित न दो, 
वरन इस द्वासे कुपित हो। क्योंकि अगर विष अपने-आप कुपित' 
होता है, तो मनुष्य मर जाता है और अगंर दवासे कुपित किया 
जाता है, तो वह शानन्‍्त होकर निःशेष हो जाता है। यह विधि बड़ी 
उत्तम है। वेद्योको अवश्य करनी चाहिये | 
सुचना--कुत्तेके काटेके निर्विष होनेपर उसे स्नान आदि कराकर, तेज वसन 
विरेचनकी दवा देकर शुद्ध कर ल्लेना बहुत हो जरूरी है, क्योंकि अगर बिना 
शोधन किये घाव भर भी जायगा, तो विष समय पाकर फिर कुपित हो सकता 


नहै। चू'कि व्तन-विरेचनका काम बड़ा कठिन है, अतः इस प्रकारका इलाज वेधों 
को ही करना चाहिये । वाग्महने द्षिखा है।--- | 





श्श्द चिकित्सा-चन्द्रोंद्य । 
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अक॑क्षीरथुतं चास्य योज्यमाशु विरिचनम | 

आकका दूध-मिला हुआ ज्ुल्ाब कुत्तेके काटे हुएको जल्दी दी 
देना चाहिये | 

नोट---आकका दूध, तिलका तेल, तिलकुट, गुड, धव्रेकी जड ओर सफेद 
घुननेवा--विपखपरा,--ये सब कुत्तेके काटेको परम द्वितकारी हैं 
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अभी गत वैशाख सं० १६८० में, हम अपनी कन्याकी शादी करने 
मथुरा गये थे। हमारे पासके धघरमें एक मलुष्यकेा कुत्तेने काटा । 
हमारे यहाँ, कामवनसे, हमारे एक नातेदार आये थे । उन्होंने कद्दा, 
कि नीचे लिखे उपायसे अनेक मनुष्य पागल कुत्तेके काटनेपर आराम 
हुए हैं। इसके खिचा, हमने उनके कहनेसे पहले भी इस उपायकी 
तारीफ दिहातके लोगोंसे खुनी थीः-- 

पहले कुत्तेके काटे स्थानपर /चिरारगका तेल लगाओ । फिर लाल 
मिर्च पीसकर ज़ख्मम दाब दो | ऊपरसे मकड़ीका सफेद जाला घर 
दो और वहाँ कसकर पट्टी बाँध दो । 

इस उपायको औरतों भी जानती हैं। यह उपाय बहुत कम फेल 
होता है । 'वेद्यकल्पतरु”में एक सज्न लिखते है।-- 

(१) पागल कुत्तेके काटते ही, उसके काटे हुए भागके काट 
कर जला दो | 

(२) विष दूर हे जानेपर, रोगीके खानेके लिये स्नायु शिथिल 
करने वाली द्वाएँ-अफीम, भाँग या वेलाडेना प्रभ्ति दे । 

(३) अगर कुत्तेका काटा हुआ आदमी अधिक अफीम पचाले, 
ते! उससे विषके कीड़े निकल ज्ञावं ओर रोगी बच जावे। 





बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा । ३१७ 


(४) कुकुरबेल नांमकी बनस्पति पिलाने से खूब दस्त और कृय 
है।ते और विषैल्ते जन्तु मरकर निकल जाते हैं। 

कुत्तेके काटनेपर नीचेके लेप उत्तम हैंः-- 

(१) लद्दसनके सिरकेमें पीसकर घावपर लेप करो। 

(२) प्याजका रस शहदम मित्रांकर लेप करो । 

(३) कुचला आदमीके मूत्रम पीसकर लगाओ। 

(४) कुचला शराबमे पीसकर लगाओ | 

(५) शुद्ध कुचलां, शुद्ध तेलिया विष और शुद्ध चौकिया 
खुददगा--इन्हें समान-समान लेकर पीस लो और रख दो । इसमें से 
रक्ती-रत्ती भर दवा खिलाने से, बावले कुत्तेका काठां, २१ द्निमे, 
ईश्वर-कृपासे, आराम हो जाता है। 

(६) ल्दिसौढ़ेके पत्ते १ तोले और काली मिर्च १ माशे--आघ 
पाव जलमे घोटकर & या १५ दिन पीने से कुत्तका काटा आदमी 
आराम दे जाता है । 

(७) दोनो जीरे और काली मिच पीसकर १ महीने तक पौीनेसे 
कुत्तेका विष शान्त दे जाता है। 

(०४) अगर कुत्तेके काटने से शरीरपर कफोढ़के से चकते हो 
जाये, तो आमलासार गंधक ६ माशे, नीलाथेथा ६ माशे और जमाल- 
गेटा ६ माशे--तीनोंके! पीस-छानकर घीम मिला दो। फिर उस 
धीके ताम्बेके बतेनमे रखकर, १०१ बार घेओ | इस धीके शरीर 
में लगाकर ३ घंटे तक आग तापो। अगर तापने से सारे शरीरपर 
बाजरेके से दाने हे जायें, तो दूसरे दिन गोबर मलकर नहा डालो । 
बस; सब शिकायतें रफा हे! जायगी। 


नोट--इस घीको आँखों और गल्लेपर मत क्गाना | मतलब यह कि, इसे 
ग्तेसे ऊपर मत लगाना । 


द्श्द्व चिकित्सा-चन्द्रोद्य, | 
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(१) कड़बी तोरईका रेशे-समेत गूदा निकाला। फिर इस 
गूदेके। एक पाव पानीमे आध घराटे तक भिगे रखा | शेषमे, इसके 
मसल-छानकर, वलानुसार, पाँच दिन तक, नित्य, सवेरे पीओ | इस 
से दस्त और कृय हेकर विप निकल जाता है। वावले कुत्तेका केसा 
भी विष क्यों न हे।, इस दवासे अवश्य आंराम हे जाता है, वशत्त 
कि आयु हे ओर जगदीशकी कृपा हो | 

नोट--बरसात निकल्न जाने तक पथ्य रखना बहुत जरूरी है । कडवी तोरई 
जंगली होनी चाहिये । 

(२) कुकुर भाँगरेके। पीसकर पीने और उसीका लेप करने से 
कुत्तेका विष नष्ट हो जाता है । 

नोट--भाँगरेके पेड जक्कके पासकी जमीनमें बहुत होते है । इनकी शाखो 
में कालापन द्वोता है। पत्तोंका रस काला सा होता है। सफेद, काले और 


पीले--तीन तरहके फूल्ोके भेदसे ये तीन तरहके होते हैं। इसकी मात्रा 
२ माशेकी है। 


(३) आकके दूधका लेप कुत्ते ओर विच्छूके काटे स्थानपर 
लगानेसे अचश्य आराम हे जाता है। वहुत ही उत्तम योग है। 
नोट--ऊपरके तीनों नुसखे आजमृदा हैं । अनेक वार परीक्षा की है। जिन 
की जिन्दगी थी, वे बच गये । “वेद्यसब॑स्व””में लिखा है।--- 
विपमर्कपयों लेपः श्वानवृश्चिकयोज॑येत | 
कोकुर पानलेपाभ्यामथर्वानाविपं हरेत ॥ 
अर्थ वही है जो नं० २ ओर ३ में लिखा हैं। 
(४ ) अगर किसीके पागल कुत्ता या पागल गीदड़ काट खाय, 
तो तत्काल, बिना देर किये, सफेद आकका दूध निकालकर, उसमें 
थाड़ा स्रा सिन्दूर मिलाकर, उसे रुईके फाहेपर रखकर, काटे हुए 





हि) 


मिल ५९ 04% '+/घ कक “मिलकर कुत्तेके चिकित्सा | ३१६ 


स्थानपर रखकर बाँच दो | इस तरह नियमसे, रोज, ताजां आकके 
दूधम सिन्दुर मिला-मिलाकर बाँघों। कितने ही दिबव इस उपायके 


करनेसे अवश्य आराम हो जायगा। जब रूई सूख जाय, उतार 
फेको। परीक्षित है। 


नोट---इस रोगमें पथ्य पालनकी सरूत जरूरत है। मांस, मछुत्ती, अचार, चटनी, 
सिरका, दृही, माठा और खठाई आदि गरम और तीचण पदार्थ--अपथ्य हैं । 

(५ ) अगर बावला कुत्ता काट खाय, तो पुराना घी रोगीको 
पिलाओ | साथ दी दूध और घी मिलाकर काटे हुए स्थानपर सींचो- 
यानी इनके तरड़े दे । 

(६ ) सरफोकेकी जड़ और घत्रेकी जड़--इन दोनोंको चाँवलों 
के पानीमे पीसकर, गोला बना लो। फिर उसपर धतुरेके पत्ते लपेट 
दे और छायामें बैठकर पका लो। फिर निकालकर रोगीके 
खिलाओ । इससे कुत्तेका विष नष्ट हे! जाता है । 

(७ ) धत्रेकी जड़के दूधके साथ पीसकर पीनेसे कुत्तेका विष 
नष्ट हो जाता है। 

(८) अंकालकी जड़ चाँवलोके पानीके साथ पीसकर पीनेसे 
कुत्तेका विष दूर हो जाता है। 

(& ) कठ्टमरकी जड़ ओर घत्रेका फल--इनके एकत्र पीसकर, 
चाँवलोॉके जलके साथ पीनेसे कुत्तेका विष दूर हो जाता है। 

नोट--कठ्मर गूलरका ह्वी एक भेद है। 

(१० ) अंकालकी जड़के आठ तोले काढ़ेमे चार ताले घी डाल 
कर पीनेसे कुत्तेका विष नष्ट द्वे जाता है। परीक्षित है। 

(११) लइसन, कालीमिचे, पीपर, बच और गायका पित्ता--इन सब 
के! सिलपर पीसकर लुगदी बना लो । इस द्वाके पीने, नस्थकी तरह 
सूँघने, अंजन लगाने और लेप करनेसे कुत्तेका विष उतर जाता है। 

नोट---यह एक ही दवा पीने, क्ेप करने, नाकमें सूघने और नेन्नोमें आँजनेसे 
कुत्तेके काटे आदमीको आराम करती है। 


३२० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


,_ (१२) जलबेंतकी जड़ और पत्ते तथा कूट--इन देनोके जलमें 
पका और शीतल करके पीनेसे कुत्तेका बिष दूर हो जाता है। परी- 
ज्षित है। 

(१३ ) जलबंतके पत्ते और उसीकी जड़के कूट लो। फिर उन्हें 
पानीमे डालकर काढ़ा कर लो । इस काढ़ेके! छानकर और शीतल 
करके पीनेसे कुत्तेका विष नष्ट' हो जाता है। परीक्षित है। 

(१४ ) जंगली कड़ची तोरईके काढ़ेमे घी मिलाकर पीनेसे वमन 
होतीं और विष उतर जाता है। परीक्षित है। 


नोट--यह चुसख़ा, कुत्तेके विषों आदि अनेक तरहके विषोपर चलता है। 
सभी तरहके विषोमें वमन कराना सर्वेश्रेष्ट उपाय है और इस दवासे घमन हो 
कर विष निकल्न जाता है। 


(१५ ) “तिब्बे अकबरी” में लिखा है, जो कुत्ता काटे उसीका 
थोड़ा-सा खून निकालकर, पानीमे मिलाकर, कुत्तेके काटे आदमीकेा 
पिलाओो । इसके पीनेसे बावले कुत्तेका विष असर न करेगा। 

नोट---यह उसी तरहका नुस्तखा है, जिस तरह हमारे आयुर्वेदर्म जो सॉप 
काटे, उसीकी काटनेकी सल्वाह दी गईं है। काटनेसे सॉपका खून रोगीके पेटमें 
जाता है ओर उसके विषको चढ़ने नहीं देता । 

(१६) कुत्तेके काटे स्थानपर, कुचला आदमीके पेशाबम औदा 
कर और फिर पीसकर लेप करनेसे बड़ा लाभ होता है। 

नोट--प्ताथ ही कुचलेको शराबमें ओटाकर, उसकी छात्र उतार फेंको । फिर 
उसमेंसे एक रक्ती रोज कुत्तेके काटे आदमीको खिलाओो । अथवा कुचल्लेको पानी 
में औटाकर और थोडा गुड़ मिज्ञाकर रोगीको खिलाओ । कुचक्तेकी मात्रा जियादा 
न होने पावे। बावले कुत्तेके काटनेपर कुचला सर्वोत्तम दवा है। कई बार 
परीक्षा की है । 

(१७ ) जो कुत्ता'काटे, डसीकी जीमके काटकर जला लो। 

“फिर उसकी राखके काटे हुए घावपर छिड़के। इस उपायसे जहर 
असर नहीं करेगा और कुत्तेका काटा घाव भर जायगा। 


( १८ ) तलेना नामक द्वाके डिब्बीमें रखकर बन्द कर दे! और 


बावले कृत्तेके काटेकी चिकरित्ला। श्र१्‌ 


भीतर ही खूखने दे! । फिर इसके एक चने भर लेकर, थेड़ेसे गुड़में 
मिलाकर, क॒त्तेके काटे आद्मीके खिलाओ॥ इसके सेवन करने से कुत्ते 
के काटने से बावला हुआ झादमी भी आराम दो ज्ञाता है। एक 
इकीम साहद इसे अपना आज़मूदा नचुखखा कहते है । 

(१६) अंगूरकी लकड़ीकी राख सिरकेमे मिलाकर कत्तेके 
काटे स्थान पर लगानेसे लाभ होता है । 

(२० ) लाल बानातके टुकड़ेके चने-चने समान खात टुकड़े कांट 
लो | फिर दर टुकड़ेको गुड़मे मिलाकर, सात गोलियाँ बना लो। 
इन गोलियोंके खानेसे कुत्तेदा काटा आराम दो जाता है। यद्द एक 
अंगरेजका कहा हुआ चुसखा है। 

(२१ ) जिस कूत्त ने काटा हो, डसीके बाल जलाकर राख कर 
लो । इस राखको काटे स्थानपर छिड़को | अवश्य लाभ होगा । 


(२२ ) कलोंजीकी जवारस कुत्तेके काटे आदमीको बड़ी मुफीद 
है। इसे खाना चाहिये । 


(२३ ) कृत्तेकी काटी जगद्दवपर मूलीके पत्ते गरम करके रखनेसे 
अवश्य लाभ द्वोता है । 

(२७४ ) कुत्तेके काटे स्थानपर चूहेकी मेगनी पीसकर लगाओ । 

(२५ ) कत्तेके काटे स्थानपर सम्हालूके पत्ते पीसकर लेप करो । 

( २६ ) बाजरेका फूल--जो बालके अन्द्र होता है--एक भाशे 
भर लेकर, गुड़मे लपेटकर, गोली बनाकर, रोज़ खिलानेसे कुत्तेकां 
काटा आराम द्वो जाता है| 

(२७ ) चालीस माशे कल्ोंजी फाँककर, ऊपरसे गुनगुना पानी 
पीनेसे कुत्तेके काटेको लाभ होता है। तीन दिन इसे फाँकना चाहिये। 

( २८) कुत्तेके काटे स्थानपर पछुने लगाने यानी खुरचने और 
खून निकाल देनेके बाद राईको पीसकर ज्ेप करो। अच्छा उपाय है। 

( २६ ) विजयलार और जटामासीको सिलपर पीसकर पानीमें 


छान लो | फिर एक “मातुलुंगका फल” खाकर ऊपरसे यही छुना 
२१ 


३४५२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


डुआ दवाका पानी पीलो । इस जुसख्रेसे पागल कत्तेका कादा निश्चेय 
दी आराम हो ज्ञाता है। 


, (३० ) “ठिब्बे अकबरी"में लिखा है, कुत्तेके काटे स्थानपर 
सिरका मल्ो या ऊनको सिरकेमे मिगोकर रखो। अगर सिरकेमे 
थोड़ा सा गुल्ले रोग़न भी मिला दो तो और भी अच्छा । 

(३१) कुत्तेके काठे स्थानपर थोड़ा सा पपड़िया नोन लिरकेसें 
मिल्लाकर बाँध दो और हर तीसरे दिन उसे बदलते रहो | 

(३२ ) प्याज़, नमक, शहदद्‌, पपड़िया नोन और सिरका--इनको 
मिलाकर लगानेले कुत्तेका काटा आराम हो जाता है । 

(३३ ) नमक, प्याज्ञ, तुतली, बाकला, कड़वा बादाम और साफ 
शहद्‌ू-इनको मिलाकर कुत्तेके काटे स्थानपर लगानेसे आराम होता है। 

(३४ ) घत्रेके शोधे हुए बीज इस तरद्द खाय--पहले दिन १, 
दूसरे दिन २, तीसरे दिन २े--इस तरह २१ दिन तक रोज एक-एक 
बीज बढ़ाया जाय | फिर इक्कीस बीज्ञ खाकर, रोज एक-एक बीज 
घटा कर खाय और १ पर आ जाय । इस तरह घत्रेके बीज बढ़ा- 
घटाकर खानेसे कुत्तेका विष निश्चय ही नष्ट हो जाता है, पर 
बीज्ञोंको शासत्र-विधिसे शोधे बिना न खाना चाहिये । 

नोट--धव्रेके बीजोंको १२ घण्टे तक गोमूत्रमें सिगो रखो, फिर निकाज्षकर 
सुखा ज्ञो और उनकी भूसी दूर कर दो | बस इस तरह वे शुद्ध हो जायैंगे | 





£ जोकके विषकी चिकित्सा। 
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व्णन। 

३2223%28४क निर्विष और विषेत्ञी दोनों तरहकी होती है। निर्विष 

| ज्ञॉः + जोक खून बिगड़ जानेपर शरीरपर लगाई जाती हैं। ये 

208४2 मैला या-गन्‍्दा खून पीकर मोटी हो जाती और फिर 

गिर पड़ती हैं। जोंकोंका धन्धा करनेवालोको जहरी जौंके न पालनी 


खटमल भगानेके उपाय | ड्श्३्‌ 


चाहिये, कोंकि जहरीली जौंकोंके काटनेसे खुजली, सूजन, ज्वर 
और मूच्छां होती है। कोई-कोई लिखते हैं,--जलन, पकाब, विसपे, 
खुजली और फोड़े-फुन्सी भी होते हैं। 'कोई सफेद कोढ़का हो जाना 
भी कहते हैं। 
विषेली जोंकॉकी पहचान। 
विषेत्ञी जौंक॑ लाल, सफेद, घोर काली, बहुत चपल, बीचसे 
मोटी, रोएं वाली और इन्द्रधनुषकी-सी धारी वाली होती हैं। इन्ही 
के काटनेसे उपरोक्त विकार द्वोते हैं। ु 
आखाम और दाजिलिगकी तरफ ये पाँवोमं चिपट जाती और 
बड़ी तकलीफ देती हैं, अतः जहुलोमे फिरनेवालोंको टखने तक जूते 
और पायजञामा पदनकर घूमना चाहिये । 
चिकित्सा । 
लिरस, मालकाँगनी, अज्जञेनगी छात्र, लि्हिसौड़ेकी छाल 
और बड़, पीपर, गूलर, पाखर और पारसपीपल--इन सबकी छातों 
को पानीमें पीसकर पीने ओर लगानेसे जोॉकका काटा हुआ आराम 
हो जाता है। 
नोट---जैककका विष नाश करनेवाले और नुसखे 'कौट-विष-चिकित्सा में लिखे हैं। 


(० ६) (9 ९) (26) 5 (0 ०) (02.0८) (७ ५) (0 ६/(9०) (9| 


खटमल भगानेके उपाय। ६ 


0त््थनण०न0९०ञ्2०५चछ्ड२७४&९ब्ा००न्००ज2०बा० था 


# अत १, खाटोंके अन्दर रहते हैं। कलकत्तेम तो दीवारों, किताबों 
न, हू तिजोरियोंकी सन्‍्धों और कपड़ोंमे बाज-बाज्‌ वक्त बुरी 
कै 9७ तरदसे भर जाते हैं। रातको चींटियोंकी-सी कृतार 
निकलती है। तड़का होनेसे पहले ही ये अपने-अपने स्थानोमे जा 
छिपते हैं। ये मनुष्यका खून पी-पीकर मोदे होते और रातको नींद 
भर सोने नहीं देते । 





३२५७४ चिकित्सा-चन्द्रोदय -। 


अगर इनसे बचना चाहो तो नीचे' लिखे उपांय करोः-- 

(१) बिस्तर, तकिये और गद्दे खूब साफ रखो। उन्हें दूसरे 
तीसरे दिन देखते रहो। चादरोंको रोज या दूसरे तीसरे दिन धो लो 
या घुलचा लो । पत्नगोंपर किरमिच या और कोई कपड़ा इस तरदद 
मढ़वालो, कि खटमलोके रहनेको जगह न मिले । 

(२) जब सफेदी कराओ, चुूनेमें थोड़ी-सी गन्धक भी मिला दो । 
इस तरह सफेदी करानेसे खटमल दीवारोंम न रहेंगे । 

(३ ) घर और खाटोंमें गन्धककी धूनी दो । 

(४) जिन चीजोंसे ये न निकलते हों, उनमें गंधकका धृश्राँ 
पहुँचाओ । अथवा मख्वेके काढ़ेमे नीलाथोथा मिल्राकर, उस पानी 
से उन्हें धो डालो और घरको भी उसी जलसे घोओ। मरुषे और 





गन्धककी वू खटमलोको पसन्द नही। 
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शेर ओर चौतेक किये / 
ज़ख्मोंकी चिकित्सा | हे 


ढै 
ना दा 7 पद पद शाप 
गसेन में लिखा हे,--घाघ, सिंह, भेड़िया, गीदड़, कुत्ता 
चौपाये जानवर और जंगली आदमियोंके नाखूनो और 
22200 दाँतोंमे विष होता है। इनके नाखूनों और दाँतोंसे घाव 
होकर, वद् स्थान सूज़ जाता और बहता तथा ज्वर हो आता है। 
“वतिब्बे अकवरी” में लिखा है, चीते और शेर प्रभृति ज्ञानवर्रोंके 
दाँतों और पञ्ञोंमे जहर होता है। अतः पहले पछने लगाकर विष 
निकालना चाहिये, उसके चाद लेप चगेरह करने चाहिये । 


(१) चाय औदटाकर, उसीसे शेरका किया हुआ घाव धोओ। 
फौरन आराम होगा | 


शेर और चीतेके किये जुर्मोंकी चिकित्सा।. रेश्फ 


(२) पछनोंसे मवाद निकाल कर, जरावन्द, सोसनकी जड़ 
और शहद--इन तीनोंको मिलाकर शेर इत्यादिके किये हुए घावों 
पर लेप करो । 

(३ ) ताम्बेका बुरादा, सौसनकी जड़, चाँदीका मैल, मोम और 
जेतूनका तेल--इन सबको मिलाकर घाव पर लगाओ । इस मरहम 

: से शेर, चीते, बाघ, भेड़िये और बन्द्र आदि सभी चौपायोंके किये 
हुए घाव आराम हो जाते हैं । 

(४) अगर लिंद या शेरका बाल किसी तरह खा लिया जाता है 
तो बैठते समय पेटमे दद होता है। शेरका बाल खाने बाला आदमी 
अगर अरण्डके पत्तेपर पेशाब करता है, तो पत्तेके हुकंड़े-टुकड़े दो 
जाते हैं। यही शेरका बाल खानेकी पहचान है। अगर शेरका बाल 
खाया दो और परीक्षासे निश्चय हो जांय, तो नीचे लिखे उपाय करोः-- 

( क ) कसोंदीके पत्तोका स्घरस ३ दिन पीओ। 

(ख ) तीन चार भींगे निगल जाओ | 

(५ ) भेड़िया, बाघ, तैदुआ, रीछ, स्थार, घोड़ा ओर सीगवाले 
जानवरोंके काटे हुए स्थान पर तेल मलना चाहिये | 

(६) मोखेके बीज, पत्ते या जड़--इनमेसे किसी एकका लेप 
करनेसे भेड़िये और बाघ आदि नं० ५ में लिखे ज्ञानवरोंका विष नष्ट 
हो जाता है। 

(७ ) ईख, राल, सरसों, धत्रेके पत्ते, आकके पत्ते ओर अल्भुन 
के फूल--इन सबके मिलाकर, इनकी धूनी देनेसे स्थावर और जंगम 
देनों तरदके विष नाश हो जाते हैं। जिस जगह यद्द धूनी दी जाती 
है वहाँ सपे, मैंडक एवं अन्य कीड़े कुछ भी नहीं कर सकते। इस 
धूनीसे इन सबका विष तत्काल नाश हो जाता है। नं० ५ में लिखे 


जानवरोंके काटने पर भी यद्द धूनी पूरा फायदा करती है, अतः उनके 
कांटने पर इसे अवश्य काममें लाओ | 


(८) बेलगिरी, अरहर, जवाखार, पाढल, चीता, कमल, कुँमेर 


श्र चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


और सेमल--इन सवका काढ़ा बनाकर, उस काढ़े द्वारा शेर आदिके 
काटे स्थानकेा सींचनेसे या इस काढ़ेका तरड़ा देनेसे नं० ५ में लिखे 
सभी जञानपरोंका विष शान्त हो जाता है। 


कीि99999999999999%22992225299999993 


मण्डूक-विष-चिकित्सा । 


ह्ह्द्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्छ्ह्ह्ह्ह्ह्छ 
है डक बहुत तरहके होते हैं। उनमेसे जहरीले मेंडक 
8 ५ ४ आठ प्रकारके होते हैं।-- 


(१) काला, (२) दरा, (३) लाल, (४) जौके रंगका (५ ) 
वीके रंगका (६) कुदहक (७) भ्रुकुट, और (८) काटिक । 

इनमेंसे पहले छे मैंडकोमें जहर तो होता है, पर कम होता है। 
इनके काटनेसे काटे हुए स्थानमें बड़ी खुजली चलती है और मुख 
से पीले-पीले काग गिरते हैं। धुकुट और कोटिक बड़े भारी जुदरी 
दोते हैं। इनके काटनेसे काटी हुई जगदमें बड़ी भारी खाज् चलती 
है, मुंहसे पीले-पीले फाग गिरते हैं, बड़ी जलन होती है, क॒य होती हैं 


ओर घोर मूर्च्छा या वेहेशी द्वाती है। केटिकका काटा हुआ आदमी 
आराम नहीं हाता। 


नोट--कोटिक मैंडक बीरबहुद्दोके आकारका होता है। 

“बंगसेन” में लिखा है'--विपेले मैंडकके काटनेसे मैंडकका एक 
दी दाँत लगता है। दाँत लगे स्थानमें वेदना-युक्त पीली सूजन होती 
है, प्यास लगती, बमन होती और नींद आती है। 

“तिच्बे अकवरी” में लिखा है,--जो मैंडक लाल रंगके होते हैं, 
उनका विप चुरा देता है। यद्द मैंडक जिस जानवरको दूरसे भी 
देखता है, उसी पर जोरसे कूदकर आता है। अगर यद्द किसी तरदद 
नहीं काट सकता, तो जिसे काटना ,चाहता है उसे फेकता है। 
फू कनेसे भी भारी सूजन चढ़ती और स॒त्यु तक हे जाती है। 





भेड़िये और बन्द्रके काटेकी चिकित्सा । ३२७ 


नहरी और जंगली मैंडकोंके काटने से नर्म सूजन होती है। उनका 
और शीतल विषोंका एक इलाज है । - 
नोट--लाज मैंडकॉंके काटनेपर “तिरियाक कबीर” देना अच्छा है । 
90229: ८ शध्ज्रध्ज्ध्याटरड 
मैंडक-विष नाशक उपाय | 
रद अऑ आर अर 2 अर अऑट अच्ट अर 
सिरसके बीजॉंको थूहरके दूधमे पीसकर लेप करने से मैंडक 
का विष तत्काल शान्त हो जांता है। 





मेड़िये ओर बन्दरके काटेकी 
चिकित्सा । हि 
(३५........ # नह ी2५.....५.०००३२५........०...६२... 


आ न्द्रके काटने से भी मनुष्यको बड़ी पीड़ा होती है और 
कभी-कभी घाव बड़ी दिकतसे आराम दोते हैं। बन्द्रके 
अधिक: काधनेपर नीचेके उपाय बहुत उत्तम हैं।-- 
(१) झुर्दांलंस ओर नमक पानीमें पीसकर काटी हुई जगह 
पर मलो | 
(२) काटी हुई जगहपर कलोंजी और शहद्‌ मिलाकर लगाओ। 
इससे घाव खुला रहेगा और विष निकल जायगा | 
(३) काटे हुए स्थानपर प्याज़ पीसकर मलो | 
(४) जरावन्द, सौसनकी जड़ और शहदू--इन तीनोंको 
मिलाकर घावपर लेप करो | 
(५) प्याज्ञ और नमक कू>-पीसकर बन्द्रके घावपर रखो । 
(६) तास्बेका बुरादा, सौसनकी जड़, चाँदीका मैल, मोम 
और जैतूनका तेल--इनकों मिलाकर मरहम बना लो। लिरके से 
आावचको घोकर, यद्द मलद्म लगाने से बन्द्र और भेड़ियेका काटा 


इ्श्८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


हुआ स्थान अवश्य आराम हो जाता है। इस कामके लिये यह 
मरहम बड़ी ही उत्तम है। 

नोट--मोमको गलाकर जैतूनके तेलमे मिज्रा लो। फिर शेष तीनोको खूब 
महीन पीसकर मित्ना दो । बस, मरहम बन जायगी। 


सूचनां--बन्द्र या सेडियेके काटनेपर पहले पछुने लगाकर जुद्दर निकाल दो, 
फिर लेप या मरहम लगांझो । 





केरल 98999 89894 959988989895 
मकड़ीके विषकी चिकित्सा । ; 
46 छि 699 96869 कछ' 6 छ'छ'छिशर 
(१ 28/% हते है, किसी समय विश्वामित्र राजा महाम्लुनि वशिष्ठजी 
(४! कफ १३ के आश्रममें गये और उन्हें गुस्सा दिलाया। वशिष्ठजीको 
828९५ क्रोध आया, उससे उनके लल्ाटपर पसीने आ गये । वह 
पसीने सामने पड़ी हुईं गायकी कुट्टीपर पड़े उनसे ही अनेक प्रकार 
के लूता नामके कीड़े पेदा दो गये । 
लूता या मकड़ीके काटनेसे काटा हुआ स्थान सड़ जाता है, 
खून वहने लगता है, ज्वर चढ़ आता है, दाद्द होता है, अभतिसार और 
निदोपके रोग होते है, नाना प्रकारकी फुन्सियाँ होती हैं, बड़े-बड़े 
चकत्ते हो जाते हैं ओर बड़ी गंभीर, कोमल, लाल, चपल, कंलाई लिये 
हुए सूजन होती है। ये खव मकड़ीके काटनेके सामान्य लक्षण है। 
अगर काटे हुए स्थानपर काला या किसी कृद्र काँईवाला, जाले 
समेत, जलेके समान, अत्यन्त पकनेवाला और क्लेद, सूजन तथा ज्वर 
सद्दित घाव दो, तो समझो कि दुषी विष नामकी मकड़ीने काटा है । 
असाध्य लूता या मकड़ीके काटनेके लक्षण । 
अगर असाध्य मकड़ी काटती है, तो खूजन चढ़ती है, लाल सफेद 
ओर पीली-पीली फुन्सियाँ दोती है, ज्वर आता है, प्राणान्त करने 


मकड़ीके विषकी चिकित्सा । ३५६ 


वाली जलन द्ोती है, श्वास चलता है, दिचकियाँ आती हैं. और 
सिरमे ददे दोता है। 
हमारे आयुर्वेद्म मकड़ियांकी बहुत किसमें लिखी हैं । त्रिमंडल 
आदि आठ कष्टसाध्य और सौवर्शिक आदि आठ असाध्य मकड़ियाँ 
होती हैं। ये राईके दानेसे लेकर तीन-तीन और चार-चार इंच तक 
बड़ी होती हैं । 


बहुत बड़ी और उम्म विषवाली मकड़ियाँ घोर बनामें होती हैं, 
जिनके काउनेसे मनुष्यके प्राणान्त ही द्दो जाते हैं; परन्तु शहस्थोकें 
घरोम ऐसी ज़दरीली मकड़ियाँ नहीं होतीं, पर जो द्वोती हैं, वे भी 
कम दुश्खदायिनी नहीं होतीं । 

मकड़ियोंकी भुंदकी तार, नाखून, मत्र, मूत्र, दाढ़, रज और 
वीये सबमें ज़हर होता है। बहुत करके मकड़ीकी लार या चेपमें 
जुदर द्वोता है । मकड़ीकी लार या चेप जहाँ लग जाते हैं, वहीं दाफड़- 
ददौरे, खुज़न, घाव और फुन्सियाँ हो जाती हैं | घाव सड़ने लगता है। 
उसमें बड़ी जलन द्वोती और ज्वर तथा अतिसार रोग भी हो जाते 
हैं। यह देखनेमे॑ं मामूली जानवर है, पर है बड़ा भयांनक, अतः 
शहस्थोंको इसे घरमें डेरा न जमाने देना चाहिये । अगर एक मकड़ी: 
भी द्वोती है, तो फिर सेकड़ों दो जाती हैं। क्योकि एक-एक मकड़ी 
सेकड़ों-हजारों, तिलसे भी छोटे-छोटे, अणडे देती है। अगर उनकी 
लार या चेप कपड़ोंसे लग जाते है और मनुष्य उन्हीं कपड़ोको बिना 
घोये पहन लेता है, तो डसके शरीरमे मकड़ीका विष प्रवेश कर जाता 
है। इस तरह अगर मकड़ी खाने-पीनेके पदार्थोर्मे अपना मल, मूत्र, 
चीये या ल्वार गिरा देती है, तोमी भयानक परिणाम दोता है, अतः 
गृहस्थोको अपने घरोम हर महीने या दूसरे तीसरे मद्दीने सफेदी 
करानी चांहिये और इन्हें देखते ही किसी भी उपायसे भगा देना 
चाहिये। औरत मकड़ीके विकार होनेपर मकड़ी मसलना कद्ती हैं। 


३३० चिकित्सा-चन्द्रोदय | 





(१) फ़ूलप्रियंगू, हल्दी, दारूहल्दी, शहद, घी और पद्माख-- 
'इन सबको मिलाकर सेवन करनेसे सब तरहके कीड़ों और मकड़ी 
का विप नष्ट हो जाता है। 

(२) करं, आकका दूध, कनेर, अतीस, चीता और अखरोट-- 
इन सबके स्वरसके द्वारा पकाया हुआ तेल लगानेसे मकड़ीका 
किया हुआ घाव नष्ट हो जाता है। 

(३) मण्डवा पानीमे पीसकर लगानेसे मकड़ीके विकार फुन्सी 
चगेरः नाश हो जाते हैं । 

(४) सफेद जीरा और सोठ--पानीमे पीसकर लगानेसे मकड़ी 
के विकार नाश हो 'जाते है । 

(४ ) कैचुए पीसकर मलनेसे मकड़ीका जदर और उसके दाने 
आराम हो जाते हैं । 

नोट--केचुए न मिलें तो उनकी मिद्दी ही मल्ननी चाहिये । 

(६) चूनेफो नीवूके रसम॑ खरल करके मलनेसे मकड़ीके दाने 
मिट जाते है | 

(७ ) चूनेको मीठे तेल ओर चिरौंजीके साथ पीसकर लेप 
करनेसे मकड़ीके दाने नष्ट हो जाते हैं । 

(८ ) लाल चन्दन, सफेद चन्दन और मुर्दालंग--इन तीनांको 
पीसकर लगानेसे मकड़ीका जुददर नाश हो जाता है । 


( & ) खली और हल्दी पानीमें पीसकर लेप करनेसे मकड़ीका 
विप नाश हो जाता है। 


(१० ) हल्दी, दारूहलदी, मजीठ, पतंग और नागकेशर--इन 
सवको शीतल जलमे एकत्र पीसकर, फाटनेके स्थानपर लेप करनेसे 
मकड़ीका विष शान्त दो जाता है। परीक्षित है । 


मकड़ी-विष-नाशक छुंसखे । ३३१ 


(११ ) कटमी, अज्ञेन, सिरस, बेल और दुधवाले वृत्तों (पाखर, 
बड़, गूलर, पीपल और बेलिया पीपल) की छालोंके काढ़े, कलक 
था चूरके सेवन करनेसे मकड़ी ओर दूसरे कीड़ोंका विष नष्ट हो 
जाता है। 

(१२ ) चन्दन, पश्माख, कूट, तगर, ख़स, पाल, निगुरडी, 
सारिवा, और बेल--इन सबको एकत्र पीसकर लेप करनेसे मकड़ी 
का विष नष्ट हो जाता है। 

(१३ ) चन्दन, पद्माख, खस, लिरस, सम्हालू ,क्षीरविदारी, तगर, 
कूट, सारिवा, खुगन्धवाला, पाढर, बेल ओर शतावर--इन सबको 
णकत्र पीसकर छेप करनेसे मकड़ीका विष नाश हो जाता है । 

(१४ ) चन्दन, पद्माख, कूट, जवासा, ख़स, पाढ़ल, नि्गुंण्डी, 
सारिवा और ल्टिसौड़ा--इन सबको एकत्र पीसकर लेप करनेसे 
मकड़ीका विष नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--नं० १२ और इस नं० १४ के नुसम्भ में कोई बढ़ा भेद नहीं। उसमें 
तगर ओर बेज्न है, इसमें जवासा और ल्हिसौडा है; शेष दवायें दोनोंमें एक ही हैं । 

(१५ ) कड़वी खल्की सात दिन धूनी देनेसे मकड़ीका विष 
अष्ट हो जाता है। 

नोट--इसके साथ ही खल्ली और हल्दीको पानीके साथ पीसकर इनका ल्लेप 
किया जाय, तो क्या कहना, फौरन आराम हो । परीक्षित है। “वैद्यसव॑स्व””में 
सिखा है।--- 

याति गोमयलेपेन कडूः खजुभवा तथा । 
कटुप्रियाक घृमकेः मकरीजांविष याति सत्ताहपरिवर्षितेः ॥ 

(१६) सफेद पुनर्नेवाकी जड़को महीन पीसकर और मक्खनमें 
मिलाकर लगाने से मकड़ीके विषसे हुए विकार नष्ट हो जाते हैं। 

(१७) अपामार्गकी जड़के मद्दीन पीसकर और मक्‍्खनमें 
'मिलाकर लगाने से मकड़ीके चेपसे हुए दाफड़--ददौरे और फुन्सी 
आदि सब नाश हो जाते हैं। 


शे३२ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


( १८) गूलर, पीपर, पारस-पीपल, बड़ और पाखर--इन पॉँचों 
दूधवाले पेड़ोंकी छालोंका काढ़ा करके शीतल कर लो और इससे 
मकड़ीके विषसे हुए घाव और फुन्सी आदिको घोभो। बहुत जल्दी 
लाम होगा | 

(१६ ) कत्था २ तोले, कपूर १ तोले और सिन्दूर ६ माशे--इन 
तीनोंको महीन पीसकर वारीक कपड़ेमें छान लो और १०० बार 
धुले घी या मक्खनमें मिला दो। इस मकक्‍्खनसे मकड़ीके घाव, 
फुल्ली ओर सूजन आदि सब नष्ट हो जाते हैं । वड़ी ही उत्तम मरहम 
है। परीक्षित है। 

(२० ) चौलाईका साग पानीमें पीसकर लगानेसे मकड़ीका 
विष शान्त हो जाता है | 
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प्रदर रोगका बयान । 
«०५ 93 अदि€ ६ (०० 
प्रदर रोगके निदान-कारण । 

* खु्ईर भी जानते हैं, कि स्लियोंको दर मदहदीने रजोधर्म होता है।' 
जब स्त्रियोंको रजोधर्म होता है; तब उनकी योनिसे एक 
कक प्रकारका खून चार या पाँच दिनों तक बद्दता रहता और 
फिर बन्द दो जाता है। इसके बाद यदि उन्हें गे नद्दीं रहता अथवा 
डनको रजोघधर्म बन्द्‌ दो जानेका रोग नहीं हो जाता, तो वह फिर 
दूसरे मद्दीनेमे रजस्वला दवाती हैं और उनकी ये।निसे फिर चार पाँच 
दिनों तक आत्तेव या खून बहता है। यह रजोघम दवेना,--केई 
रोग नहीं, पर स्वियोंके आरोग्य की निशानी है। जिस स्त्रीके! नियत 
समय पर ठीक रजोधम द्वोता दै, वद्द सदा दृष्ट-पुष्ट और तन्दुरुस्त 
रहती है। मतलब यह, इस समय येनिसे खून बहना,--रोग नहीं 
समझा जाता । हाँ, अगर चार पाँच दिनसे जियादा, बराबर खून 
गिरता रहता है, तो औरत कमजोर दे! जाती है एवं और भी अनेक 
शेग दे जाते हैं। इसका इलाज किया जाता है। मतलब यद्द कि 
जब नाना प्रकारके मिथ्या आद्वार विद्ारोंसे स्त्रियोंकी योनिसे खून 
या अनेक रंगके रक्त बहा करते हैं, तब कद्दते हैं, कि स्त्रीको “प्रदर 

रोग” द्वो गया है। 


“३३६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


“भावप्रकाश” में लिखा है--जब दुष्ट रज बहुत द्वी जियादा बद्दती 
है, शरीर टूटता है, अंगोंमे वेदना होती है एवं शल्रकी-ली पीड़ा 
दोती है, तब कहते हैँ--“प्रद्र राग” हुआ | 

/वैद्यरत्न” में लिखा हैः-- 

आतिमागातिगमन ग्रभृत सुरतादिमिः । 
ग्रदरों जायते स्रीणा योनिरक्त च्तिः पृथः ॥ 

बहुत रास्ता चलने और अत्यन्त परिश्रम करनेसे खतरियोंको 
“प्रदूर रोग” होता है। इस रोगमें योनिसे खून बद्दता है। 

“चरक” में लिखा है--अगर स्रो नमकीन, चरपरे, खट्टे, जलन 
करनेवाले, चिकने, अभिष्यन्दी पदार्थ, गाँवके और जलके जीवोंका 
मांस, खिचड़ी, खीर, दद्दी, सिरका और शराब प्रथ्नतिको सदा था 
(जियादा खाती है, तो उसका “वायु” कुपित होता और खून अपने 
प्रमाणसे अधिक बढ़ता है। उस समय वायु उस खूनके। अददण 
करके, गर्भाशयकी रज बहाने वाली शिराओंका आश्रय लेकर, उस 
स्थानमें रहने वाले आत्तेवके बढ़ाती हे। चिकित्सा-शास्त्र-विशा- 
रद विद्वान उसी बढ़े हुए वायुसंस्ष्ट रक्तपित्तको “अखरग्द्र” या 
<'रक्त-प्रद्र” कहते हैं । “वैद्यविनोद्‌” में लिखा हैः-- 

मद्याति पानमारि मेथुनगर्भपाताज्जार्ध्वि 


शोक गरयोग दिवात निद्रा । 
स्त्रीणाम सरघरगदों भवताति 


तस्य अत्युक्षतों अमरुजौदवधुप्रलपों ॥ 
दौबंल्य मोहमद पाणड्गदाश्च तन्द्रा तृष्णा 
तथा निलरुजों बहुघा भवन्ति | 
त॑ वातपित्त कफज त्रिविध चतर्थ दोषोद्सव 
प्रदररोगमिदं वदन्ति ॥ 
बहुत ही शराब पीने, अत्यन्त मेथुन करने, गर्भपात होने या 
आभे गिरने, अजीण होने, राह चलने, शोक या रज़ करने, कृत्रिम 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रद्र रोग | ३३७ 


विषका योग होने और दिन बहुत सोने बगेरः कारणोंसे ' खियोंके 
“अख्ग्द्र” या “प्रद्र” रोग पैदा होता है। 
इस प्रद्र रोगके अत्यन्त बढ़नेपर भ्रम, व्यथा, दांह--जलन, 
सन्ताप, बकवाद, कमज़ोरी, मोह, मद्‌, पारडुरोग, तनद्रा, तृष्णा और 
बहुतसे “बात रोग” हे जाते हैं। यह प्रद्र रोग वात, पित्त, कफ 
और सन्निपात--इन भेदोसे चार तरहका होता है। 
“पावप्रकाश” मे प्रद्र रोग होनेके नीचे लिखे कारण लिखे हैं:-- 


(१) विरुद्ध भेजन करना । (२) मद्य पीना। 

(३ ) भेजनपर भेजन करना । (४ ) अजीण होना । 
(५) गर्भ गिरना । (६) अति मैथुन करना। 
(७ ) अधिक राह चलना । (०) बहुत शाक करना | 
(& ) अत्यन्त कषेंण करना । (१० ) बहुत बेक उठाना। 
(११) चाट लगता | (१२ ) द्निर्में सोना | 
(१३ ) द्वाथी या घेड़ेपर चढ़कर उन्हें खूब भगाना। 


प्रदर रोगकी क़िस्में । 


भ्रदूर रोग चार तरद्दका होता है.-- 
(१) वातज्ञ प्रदर। (२) पिचज प्रद्र | 
(३) कफज्ञ प्रदर। (४) सन्निपातज प्रद्र । 


वातज प्रद्रके लक्षण । 
अगर वातज प्रद्र रोग दाता है, ते रूखा, लाल, झागदार, 
व्यथा-सहित, मांसके घेवन-जैसा और थेड़ा-थेड़ा खून बद्या करता है। 


नोट--“चरक” में लिखा है--वातन्न प्रदुरका खून रागदार, रूखा, साँवला 

अथवा अकेले लाल रंगका होता है। वह देखनेमें ढाकके काढ़ेके-से रद का होता 

है । उसके साथ शूल होता है और नहीं भी होत[। लेकिन वायु--कसर, वंहण, 
२२ 
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हृदय, पसल्ली, पीठ और चूतड़ोंमें बडे जोरोंसे वेदुना या द॒दे पैदा करता है। वात- 
जनित भ्रदरमें घायुका कोप प्रबक्नतासे होता है और वेदना या द॒दे करना वायुका 
काम है, इसीसे बादीके प्रदर्में कमर और पीठ वगेरः में बडा दुद होता है। 


पित्तज प्रदरके लक्षण। 


अगर पित्तके कारणसे प्रद्र रोग होता है, तो पीला, नीला, 
काला, लाल और गरम खून बारस्बार बद्दता है। इसमें पित्तकी 
वजहसे दाह--जलन आदि पीड़ाएँ होती है । 

नोट--खद्टे, नमकीन, खारी और गरम पदार्थोंके अत्यग्त सेवन करनेसे 
पित्त कुपित होता और पित्तजनित या पित्तका भ्रदर पैदा करता है। पित्त-प्रदरमें 
खून कुछ-कुछ नीला, पीज्ा, काला और भ्रत्यन्त गरम होता है; बारस्वार पीड़ा 


होती और खून गिरता है। इरूके साथ जत्ञन, प्यास, मोह, अम, और ज्वर,--पे 
उपद्वव भी होते हैं। 


कफज प्रद्रके लक्षण । 


अगर कफले प्रद्र दोता है, तो कच्चे रस वाला, सेमल वगेरःके 
गोंद-जेसा चिकना, किसी कृद्र पारडवर्ण और तुच्छ घान्यके घोचन 
के समान खून बहता है। 


नोद--मभारी प्रभ्ति पदार्थों के बहुत ही जियादा सेवन करनेसे कफ कुपित 
होता और कफज प्रदर रोग पैदा करता है। इसमें खून पिच्छुज्ञ या क्षिबलिबा, 
पाण्ड्रक्षका, भारी, चिकना और शीतत्न होता है तथा रक्ेष्म मिल्ले हुए खूनका 
स्राव होता है। पीडा कम होती है, पर वमन, अरुचि, हुल्लास, श्वास और 
खाँसी---ये कफके उपद्रव नजर शत हैं। 


त्रिदोषज प्रद्रके लक्षण । 


अगर व्रिदोष--सन्निपात या वात-पित्त-कफ--तीनों दोषोके 
केापसे प्रद्र रोग देता है, तो शददू, घी और दरतालके रंग वाला, 
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मजा और शहकी-सी गन्धवाला खून बहता है। विद्वान, लोग 
इस चौथे प्रद्र रोगकेा असाध्य कद्दते हैं, अतः चतुर वैद्यके इस 
प्रद्रका इलाज न करना चाहिये। 

नोट---“चरक”'में लिखा है--रजजाव होने, स्रीके अत्यन्त कष्ट पाने और खून 
नाश होने से; यानी सब हेतुभोंके मित्र जानेसे वात, पित्त और कफ तीनो दोष 
कुपित हो जाते हैं। इन तीनोंमें वायु” सबसे जियादा कुपित होकर असाध्य कफ 
का त्याग करता है; तब पित्तकी तेजीके मारे, प्रद्रका खून बदबूदार, लिबलिबा, 
पीज्षा और जज्ञासा हो जाता है। बलवान वायु, शरीरकी सारी वसा और मेद्को 
अहण करके, योनिकी राहसे, घी, मजा और वसाके-से रंगवाज्ञा पढ़ार्थ हर 
समय निकाला करता है। इसी वजइसे उक्त सत्रीको प्यास, दाह और ज्वर प्रश्ृति 
उपद्वव होते हैं । ऐसी द्ीणरक्त--कमजोर स्रीको असाध्य समझना चाहिये। 


खुलासा पहचान । 


वातज प्रद्रमे--रूखा, फागदार और थेड़ा खून बहता है। 
पित्तज प्रदर्मे--पीला, नीला, लाल और गरम खून जाता है। 
कफज प्रद्रमें--सफेद, लाल और लिबलिबा स्राव देता है 
निदेषषज़ प्रद्रमें--बद्बूदार, गरम, शहृददके समान खून बहता है। 


नोट---ध्यान रखना चाहिये, सोम रोग मूत्र-मार्गमें ओर प्रदूर रोग गर्भाशयमें 
होता है। कहा है;-- 


सोमरूड मृत्रमागें स्वात्यदरोगर्मवरत्मीनि ॥ 
अत्यन्त रुघिर बहनेके उपद्रच। 


अगर प्रद्र रोगवाली ज्लरीके रोगका इलाज जल्दी ही नहीं किया 
जाता, उसके शरीरसे बहुत ही ज़ियादा खून निकल जाता है, तो 
कमज़ोरी और बेह्ेशी प्रद्ृति अनेक रोग उसे आ घेरते हैं। “भाव- 
प्रकाश” और “बक़ुसेन” प्रभृति प्रस्थोंमे लिखा हैः-- 


३४० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


तस्यातिवृत्तो दौर्बल्यं श्रमोमच्छो मदस्तृषा । 

दाहः प्रलापः पारडुल तन्द्रा रोगए्चर वातजाः ॥ 
बहुत खून चूने या गिरने से कमज़ोरी, थकान, बेहोशी, नशा-सा 
बना रहना, जलन होना, बकवाद करना, शरीरकां पीलापन, ऊँघ-सी 
आना और आँखें मिचना तथा बादीके रोग--आक्षेपक आदि उत्पन्न 


हो जाते हैं। 





प्रदर रोग 'मी प्राशनाशक है । 


आजकल स्मीतो क्या पुरुष भी आयुवेद नहीं पढ़ते | इसीसे 
रोगोंकी पहचान और उनका नतीजा नहीं जानते | कोई विरली ही 
स्त्री होगी, जिसे कोई न कोई योनि-रोग या प्रद्र आदि रोग न हो । 
स्त्रियाँ इन रांगोंको मामूली समझती हैं, इसलिये लाजके मारे 
अपने घरवालोंसे भी नहीं कहतीं। अतः रोग घीरे-घीरे बढ़ते रहते हैं। 
शोगकी द्वालतमें दी प्रत-डपबास, अत्यन्त मैथुन और अपने बलसे 
अधिक मिदनत वरैरः किया करती हैं, जिससे रोग द्नि-दूना और 
रात-चौगुना बढ़ता रहता है। जब हर समय पड़े रहनेको 'दिलि 
चाहता है, काम धन्धेको तबियत नहीं चाहती, सिरमे चक्कर आते 
हैं, प्यास बढ़ जाती है, शरीर पीला या सफेद-चिट्टा होने लगता है, 
तब घरवचालोंकी आँखे खुलती हैं। उस समय सदूवैद्य भी इस दुष्ट 
रोगको आराम करनेमे नाकामयाब होते हैं। बहुत क्या--शेषमे 
मूर्खा अवला इस कठिनसे मिलने योग्य मनुष्य-देहको त्यागकर, . 
अपने प्यारोंको रोता-विल्पता छोड़कर, यमराजके घर चली जाती 
है। इसलिये, समभदारोकी अव्वल तो इस रोगके होनेके कारणों 
से स्रियोंको वाकिफ कर देना चाहिये। फिर भी; अगर यह रोग 
किसीको हो ही जाय, तो फौरनसे भी पहले इसका इलाज करना 
था करवाना चाहिये । देखिये आयुर्वेद लिखा है।-- 
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असूरदरो ग्राणहरः प्रदिष्टः स्नीणामतस्त॑ विनिवारयेच् | 

खब तरहके प्रद्र रोग प्राण नाश करते हैं, इसलिये उनको शीघ्र 

ही दूर करना चाहिये । 
असाध्य प्रद्रके लक्षण । 

अगर दर समय खून बद्दता हो, प्याल, दाह और बुखार हो, 
शरीर बहुत कमजोर दो गया हो, बहुतसा खून नष्ट हो गया हो, 
शरीरका रंग पिलाई लिये सफेद दो गया दो तो चतुर वेच्यको ऐसे 
लक्षणों वाली रोगिणीका इलाज द्वाथमें न लेना चाहिये। क्योंकि 
इस दशामे पहुँच कर रोगिणीका आराम दोना असम्भव है। ये सब 
असाध्य रोगके लक्षण हैं। 

नोट--सु चतुरचेद्य असाध्य रोगीका इक्ाज करके वृथा अपनी बदनामी नहीं 
कराते । हाँ, बिन्हें साध्यासाध्यकी पहचान नहीं, वेही ऐसे असाध्य रोग्रियोकी 
चिकित्सा करने छगते हैं | यद्दी बात हम त्रिदोषज प्रदरके लक्षणोंके नीचे, जो 
नोट लिखा है उसमें, चरकसे लिख आये हैं । वैद्ययो सभी बातें याद्‌ रखनी 
चाहिये । इलाज हाथमें लेकर पुस्तक देखना भारी नादानी है। 

४ इलाज बन्द करनेको शुद्ध आत्तवके लक्षण । 

“चरक” में लिखा है-- 

मातान्निषच्छुदाह्यतिं पंच राभानुबन्धि च | 
नेवाति बहुलात्यल्यमात्तव॑ शुद्धमदिशित ॥ 

यदि स्त्री महीने-की-महीने ऋतुमती हो और उसकी योनिसे पाँच 
रोतसे जियांदा खून न गिरे और उस ऋतुका खून दाद, पीड़ा और 
चिकनाईसे रहित तथा बहुत जियादा या बहुत कम न दो, तो कहते 
हैं कि शुद्ध ऋतु इुआ। 

और भी लिखा है,--ऋतुका खून चिरमिटीके रंगका, लाल 
कमलके रह्का अथवा महावर या बीरबहुट्टीके रंगका हो, तो 
समभना चाहिये कि विशुद्ध ऋतु हुई । 


३४२ के | चिकित्सा-चन्द्रोदय.। 
#बैद्य-विनोद्‌” में लिखा है।-- 


शशात्तवर्ण प्रतिमासमान लाज्षारसेनापि समेतथा स्थात। 
तदात्तव॑शुद्धमतों परदन्ति नरंजयेद्वल्ामिद:ं यदेतत ॥ 


अगर स््रीके मासिक घमंका खून या आत्तव खरगोशके-से खून 
के जैसा अथवा लाखके रसके समान हो तथा उस खूनमें कपड़ा 
वर करके पानीसे घोयां जाय और घोनेपर खूनका दाग न रहे, तो 
डस आत्तेब--खूनको शुद्ध समझना चाहिये। 


नोट-.-जब वैद्य समझे कि रोगिणीक। प्रदर रोग आराम हो गया, तब उसे 
सन्देह्द निवारणार्थ स्रीका आतंव--खून इस तरह देखना चाहिये। अगर ख्रीका 
ठीक महदीनेपर रजोद्शंन हो, खून गिरते समय जल्लन और पौडा न हो, खूनमें 
चिकनापन न हो, उसका रद्ट चिरमिटी, महावर, लाल कमल, या बीरबहुद्दीका 
सा हो अथवा खरगोशके खून या ल्ाखके रस जैता हो और उसमें भौगा कपड़ा 
बेदाग़ साफ हो जाय एवं वह खून पॉच दिन तक बह कर बन्द हो जाय, तो फिर 
उसको दवा देना वृथा है। वह आराम हो गयी । पर खूनके पाँच दिन तक बहने 
आर बन्द हो जानेमें एक बातका ओर ध्यान रखना चाहिये; वह यह कि खून 
चाहे तीन दिन तक बहे, चाहे पाँच दिन अथवा ऋतुके सोलहों दिन तक, पर 
खूनमें ऊपर किखे हुए शुद्धिके क्षण होने चाहिये। यानी उसमें चिकनापन, 
जज्ञन और पीडा आदि न हो, उसका रज्ञ खरगोशके खून या चिरमिटी प्रश्वति 
का-सा हो; धोनेसे खूनका दारश न रहे | यह बात हमने इसलिये लिखी है कि, 
अगर स््रीका खून जोरसे बहता है, तो तीन दिन बाद ही बन्द हो जाता है। 
अगर मध्यम रूपसे बहता है, तो पाँच दिनमें बन्द हो जाता है; पर किसी-किसी 
के पहलेसे ही थोढ़ा-योडा खून गिरता है ओर वह ऋतुके पहले सोलहों दिन 
गिरता रहता है । सोलह दिन बाद, जब गर्भाशय या धरणका सूह बन्द हो 
जाता है, तब खून बन्द हो जाता है। दसमे कोई दोष नही; इसे रोग न समसनां 
'वाहिये, बशर्ते कि शुद्ध भात्तवके और लत्तण हों | हाँ, अगर सोलह दिनके बाद 
भी खून बहता रहे, तो रोग होनेमें सन्देह ही क्या ? उसे दवा देकर बन्द करना 
चाहिये । वैसे खून गिरनेके रोगको ओरतें “पैर पडना” कहती हैं। इस कामके 
किये आगे पृष्ठ ३१६ में लिखा हुआ “चन्दनादि चूर” बहुत ही अच्छा है । 
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छि9. प्रदर रोगकी चिकित्सा-विधि | 


# ८) 

स्ह्स्ह्ह्ध्ह्क्ह्ह्ह्ड्डद 39292 2868 ६६७995 उआ की हे 
वेद्यको प्रद्र रोगके लक्षण, कारण अच्छी तरह समझा कर 
चिकित्सा करनी चाहिये । सब तरहके प्रद्रोम पदले “वमन” कराने 
» की प्रायः सभी शास््रकारोंने राय दी है; पर चमन कराना जरा 
कठिन काम है। जिनको पूरा अनुभव हो, वे दी इस कामके कर । 
“बकुसेन'में लिखा है:--सब तरहके प्रद्रोमं पहले वमन करानी 
चाहिये और ईंखके रस तथा दाखके जलसे तपंण कराना चाहिये 
प्॒वं पीपल, शहद्‌, मांड, नागरमोथेका कढ्क, जो और गुड़का शबंत 
देना चाहिये । मतलब यह है, इनमेंसे किसीसे तर्पण कराकर वमन 

करानी चादिये । “वैद्य विनोद्‌”में लिखा है-- 
स्वेषुपूर्व वसन॑ ग्राद्ट रसेज्ञ मुद्गोदक तपणौश्व । 

सब तरहके प्रद्रोम, रेखके रस और मुद्गोदक--सूंगके यूषले 
तपेण कराकर वमन करानी चाहिये। यद्यपि यद्द ढेंग बहुत ही 
अच्छा है, पर साधारण वेद्योंको इस खटखटमे न पड़ना ही अच्छा 
है। वमन करानेके सम्बन्धमें, हमने “चिकित्सा-चन्द्रोद्य” दूसरे 
भागके पृष्ठ ११६-१४० में जो लिखा है, उसे पहले देख लेना ज़रूरी है । 
सूचना--योनिरोग, रक्तपित्, रक्तातिसार और रक्ताशंका इलाज जिस तरह 


किया जाता है; उसी तरह चारां प्रक्कारके प्रदरोंका सी इलाज किया जाता है। 
४धचरक!! में लिखा है; --« 


योनीनां वातलाधानां यद्यक्‍्तामिह भेषजस | 
चतुर्णां प्रदराणाब्व॒तत्सवे कारयेड्रिषक ॥ 
रक्तातितारणांचरव तथा लोहित पित्तिनाम | 
रक्ता्सान्व यत्मोक्ते भेषज तचकारयेत ॥ 
वातज्ञ, पित्तज, कफज और सन्निपातज “योनि-रोगों”की जो 
चिकित्सा कही गई है, वेयक्ो चार प्रकारके प्रद्रोमें भी वही 
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चिकित्सा करनी चाहिये एवं रक्तातिसार, रक्तपित्त और खूनी बवा- 
सीरकी जो चिकित्सा कही गई है, वही वैद्यको प्रद्र रोग भी 
करनी उचित है। चरकने तो ये पंक्तियाँ लिखकर ही प्रद्र चिकित्सा 
का खात्मा कर दिया है | चक्रदत्तने भी लिखा हैः-- 
रक्तापति विधानेन प्रदराश्राप्युपाकरेत || 
रक्तपित्तम कहे हुए विधान भी प्रद्र रोगम करने उचित है ।' 
“बहुसेन”में भी लिखा है-- 
तरुण्याहित सेप्रियास्तदल्यो5पद्भवासिषक । 
रक्तपित्त विधानेन यथावत्समुपाचरंत ॥ 
यदि अद्दित पदार्थ सेवन करने वाली स्व्रियोंके अल्प उपद्रव हो, 
तो रक्तपित्तके विधान था कायदेसे चिकित्सा करनी चाहिये । 
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॥॒ प्रदर-नाशक नुसखे | 


णए््ज0घ्ड००ब्ण्थ्बडज पड ७०६४००घ्व०छ)णज)90 जा 
( गरीबी छुसखे ) 
(१) दो तोले अशोककी छाल, गायके दूधमें पका कर और 
मिश्री मिलाकर, स्वेरेशाम. दोनों समय लगातार कुछ दिन, पीने 
से घोर रक्तप्रद्र निश्चय ही आराम हो जाता है। परीक्षित है। 


नोट--यह लुसख़ा प्रायः सभी अन्थो्में लिखा हुआ है। हमने हसकी भ्रनेक 
बार परीक्षा भी की है। वास्तवमें, यह रक्तप्रदर पर अक्सीरका काम करता है। 
अगर अशोककी छालका-काढ़ा पका कर, उसके साथ दूध पकाया जाय और 
शीतल होनेपर सवेरे ही पिया जाय, तब तो कहना ही क्या ९ “सावग्रकाश” में 
लिखा है--अशोककी छाज्ञ चार तोले लेकर, एक हाँडीमें रख कर, ऊपरसे १२८ 
तोले पानी डाल कर मन्दाशझिसे पकाओ। ज्ब ३२ तोले पानी रह जाय, उसमें 
३२ तोले दूध भी मिला दो और फिर पकाओ | जब पकते-पकते केवल दूध रह 
जाय, नीचे उतार लो । जब दूध खूब शीतल हो जाय, उसमेंसे १६ तोले दूध 
निकाल कर सवेरे ही पीओो | अगर जठराभि कमजोर हो तो दूध कम पीओ । 
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इस तरह, इस दूधके पीनेसे घोर-से-घोर प्रदर भी शान्त हो जाता है। यह तर- 
कीब सबसे भच्छी है । 

(२) पके हुए गूलरके फल लाकर खुखा लो | सूखनेपर पीस- 
कूटकर छांन लो और फिर उस चूणमें बराबरकी मिश्री पीसकर 
मिला दो और किसी बत्तनमें मुंह बाँधकर रख दो । यद चूरो, सवेरे- 
शाम, दोनों समय, दूध या पानीके साथ, फॉकनेसे रक्तप्रद्र निम्धय 
ही आराम दो जाता है। परीक्षित हैं। 

(३ ) पके हुए केल्रेकी फल्ली, दूधमे कई बार सानकर, लगातार 

कुछ दिन खानेसे,योनिसे खून जाना बन्द हो जाता है। परीक्षित है।' 
.. (४) पका हुआ केला और आमलोंका स्वरस लेकर, इन दोनों 
से दूनी शक्कर भी मिल्रा लो। इस नुसखेके कुछ दिन बराबर सेवन. 
करनेसे प्रद्र रोग निश्चय ही आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

(५ ) सर्वेरे-शाम, एक-एक पका हुआ केला छे छै माशे घीके 
साथ खानेसे, आठ दिनमे द्वी प्रद्र रोगमें लाभ दीखता है। परी- 
छ़ित है। 

नोट---अगर किसीको सर्दी मालूम हो, तो इसमें चार बैँद 'शहद” भी मिज्रा 
त्ञेना चाहिये। इस नुसखेसे प्रदर ओर धातुरोग दोनो आराम हो जाते हैं । 

(६ ) केलेके पत्ते खूब मह्दीन पीसकर, दूधम खीर बनाकर, दो- 
तीन दिन, खानेसे प्रद्र रोगमें लाम दोता है। परीक्षित है। 

(७) सफेद चन्दन १ तोला, ख़स १ तोला और कमलगट्टेकी 
गिरी १ तोला--तीनों द्वाओको, आध सेर चाँवलके घोवनमें, खूब 
मदीन घोट-छानकर, दो तोले पिसी हुईं मिश्री मिला दो । इसे दिन 
में कई बार पीनेसे योनि-द्वारा खून जाना बन्द हो जाता है। इस पर 
पथ्य केवल दूध-भात और मिश्री है। परीक्षित है। 

(८) सर्वेरे-शाम, पाँच-पाँच नग ताज गुलाबके फूल तीन-तीन 
माशे मिश्रीके साथ खाझो। ऊपरसे गायकां दूध पीओ। चौदह 





हि 
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दिन इस चुसखेंके सेवन करनेसे अवश्य लाभ दोता है। इससे 
प्रद्र रोग, घातु-विकार, मूत्राशयका दाह, पेशाबकी खु्खीं, खूनी 
बवासीर, पित्त-विकार और दस्तकी कृब्जियत ये सब आराम होते 
हैं। परीक्षित है। 

(& ) शतावरका रस “शहद” मिलाकर पीनेसे पित्तज्ञ प्रदर 
आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

(१० ) शारिवाकी हरी जड़े लाकर पानीसे धोकर साफ कर 
लो । पीछे उन्हे केलेके ताज़ा हरे पत्ताम लपेटदकर, कण्डोकी आगमे 
भून लो। फिर जड़ोंमे जो रेशे-से होते हैं, उन्हें निकाल डालो । 
इसके बाद साफ की हुई शारिवाकी जड़, सफेद ज्ञीरा, मिश्री और 
भूनी हुई सफेद प्याज़-सबको एक जगदह पीस लो। फिर सब 
द्वाओके बराबर “घी” मित्ना दो। इसमेंसे दिनमें दो बार, अपनी 
शक्ति अचुसार खाओो | इस नुखखेले सात दिनर्में गभवतीका प्रद्र 
रोग तथा शरीरमें मिनी हुई गर्मी आराम दो जाती है | परीक्षित है । 

नोट---शारिवाको बँ।ज्ञामें भ्रनन्‍तमूल, कन्नघणिट, गुजरातीमें धोल्ली उपल्ष 
सरी, काल्ली उपलपरी ओर अप्रजीमे इणिइ्यन सारसा परित्ला कहते हैं । हिन्दी 
में इसे गौरीसर भी कहते हैं । 

(११ ) कड़वे नीमकी छात्रके रसमें सफेद ज़ीरा डांलकर, सात 
दिन, पीनेसे प्रद्र रोग नाश हो जाता है | परीक्षित है । 

(१२ ) बाँक-ककोड़ेकी गाँठ १ तोले, शहदर्में मिलाकर खानेखे 
श्वेत प्रद्र और मूत्रकच्छू नाश दो जाते हैं। परीक्षित है। 

नोट--ककोड़ेकी बेल बरसातमें जंगज़में होती है। इसकी बेल माड़ या 
बाढ़के सहारे लगती है | जमीनमें इसकी गाँठ होती है । ककोड़ेमें फूल और 
फलत्ञ लगते हैं, पर बाँक ककोडेमें केबल फूल आते हैं, फत्न नहीं लगते | इसकी 
बेल पहाड़ो जमीनमें होती है। इसकी गाँठमें शहद्‌ मित्ञाकर सिरपर लेप करने 
से वातज द॒र्द-सिर अवश्य आराम हो जाता है। 

(१३) केथक्रे पत्ते और बाँसके पत्ते बराबर-बराबर लेकर 
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'सिल पर पीस कर लुगदी बना लो। इस लुगंदी को शदहद्‌ मिला- 
कर खानेसे तीत्र प्रद्र रोग भी नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(१४ ) ककड़ीके बीज्ञोकी मींगी एक तोले और सफेद कमल 
की पंखड़ी एक तोले लेकर पीस लो । फिर जीरा ओर मिश्री मिला 
कर सात दिन पीशो | | इस_बुसख्े खेले श्वेत प्रदर अवश्य आराम हो 
जाता है। 22 

(१५ ) काकजंघाकी जड़के रसमें--लोधका चूर्ण और शहद 
मिलाकर पीनेसे श्वेत प्रदर नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--काक्ंघाके पत्ते ओंगा या अपामार्ग-जैसे होते हैं। बचत भी उतना 
ही ऊँचा कमर तक दोता है। नींद क्ञानेको काकजंघा सिरमें रखते हैं । काकजंघा 
का रस कानमें डालनेसे कर्णंनाद और बहरापन आराम होते और कानके कौढ़े 
भर जाते हैं । केवज्त काकजंघाकी जड़को चॉवलोॉके धोवनके साथ पीनेसे पाण्डु- 
श्रद्र शान्त हो जाता है | 

(१६ ) छुद्दारोकी गुठलियाँ निकालकर कूट-पीस लो | फिर उस 
श्ूर्णकी “घी” में तल लो। पीछे “गोपीचन्द्न” पीसकर मिला दो। 
इसके खानेसे प्रदर रोग आराम हे जञाता है। परीक्षित है । 

(१७ ) खिरनीके पत्ते और फेथके पत्ते पीस कर “घी” में तत्ू 
लो और खाश्रो | इस योगसे प्रद्र रोग आराम हे जाता है। 
परीक्षित है। 

(१८) कथीरिया गोंद्‌ रातको पानीमे मिगे दो | सवेरे ही 
उसमे “मिश्री” मिलाकर पीलो। इस चुसखेसे प्रद्रः रांग, प्रमेह 
ओर गरमी--ये नाश हे। जाते हैं । परीक्षित है । 

नोट--कॉडोलके पेड़मे दूध-सा या गोंद-सा होता है। उसीको “कथीरिया 
गोंद” कहते हैं | कॉडोलका वृक्त सफेद रज्ञका होता है| इसके पत्ते बढ़े और फूल 
लाल होते हैं । वसन्‍्तमें आम-दृत्तकी तरह मौर आकर फल्न लगते हैं । फज्ष बादाम- 
जैसे होते हैं। पकनेपर मीठे ख़गते हैं। इसकी जद लाल और शीतल्ञ होती है । 


(१६ ) कपासके पत्तोंका रस, चॉवलॉके घोवनके साथ, पीनेसे 
अद्र रोग आराम हे जाता है। 
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नोट--कपासकी लइ॒चॉचलक घोवनमें घिसकर पीनेसे भी श्वेत प्रदर . 
नाश हो जाता हैं। परीद्धित है 

(२० ) काकमाचीकी जड़ चाँवलॉके घोवनमें घिस कर पीनेसे 
प्रदर रोग आराम हा जाता है| पराक्षित है।.... 

(२१ ) भमिन्‍्डीकी जड़ सखी हुई दस तोले ओर पिंडाड सूखा 
हुआ दस तेले लाकर, पीस-कूद कर छान ले। इसमें से छें-छे 
माशे चूर्ण, पाव-भर गायके दूधमें एक तेले मिश्री मिलाकर मेुंहमें 
डतारो | इस चूर्णका सर्वेरेशाम सेवन करो। अगर कभी दूध न 
मिले, ता हर मात्रा में ज़रासी मिश्री मिलाकर, पानीसे ही दवा 
डतार जाओ | प्रदर रोग पर पराीक्षित है| 

- भोट--किननी ही स्वेतप्रदर चाली जो किसी भी दवासे आराम न हुईं, 
इससे १६२० दिनोंमें ही आराम हो गई । किननी ही बार पर्राक्षा की हैं । 

(२२ ) सफेद चन्दन, जटामाँसी, लोध, ख़स, कमलकी केशर, 
नाय-केशर, वेलका गूदा, नागरमाथा, सोठ, द्वाऊवेर, पाढी, कुरेया 
की छाल, इन्द्रजों, अतीस, खख आमले, रसौत, आमकी गुठलीकी 
गिरी, जामुनकी गुठलीकी गिरी, माचरस, कमलगट्टेकी गिरी, मेजीठ, 
छोडी इलायचीके दाने, अनारके वीज ओर कृद--इन २४ दवाओंको 
अदाई-अढ़ाई तोल लेकर, ऋकूट-पील कर कपड़ेमें छान लो। 
समय--सर्वेरेशाम पीआ। मात्रा ६ माशसे दो तोलें तक। 
अनुपान--चाँवलॉके घोवनमें एक-एक मात्रा घोट-द्वाव कर और 
एक माशे “शहद” मिलाकर रोज पीओं। इस चुसखेके १५ या २१ 
दिन पीनेसे प्रदर रोग अवश्य आराम हे जाता है| १०० में ८० 
रोगी आराम हुए हैं । परीक्षित है । 

(२३ ) झुद॒गपर्णिके रसके साथ तिलीका तेल पकाओ | फिर 
डस तेलमें कपड़ेका टुकड़ा भिगो कर योनि रखो और इसी तेल 
की वदनमें मालिश करो । इस छुसखेल खूनका बहना बन्द होता 
और वढ़ा आराम मिलवा है | पर्र्षित हैं 


स्रीनरोगोंकी चिकित्सा-प्रदर रोग । ३७४६ 


नोट---संस्कृतमें मुद्गपर्णी, हिन्दीमें मुगवन, बेंगल्लामें वनमाष या मुगानि, 
गुजरातीमें जंगज्नी मगर ओर मरहदीमें मुगबेल या रानमूग कद्दते हैं । इसकी बेल 
मूँगके समान होती है, पत्ते भी मूँगके जैसे हरे-हरे होते हैं ओर फूल पीले भाते 
हैं। फलियाँ भी झूँगके जैसी ही होती हैं । यह वनके झूँग हैं । मुगवनका पंचाड 
द॒वाके काम आता है । मात्रा २ माशेडी है । 

(२४ ) नीमका तेल गायके दूधम मिलाकर पीनेसे प्रद्र रोग 
आराम द्वो जाता है। परीक्षित है। 

(२५ ) मुलैठी, पद्माख, ककड़ीके बीज, शतावर, विदारीकन्द्‌ 
और ईंखकी जड़--इन सब दवाओको महीन पीसकर, १०० बार 
घुले हुए घीमे मिला दो। इस दवाके योनि, मस्तक और शरीर 
पर लेप करने से प्रद्र रोग आराम हे जाता है । 

नोट---किसी और खानेकी दुवाके साथ इस दुवाका भी लेप कराकर आश्चर्य 
फल्न देखा है। अकेज्ञी इस दवासे काम नहीं लिया । 

(२६ ) मेजीठ, धायके फूल, लेघ और नीलकमल-इनके 
पीस-छानकर “दूध” के साथ पीनेसे प्रद्र रोग आराम हो जाता है। 

परीक्षित है। 
> (२७) दे तोले अशेोककी छालके कुचलकर, एक मिट्टीकी 
हॉडीमें, पाव भर जलके साथ जोश दे।। जब चौथाई जल रह 
जाय, उतारकर, आध पाव दूधमें मिलाकर फिर औटाओ | जब 
काढ़ा-काढ़ा जल जाय, उतारकर रख दो। जब यह आपही शीतल दो 
जाय, पीले । इसके सवेरेके समय पीनेसे बड़ा लाभ होता है। 
यह योग घोर प्रद्रका आराम करता है। परीक्षित है। हमें यह 
चुसखा बहुत पसन्द द्‌ है, “49 

(२८) रोहितक या रोहिड़ेकी जड़के खिलपर पीसकर 
खानेसे हल्के लात रंगका प्रद्र आराम होता है। परीक्षित है। 

नोट--इस चुसखेको बन्द, चक्रदत्त और वैद्यविनोदकारने पाणडु 
( कफजनित श्वेतप्रदर ) पर दिखा है । 


३५७० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


(२६ ) दारुदलदीके सिलपर पीसकर लुगदी बनाले| । इस लुगदी 
या कलकमें शहद्‌ मिलाकर पीने से श्वेत' प्रद्र आराम दे! जाता है। 
८) नागकेशरके पीसकर और माठा या छाछमें मिला- 
कर ३ दिन पीनेसे श्वेत प्रद्र आराम हे जाता है। केवल माठा 
पीनेसे ही श्वेत भद्र जाता रद्दता है। परीक्षित है। 

(३१ ) बाँवलोंकी जड़के चाँवलोंके घेवनमें ओठाकर, फिर 
उसमें “रसौत और शहद” मिलाकर पीनेसे सब तरहके प्रदर 
शेग नाश हो जाते हैं, इसमें शक नहीं । परीक्षित है । 

(३२) कुशाकी जड़ लाकर, चाँवलोंके धेवनमें पीसकर, 
तीन दिन तक, पीनेसे लाल प्रद्र से निश्चय ही छुटकारा हो जाता 
है। परीक्षित है। 

नोट--यह चुसखा बन्द, चक्रदत्त और वेच्विनोद सभी अन्थोमें लिखा है। 

(३३) रसांत और लाखके! बकरीके दूधमें मिलाकर पीने 
से रक्तप्रदर अवश्य चला जाता है। परीक्षित है। 

(३४ ) चूहेकी मैंगनी दद्दीमें मिलाकर पीनेसे रक्त प्रद्र अवश्य 
नाश हो जाता है। परीक्षित है। कहा हैः-- 

दक्षा मृषकविष्टा च लोहिते अदरे प्वित । 

वंगसेनमें भी लिखा है।--- 

0 पुरीष पयत्ता निषेव्य॑ वहनेवलादेकमहद्वर्यहंवा । 





सियो महाशोणितवेगनधाः क्षणेन पारं॑ परमातवन्ति ॥ 
ही 2 विष्ठाका, दूधके लाथ, अप्निबलानुसार, एक या दे। 
दिन तक, सेवन करने से नदीके वेगके समान बहता हुआ खून भी 
क्षण-भरमे बन्द हे जाता है। 
और भी--चहेकी मैंगनीमें बराबरकी शक्कर मिलाकर रख 
ले । इसमें से ६ माशे चरण, गायके धारोष्ण दूधके साथ, पीनेसे 
सब तरहके प्रद्र रोग फौरन आराम हे जाते हैं। 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रदर रोग। ५ रेपृ१ 


(३५ ) लाल पूगीफल--खुपारी, माजूफल, रसौत, घायके फूल, 
मोचरस, चोलाईकी जड़ और गेरू,--इनको बराबर-बराबर लाकर 
पीस-छान लो । इसमेंसे ६ माशेले १ तेले तक चूणे, हर रोज़, चाँवलों 
के घावनके साथ, -पीनेसे प्रद्र रोग चला जाता है। इस जुसख़ेके 

उत्तम दोनेमे सन्देह नहीं। .-+ | 

(३६ ) चौलाईकी जड़को चाँवलोंके पानीके साथ पीसकर, 
उसमें “रसौत और शद्दद” मिलाकर पीनेसे सारे प्रदर रोग अवश्य 
नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 

नोट--रसौत और चौत्ाईकी जड़को, चाँवलोके पानीमें पीस कर और शहद 
मित्षा कर पीनेसे समस्त प्रकारके प्रदर नाश हो जाते हैं । चक्रदत्त | 

(३७ ) मुँइ-आमलोकी जड़, चाँवलोके घोवनमे पीस-छान कर, 
पीनेसे दो तीन द्निमे दी प्रद्र रोग चला जाता है। 

नोट---मेंइ-आमलोके बीज ऊपरकी तरह चाँवलोंके घोवनमें पीस-छ्ानकर पीने 
से प्रदर रोग, लिंगसे खून जाना और उल्व॒ण रक्तातिसार ये आराम हो जाते हैं। 

(३८ ) काला नोन, सफेद जीरा, मुलहदी और नील-कमल, 
के पीस-छान कर दहीमें मिलाओ; ओर जरासा “शहद” मिलाकर 
पी ज्ञाओ | इस योगसे वात या बादीसे हुआ प्रदर रोग आराम हो 
जाता है। 


नोट--नील कमल न मिलते तो 'नीज्ञोफर' ले सकते हो। चारो चीजें डेढ़- 
डेढ़ माशे, दृही चार तोले ओर शहद आठ साशे ल्लेना चाहिये । 


(३६ ) द्विस्वकके खूनमें शहद और चीनी मिला कर पीने से 
: पित्तज प्रदर 'रोग आराम हो जाता है। 

(४० ) बाँसे या अड्सेका स्वरस पीनेसे पित्तज प्रद्र रोग 
आराम हो जाता है। 

(४१ ) गिलोय या गुर्चका स्वरस भी पित्तजञ प्रदर रोग को नष्ट 
करता है। यह जुसखा पित्तज प्रद्र पर अच्छा है। 





झप२ ४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(४२ ) आमलोके कल्कके पानीमें मिला कर, ऊपरसे शहद 
और मिश्री डाल कर पीनेसे प्रद्र रोग जाता रहता है। 

(४३ ) घायके फूल, पहेड़े और आमलेके स्वरसमें शहद” 
डालकर पीनेसे प्रद्र रोग नाश हो जाता है। 

(४५ ) मकोयकी जड़ चॉवलोॉके घोवनके साथ, पीनेसे पाणडु- 
प्रद्र आराम हो जाता है। 

(४५ ) दारूइलदी, रसोत, अड्ला, नागरमोथा, चिरायता, 
वेंलगिरी, शुद्ध मिलावे और कमोदिनी--इनको वरावर-वरावर कुल 
दो या अढ़ाई तोले देकर काढ़ा षना लो | शीतल होनेपर छानकर 

“शहद” मिला दे! । इस काढ़ेके पीनेसे शूल्न-समेत दारुण प्रदर रोग 
आराम हो जाता है। काले, पीले, नीले, लाल या अति लाल एवं 
सफेद सब तरहके प्रदर रोग या योनिसे खून गिरनेके रोग इस 
उसखेसे आराम हे जाते हैं। योनिसे वहता हुआ खून फौरन बन्द 
हे जाता है। परीक्षित है । 

नोट--मिलावोको शोध कर लेना जुरूरी है। हम काढ़ा बनाकर और १ 
साशे मिश्री मिलाकर बहुत देते हैं । परीक्षित है । 

(४६ ) भारंगी ओर सॉंठके काढ़ेम॑ “शहद” मित्ला कर पीनेसे 
प्रद्र रोग चालीका श्वांस और प्रदर दोनों आराम हो जाते हैं। 
अच्छा चुसखा है। 

(४७ ) दशमूलकी दशों दवाओंको, चाँवलॉके पानीमे पीस 


|». अ.. 


कर, पीनेसे प्रद्र रोग नाश हो जाता है। ३ दिन पीनेसे चमत्कार 
दीखता है | 

(४८ ) काली गूलर या कटठ्मरके फल लाकर रख निकाल लो । 
फिर उस रसमें “शहद” मिलाकर पीओ | इस पर खाँड और दूधके 
साथ भोजन करो। भगवान चाहेंगे, तो इस घुसखेले प्रदर रोग 
अवश्य नए्ट हो जायगा। 


नोट--कद्मर, और कव्यूलरि यूजरके भेद हैं। कद्मर शीतल्न, कसैज्ञा तथा दाह, 
रक्तातिसार, मुँह ओर नाकप्ते खून गिरनेको रोकता है। इसपर फूल नही अञ्ाते, 


खी-रोगोकी चिकित्सा--प्रद्र रोग । ३५३- 


शाखाओंमें फल लगते हैं । फल्न गोल-गोल अंजीरके जैसे होते हैं । उनमेंसे दूध 
निकल्ञता है । कठमर कफ-पित्त नाशक है। ह 

सूचना--भावत्रकाशमें 'भौदुम्बर' शब्द ही लिखा है। इससे यदि काली 
गूहर या कदमर न मिले, तो गूजरके फल ही दे लेने चाहिये। 

(४६ ) खिरेंटीकी जड़के दूध पीसकर और शदहद्‌ मिलांकर 
'पीनेसे प्रद्र रोग शान्त है जाता है। 

(५० ) खिरेंटीकी जड़के चाँवलोंके घेवनमे पीसकर पीनेसे 
लाल रंगका प्रद्र नाश हो जाता है। 

नोट---पृंस्क्ृतमें 'बत्न?” हिन्दीमें खिरेंटी, बरियारा और बीजवन्द तथा झँग- 
रेज्ीमें प077 0०६704667०0 कहते हैं । 

( ५११ बंसके चूणमें गुड़ मिलाकर, दूधके साथ, पीनेसे प्रदर 
रोग नाश है| जाता है। 

(४२ ) मेचरसके कच्चे दूधमें पीसकर पीनेसे प्रद्र रोग आराम 
हो जाता है। 

(५३ ) कपासकी जड़को चाँवलोके पानीके साथ पीसकर पीने 
से पार्‌डु या कफफजनित श्वेत प्रद्र नाश हो जाता है। 

( पूछ ) शॉस्तोक्त औषधियोंसे तैयार हुईं मद्रि या शराबके 
पीते रहनेसे रक्तप्रद्र और शुक्र प्रद्र यानी लाल और सफेद प्रद्र 
दोनों नष्ट हो जाते हैं | इसमें शक नहीं । 

चक्रदत्तमं लिखा है।-- 

शमयति मदिरिपानं तदुभयमपि रक्तस्तज्ञक शुक्तास्यों | 

चुन्दर्म ऊपरकी लाइनके अलावा इतना और लिखा है।-- 

विधिविहितं झतलज्जावरयुवतानां न॒लनन्‍्देहः ॥ 

(५४५ ) मुलेठी १ तोले और मिश्री १ तोले-दोनोंको चाँवलोके 
चोवनमें पीसकर पीनेसे प्रद्र रोग नष्ट हो जाता है। 

नोट--बगसेनमे मिश्री ४ तोले और झुलेठी. १६ तोले दोनोंको एकन्न पीस 
कर चाँवलोके जलके साथ पीनेसे रक्तमदर आराम होना दिखा है। 

२३ 





हे चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
“ (५६) कंघीकी जड़को पीस-छानकर, मिश्री और शहद 


मिलाकर, खानेसे प्रद्र रोग नष्ठ हो जाता है। 


' जनोट--कड्ढी, कंगहदी या ककहिया एक ही दुवाके तीन नाम हैं। संस्कृतमें 
कट्ठीकों अतिबत्ना? कहते हैं । याद रखो, बला तीन होती हैं:--( १) बला, 
(२ ) महाबत्षा, ओर (३) अतिबल्ा | बलाको हिन्दीमें खिरेंटी, बरियारा 
और बीजवन्द कहते हैं । महाबला या सहदेवीको हिन्दीमें सहदेई कहते हैं भोर 
अतिबलाको कट्ठी, कंगही या ककह्टिया कहते हैं| बत्ला या खिरेंटीकी जड़की 
छात्का चूर्ण दूध और चीनीके साथ खानेसे मून्नातिसार निश्चय ही चल्ना जाता 
है । महाबला या सहदेई मृन्नकच्छूकों नाश करती भौर वायुको नीचे ले जाकर 
गुदाद्वारा निकाल देती है। कट्ठी या अतिबज्ञा दूध-मिश्रीके साथ पीनेसे प्रमेहको 
नष्ट कर देती है। ये तीनों अ्योग अचूक हैं | एक चौथी नागबल्ा और होती है। 
उसे हिन्दीमें गंगेरन या गुलसकरी कहते हैं । यह मृत्रझुच्छु, उत ओर क्ञीणता 
रोगमें हितकारी है। चारों बलाओंके सम्बन्धममें कहा हैः--- 
बलाचतुष्ठय॑ श्रातरिं मधुरं बलकान्तिक्तत्‌ | 
स्निरधं ग्राहि समीरात्र पित्तात् ज्ञत नाशनम्‌ ॥ 

चारों तरहकी बला शीतज्, मधुर, बलवद्धंक, कान्तिदायक, चिकनी और 
काविज या आही हैं। ये वात, रक्त-पित्त, रुधिर-चिकार और क्षयकों नाश करती हैं। 

ये चारों बला बढ़े ही कामकी चीज हैं। इसीसे, हमने प्रसंग न होनेपर भी, 
इनके सम्बन्ध इतना लिखां है । 

(५७ ) पविन्न स्थानकी “व्याप्रननखी” को उत्तर दिशासे लाकर, 
उत्तरा फाल्युनी नक्षत्रमे, कमरमें बाँधनेसे प्रद्र रोग नष्ट हो जाता है। 

नोट--नख, व्याप्त नख, व्याप्तायुध ये नखके संस्क्रत नाम हैं । व्याप्रनख 
कड़वा, गरम, कसैला और कफवात नाशक है। यह कोढ़, खुजली और घावको 
दूर करता, एवं शरीरका रह्ध सुधारता है। सुगन्धित चीज है। कद्दते हैं, यह 
नदीके जीवोंके नाखून हैं । धूप ओर तैल आदियमें खुशवूके लिये डाले जाते हैं । 
नख या नखी पाँच तरहकी द्वोती हैं | कोई बेरके पत्तों जैसी, कोई कमल्ञके पत्तों 
जैसी और कोई घोड़ेके खुरके आकारकी, कोई द्वाथीके कान जैसी और कोई 
सूअरके कान-जैसी होती है । इसकी मात्रा २ साशेकी है। 


(५८ ) तूम्वीके फल पीस-छान कर चीनी मिला दो। फिर 


स्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रद्र रोग | शपूपू 


शहदम उसके लड्डू बना लो।इन लड्डुओके खानेसे प्रदर रोग 
नाश दो ज्ञाता है। 

(५६ ) दारुदल्दी, रखौत, चिरायता, अड्सा, नांगरमेथा, 
बेलगिरी, शद्दद्‌, लाल चन्दन और आकके फूल--इन सवका काढ़ा 
बनाकर और काढ़ेम॑ं शहद्‌ मिलाकर पीने से वेदनायुक्त लाल और 
सफेद प्रवर नाश दो जाता है। 

(६०) खूझरका मांस-रस, बकरेका मांस-रस और कुलथीका 
रख इनमें “दही” और अधिकतर “हल्दी” मिलाकर खाने से 
बातज प्रद्र शान्त हो जाता है। * 

(६१ ) ईखका रस पीनेसे पित्तज़ प्रद्र आराम है जाता है। 

(६२) चन्दन, ख़स, पतंग, मुलेठी, नीलकमल, खीरे और 
ककड़ीके बीज, धायके फूल, केलेकी फली, बेर, लाख, बढ़के 
अंकुर, प्मात, ओर कमल-केशर--इन सबके! वरावर-बरावरः 
लेकर, सिलपर पानीके साथ पीसकर लुगदी धनाल्ो। इस लुगदी 
में “शहद” मिलाकर, चाँवलोके जलके साथ पीनेसे, तीन दिन 
में, पित्तज प्रद्र शान्त हो जाता है। 

(६३ ) मिश्री, शहद, मुलेठी, सोंड और दहदी--इन सबको 
एकत्र मिलाकर खानेसे पित्त-जनित प्रदर आराम हो जाता है। 

(६४ ) काकोली, कमल, कमलकन्‍्द, कमल-नाल और कद्म्ब 
का चूण--इनको दूध, मिश्री और शहद मिलाकर खानेसे 
पित्तञ्ञ प्रद्र आराम दो जाता है। 

(६५ ) मुल्ेठी, त्रिफला, लोध, ऊँटकटारा, सोरठकी मिट्टी, 
शहद्‌, मद्रि, नीम, और गिलोय--इन सबको मिलाकर सेवन 
करने से कफका प्रद्र रोग आराम हो जाता है। 


नोट---सोरठकी मिट्टीको संस्कृतमें “गोपीचन्द्न” कहते हैं। सोरठकी मिट्टी 
न मिले तो फिटकरी ले सकते हो । दोनोंमें समान गुण हैं। 


३५६ - चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


(६६) आमलेके बीज्ञोंका कहक ,वनाकर; यानी उन्हें जलः 
के साथ सिल्पर पीसकर, जलमें मिला दो। ऊपरसे शहद और 
मिश्री मिला लो। इस जलके पीनेसे हे दिनमें श्वेत प्रद्र नष्ट 
हो जाता है । 

(६७ ) त्रिफला, देवदारु, बच, अड्सा, खीलें, दूब, पृश्निपरयी 
और लजवन्ती--इनका काढ़ा बनाकर, शीतल करके, फिर शहद्‌ 
मिलाकर पीनेसे सब तरहके प्रदर रोग आराम हो जाते हैं। 


( ६८ ) खंज पक्तीकी ऑआँखोको सिलपर पीसकर, ललाटपर 
लेप करनेसे प्रद्र रोग अवश्य चला जाता है। इस चीज़में यह 
अद्भुत सांमथ्ये है | 

(६६) वथुएकी जड़को दूध या पानीमें पकाकर, ३ दिन 
तक, पीनेसे प्रद्र रोग चल्ना जाता है। 

( ७० ) कमलकी जड़को दूध या पानीमे पकाकर ३ दिन 
पीनेसे प्रद्र रोग शान्त हो जाता है । 

(७१ ) नीलकमल, भर्सीडा (कमल-कन्द ), लाल शालि- 
चाँचल, अजवायन, गेरू और जवाला--इन सबको वराबर-बराबर 
लेकर, पीस-छानकर, शहदर्में ,मिलाकर पीनेसे प्रद्र रोग नष्ट 
हो जाता है। 

(७२) खिरेंटीकी जड़को दूधमें पीसकर, शहदमें मिलाकर 
थीनेसे प्रद्र रोग नाश दो जाता है । 

(७३) कुशाकी जड़ और खिरंटीकी जड़को चाँवलोंके 
जलमे पीसकर पीनेसे रक्तप्रद्र नाश हो जाता है। 

(७४ ) चहेकी विष्टठाको जलाकर दूध या पानीके साथ पीने 
से रक्त प्रद्र नष्ट है| जाता है। 

(७५ ) तृणपश्चमूलके काढ़ेमे मिश्री मिलाकर पीनेसे परढर' 
रोग नाश हो जाता है । 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रद्र रोग | ३५७ 
नोट--कुश, कांश, शर, दर्भ और गन्ा--इन पाँचोंको “पंचतृण” या पद्न- 
मूल कहते हैं | ु 

(७६ ) चूहेकी मैंग़नी, फिटकरी और -नागकेशर,--इन तीनों 
के बराबर-बराबर लाकर पीस-छान लो | इस चूके शहदमे मित्ता 
कर खानेसे हर तरदका प्रद्र रोग निश्चय ही आराम दो जाता है। 
परीक्षित है। मूल लेखकने भी लिखा है-- 

आखुपुरीष स्फटिका नाग्रकेशराणां चर्णम । 
मधुसहितं सर्वश्रदररोगे योगोउर्यं बहुवारेणबह्मनुभूतः ॥ 

(७७) आँचले, हरड़ और रसोतका चूरणं-येनिसे जियादा 
खून गिरने और सब तरहके प्रद्रोके। दूर करता है। परीक्षित है। 

(७८ ) बंसलाचन, नागकेशर और सुगन्धबाला,--इन सबके 
बराबर-बराबर: लेकर पीस-छान ले । फिर एक-एक मात्रा चाँवलोके 
घोवनमे पीस-छान कर पीनेसे प्रद्र रोग आराम द्वो जाता है। 
परीक्षित है। 

(७६ ) अकेली नागकेशरके चाँवलॉके धोवनके साथ पीस 
कर और चीनी मिलाकर पीनेसे प्रदूर रोग नाश दे जाता है। 
परीक्षित है। 

४44:4:% +4:44:4245 +:4:4 
&% अमीरी नुसखे। 2 
42324 3 2: $ 223 32 


कुटजाष्टकावलेह । 
कौरेयाकी जड़की गीली छाल पाँच सेर लेकर, एक कुलईदार 
देगमे रख, ऊपरसे सोलद सेर पानी डाल, मन्दाप्मिसे काढ़ा बनाओ | 
जब आठवाँ भाग--दो सेर पानी रद ज्ञाय, उतार कर छान लो 
और फिर दूसरे छोटे कुलईदार बासनमे डाल कर चूल्हेपर रख दो | 
जब गाढ़ा होनेपर आवे, उसमें पाढ़, सेमरका गोद, धायके फूल, 


३६० “चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


रक्तातिसार, बालकोके भ्रागन्तु दोष, योनिदोष, रजोदोष, श्वेतप्रदर, 

नीलप्रद्र, पीतप्रद्र, श्यामप्रद्र ओर लाल प्रद्र, सब रोग नाश हो 
जाते हैं। मद्दर्पि आत्रेयने इस चूणको कहा है। 

मात्रा--डेढ़ माशेसे: तीन माशे तक | एक मात्रा खाकर, ऊपरसे 
चाँवलोंके पानीमें शद्दद्‌ मिलाकर पीना चाहिये। परीक्षित है। 

नोट--पाषाण-भेदको हिन्दीमें पाखान-भेद, बेंगलामें पाथरचूरी, गुजराती 
और मरहटीमें पापाण-भेद कहते हैं। संस्क्ृतर्में पापाण-मेद, शिक्षा-भेदृ, अश्म- 
भेदक आदि अनेक नाम हैं। फारसीमं गोशाद कहते है। यह योनिरोग, प्रमेह, 
मृत्रकच्छ, तिलली, पथरी, भौर गुल्म थरादिको नष्ट करता है । 

भोश्या हिन्दी नाम है। संस्कृतमें इसे मात्रिका भर अम्पष्टा कहते हैं। बंगला 
में भी सात्रिका कहते हैं । सोइयेका पेढ़ मशहूर है। इसके पत्तोंका साथ बनता 
है। दवाके काममें इसका सर्वाँज्ञ लेते हैं। मात्रा दो माशेकी है । 

श्योनाकको हिन्दीमें सोनापाठा, श्ररलू या टेंटू कहते हैं। बेंगलाम शोना- 
पाता या सोनालू , गुजरातीमें भ्रलू भौर भरहटीमें दिंडा या टेट कहते हैं । इसकी 
मात्रा १ माशेकी है। इसका पेड बहुत ऊँचा होता है। फलियों लस्बी ज़्ग्पी तकत- 
वारके समान दो-दो फुटकी होती है । फलीके भीतर रूई और दाने निकलते हैं । 

आज नवृत्त हिन्दी भाम है। बंगलाम अज् न-गाहु और मरहदीमें अज नव॒त्त 
कहते हैं । हिन्दीमं कोह भोर काह्ट भी इसके नाम है । सस्क्ृतमें कुकुम कहते हैं । 
इसके पेड धनमें बहुत ऊँचे होते हैं। इसकी छाल सफेद होती है । उसमें दूध 
निकलता है। मात्रा २ माशेकी है। 

पाढ़ू नाम एिन्दी है । इसे हिन्दीमें पाठ भी कह्ठते हैं। संस्क्ृतमें पाठा, बंगला 


में श्राकनादि, मरएटीमें पहाढ़मूल और अंगरेजीमें पेशोरूट कहते हैं । इसकी बेले 
'बनमें होती हैं । 


अशोक छूत। 
अशोककी छाल १ सेर लेकर ८ सेर जलमे पकाओ, जब पकते- 
पकते चोथाई पानी रहे उतारकर छान लो । यद्द काढ़ा हुआ । 
इस काढ़ेमे घी १ सेर, चॉवलोका धोवन १ सेर, षकरीका दूध 
१ सेर, जीवकका रस'१ सेर और कुकुरभाँगरेका रस १ सेर इनको 
“भी मिला दो । 


ख्री-रोमोंकी चिकित्सा--प्रद्र रोग | घ६ई 


कलकके लिये जीवनीयगणकी भ्रीषधियाँ, चिर्सोंजी, फालसे, रसौत, 
मुलेठी, अशोककी छाल, दाख, शतावर और चौलाईकी जड़,--इनमें 
से प्रत्येक दृवाको सिलपर, जलके साथ पीस-पीसकर, दो-दो तोले 
लुगदी तैयांर कर लो और पिसी हुई मिश्री ३२ ताले ले लो । 


कुलईदार कड़ाहीमें कल्क या लुगद्यों तथा मिश्री और ऊपरके 
काढ़े वगेरःको डालकर मन्दाझिसे पकाओ | जब घी मात्र रह जाय, 
डतारकर छान लो और साफ बतेनमे रख दो । 


इस अशोक घृतके पीनेसे सब तरहके प्रदर रोग--श्वेतप्रद्र, 
नीलप्रदर, काला प्रद्र, दुस्तर प्रद्र, कोखका द्‌दे, कमरका दद्‌, योनि 
का ददे, सारे शरीरका ददे, मन्दाभि, अरुचि, पाएड-रोग, दुबलापन, 
श्वास और खाँसी--ये सब नाश दोते हैं। यह घी आयु बढ़ाने 
वाला, पुष्टि करने धाला और रंग निखारने वाला है।इस घीको 
स्वयं विध्णु भगवानने इजाद किया था। परीक्षित है। 


शीतकल्याण घृत। 


कमोदिनी, कमल, ख़स, गेहूँ, लाल शालि-चाँवल, मुगवन, 
काकोली, कुम्मेर, मुलेठी, खिरंटी, कंघीकी जड़, ताड़कां मस्तक, 
बिदारीकन्द, शतावर, शालिपरी, जीवक, त्रिफला, खीरेके बीज 
और केलेकी कंच्यी फली--इनमेसे दरेकको दो-दो तोले लेकर, सि ल 
पर जलके साथ पीस-पीसकर, कल्क या लुगदी बना लो ! 

गायका दूध ४ सेर, जल २ सेर और गायका घी १ सेर लो । 
'फिर कड़ाद्वीमं ऊपरसे कल्क और इन दूध, पानी और घीको मिला 
कर, मन्दास्मिसे पकाओ । जब घी मात्र रह जाय, उतारकर छान लो। 
' इस घीके सेवन करनेसे प्रद्र रोग, रक्तगुल्म, रक्तपित्त, हली- 
'मक, बहुत तरद्दका पित्त कामला, वातरक्त, अरुचि, जीरण॑ज्वर, पाएड- 
रोग, मद और प्रंम ये सब नाश द्वो जाते हैं। जो स््रियाँ अल्प पुष्प- 


ड्दरे चिकित्सा-चच्छोदय । 


वाली या गे न घारण करने वाली होती हैं, उन्हें इस घीके खाने 
से गे रहता है। यह घृत उचम रखायन है। 


प्दरारि लौह । 


पहले कुरेयाकी छात्र सवा छै लेर लेकर कुचल लो। फिर एक 
कलईदार वासनमें, वत्तीस सेर पानी और छालको डालकर, मन्दी- 
'मन्दी आगसे औदाशो । जब चौथाई या आठ सेर पानी रद जाय, 
डतारकर, कपड़ेमें छान लो और छूंछुको फेंक दो 

इस छुने हुए काढ़ेको फिर कुलईदार चासनमे डाल, मन्दासिले 
पकाश्रो, जब गाढ़ा होनेपर आज्ञाय, डसमें नीचे लिखी हुई दवाओं 
के चूरों मिला दो ओर चद डतार तो 

काढ़ेमें डालनेकी दवाय--मोचरख, भारह्ी, वेलगिरी, चराह- 
कान्‍्ता, मोथा, बायके फूल और झअतील--इन खातोंक्ों एक-एक 
तोले लेकर, कूड-पीसकर कपड़-छुन कर लो । इस चूर्णकी और एक 
तोले “अन्नक भस्म” तथा एक तोले 'लिहमस्म” के डसी ( ऊपरके ) 
गाढ़ा होते हुए काढ़ेमे मिला दो | 

सेवन विधि--कुशमूलके! सिलपर -पीसकर स्वस्स या पानी 
छान ले।। एक मात्रा यात्री ३ साशे दवा के! चादकर, ऊपरसे कुश- 
सूलका पाती पीले | इस लोहसे प्रदर रोेय निश्चय ही नाश होता 
ओर केखका दे सी जाता रहता है। 


प्रद्रान्तक लौह । 
शुद्ध पारा ६ माशे, शुद्ध गन्धक देमाशे, वह्ञमस्म ६ माशे, चाँदी 
की भस्म 5 माशें, खपरिया ६ माशे, कौड़ीकी भस्म दे माशे और 
लोहभस्म या कान्तिसलार तीव तेले--इन सबके खरतमे डालकर, 
ऊपस्से घीग्वारका रस डाल-डालकर, वारह घटटों तक घोदे+ 
फिर एक-एक चिरमियी वरावर गोलियाँ बताकर, छायामे खुला 


स्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रद्र रोग । ३६३ 


लो और शीशीमे रख दो | इस लौहले सब तरहके प्रद्र रोग निश्चय 


ही नाश हो जाते हैं। 


सेवनविधि --सवेरे-शाम एक-एक गोली खाकर, ऊपरसे जुरा- 
सा जल पी लेना चाहिये | गोली खाकर, ऊपरसे अशोककी छात्रके 


“ खांथ पकाया दूध, जिसकी विधि पहले पृष्ठ ३४४ में लिख आये हैं, 


हु हा 


पीनेसे बहुत द्वी जल्दी अपूष्चे चमत्कार दीखता है। अथवा गाली 
खाकर, रसौत और चौलाईकी जड़को पीसकर, चाँवलोंके पानी 
छान लो और यही पीओ | ये अनुपान परीक्षित है। 


शतावरी घृत | 


शतावरका गूदा या रत आध सेर, गायका घी आध सेर, 
गायका दूध दो सेर लाकर रख लो | जीवनीयगणकी आठों दवाएँ 
.तथा मुल्ेठी, चन्दन, पद्माख, गेखरू, कोंचके बीजोकी गिरी, खिरेटोी, 
कंधी, शालपर्णी, पृश्निपर्णी, विदारीकन्द्‌, देनों शारिवा, मिश्री और 
कुंमेरके फल--इनमें से हरेक दवाके पानीके साथ सिलपर पीख- 
पीस कर, एक-एक तेोले कल्क बना लो। शेषमें सब दवाओंके 
कल्क, शतावरका रस, घी ओर दूध सबके कृलईदार बतेनमे चढ़ा 
कर, मन्दाग्निसे घी पकाले । इस “श॒तावरी घृत” के सेवन करनेसे 
रक्तपित्तके विकार, वातपित्तके विकार, वातरक्त, क्ञय, श्वास, 
हिचकी, खाँसी, रक्तपित्त, अंगदाह, सिरकी जलन, दरुण सूत्रकृच्छ 
और सर्वेद्िष-जनित प्रद्र रोग इस तरह नाश होते हैं, जिस तरह 
सूर्यसे अन्धकारका नाश होता है। | 
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४0 सोमरोगकी चिकित्सा। ४ 
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सोमरोगकी पहचान | 


23929607 की येनिसे जब प्रसन्न, निर्मेल, शीतल, गंधरद्वित, साफ, 

2; रु सफेद और पीड़ा-रद्दित जल बहुत ही ज्ञियादा बहता 

2056६: रहता है, तव वद थी जलके वेगका रोक नही सकती 
एकद्म कमजोर दे जानेकी वजहसे बेचेन रहती है; माथा शिथिल 
दे जाता है, मुंह और तालू सूखने लगते हैं, बेहेशी होती, जँमाई 
आती, चमड़ा रुखा हो जाता, प्रलाप होता और खाने-पीनेके पदार्थों 
से कभी तृप्ति नही हेती। जिस रोगम ये लक्षण होते हैं, डसे 
“लोमरोग” कहते हैं। इस रोगमे जे! पाती योनिसे जाता है, वद्दी 
शरीरके घारण करते वाला है | इस रोगर्म सोमघातुका नाश हेता 
है, इसीलिये इसे 'सोमरोग' कहते हैं 

जिस तरह पुरुषोके बहुसूच रोग दाता है; उसी तरद्द स््रियोंको 

“झेमरोग” होता है। ज्ञिस तरद् पेशाबों-पर-पेशाव करनेसे मदे मर 
जाता है; उसी तरद खस्त्रियाँ, योनिले सोम घातु जानेके कारण, गल- 
गल कर मर जाती है| साफ, शीतल, यन्धद्दीन, सफेद पानी सा हर 
समय बहा करता है | यहाँ तक कि बहुत बढ़ जानेपर औरत पेशाब 
के वेगको रोक नहीं सकती, उठते-डठते धोतीमे पेशाब हे! जाता है, 
इसलिये इस रोग वालीकी घोती दर वक्त भीगी रहती है। यह रोग 
औरतोंके ही दावा है। 


ख्री-रोगोकी चिकित्सा--सेमरोग | हेधपू. 


सोमरोगसे मूत्रातिसार । 

. जब ख्ीका सेमरोग पुराना हो जाता है, यांनी बहुत दिनों तक 
बना रहता है, तब वह “सृत्रातिसार” हो जाता है। पदले ते। से।मरोग 
की हालतमें पानी-सा पदार्थ बद्दा करता है; किन्तु इस दशामें बार- 
सवार पेशाब होते हैं और पेशाबोंकी मिक॒दार भी ज़ियादा होती है। स्त्री 
ज़रा भी पेशाबके रोकना चाहती है, ते! रोक नहीं सकती । परिणाम 
यह होता है कि, खीका सारा बल नाश हा जाता है और अन्‍्तम बह. 
यमालयकी राद्द लेती है। कहा है-- 

सोमरोगे चिरंजाते यदा मृत्रमतित्नवेत । 
मत्रातिसारं त॑ आहुर्वलाविध्व्न परम ॥ 

सोमरोगके पुराने होनेपर, जब बहुत पेशाब होने लगता है, तब 
डसे बलके नाश करनेवाला “मृत्रातिसार” कद्दत हैं । 


नोट--याद रखना चाहिये, सोमरोग सूत्र-मार्ग या मून्रकी नक्ञीमे और प्रदर- 
शोग गर्भाशयमें होता है और ये दोनों रोग स्त्रियोंको ही होते हैं। 


सोमरोगके निदान-कारण । 


ज्ञिन कांरणोंसे “प्रद्र रोग” होता है, उन्हीं का रणोंसे “सेमरोग” 
होता है। अति मैथुन और अति मिहनत प्रभृति कारणोसे शरीरके 
रस रक्त प्रभुति पतले पदार्थ और पांनी, अपने-अपने स्थान छोड़कर, 
मूत्रकी थेलीम आकर जमा दोते और वहाँसे चलकर, येनिकी राह 
से, हर समय या अनियत समयपर बाहर गिरा करते हैं। 


» सोमरोग-नाशक हुसस़े । 
(१) मिएडीकी जड़, सूखा पिडांरू, सूखे आमले और विदारीकन्द, 


ये सबचार-चार तोले, उदड़का चूर्ण दे तोले और मुलेठी दे! तोले-- 
लाकर पीस-कूट और छान ले । इस चूरोेकी मात्रा ६ माशे की है। 


३६६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


एक पुड़िया मुँहमें रख, ऊपरसे मिश्री-मिला गायका दूध पीनेसे 
सोमरोाग अवश्य नाश हो जाता है। दवा सवेरे-शाम दोनों समय लेनी 
चाहिये । परीक्षित दे । 

(२) केलेकी पकी फली, आमलोंका स्वरस, शद्दद और मिश्री 
इन सबके मिलाकर खानेसे सेोमरोग और मूत्नातिसार अवश्य 
आराम हो जाते हैं। 

(३ ) डड़द्का आटा, मुलेठी, विदारीकन्द, शहद और मिश्री-- 
इन सबको मिलाकर सवेरे ही, दृधके साथ सेवन करनेसे सोमरोगः 
नष्ट हो जाता है। 

(४) अगर सोमरोगमे पीड़ा भी हो और पेशावके साथ सोम- 
धातु वारम्वार निकलती दे तो ताजा शराबमें इलायची और तेज्ञपात 
का चूर्ों मिलाकर पीना चाहिये । 

(४) शतावरका चर्ण फॉकफर, ऊपरसे दूध पीनेसे सोमरोग 
चला जाता है । 

(६) आमलोंके बीजोंके। जलमे पीसकर, फिर उसमें शहद्‌ और 
चीनी मिलाकर पीनेसे, तीन दिनमें द्वी श्वेतप्रदर और मूत्रातिसार 
नष्ट हो ज्ञाते हैं। 

(७) छे माशे नागकेशरके माठेमे पीसकर, तीन दिन तक 
पीने और माठेके साथ भात खानेसे शवेतप्रदर और सोमरोग आराम 
हे। जाते हैं । 

१( ८) केलेकी पकी फ़ली, विदारीकन्द और शतावर--इन सब 
के एकन्न मिलाकर, दूधके साथ, सर्वेरेही पीनेसे सेमरोग नष्ट हो 
जाता है। 

(& ) मुलेठी, आमले, शहद और दूध--इन सबके मिलाकर 
सेवन करने से सोमरोग नाश हे। जाता है। 





न्‍ योनि रोग-चिकित्सा। 
(<जइआधजरजब्जरआसअ<आध्य जद 


योनि रोगोंकी किसमें । 


5४883 ६ सलमें योनिरोग, प्रद्र रोग और आत्तंव रोग एवं ख्री- 
0 झूः ५ पुरुषोंके रज और वीके शुद्ध, निदोष और पुष्ट न होने 
१8 छेड्ें१ बगेरः वगेरः कारणोंसे आज भारतके लाखों घर सन्तान- 
हीन हो रहे हैं । सूखे लोग गएडा-ताबीज और भभूतके लिये दृथा 
ठगाते और दुःख भोगते हैं; पर असल उपाय नहीं करते, इसीसे उनकी 
मनोकामना पूरी नहीं होती । अतः हम योनि-रोगोंके निदांन, कारण 
और लक्षण लिखते हैं। आत्तंव रोग या नष्टात्तंवकी चिकित्साइस 
के बाद लिखंगे । 

“खुश्रुत”में और “माधव निदान” आदि प्रन्थोमे योनिरोग--भग 
के रोग--बीस प्रकारके लिखे हैं । उनके नाम ये है.-- 

(१ ) उदाबूता ] 

(२) बन्ध्या 

(३) विप्लुता ये पाँच ये।निरोग वायु-दोषसे दवते हैं। 

(४ ) परिप्लुता । 

(४) बातत्ा | 

(६) लादिताह्रा ] 

(७ ) प्रस्संसिनी । 

0) बाग ये पाँच वेनिरोग पित्त-दोषसे होते हैं।' 

(६ ) पूतरघी | 

(१० ) पित्तल्ा 


न्प्छे 
4 


चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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ब्रेपॉँचायोनिरोग तीना दोपासे होते हैं । 
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योनिरोगोंके निदान-कारण । 
“म्ुश्नुत में योतिरोगोक्ते तिस्तलिखित कारण लिखे हैंः-- 


(१) मिथ्यातच्रार | (२) मिथ्या विहार । 
(३) छुष्ट आत्तव । (४) वीर्यदोप । 


* (५) देबेच्छा | 


आजकल आयुवदकी शिज्ञा न पानेसे मदोंकी तरह स्त्रियाँ भी 
समय-वेसमय खातीं,दूध और मछली प्रभृति चिदद्ध पदार्थ और प्रकृति 
विरुद्ध भोजन करती, गरम मिज्ञाज हानेपर भी गरम भेजन करतीं, 
सद मिज्ञाज़ हानेपर भी सर्द पदार्थ खातीं, दिच-रात मेंथुन करतों, 
वत-डपवास करती तथा खूब क्रोध और चिन्ता करती हैं। इन कारणों 
एवं इसी तरहके और भी कारणोंसे उनका आत्तंव था मासिक खून 
गरम दोकर, उपरोक्त वीसप्रक्तारके योनिरेग करता है | इसके सिचा, 
माँ-चापके वीय-दोपसे जिस कन्याका जन्म होता है, उसे भी इन 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा-योनिरोग | ३६& 


बीसों योनि-रोगोमेंसे कोई न कोई येनि-रोग द्वोता है। सबसे प्रबल 
कारण देवेच्छा है। _ रु 
बीसों योनिरोगोंके लक्षण । 

(१) जिस खत्रीकी योनिले फाग-मिला हुआ खून बड़ी तकलीफ 
के साथ मिरता है, उसे “उदावृत्ता” कहते हैं । 

नोट--डउदाबृत्ता योनि रोगवाज्ो ख्लीका मासिक धमे बढ़ी तकल्ीफसे होता 
है, उसके पेड़ में ददे होकर रक्तही गाँठ सी गिरती है। 

(२) जिसका आत्तंव नष्ठ है; यानी जिसे रजेोधम न हेता 
हा, अगर होता है तो अशुद्ध और ठीक समयपर न द्वोता दवा, उसे 
“बन्ध्या” कहते हैं । 

(३) जिसकी योनिम निरन्तर पीड़ा यां भीतरकी ओर सदा 
'पुक तरददका दद सा होता रददता है, उसे “विप्लुता” यानि कहते हैं । 

(-७) जिस ख्रीके मैथुन कराते समय येनिके भीतर बहुत पीड़ा 
होती है, उसे “परिप्लुता” यानि कहते हैं। 

(५ ) जो येनि कठोर या कड़ी हे! तथा उसमें शज्ञ और चोंटने 
की सी पीड़ा है, उसे “चातला” येनि कहते हैं। इस रोगवालीका 
मासिक खून या आत्तंव बादीसे रूखा होकर सूई चुभानेका सा ददे 
करता है | 

नोट--यद्यपि उदावृत्ता, बन्ध्या, विप्लुता और परिप्लुता नामक योनियोंमे 
चायुके कारणसे द॒दं होता रहता है, पर “वातद्या” योनिमें उन चारोंक़ी अपेक्षा 
अधिक दे होता है । याद रखो, इन पाँचों योनिरोगोर्मे “वायु” का कोप रहता है। 

(६ ) जिस येोनिसे दाहयुक्त रुचिर बद्दता है; यानी जिस योनिसे 
जलनके साथ गरम-गरम खून बहता है, उसे “लोहिताक्षरा” कहते हैं। 

(७) जिस स््रीकी यानि, पुरुषके मेथुन करनेके बाद, पुरुषके 
चीयें और ख्रीकी रज्ञ देनोंके बाहर निकाल दे, उसे “वामनी” 
यानि कहते है। ॥॒ 


२४ 


३७०८ ६ चिकित्ला-चलद्रोदिय [ 
(७) लिसकी येति अंधिक़ देर तक मैथुन करनेसें, लिंगंकी 
रगढ़के मारे, घाहर निकल आधे; यानी स्थानश्नष्ट हो जाय और 
विमदित कफरनेसे प्रसव-येग्य न हो, उसे “प्रस्नंसिनी” योनि कद्दते 
हैं| अगर ऐसी स्लीके कभी गर्भ रह जाता है, तो वच्चा वड़ी 

मुश्किलसे निकलता है । 

(&) जिस ख््रीके रुघिर-द्षय होनेसे गर्भ न रहे, वह “पुत्रन्नी” 
येनिवाली है। ऐसी येनि वाली खीका मालिक खून गम दोकेर कम 
हो! ज्ञाता और गर्भगत चालक अकाल या असमयमे ही गिर जाता है। 

(१० ) जे योनि अत्यन्त दाह, पाक और ज्वर, इन लक्षणों 
वाली दे, चह “पित्तल्रा” है। खुलासा यों समसिये कि, इस योति 
वाली ख्रीकी भगके भीतर दाह या जलन होती है और भगके मुंहपर 
छोथी-छोडी फुन्लियाँ हो जाती हैं और पीड़ासे डसे ज्वर चढ़ आता है। 

नोट--चच्यपि लोहिताक्षरा, प्ल्स्तिनी, पुत्रष्नी और वामनीमें पित्तकोपके 
चिह्न पाये जाते हैं और वे चारों योनिरोग पित्तले ही होते हैं, पर पित्तत्रा योनि- 
रोगमें पित्तकोपके लक्षण विशेष रूपसे देखे जाते हैं | दाह, पाक और ज्वर पिचल्ला 
के उपलचण मात्र हैं । उसमेंसे नीला, पीला और सफेद आ्ंव बहता रहता है। 

(११) जिस ख्लरीकी योनि अत्यधिक मेथुन करनेसे भी सन्‍्तुषट 
न हो, उसे “अत्यानन्द्रा” योत्रि कहते हैं| इस योनिवाली स्त्री एक दिन 
में कई पुरुषोंसे मैथुन करानेसे भी सन्तुष्ट नहीं होती । चूँकि इस योनि 
वाली एक पुरुपसे राज़ी नहीं होती, इसीसे इसे गरभ नहीं रहता। 

(१२ ) जिस ख्रीकी योनिके भीतरके गर्भाशयमें कफ और खून 
मिलकर, कमलके इई-सिदे मांसकन्द-सा वना देते हैं, उसे 
#क्वर्यिनी” कहते हे | 

(१३ ) जो स्त्री मेंथुन करनेसे पुरुपसे पहले ही छू जाती है. 
और बीये अहय नहीं करती, डसकी योनि “चरण” है। 

(१४ ) जो स्त्री कई वार मेथुन करनेपर छुटती है, डसकी योनि 
#अति चरणा” है| कक 


सखत्री-रोगोंकी विकित्सा--योनिरोग। ३७१ 


नोट--ऐसी योनिवाल्ती स्री कभी एक पुरुषकी होकर नहीं रह सकती | 
चरणा और अतिचरणा योनिवाली ख््रियोंकों गर्भ नहीं रहता । 


(१५ ) जो योनि अत्यन्त चिकनी हो, जिसमें खुजली चलती 
हो और जो भीतरसे शीतल रद्दती दो, वह “कफजा” योनि है। 

नोट---अत्यानन्दा, कर्येनी, चरणा और अतिचरणा--घारों योनियोंमें 
कफका दोष होता है, पर कफजामें कफ-दोष विशेष होता है। 

(१६ ) जिस ख्लीफको मालिक धमे न दोता हो, जिसके स्तन 
छोटे हो और मैथुन करनेसे योनि लिंगको खरद्री मालूम होती हो 
डसकी योनि “षण्डी” है| 

(१७ ) थोड़ी उच्न वाली स्री अगर बलवान पुरुषसे मेथुन 
कराती है, तो उसकी योनि अण्डेके समान बाहर लटक आती है। 
उस योनिको “अणिडनी” कहते हैं । 

भोट--इस रोगवाल्ौका रोग शायद ही आराम हो। इसको गर्भ नहीं रहता। 

(१८ ) जिस स्त्रीकी योनि बहुत फेली हुई होती है, उसे 
“ग्रह ” योनि कहते हैं । 

(१६ ) जिस स््रीकी योनिका छेद बहुत छोटा होता है, वह 
मैथुन नहीं करा सकती, केवल पेशाब कर सकती है, उसकी योनिको 
“उची वषञा” कहते हँ | 

नोट--ऊपरके योनिरोग वातादि दोषोंसे होते हैं, पर जिस योनि रोगमें 
तीनों दोषोंके कत्तण पाये जावे, वह त्रिदोषज है। 


योनिकन्द रोगके लक्षण । 
जब दिनमे बहुत सोने, बहुत ही क्रोध करने, श्रत्यन्त परिश्रम 
करने, दिन-रात मैथुन कराने, योनिके छिल जाने अथवा नाखून या 
दाँतोंके लग जानेसे योनिके भीतर घाव द्वो जाते हैं, तब वातादि 
दोष, कुपित दोकर, पीप और खूनको इकट्ठा करके, योनि बढ़दलके 
फल-जैसी गाँठ पैदा कर देते हैं, उसे दी “योनि कन्द रोग” कद्दते हैं। 


३७२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


नोट--अगर वातका कोप जियादा होता है, तो यह गाँठ रूखी और फटी-सी 
होती है। अगर पित्त जियादा होता है, तो गाँठमें जलन और सुर्खा होती है, 
इससे छुखार भी झा जाता है | झगर कफ जियादा होता है, तो उसमें खुजली 
चलती और रंग नीला होता है। जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण होते हैं, उसे 
सन्निपातज योनिकन्द कहते हैं । 


योनि-रोग-चिकित्सामें याद... 
| रखने योग्य बातें | ही 
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(१) बीसों प्रकारके योनि-रोग साध्य नहीं होते; कितने दी 
सहजमे और कितने ही वड़ी दिक्कतले आराम होते हैं। इनमें से 
कितने द्वी तो अखाध्य होते हैं, पर घाजु औकात अच्छा इलाज़ होने 
से आराम भी हो जाते हैं । चिकित्सकको योनिरोगके निदान, लक्षण 
और साध्यासाध्यका विचार करके इलाजमें द्वाथ डालना चाहिये। 


(२) योनि रोग आराम करनेके तरीके ये हैं।--- 

( क ) तेलमें रूईेका फाहा तर करके योनिमर्म रखना | 

( ख ) दवाकी वत्ती बनाकर योनिम॑ रखना। 

(ग ) योनिमे घूनी या वफारा देना । 

(घ ) दवाओके पानीसे योनिको घोना। 

( ड ) योनिम दवाके पानी बग्रेरःकी पिचकारी देना । 

(थे ) खानेको दवा देना | 

(छु ) अगर योनि टेढ़ी या तिरछी हो गई दो अथवा वाहर निकल 
आई हो, तो योनिको चिकनी और स्वेदित करके; यानी तेल चुपड़- 
कर और वफारोंसे पसीने निकालकर, उसे यथास्थान स्थापित 
करना एवं मचुर औपधियोंका वेसवार वनाकर योनि घुसाना। 





है ््ज 
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(ज्ञ ) रुईका फाहा तेलमें तर करके वलानुसार योनिके भीतर 


रखना। इससे योनिके शल्, पीड़ा, खुज़न और स्राव वगेरः दूर दो जाते हैं 

(रू ) टेढ़ी योनिको दाथसे नवाना, खुकड़ी हुईंको बढ़ाना और 
बाहर निकली हुईको भीतर घुसाना । 

(३ ) वातज योनि रोगोमें--गिलोय, त्िफला और दातूनिकी 
जड़--इन तीनोंके काढ़ेसे योनिको घोना चाहिये। इसके बाद नीचे 
लिखा तेल बनाकंर, उसमें रुईका फाद्दा तर करके, जब तक रोग 
आराम न हो, बराबर योनिम रखना चाहिये | 


कूट, सेंघानोन, देवदारू, तगर और भटकडैयाका फल--इन 
सबको पाँच-पाँच तोले लेकर अधकचरा कर लो और फिर एक हॉँडी 
में पाँच सेर पानी भरकर, उसमें कुटी हुईं दवाएं डालकर औदाओ। 
जब पाँचवाँ भाग पानी रद जाय, उतारकर मत्र-छान लो | फिर एक 
कुलईदार कड़ाहीमें एक पाव काली तिलीका तेल डालकर, ऊपरसे 
छुना हुआ काढ़ा डाल दो ओर चूल्देपर रखकर मन्दी-मन्दी आगसे 
पकाओ | जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय, उतारकर, शीतल 
होनेपर छान लो ओर काग लगाकर शीशीम रख दो । 

नोट--पाँचो वातज योनि-रोगोंपर ऊपर लिखा योनि धोनेका जल ओर यह 
तेज्न अनेक बारके परीक्षित हैं। जल्दी न की जाय और आराम न होने तक बरा- 
बर दोनों काम किये जाये, तो १०० में ६० को आराम होता है। 

(४) पित्तज योनि-रोगोम योनिको काढ़ोसे सींचना, घोना, तेल 
लगाना और तेलके फाहे रखना अच्छा है। पित्तज रोगमें शीतल 
और पित्तनाशक चुसखे काममें लाने चाहिय | शीतल द्वाओंके तरड़े 
देने और फाहे रखनेसे अनेक बार तत्काल लाभ दिखता है। पित्तज 


. थोनिरोगॉमें गरम उपचार भयानक हानि करता है । ० 


शतावरी घृत और बला तेल--ये दोनों पित्तनाशक प्रयोग अच्छे हैं। 
(५ ) कफञननित योनि-रोगोंमे शीतल उपचार कभी न करना 
चाहिये। ऐसे योनि-रोगोमें गर्म उपचार फायदा करता है । कफजन्य 
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योनि रोगोमें रूसी और गरम दवायें देना अच्छा है। उचर पृष्ठ 
३७७ में लिखी नं० १५ बत्ती ऐसे रोगोंम अच्छी पाई गई है। 


(६ ) वातसे पीड़ित योनिमे हींगके कलकम घी मिलाकर योनिमे 
रखना चाहिये । 


पित्तसे पीड़ित योनिम पञश्च बत्कलके कल्कम घी मिलाकर योनि ' 
में रखना चाहिये । 


कफजन्य योनि रोगोर्मे श्यामादिक औषधियोंके कल्‍्क या लुगदी 
में घी मिलाकर योनिस रखना चाहिये । 


अगर योनि कठोर हो, तो उसे सुलायम करने वाली चिकित्सा 
करनी चाहिये । 

सन्निपातज योनि-रोगमे साधारण क्रिया करनी चाहिये | 

अगर योनिमे बद्वू दो,तो खुगन्धित पदार्थोंके काढ़े, तेल, कल्क 
या चूणें योतिर्मे रखनेसे बदबू नहीं रहती। जैसे,--प्ृष्ठ ३७८ का 
नं० १८ जुसखा | 

(७ ) याद्‌ रखो, सभी तरहके योनि रोगोमे “बातनाशक चिकि- 
त्सा” उपकारी है, पर वातज योनि रोगोंमें स्नेहन, स्वेद्न और वस्ति 
कम विशेष रूपसे करने चाहिये । कहा है-- 


० मे 40 वीक. | 


सर्वेष्‌ योनिरोगेषु वातन्नः क्रमइष्यते । 
स्नेहनःस्वेदनों वस्तिवातजायां विशेषतः॥ 
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(१) “चरक” में योनि रोगोपर “घातक्यादि” तेल लिखा है। उस 
तेलका फाहा योनिम रखने और उसीकी पिचकारी योनिम लगाने 
से विप्लुता आदि योनि रोग, योनिकन्द्‌ रोग, योनिके घांव, सूजन 
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और योनिसे पीप बहना वगैरः निश्चय ही आराम दो जाते हैं। यह. 
तेल हमने जिस तरह आज़माया है नीचे लिखते हैंः-- 

ध्रवके पत्ते, आमलेके पत्ते, कमलके पत्ते, काला झुरमा, मुलेठी, 
जामुनकी गुठली, आमकी गुठली, कशीश, लोध, कायफल, तदूका 
'फल, फिटकरी, अनारकी छाल और गूलरके कच्चे फल--इन १४ 
दवाओको सवा-सवा तोले लेकर कूट-पीस लो | फिर एक सेर 
अढ़ाई पाव बकरीके पेशाबर्म, ऊपरके चूणंको पीस कर, लुगदी वना 
लो । फिर एक कड़ादीमे ऊपर लिखी बकरीके मृत्रमं पिसी लुगदी, 
एक सेर काले तिलांका तेल और एक सेर अढ़ाई पाव गायका दूच 
डालकर, चूल्देपर रख, मन्दाक्‍झिसे पकाओ। जब दूध और मूत्र जल- 
कर तेलमात्र रद्द जाय, उतार कर छान लो और बोतलमें भर दो । 

नोट---अगर यह तेल पीठ, कमर ओर प्रीठक्ी रीढ़पर मालिश किया जाय, 
थोनिमें हसका फाहा रखा जाय और पिचकारीमें भर कर योनिमें छोड़ा जाय--- 
तो विप्लुता, परिष्लुता, योनिकन्द, योनिकी सूजन, घाव और मवाद बहना 
अवश्य आराम हो जाते हैं। इन रोगोंपर यह तेल रामबाण है । 

(२) वातला योनिमें अथवा उस योनिमें जो कड़ी, स्तन्ध और 


थोड़े स्पशेवाली हो--उसके पर्दे बिठा कर--तिलीके तेलका फाहा 
रखना द्वितकर है। 


(३) अगर योनि प्रस्ंसिनी हो, लिंगकी रगड़ले बाहर निकल 
आई दो, तो उसपर घी मल कर गरम दूधका बफारा दो और उसे 
हाथसे भीतर बिठा दो | फिर नीचे लिखे वेशवारसे उसका मुंदद 
बन्द करके पट्टी बाँध दो । सोंठ, काली मिचे, पीपर, घनिया, जीरा, 
अनार और पीपरामूल-इन खातोंके पिसे-छने चूणंको परिडत 
लोग “वेशवार” कहते हैं। 

(४) अगर योनिमे दाह या जलन दोती दो, तो नित्य आमलों 
'के रसमें चीनी मिला कर पीनी चाहिये ।-अथवा कंमलिनीकी जड़ 
बाँवलोके पानीमें पीसकर पीनी चाहिये । «. 
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(५ ) अगर योनिमेसे राघ निकलती हो, तो नीमके पत्ते प्रद्ृति 
शोधन पदार्थोका! संघेनानके साथ पीसकर गाली बना लेनी चाहिये। 
इल गोलियोंको रोज़ योनि रखनेले राध निकलना बन्द हो जाता है। 


(६) अगर योनिम बद्वू आती हो अथवा वह लिवलिवी हो, 
तो बच, अड्सा, कड़वे परबल, फूल-प्रियंगू और नीम--इनके चूर्ण 
के यानिमं रखो । साथ ही अमलताश आदिके काढ़ेसे यानिकोा 
चोओ । पहले घोकर, पीछे चुणें रखो 

(७) कर्णिका नामक कफजन्य योनिरोग हो--गर्भाशयके ऊपर 
माँस-सा बढ़ा हो--तो आप नीम आदि शोचन पदार्थोंकी बत्ती 
बनाकर यानिम रखवाओ |! 

(४) गिलोय, हरड़, आमलां और जमालगेटा,--इनका काढ़ा 
बना कर, उस काढ़ेकी धारोंसे यात्रि घानेसे येनिकी खुजली नाश 
हे जञाती है। 

(& ) कत्था, दरड, जायफल, नीमके पत्ते और खुपारी--इनके 
मद्दीन पीसकर छात्र ले। पीछे इस चूर्णका मूँगके यूपमें मिला कर 
खुखा लो | इस चूणके योनिम डालनेसे येनि खुकड़ जाती और 
जलका स्राव या पानी सा आना बन्द हो जाता है। 

(१० ) ज्ञीरा, कालाजीरा, पीपर, कल्ौंजी, छुगन्धित बच, 
अड्सा, संघानान, जवाखार और झजवायन--इनके पीस-छान कर 
चूर्ण कर लो । पीछे इसे जरा सेक कर, इसमें चीनी मिलाकर लड्डू 
बना लो | इन लडडुओंके अपनी जठराप़्मिके वल-माफ़िक नित्य 
खानेसे येनिके सारे रोग नाश हो जाते हैं । 

नोट--इस खानेकी दवाके साथ योनिमें क्षगानेकी दवा भी इस्तेमाल करने 
से शीत्ष ही ज्ञाभ दीखता है। - 

(११) चूहेके मांसकों पानीके साथ हॉडीमें डालकर काढ़ा 
बना लो | फिर उसे छानकर, उसमें काली तिलीका तेल मिला 
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कर, मन्दागप्जिसे पकालो। जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय, 
उतारकर छान लो और शीशीमें रख दो । इस तेलमें फाहा 
भिगोकर, योनिम रखने से, योनि-लस्वन्धी रोग निश्चय ही नाश हो 
जाते हैं। 

नोट---चूहेके मांसको तेल्में पकाकर, तेज्न छान ल्षेनेसे भी काम निकल जाता 
है। इस चूहेके ते्ञका फाह्ा योनिर्मे रखनेसे योन्यश--योनिका मस्सा और 
योनिकन्द--गर्भाशयके ऊपरका मांसकन्द निश्चय ही आराम हो जाते हैं; पर 
जब तक पूरा आराम न हो, सब्रके साथ इसे लगाते रहना चाहिये। 

(१२) चुदेके भूमलमें दाबकर, उसका आम-बैंगन प्रभ्तिकी तरह 
भरता कर लो | जब भरता हो जाय, उसमें संघानोन बारीक पीसकर 
मिलादो। उस भरतेके येनिमें रखने से येनिकल्द--गर्भाशयपर गाँठ- 
सी दे जानेका रोग--निस्सन्देदद नाश हो जाता है, पर देर लगती है। 
नं० ११ की तरद्द येनिका मस्सा भी इसी भरतेसे नष्ट दवा जाता है। 


नोट--नं० ११ और १२ जुसखे परीक्षित हैं। अगर योन्‍्यश---यो निके मस्से भर 
योनिकन्दु--योनिकी गाँठ आराम करनी हो, तो आप नं० ११ या १२ से अवश्य 
काम ले । इन दोनों रोगोंमें चूहेका तेल और भरता अकसीरका काम करते हैं । 


(१३) करेलेकी जड़के पीसकर, योनिमं उसका लेप करने 
से, भीतरके। घुसी हुई ये।नि बांदर निकल आती है। 

(१४ ) योानिमे चूदेकी चरबीका लेप करनेसे, बाहर निकली 
हुई येनि भीतर घुस जाती है। 

(१५ ) पीपर, कालीमिये, डड़द, शतावर, कूट ओर सेंघानोन-- 
इन सबके मद्दीन पीस-कूटकर छान लो। फिर इस छुने चूर्णंका 
सिलपर रख और पानीके साथ पीसकर, अंगूठे-लमान बत्तियाँ बना- 
बनाकर छायामे छुखा लो। इन बत्तियोंके नित्य योनिमं रखनेसे कफ- 
सम्बन्धी योनि रोग--अत्यानन्दा, कर्णिका, चरणा और अ्रतिचरणा 
एवं कफजा योनि रोग--निस्सन्देह नष्ट हो जाते और योनि विल्कुल 
शुद्ध दो ज्ञाती है। यह योग हमारा आजमूदा है। 
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(१६ ) तगर, कूट, संघानोन, भटकठैयाका फल और देवदारु-- 
इनका तेल पकाकर, उसी तेलम रूईका फाहा भिगेाकर,' योनिम 
लगातार कुछ दिन रखनेसे, वातज येनि-रोग--उदाजृत्ता, “बेन्ध्या, 
विप्लुता, परिप्लुता और वातला योनिरोग अवश्य आराम हे। जाते 
हैं। इसका नाम “"नताद्” तेल है। (इसके बनानेकी विधि पृष्ठ 
३७४ के नं० ३ मे देखे । ) 

नोट--तेलका फाहा रखनेसे पहले गरिल्लोय, त्रिफत्ना और दातुनिकी जढ़--- 
इनके काढ़ेसे योनिको सौंचना और धोना जरूरी है। दोनों काम करनेसे पांचों 
बादीके योनिरोग निस्सन्देह नाश हो जाते हैं। अनेक बार परीक्षा की है। 

(१७ ) तिलका तेल १ सेर, गेमूत्र १ सेर, दूध र सेर और 
गिलेय का कल्क एक पाव--इन सबके कड़ाहीम॑ चढ़ाकर 
मन्दाग्निसे पकाओ। जब तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान ले | 
इस तेल्म रूईका फांहा सिगेकर, योनिम रखनेसे, वातजनित योनि: 
पीड़ा शान्त हो जाती है। बादीके योनि-रोगोंमें यह तेल उत्तम है । 
इसका नाम “गुड्च्यादि तेल” है। 

( १८ ) इलायची, चायके फूल, जामुन, मं जीठ, लजवन्ती, मेतचरस 
और राल--इन सबके। पीस-छानकर रख ले इस चूर्णंके योनिम 
रखनेसे योनिकी दुगेन्ध, लिबलिबापन तथा तरी रहनां आदि विकार 
नष्ट हो जाते हैं । 

( १६ ) गिलोय, त्रिफता, शतावर, श्योनाक, हल्दी, अरणी, पिया- 
बाँसा, दाख, कर्सोंदी, बेलगिरी और फालसे--इन ग्यारद्द दवाओंके 
एक-एक तोले लेकर, कूट-पीसकर, सिल्षपर रख ले और पानीके 
साथ फिर पीसकर, लुगदी बना ले। इस लुगदीके! आधसेर थी के 
साथ कलईदार कड़ाहदी या देगचीमें रखकर मन्दाग्निसे पका लो | 
इसका नाम “गुड्च्यादि घृत” है। यद्द घृत योनि-रोगों और वात- 
विकारोंके! नष्ट करता तथा गमे स्थापन करता है। 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--योनिरोग | ३७६ 


>गुडच्यादि घृत विशेषकर बातज योनिरोगोर्मे स्लीको उचित मात्नासे 
खिल्लाना-पिल्ञाना चाहिये। 
(२० ) क॑ड़वे नीमकी निबौलियोंकों नीमके रसमें पीस कर, 
योनिम रखने या लेप करनेसे, योनि-शुल मिट ज्ञाता है। परीक्षित है। 
(२१ ) अरणडीके बीज नीमके रसमें पीस कर गोलियाँ बना लो । 
“इन गोलियोंको योनिम रखने या पानीमे पीसकर इनका लेप करनेसे 
योनि-शूज्ञ मिट जाता है। 


(२२ ) आमलेकी गुठली, बायबिंडंग, दल्दी, रतौत और काय- 
फल--इनको बराबर-बराबर लेकर और पीस-कूटकर छान लो । पीछे 
इस चूणको “शहद” में मिला-मिलाकर रोज योनिमे भरो। इस 
झुसखेखे “ये।निकन्द्‌” रोग निश्चय ही नाश दा जाता है। पर इसे 
भरनेसे पहले, हरड़, बहेड़े और आमतल्लेके काढ़ेमे “शहद्‌” मिलाकर, 
डससे येनिका सींचना या घेनना उचित है; अथांत्‌ इस काढ़ेसे योनि 
के घेकर, पीछे ऊपरका चूण शद्दद्म मिल्लांकर येनिम भरना 
-चाहिये। काढ़ा नित्य ताजा बनाना चाहिये । 

(२१३ ) मेंजीठ, मुलेठी, कूट, दरड़, बहेड़ा, आमलां, खॉड, 
खिरंटी, एक-एक ताले, शतावर दे तोले, असगन्ध चार तोले, 
असगन्धकी जड़ १ तोले तथा अजमाद, इल्दी, दारुदलदी, फूलप्रियंगू, 
कुटकी, कमल, बबूला--कुमुद्नी, दाख, काकेाली, क्षीर-काकोली 
सफेद चन्दन और लाल चन्द्न--ये सब एक-एक तोले लाकर, पीस 
क्ूठ कर छान लो। फिर छने चूर्णके! सिलपर रख और जलके साथ 
पीसकर कटक या लुगदी बना ले। 

चौंसठ तोले गायका घी, १२८ तोले शतावरका रख और श१श्८ 
तोले दूध तथा ऊपरकी लुगदी--इन सबको कुलईदार कड़ाद्दीम रख, 
मन्दाग्निसे चूल्हेपरपकाओं। जब घीकी विधिसे घी तेयार दे जाय, 
डतार कर छांन ले और रख दे। । इसका नाम “फल्नच्त” है| 


८० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


सेवन-विधि--इस घीके अगर पुरुष पीता है, तो उसकी मैथुन- 
शक्ति अतीव बढ़ जाती है और उसके वीर, रूपवान और बुद्धिमान 
पुत्र पैदा द्वोते हैं । 

जिन स्तियोंकी सनन्‍्तान मरी हुई होती है, जिनकी सनन्‍्तान देकर 
मर जाती है, जिनका गर्भ रह कर गिर जाता है अथवा जिनके 
लड़की-दी-लड़की होती हैं, उनके इस घीके पीनेसे दीर्घायु, गुणवान, 
रूपवान और बलवान पुत्र दाता है । 

इस घीके पीनेसे येनि-स्लाव--येनिसे मवाद गिरना, रजो- 
देष--रजेघम टीक और शुद्ध न होना तथा दुसरे ये।नि-रेग नाश 
हे जाते हैं। यद्द घी सन्‍्तान और वायुकेा बढ़ाने वाला है।इस 
“फलघृत” के अश्विनीकुमारोंने कद्दा है। 

नोट--हमने यह घत सावप्रकाशसे लिया है | इसमें “सफेद कटेरीकी जड”” 
डालना नहीं लिखा है, तथापि वेद्य लोग उसे डालते हैं । वेद्य लोग इसके लिये 
निसका बछुड़ा जीता हो और जिसका एक ही रंग हो अ्रथांत्‌ माता और बढ्ढ़े 
दोनों एक ही रक्षके ह्वॉ--ऐसी गायका घी लेते हैं भौर सदासे इसे आरने या 
जंगली कण्डोंकी आगपर पकाते हैं । 

यह घृत अनेक भन्थॉोमे लिखा है। सबमें कुछ न कुछ भेद है। उनमें हींग, 
बच, तगर और दूना विदारीकन्द--ये दवाएँ और भी लिखी हैं | वैद्य चाहें तो 
इन्हें डाल सकते हैं । 

(२४ ) घीका फाहा अथवा तेलका फादहा या शहदका फाहा 
यानिम रखनेसे, येनिके सभी रोग नाश हो जाते हैं; पर फाहा बहुत 
दिनों तक रखना चाहिये | परीक्षित है| 

(२५ ) मैनफल, शददद और कपूर--इनके! पीस कर, अंगुलीसे, 
यानिमे लगानेसे गिरी हुई भग ठीक द्वेती. उसकी नस सीधी होतीं 
और बद खुकड़ कर तंग भी हे जाती है। परीक्षित है। 

नोट--चक्रदत्तमें छिसा हैः 

मदनफलमधु कर्पूरपूरितं भवति कामिनोजनत्य | 
वियालित योवनस्य च वराज्नमति याद सुकुमारम ॥ 


स्त्री-रोगोंकी चिकित्सा--योनिरोग । श्द१्‌ 


बूढ़ी सत्रीकी सी योनि--सैनफल, शहद और कपूरकों थोनिमें लगानेसे, 
श्रत्यन्त सुन्दर भौर तंग हो नदी है । ह 

(२६ ) माजूफल, शहद और कपूर--इनके पीसकर, अगुलीसे, 
यानिमे लगानेसे गिरी हुई योनि ठीक हो जाती, नस सीधी द्वोती 
और वद खुकड़ कर तंग दे जाती है। परीक्तित है। 

(२७ ) इन्द्रायणकी जड़ और सोठ--इन देनोंका “बकरीके 
घी” में पीसकर, यानिमे लेप करनेसे, याोनिका शूल या दद शीघ्र ही 
नाश हे! जाता है। “वेद्जीवन”-कर्त्ता अपनी कान्‍्तासे कहते हैं-- 

ततरयुत्तरणीमूल॑ छाीतपिंशसनागरस | 
शिवशत्नानिषांबाधां योगित्थाहन्तिसत्वरम ॥ 

अर्थ चह्दी है, जे ऊपर लिखा है। 

( २८) कलौंजीकी जड़के लेपसे, भीतर घुली हुई योनि घादर 
झा कं चूहेके मांस-रसकी मालिशसे बाहर आई हुई योनि भीतर 
जाती है । 

( २६ ) पंचपतलव, मुलद्दटी और मालतीके फूलोंके धीमं डालकर, 
घीके घाममें पका ले । इस घीसे ये।निकी दुर्गन्ध नाश हे। ज्ञाती है। 

(३० ) यानिके चुपड़ कर, उसमें बालछड़का कल्क ज़रा गरम 
'करके रखनेसे, वातकी योनि-पीड़ा शान्त हो जाती है । 

(३१ ) पित्तसे पीड़ित हुई यानि वाली ख्लीका, पश्चचल्कलका 
कक येतिम रखना चाहिये । 

(३२ ) चूहीके मांसका तेलमे डालकर, धूपम पका ले | फिरइस 
की योनि मालिश करो और चुदीके मांसमें सेंघानोन मित्राकर योनि 
को इसका बफारा दो । इन उपायोंसे योनिका मस्सा नाश हो जायगा। 

(३३ ) शाल्ई, मदनमंजरी, जामुन और घव--इनकी छाल 
और पंच बलकलकी छाल--इन सबका काढ़ों करके तेल पकाओ। 


फिर उसमे रूईका फादा तर करके योनि रक्खो | इससे विषप्लुता 
योनिरोग जाता रहता है । 


इंद्र चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


( ३४ ) बामिनी और पूत योनियोंका पहले स्वेदन करो । फिर 
उनमे चिकने फाहे रखे 

(३५ ) त्रिफलेके काढ़ेमे “शहद” डालकर योनि-सेवन करने या 
तरड़ा देनेसे योनिकन्द रोग आराम दे जाता है। 

(३६) गेरू, अंजन, वायबिडंग, कायफल, आमकी गुठली और 
हल्दी--इन सवका चूर्ण करके और “शहद” में मिलाकर योनिमें 
रखनेसे योनिकन्द नाश हो जाता है। 

(३७ ) घोघेका मांस पीसकर, उसमें पकी हुईं तित्तिडिका का 
रस मिलाकर, लेप करनेसे योनिकन्द्‌ रोग नाश दो जाता है। 

(३८४ ) कड़वी तोरईके स्थरसमें “दहीका पानी” मिलाकर 
पीनेसे योनिकन्द रोग नाश हे! जाता है| 

(३६ ) आग पर गरम की हुई लेहेकी शलाकासे योनिकन्दके 
दागनेसे, वहुत विकारोंसे हुआ योनिकन्द्‌ भी नाश हो जाता है। 

(४० ) अड्सा, असगन्ध और रास्ता-इनसे सिद्ध किया 
हुआ दूध पीनेसे योनि-शल नाश हे। जाता है। साथही दन्‍्ती, गिलोय 
ओर जिफलेके काढ़ेका तरड़ा भी योनिमे देना चाहिये | 

नोट--रक्त योनिमें प्रद्रनाशक क्रिया करनी चाहिये । 

(४१ ) ढाक, धायके फूल, जामुन, लजालू , मोचरस और राल--- 
इनका चूरों बदवू , पिच्छिलता और योनिकन्द आदिम लाभदायक है । 

(४२ ) सिरसके वीज, इलायची, समन्द्र-फ्राग, जायफल, वाय- 
बिडंग और नागकेशर--इनके पानीमं पीसकर वत्ती वना लो। इस 
बत्तीके यानिमें रखनेसे समस्त योनि-रोंग नाश हो जाते है। 

(४३ ) बड़ी सॉंफ का अके योनि-शल्न, मन्दाग्नि और कृमि- 
रोगका नाश करता हे। 

(४४ ) अकू पाखाणमेद येनि-रोग, मूतरकच्छ, पथरी और 
गुल्मरोगका नाश करता है। 


क्क्श्स्श्ह्ह्ह्श्द्श्ह्द्ह्ह्ह्ह्ह्ध्ह्ह्ह्ह्ह्ह्द ह्ह्ह्ह्द्ह्छ्हट 5 2] 


हे ह ऊँ 

४ योनिसंकोचनयोग। ३ 

"हि 2929999999992899997 299929229:299999999926” 
(“मंग तह करने वाले नुसखे। ) 


(१) मेनफल, मुलेठी और कपूर--तीनोंको बराबर-बरांबर 
लेकर मद्दीन पीस-छान लो। फिर इस चूर्णको तंजेब या मद्दीन मल- 
मलके कपड़ेम रखकर स्लीकी भगमे रखाओ। उस्मीद है, कि कई 
दिनोमें, ख्रीकी ढीली-डाली और फेली हुई मग खूब खुकड़ कर नरम 
हो जायगी। परीक्षित है। 

(२) कौंचकी जड़का काढ़ा बनाकर, उससे कितने ही दिनों 
तक थोनि धोनेसे योनि खुकड़ जाती है । 

(३) बेंगनको लाकर खुखा ले। सूखनेपर पीसकर चूर्ण कर 
ले। इस चूणुके भगमे रखनेसे समग सुकड़कर तंग दो जाती है। 

(४ ) आककी जड़ लाकर स््री अपने पेशाबम पीस ले। फिर 
शाफा करके, दे। घण्टे बाद मेथुन करे। भग ऐसी तंग हा। ज्ञायगी 
कि लिख नहीं सकते। 

(५४) खखे केचुए भगमें मलनेसे बड़ा आनन्द आता है। 

(६ ) बबूत्रकी छाल, भड़बेरीकी छाल, मौलसरीकी छात्र, कच- 
- नारकी छाल और अनारकी छाल--सबके बराबर-बराबर लेकर, 
कुचल ले। और एक हॉडीमें अन्दाज़का पानी भरकर जोश दे। 
ओटाते समय हॉडीमें एक सफेद कपड़ा भी डाल दे । जब कपड़े 
पर रंग चढ़ जाय, उसे निकाल ले। इस काढ़ेसे येनिका खूब 
घाशो | इसके बाद, इसी काढ़ेमे रंगे हुए कपड़ेके! भगमे रख ले | 
इस तरद्द करनेसे येनि छुकड़कर छोकरीकी-सी दे ज्ञाती है। 


श्ष्छ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(७ ) ढाककी कॉपलें या कलियाँ लाकर छायामे खुखा ले। 
खूखनेपर पीस-छान ले और बराबरकी पीसी हुईं मिश्री मिलाकर रख 
दे। | इसमेंसे एक मात्रा चूणे रोज सात दिन तक खाओ। सात दिन 
बाद साफ मालूम हे! जायगा कि, यानि तंग हो गईं। अगर कुछ 
कसर हो, तो और भी कई दिन खाझ्ो। मात्रा--सवा दे माशेसे नौ 
माशे तक । अनुपान--शीतल जल । 

(८) खूखी बीरबडुट्टी घीमे पीसकर भगमे मलनेसे भग तंग हो 
जाती है। 

( & ) बकायनकी छाल लाकर खुखा लो। फिर पीस-छानकर 
रख ले। इसमेंसे कुछ चूर्ण रोजु भगमें रखनेसे भग तंग हे 
जाती है। 

( १० ) खट्टे पालकके बीज कूठ-छानकर भगम रखनेसे भी योनि 
खुकड़ जाती है । 

(११) इमलीके बीजोकी गिरी कूट-छानकर रख ले। सबेरे- 
शाम इस चूका भगमें मलनेसे भग तज्ञ हे जाती है। 

(१२) समनन्‍्द्र-फाग और हरड़के बीजोंकी गिरी बरावर-बरा- 
बर लेकर पीस लो। इस चूरके भगम रखनेसे भग तह हे। 
जाती है। 

(१३ ) चीनिया गोंद छे माशे लाकर मद्दीन पीस लो और दे 
तोले फिटकरी लाकर भून ले । जब फिटकरी भुनने लगे और उसका 
पानी-सा हे जाय, उस फिटकरीके पतले रसपर,- पिसे हुए गोदके 
'पानीम मिल्लाकर छिड़के | जब शीतल हे। जाय पी लो। इसके बांद, 
इसमें जरा-ला “गुल्नघावा” मिला दें ओर फिर सबके पीखे। 
इस दवाके योनिम रखनेसे अद्भुत चमत्कार नजर आता है। 
“इलाहुलगुब्बां” के लेखक महेद्य इसे अपना आजमाया हुआ 
बताते हैं। ह 

(१४ ) बेंतकी जड़के मन्दाम्रिसे पानीके साथ पकाकर 


स्त्री-रोगोंकी चिकित्सा--योनि-खेंकोचन योग ।. .रे८५ 


काढ़ा करलो और उससे योनिको घोओ । इससे बालक होनेके बाद, 
योनि पहलेकी जैसी तंग हो जाती है। कद्ा हैः-- 
लोपृत॒स्बीफलालेपो योनि दात्यं करोते च | 
बेतेसमूलानः क्ाथज्ञालनेन तथैव चर ॥ 
अर्थात्‌ लोध और तृूम्बीके लेपसे योनि सख्त हो ज्ञाती है। 
बेतकी जड़के काढ़ेसे भी योनि दृढ़ हे। जाती है | 
( १५ ) ढाकके फल और गूलरके फल--इनको पीस कर, तिली 
के तेल और शहदर्म मिलाकर, येनिपर लेप करनेसे योनि तंग हे। 
जाती है। यद योग और भी अच्छा है। 
(१६ ) बच, नील-कमल, कूठ, गोल मिर्च, असगन्ध और 
इल्दीके लेपसे योनि दृढ़ हो जाती है । 
(१७ ) कड़वी तूम्बीके पत्ते और लेोध--इनके मिला कर 
, जलके साथ पीस तो और गेली बनाकर येनिम रखो | इस उपाय 
से भी यानि खुकड़ जाती है। 

(१८) दरड़, बद्ेड़, आमले, भाँग, लाघ, दूधी और अनारकी 
छाल--इन सबके बराबर-बराबर लेकर पीस-छान ल्ो। फिर इस 
घूणके अरणीके रसमें घेट कर गोली बना ले। इस गेलीके 
रातकेा भगमे रखनेसे योनि खुकड़ जाती है। 

नोट--नं० १५, १६ और १४८ के नुसखे हमारे एक मित्र अपने आजमूद कहते हैं। 

(१६ ) वेरीकी जड़की छात्र, कनेरंकी जड़की छाल, लोध, 
माजूफल, पद्मकाठ, बिसोंटेकी जड़, कपूर और फिटकरी-इन 
सबके बराबर-बराबर लेकर पीस-छान लो और फिर इस चूरके 
योनिमें रखे | इस चूणेसे योनि सिकुड़ जाती है। 

(२० ) ब्रिसौंटेकी जड़, फिटकरी, लोध, आमली, वेरकी गुठती 

' की मांगी और माजूफल,--इन सबके वराबर-बराबर लेकर, पीस- 
छान लो । इस चूर्णेके येनिमें रखनेसे योनि सिकुड़ जाती है। 
२२ 


' बैद्दे च्रिकित्सा-चन्द्रोदेय | 





(११ ) ज्ञामुनकी जड़की छाल, लोध और घायके फूल, इन सब 
के पीस कर, “शहद” में मिला लो और ये।निर्मे लेप करो। इससे 
अवश्य यानि सिकुड़ जाती है। 

(२२ ) अकेली छालसे योनिका घेाओ | इस उपायसे योनि 
साफ द्वोकर सिकुड़ जाती है। 

नोट--अमलताशके बडे पेड़की जड़की छाल और भाँगकों धव्रेके रसमें 
पीस कर गोली बना क्रो और छायामें सुखा लो । इन गोलियोको अपने पेशावर्मे 
घिसकर लिंगपर छेप करो । इससे लिंग दीर्घ, पुष्ट भौर का हो जायगा। 

असगन्ध, कूट, चित्रक और गजपीपल--इनको पीसकर, मैंसके धीमें मित्ता 
छो और लिंगपर लेप करो | इससे लिंग खूब पुष्ट हो जायगा। 

मैनसिल्न, सुहागा, छूट, इलायची ओर मालतीके पत्तोंका रस, इन सबको 
कुचल कर तिलके तेलमें डाल कर पकाओ | इस तेलको लिंगपर मलनेसे लिंग 
कड़ा हो जायगा | 

(२३ ) भाँगकी पोटली बनाकर, योनिर्म ३४ घरटे रखनेसे, 
सौ बारकी प्रसता नारीकी योनि भी कन्याकी सी हो जाती है! 


धध्ब्े 


वेद्यरत्न” में कहा है;--- 
भंगा पोटालिकां दत्ता ग्रहर॑ काममन्दिरे | 
शतवारं असूतापि पुनर्मवाति कन्यका ॥ 

(२४ ) मेचरसके पीस-छात कर, योनिम ३॥४ घण्टे तक लगा 
रखनेसे, सी वच्चा जनने वालीकी योनि भी खुकड़ जाती है। “बैद्य- 
रत्न” में ही लिखा है।-- 
मोचरससूक्मचूर्ण चित योनो स्थितं प्रहरम्‌ | 
शतवार गसृताया अपि योनि सूच्मरन्घास्यात | 


(२५ ) देवदारु और शारिवाकेा “घी” में मिलाकर लेप करने 
से शिथिल योनि भी कड़ी हा जाती है। ' 


(२६ ) कूठ, चायके फूल, वड़ी दरड़, फूली फिटकरी, माजू: 
फल, द्वाऊवेर, लोध और अनारकी छाल, इनके पीस कर और 
शराबवमें मिला कर लेप करनेसे योनि दृढ़ हो जाती है। 
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( बाल उड़ानेके उपाय ) 


(१) बालोंको उखाड़ कर, उस जगद्द थूहरका दूध लगा देनेसे 
बाल नहीं आते । 

(२) कलीका चूना, मुर्गेंकी बीट, संखला ( श्शह्नत्ता ), धत्रेका 
रस और घोड़ेका पेशाब--इन सबको मिला कर, बालोंकी जगद लेप 
करनेसे बाल उड़ जाते हैं । 

(३) कपूर, भिलावे, शंखका चुणे, सज्लीखार, अ्रजवायन और 
अजमोद--इन सबको तेलमें पकाकर “दरताल” पीस कर मिला दो। 
इस तेलके लगानेसे क्षण-भरमें ही बाल गिर जाते हैं । 

(४ ) शंखकी राख करके, उसे केलेके डंठलके रसमें मिल्रा दो । 
पीछे पीस कर बराबरकी हरताल मिला दो। इस दवाके लेपसे 
गुदा आदिके रोम या बाल नष्ट दो जाते हैं। 

(५ ) रक्तांजनाकी पुच्छुके चूणेमं सरसोंका तेल मिलाकर 
खात दिन रख दो । फिर इसका लेप करो। इस तेलसे बालोंका 
नाश हो जाता है, इसमें शक नहीं। 

(६) कसूमके तेलकी मालिश करनेसे ही बाल उड़ जाते हैं। 

(७) अमलताशकी जड़ ४ तोले, शंखका चूर्ण २ तोले, हरताल 
२ तोले और गधेका पेशाब ६४ तोले,--इनके साथ कड़वा तेल पका- 
कर रख लो । इस तेलका लेप करनेसे बाल उड़ जाते और फिर नये 
पैदा नहीं होते । इसे “आरमग्वधादि तेल” कद्दते हैं। 


इ्द्न८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 

'_(४) कंपूर; मिलावे, शंखका ब्यूरो, जवाखार, मैनसिंल और 
हरताल--इनमें पकाया हुआ तेल चण-भरमें बालोक़ो उड़ा देता है। 
इसका नाम “कर्पूरादि तैल” है। “चक्रदत” में कहा हैः-- 

0 ध लि, 

कर्पूर भलल्‍लातक जेखबूर्ण ज्ञारो यावनां च मबाशित्रा च॥ 

तैल॑ विपक्व हरितालामिश्र रोमाणि निर्मलयाति क्षणेन ॥ 

.._ नोट--कपूुरादि पाँच दवाओंको, पानीके साथ सिल्ञपर . प्रीस कर, लुगढ़ी 
बना त्ञो, फिर तेल पकालों । तेल पक जानेपर, इस तेलमें “हर्तात्व? पीस कर 
मिज्ना दो और बालोंकी जगह ल्षेप करो--यही मतलब है । 

(& )खीपी, छोटा शंख, बड़ा शंख, पीली लोध, घंटा और 
पाटली-तृक्ष-इन सबको जलाकर त्ञार बंनां लो | इस ज्ञारमें गधेका 
पेशाब डाल कर घोटो और जितना ज्ञार हो उसका पाँचेवाँ भाग 
“कड़वा तैल” मिला दो और आग पर पकालो | ह 

यद्द 'ज्ञार तेल” आत्रेय मुनिका पूजित और महलोंमें देने योग्य 
है। जहाँ इसकी एक दूँद गिर जाती है, चहाँ बाल फिर पैदा नहीं 


देते । इसले बवासीरके मस्से, दाद, खांज और कोढ़ प्रभृुति भी 
आराम हो जाते हैं। 





. (१० ) शंखका चूरों दो भाग और हरताल एक भाग,--इईंन 
देनोके एकत्र पीसकर लेप करनेसे बाल गिर जाते हैं। 
(११) कखूमका तेल और थूहरका दूध--देनोंके। मिलाकर 
लेप करनेसे बाल गिर जाते हैं । 
(१२ ) केलेकी राख और श्यानाकके पत्तोंकी राख, इर॑ताल, 


नमक और छोकरेके बीज--इनके एकचत्र पीसकर लेप करनेसे बाल 
गिर जाते हैं । 


(१३ ) दरताल ९ भांग, शंखका चूर्ण ५ भाग और, ढाकंकी रांख 
१ भाग--इन सबके मिंलञाकर लेप करनेसे बाल गिर जाते हैं। 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--बाल उड़ानेके नुसखे।. ३६१ 


(१४ ) कनेरकी -जुह;-दन्ती-ओर “कड़वी .तेरई--इन सप्य 
पीस कर, केलेके खार द्वारा तेल पकाओ । यह तेल बाल गिरानेमे 
उत्तम है । इसे “करवीराय तैल” कहते हैं । 

(१५ ) शंखकी राख & माशे, हरताल ४॥ माशे, मेनसिल २। 
माशे ओर सज्ञीःखार ४। माशे, इनको जलमें पीसकर वालॉपर 
लगाओो और बालोको उखाड़ो। सात बार लगानेसे बालोंकी जड़ ही 
नष्ट हो जाती है। 

(१६ ) बिना बुरा चूना और हरतंज्न,--दोनोंको बराबर-बरा 
बर लेकर बांलोपर मंलो | चूना जियादा दोगा तो जल्दी लाभ होगा 
यांनी बाल जल्‍दी गिरेंगे। फोई-कोई इसमें थोड़ी-सी अण्डेकी सफेदी 

मिलाते हैं। इसके मिलानेसे जलन नहीं दोती । 

(१७ ) जली-सीप, जली गंच और हरताल मिलाकर लगानेसे 
बाल उड़ जाते हैं । 

नोट“ तिब्बे श्रकबरा”” में लिखा हे,--गुप्त स्थांनके बाल न गिराने 
चाहिएँ। इससे हानि हो सकती है. और काम-शक्ति तो कम हो ही जाती है। 


युप्त स्थान के बाल छुरे या उस्तरे से मूँ इमेसे लिंग शुष्ट होता और कामशक्ति 
बढ़ती है । इंसके सिचा और भी अनेक त्ञाभ होते हैं । 


एँ छह इाइहट हट ६999-99 9 कक 
छा सचित्र चैराग्य-शतक देखिये । ३ 
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ष धारहिलान०-_ दाल हे '७७७७००७०७ कक, के 


त्ंव-चिकित्सा। 

_«--#द्‌ हुए रजोधमेकी चिकित्सा। ६ 

87:८7 :ढ८77:८:-::् 
रजोधमंसे लाम । 


(१९१९४) सारकी सभी स्त्रियाँ दर मद्दीने रजस्वल्ा होती हैं; यानी 
2 । हे दर मद्दीने, उनकी योनिसे रज या एक प्रकारका खून 
(१९१६) रिस-रिस कर निकला करता है। इसीको रजोघम होना, 
मासिक-घममम होना या रजस्वला होना कदते' हैं। यह रजोधमम ख्त्रियों 
में बारह वर्षकी अवस्थाके बाद आरम्भ द्ोता और पचास सालकी 
उम्र तक दोता रहता है। वाग्मट्ट मद्दोदय कद्दते हैं।-- 
मात्ति मात्ति रजः ख़्रणा रसज स्वाति ज्यहम | 
वत्सरादद्वादशादूर्ध याति पचाश्नतः ज्ञयम ॥ - 
मदहदीने-मद्दीने स्रियोंके रससे रज बनता है और वही रज, तीन 
द्नि तक, हर मद्दीने उनकी योनिसे भरता है। यह रजःस्नाव या रञो- 
चमम बारद वर्षकी उम्नसे ऊपर दोने लगता और पचास सालकी उम्र 
तक द्वोता रहता है; इसके बाद नहीं दोता; यानी बन्द्‌ हो जाता है। 
यह रजका गिरना तीन दिन तक रहता है, पर जिस रहम या 
गर्भाशयसे यद्द रज या आत्तंव अथवा खून निकलकर बाहर बद्दता है, 
वद् सोलद दिनों तक खुला रद्दता है। इसीसे ऋतुकाल सोलद दिन 
का माना गया है। इसी ऋतुकालके समय, स््री-पुरुषके परस्पर मैथुन 
करनेसे, गर्भ रह जाता हे । मतलब यद्द कि, इसी ऋतुकालम गमे रद्दता 
है । गर्भ रहनेके लिये ख्लीका रजस्वला होना ज़रूरी है, क्योंकि रज 
गिरनेके लिये गर्भाशयका मुंह खुल जाता है और वद सेलह दिन 
तक खुला रहता है। इस समय, मेथुव करनेले, पुदुष का वीये गर्भा- 
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शयके अन्द्र जाता है और वहाँ रजलसे मिलकर गर्भका रूप धारण , 
करता है। अगर सोलद्द दिनके धाद मैथुन किया जाता है, ते गे 
नहीं रहता; क्लोंकि उस समय गर्भाशयका मुँह बन्द हे! जाता है। 
रजोधघम होनेके १६ दिन बाद मैथुन करनेसे, पुरुषका वीये ये।निके 
और हिस्सोमे गर्भाशयसे बाहर-गिरता है। उस दशामें गर्भ रद 
नहीं सकता। “मभावप्रकाश” में लिखा है।-- 
आरत्तवत्नावदिवताहतुः/ पोडरशरात्रयः | 
गर्भगहरण॒योग्यस्तु स एवं समयः स्मृतः ॥ 
आत्तव गिरने या रज:स्नाव दवेनेके दिनसे सेलद रात तक स्री 
“अऋतुमती” रहती है | गर्भ प्रदरय करने-येग्य यही समय है। 
जे। बात हमने ऊपर लिखी है, वही बात यद्द है। ख््रीके गर्भाशय 
का मुँह रजेधर्म हानेके दिनसे सोलह रात तक खुला रद्दता है । 
इतने समयके “ऋतुकाल” और इतने समय तक यानी सोलदद दिन 
तक ख््रीके “ऋतुमती” कहते हैं। इसी समय पह पुरुषका संसगे 
होनेसे गर्भ घारण कर सकती है; फिर नहीं | बादके चौद्‌ह दिलनोंमें 
गे नहीं रहता, इसीसे बहुत सी चतुर वेश्या अथवा विधवा 
ख्रियाँ इन्हीं चोदद् दिनोंमे पुरुष-संग करती हैं । 
पिताका चीये और स्लीका आत्तेव गर्भके बीज हैं। बिना देनोके 
मिले गर्भ नहीं रहता | अनजान लोग समभते हैं, कि केवल पुरुषके 
चीर्यले गर्म रहता है, यह उनकी ग़लती है। बिना दे! चीजोंके मिले; 
तीखरी चीज पेदा नहीं दवाती, यह संसारका नियम है। जब चीय॑ 
और रज्ञ मिलते हैं, तभी गर्भात्पत्ति हाती है| वाग्मट्रज्ी कहते हैंः-- 
. शुद्ध श॒ुक्रात्तवे सक्तः स्कर्मक्लेशचोदितः । 
गर्भ! सम्रध्ते वुक्तिवशादामैरिवारणों | ' 
-..... ज्ञिस तरह अरणीको मथनेसे आग निकलती है, उसी तरह 
ह्ली-पुरुषकी - येनि और लिंगकी रगड़सें--वीयं और आर्तंवके 
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मिलनेसे--अपने कर्म रूपी क्लेशोसे प्रेरित हुआ जीव - गर्भका रूप 
धारण करता है| 
* “भावप्रकाश” में लिखा है।-- 
काम्रान्मिथुन-संगोगे. शुदशोशितशुक्रज+ । 
'गर्भः संजायते नाय्याः स जातो बाल उच्यते ॥ 
जब रह्री-पुरुष दोनों कामदेवके वेगसे मतवाले हेकर आपसमे 
मिलकर मैथुन करते. हैं, तब शुद्ध रंधिर और शुद्ध वीयसे ख््रीके 
गर्भ रहता है। वही गे पेदा हेकर--ये।निसे बाहर निकाल कर-- 
बालक कददलाता है| 
और भी लखा हैः-- 
ऋतो स्त्रौपुंसयोयोंगे * मकरध्वजवेगतः | 
मेहयोन्याभितपषाच्छुररिप्मानिलाहतः ॥ 
पुंतः सर्वशरीरस्थं रेतोद्राववतेउथ ततू । 
वायुमेहनमार्गेण पात्यत्यंगनाभगे ॥ 
तत्‌ सश्ात्य व्यात्तमुख याति गर्भाश्नय ग्राति 
तत्र शुक्रंवदायात्रेनात्तवेन थुतं भवेतू ॥ 
शुक्रात्ततसमाएलेषो यदेव खलू जायते | 
जविस्तदेव ।विज्ञाते युक्तः शुक्रार्त॑वान्तरः ॥ 
काम-वेगसे मस्त द्वेकर, ऋतुकालमें, जब स्त्री पुरुष आपसमे 
मिलते हैं--मेथुन-कर्म करते हँ--तब लिंग और येनिके आपसमें 
रगड़ खानेसे, शरीरकी गरमी और वायुके जोरसे, पुरुषोंके शरीरसे 
वीय॑ द्ववता है | उसके वायु या दवा, लिगंकी राहसे, ख्रीकी योनिमे 
डाल देती है। फिर बद वीय॑ खुले मदद वाले गर्भाशयमें बदकर जाता 
ओर वहाँ स्रीके रजमें मिल जाता है। जब वीय॑ और रजका संयोग 
होता है, जब वीय और रज गर्भाशयमें मिलते हैं, तब उन मिले हुए 
वीये और रजमें.“जीव”-आ घुसता है । जिस तरह सरजकी किरणों- 
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और सूमकान्त मणिके मिलनेसे आग पैदा होता है; उसी तरह वीय॑ 
ओर आत्तेव--रज़-+के मिलनेसे “ज्ञीव” पैदा दोता/है | , 

इतना लिखनेका मतलब यहद्द है कि, गर्भ रहनेके लिये ख्रीका 
ऋतुमती होना परमावश्यक है। जिस ख्लीको महीने-महीने रजोधर्म 
नहीं दोता, उसे गर्भ रद्द नहीं सकता। यद्यपि स्रियाँ प्रायः तेरहव 
सालसे. रजस्वला द्वोने लगती हैं; पर अनेक कारणोंसे उनका रजोध में 
दोना बन्द हो जाता या टीक नहीं द्योता। जिनका रजोधर्म बन्द या 
नष्ट हो जाता है, वे गर्भ घारण नहीं कर सकती, इसीले कहा 
--“बन्ध्या नष्ठात्तेवा शेया” ज्ञिसका रज् नष्ट हो गया है, वह 
बाँक है, क्योंकि “गर्मोत्पत्तिभूमिस्तुरञ्तस्वला” यानी रजस्वला स्री 
को दी गर्भ रहता है। 

यद्यप्रि बाँक होनेके और भी बहुतसे कारण हैं। उन्हें हम दत्ता- 
श्यी प्रभृति भ्न्‍्थोंसे आगें लिखेंगे; पर सबसे पहले दम “नष्डात्तव” 
था मासिक बन्द्‌ हो जानेके कारण और इलाज लिखते हैं, क्योंकि 
शुद्ध साफ रजोधम होना दी स्त्ियोंके स्वास्थ्य और कल्याणकी जड़ 
है। जिन स्त्रियोंको रजोघर्म नहीं होता, उनको अनेक रोग हो जाते 
हैं और वे गर्भभो तो घारणकर ही नहीं सकतीं । 

प्रकृति, अवस्था और बललसे कम या ज़ियादा रक्तका जाना अथवा 
तीन दिनसे ज्ियादा खूनका म्िरता रहना--रोग समझा जाता है। 
अगर किसी ख्रीको मद्दीनेसे दो चार दिन चढ़कर रजोधम हो, 
ज़रा, सा खून घोतीके लगकर फिर बन्द्‌ दो जाय, पेड़ में पीड़ा होकर 
खूनकी गाँठ सी गिर पड़े अथवा एक या दो दिन खून गिरकर बन्द 
दो जाये, तों समझना चाहिये कि शरीरका खून रुख गया है--खून 
की कमी है अंगर तीन दिनसे जियादा खून गिरे-या-दूसरा मैद्दीना 
लगनेक़े दो चार दिने:पदले तक गिरंता रहे, तो समझना चाहिये कि 
खूनमें गरमी है। अगर खून सूख गया हो या कम दो गया हो, तो 
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खून बढ़ाने..घाली दवाये या आहार सेवन- कराकर खून बढ़ाना . 
चाहिये । अगर ज़ियादा दिनों तक खून पड़ता रहे, तो प्रद्र रोगकी 
तरह इलाज करना चाहिये । 


मासिक-धमम बन्द होनेके कारण । ' 

रजोधमे बन्द होनेके कारण यूनानी भ्रन्थोमे विस्तारेसें लिखे हैं 
और वह हैं भी ठीक; अतः हम “तिब्बे अकबरी” और “मीज़ान 
तिब्ब बगैरःसे उन्हें खूब समभा-समभाकर लिखते हैं:-- 

तिब्बे अकबरीमें रजोधर्म या हैज्ञका खून बन्द दो जानेके मुख्य 
आहठ कारण लिखे हैं।-- 

(१) शरीरमें खूनके कम होने या रूख जानेसे रजोघर्म होना 
बन्द हो जाता है। 

(२ ) सरदीके मारे खून, गाढ़े दोषोंसे मिलकर, गाढ़ा हो जाता 
और रजोधर्म नहीं होता । 

(३) रद्द या गर्भाशयकी रगोके मुँह बन्द हो जानेसे रज्ोघर्म 
नहीं होता । 


(४) गर्भाशयमें सूजन आ-जानेसे रज्ञोधम होना बन्द हो 
जाता है। 


(५ ) गर्भाशयके घावोंके भर जानेसे रगोकी तद्द बन्द हो जाती 
'है, और फिर रजोधर्म नहीं होता । 

(६ ) गर्भाशयसे रजके आनेकी राह मस्खा पैदा दो जाता है 
ओऔर फिर उसके फारणसे रजोधमम नहीं होता; क्योंकि मरसेके आड़े 
आ जानेसे रजको बाहर आनेकी राह नहीं मिलती ! 

(७) खत्रीके जियादां मोटी हा जानेकी वजहसे गर्भाशयमें रज 

'आनेकी राह दव जाती हैं, इससे रजोधम द्वोना वन्द'हे जाता है। 

(८) गर्माशयके मुंहके किसी तरफ घूम जानेसे रजेधधम होना 

बन्द हो जाता है । हे 
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प्र्येक कारणकी पहचान । 
पहला कारण । 


(१) अगर शरीरमें खूनकी कमी द्ोने या खूनके सुख जानेसे- 
मासिकधमे होना बन्द्‌ हुआ देगा, तो ख्रीका शरीर कमज़ोर और 
बदनका रह्न पीला होगा । 

खूनकी कमीके कारण । 

(१) अधिक परिश्रम करना । 

(२ ) भूखा रहना या उपवास करना । 

(३ ) मवाद नाशक रोग होना । 

(४ ) गुलाब प्रद्भधति जियादा पीना। 

(९ ) शरीरसे खूनका निकलना । 

खून बढ़ाने वाले उपाय ! 

(१ ) पुष्टिकारक भोजन । 

(२ ) सुर्गीका अधभुना अण्डा | 

(३ ) मोटे झुगेकां शोरबा । 

(४ ) जवाम बकरीका मांस । 

(५ ) दूध, घी और मीठा जियादा खाना | 

(६ ) सोना और आरास करना । 

(७ ) विशेष तरीके स्थानमें नहाना | 


सूचना--अगर खून खूख गया दा, कम दो गया हो तो, पहले 
युष्टिकारक और रक्तवृद्धिकारक आहार-विह्र या औषधियाँ सेवन 
कराकर, खून बढ़ा लेना चाहिये । इसके बाद मालिक धर्म खोलनेके 
डपाय करने चाहिये | 


नोट--हमारे वेद्यकर्मे भी रस, रक्त आदि बढ़ाने धात्ने अनेक पदार्थ लिखे 
हैं। जैले-- 

(१) अनार-प्रद्वति'खून बढ़ानेवाले फत्न खाना । 

(२) पका हुआ दूध मिश्री मिज्ञाकर पीना। 


प्किर 9 #चिकित्सा-चन्द्रोंद्रय ।,, 
(३) काली मिर्चोंके साथ पकाया हुआ दूध पीना। . 

(४ ) २९ गोलमि्च चबाकर मिश्री मिज्ञा गरम दूध पीना। 

(५ ) एक पाव गरम या कच्चे दूधमें १० माशे घी, ६ माशे शहद, १ तोले 
मिश्री और ११ दाने गोल मिर्च--सबको मिलाकर, स्ेरे-शास पीना। यह 
नुसख़ा परीक्षित है। यह सूखे हुए खून को हरा करता और उसे अवश्य बढ़ाता है। 

(६ ) स्नान करना, खुश रहना और नौद भर सोना। ' 

शरीरका अधिक दुबत्ा-पतत्ना होना भी एक रोग है। इस विषयमें हम 
#चिकित्सा चन्द्रोदय” पहले भागके पृष्ठ १३४-१६६ में लिख आये हैं। प्रसंग- 
वश यहाँ भी दो चार द्वाएँ शरीर पुष्ट और मोटा करनेकी लिखते हैं:-- 

(१) असगन्ध, काली मूसल्ली ओर सफेद सूसल्ती--इन तीनोको बराबर 
बराबर लेकर गायके दूधमें पकाओ । जब दूध सूख जाय, उतारकर धूपमें सुखा 
खो । फिर सिलपर पीसकर, चूके बराबर शक्कर मित्रा दो भौर रख दो । इसमें 
से, हर दिन दो-अढ़ाई तोले चूर्ण ज्ेकर खाओे और ऊपरसे गायका दूध प्रीओ। 
यह जुसख़ा दुबली स्त्ियोंको विशेष कर मोटा करता है। परीक्षित है। 

(२ ) हर दिन दूध रोटी चूरकर खानेसे भी शरीर सोटा होता है। 

(३ ) मीठे बादामकी सींगी, निशास्ता, कतौरा और शक्कर बराबर-बराबर 
मिल्ञाकर रख जो । इसमेंसे, तोले भर चूरों, दूधके साथ, नित्य खानेसे खून' 
बढ़कर शरीर मोटा होता है । 

दूसरा कारण । 

(२) अगर सर्दीके कारण, खून गाढ़े दोषोंसे मिलाकर, गाढ़ा 
हुआ होगा और उसकी वजहसे मासिक धर्म दाना बन्द हुआ हेगा; 
ते खत्रीकां शरीर झुस्त रहेगा, उसके बदनका रह सफेद देागां, नसों 
का रह्न नीला-नीला चमकेगा, पेशाब ज़ियादा आवेगा, श्रामाशयके 
पचावमे गड़बड़ होनेसे कफ-मिला मल उतरेगा, नींद भारीपन 
होगा और खून-हैज़ या आत्तेव अगर आवेगा, ते। पतला दवोगा । 

रोग नाशक उपाय | 


( १ ) मवादकों नमे करनेवाल्ी चौरजें--पारा प्रभुति युक्तिसे दो, जिससे 
गाढ़े दोष छेुँट जायें । 
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(२) अंजमरोदुके बीज, रूमी सेफ, पोदीना, सेफ और पहाड़ो पोदीना,--- 
इनको ओऔटाकर,'शहद्‌ या कन्दर्मे माजून बा लो ओर गाढ़े दोष निकालकर 
खिल्ाभ्ो, जिससे खून पतला होकर सहनमें निकल जाय | 

(३ ) सोया, दोनों मरुआझ्ा, पोदीना, तुलसी, बाबूना, अकलीलुक्षमत्तिक 
ओर सातर,---इनका काढ़ा बनाकर योनिको भफारा दो । 

(४ ) बालबुढ़, दालचीनी, तज, हुब्ब, बिलसां, जायफज्ष, छोटी इलायची 
ओऔर कूट प्रद्भतिसे, जिप्तमें इन्न पडा हो, सेक करो ओर इन्ही ख़ुशवूदार दुवाओं 
को आगपर डाल-डाल़कर गर्भाशयको घूनी दो । 

तीसरा कारण | 

(३ ) अगर गर्माशयकी रगोके मंह बन्द हो जानेसे मासिकघम 
देना बन्द्‌ हुआ द्वोगा, तो गर्भाशयमें जलन और खुश्की-होगी । 

कारण--( १ ) गर्भांशयमें नर्मी और खुश्की । 

(२) अजीय। 

उपराय--( १) शीरख़िश्त, सिसाक, घीयाके बीजोंकी मींगी, खुब्बाजी और 
सैफफक्ों कूटकर, शहद और अणडेकी जर्दीमें मित्रा ज्ञो। फिर उसे कपड़ेपर 
रहेसकर; सत्रीके मून्नस्थानपर कई दिनो तक रखो | 

नोट--जिस तरह गर्भाशयकी रगोके सुँह गरमीसे बन्द हो जाते हैं; उसी 
तरह गर्भाशयमें सुकेडनेवाली सरदी पैदा होनेसे भी रगोंके सुँ ह बन्द हो जाते हैं । 
अद्यपि दुष्ट प्रकृति गर्भाशयमें पैदा द्ोती है, पर उसके चिह्न सारे शरीरमें प्रकट 

होते हैं, क्योंकि गर्भाशय श्रेष्ठ अंग है। इस दशामें गम और मवाद अहय करने 
चाज्ञी दवा देनी चाहिये, जिसे गर्भाशयमें गरमी पहुँचे; ऐसे चुसखे बाँफ होनेके 
बयानमें क्िखे हैं । “बूज्ञकी टिकिया” गर्भाशय नम करनेमें सबसे अच्छी है । 








बूल १०॥ माशे इस नुपखेमें जो चीजें घोलने 
निर्विष १७॥ साशे | योग्य हों उन्हें घोत्न लो और जो कूटने 





तुलसीके परे ७ माशे थोग्य हों उन्हें कूट क्षो । फिर टिकिया 


832 ५ गे | , कण को। लुक मासिस, इसे 
3: ित  “देवदारुके काढ़ेके साथ सेवन 


कराओ । यह दवा गर्भाशयकों नरम 


हींग ७ माशे 
कुन्दत्षगोंद ड मारे करती है । 
जाबशौर ७ माशे 


"शे&८ . चिकित्सा-चन्द्रोदेय । 
डपाय--इस हालतमें, यानी गर्मी और खुश्कीसे रोग होनेको दशामें, तर 
पहुँचाने दाज्ी दृवा-या गिजा दो । ऐसी दवाएँ बॉम-चिकित्सामें लिखी हैं। 
चौथा कारण । हर 

(४) अगर खूज़न आजानेकी वजदसे रजका आना बन्द्‌ हो गया 
हो, तो उसका इलाज और पहचान सूजन रोगमें लिखी विधिसे करो। 

डपाय--हल्दीको महीन पीसकर और घीसमें मिज्ञाकर, उसमें रूईका फाहा 
तर कर लो और उश्चका शाफा बनाकर गर्भाशयमें रखो । इस चुसखेसे गर्भाशय 
की सूजन तो नाश हो ही जाती है, इसके सिवा और भी त्ञाम होते हैं । 

पाँचवा कारण । 

(५ ) अगर गर्भाशयके घाव भर जाने और रगोंकी तह बन्द 
हो जानेसे मासिक धर्म बन्द हुआ दो, तो इस रोगका आराम 
दोना असस्मव है। पए मासिक बन्द्‌ होनेवालीको द्वानि न हो, 
इसके लिए डसे फरूद्‌ खुलवानी, सदा मवाद निकलवाना और 
मिहनत करनी चाहिये । 

छठा कारण | 

(६) अगर गर्भाशयपर मस्खा हो जाने या गर्भाशयके मुंह और 
छेद्पर ऐसी ही कोई चीज़ पेदा हो जानेले रज् आनेकी राह रुक गई 
ओर उससे रजोधम बन्द हो गया दे या संभोग भी न हो सकता हो, 
तो उचित इलाज करना चाहिये | ऐसी औरतको जब रज्ञोधमेका 
समय दोता है, बड़ी तकलीफ और खिंचावसा होता है। 

उपाय-- १ ) इलाज मस्सोकी तरह करो। 

(२ ) फरद प्रभ्गति खोलो | 
सातवाँ कारण । 

(७) अगर अधिक मुटापेकी वजहसे गर्भाशयके मांगे दब कर 
बन्द्‌ द्वो गये हों, तो डचित उपाय करो । 

उपाय--( १) फरद खोलो । 
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: (:२ ) शरीरको दुबला करो। 

,( ३ ) मासिक घसके समय पाँवकी रगकी फरद खोलो । 

(४ ) पेशाब क्ञाने वाल्ली दवाएँ और शर्बंत दो । 

' (४ ) खानेसे पहले मिहनत कराओ | 

(६ ) बिना कुछ खाये स्नान कराओ | 

(७ ) इतरीफक्ष, सगौर, रूमी सेफ और गुल्कन्द मुफीद हैं । 

(८४ ) कफनाशक जुत्नाब दो । 

(६ ) एक माशे चन्दरस, दो तोले सिकंजीवन और पानीको साथः 
मिज्ञाकर पिज़्ाओ । भोजनमें सिरका, मसूर और जौकी रोटी खिलाशो । बबूल 
की छायामें बैठाओ । रागेकी अंगूठी पहनाओ | मोटे कपड़े पहनाओ । जुमीनपर 
झुल्ाओ | सरदीमें कुछ देर नंगी रखो । कम सोने दो । कुछ चिन्ता लगाओ ।. 
इसमेंसे प्रत्येक उपाय मोटे शरौरको दुबज्ञा करने वाला है। परीक्षित उपाय हैं। 


नोट--अगर गरमी हो, तो गरम चीज काममें न ज्ञाओ | 

आठवाँ कारण । 

(८) गर्भाशय किसी तरफ्को फिर गया दो और इससे 
मासिकधर्म न होता हो, तो “बन्ध्या चिकित्सा” में लिखा हुआ 
उचित उपाय करो। 

अन्य अन्थोंसे कारण और पहचान । 

(१) अगर गर्भाशयमे गरमीले ख़राबी होगी, तो हैज्ञका खून 
या मासिक रक्त काला और गाढ़ा होगा और उसमें गरमी भी दोगी। 

(२) अगर शीतकी वजदसे खराबी होगी, तो हैजका खून या 
आत्तव देरसे और बिना जलनके निकलेगा | 

(३ ) अगर खुश्कीसे रोग होगा; तो पेशाबकी जगह--योनि- 
सूखी रहेगी और दैज्ञ कम होगा; यानी मासिक रक्त कम गिरेगा। 


(४) अगर तरीसे रोग दोगा, तो रहम या गे्भाशयसे तरी 
निकला करेगी। पेसी ख्रीको तीन मद्दीनेसे जियादा गर्भ न रहेगा। 


-४००.. ,. - चिकित्खान्चन्द्रोहिय:) .न 





(५) अगर मवादकी वजदसे रोग होगा, |तो. डस 'मवादकी 
पहचान उसी तरीसे होगी, जो रहम था गर्भाशयसे बह-बेह कर 
आती होगी । 

(६) अगर शरीस्के बहुत भोटे होनेके कारंणले रजे'चर्म न 
द्वोता होगा या गर्भ न रहता होगा, तो खीके डुबंली करनेके उपाय 
करने होंगे । 

(७) अगर अधिक डुबलेपनसे मासिक घमे न द्वोता होगा या 
गर्भ न रद्दता होगा, ते ख्रीको खून बढ़ानेवाले पदार्थ खिला कर 
मेठी करनी होगी | 

(८) अगर गर्भाशयमें सूजन आ जाने या मस्पता हों जाने या 
और केाई चीज आड़ी आ जानेसे गर्भ न रहता दो या मालिक खून 
बाहर न आ सकता हो, ते उनकी यथे।चित चिकित्सा करनी चाहिये। 

(& ) अगर गर्भाशयमें गाढ़ी वायु जमा हो गई होगी और इससे 
मासिक धर्म न होता होगा, तो पेड फूला रहेगा: और सम्भोगके 
समय पेशाबकी जगहसे आवाजुके साथ हवा निकल्ेगी। 

डपाय--वाद्ु नाशक दवा दो । पेड पर वारे ल्गाओ । रोगन बेदहंजीर १०॥ 
माशे माउल अमूलमें मिज्ञाकर पिलाओ । 

(१० ) अगर रहम या गर्भाशयका मुह सामनेसे हृट गया होगा 
और इससे रजोघम न होगा या गर्भ न रहता होगा,--तो सम्भोगके 
समय योनिमे दद होता होगा । - 

(११ ) जब भगके मुखपर या उसके और गर्भाशयके मुहके 
वीचमें अथवा गर्भाशयके मुंहपर कोई चीज बढ़कर आड़ी आ जाती 
है, तब मासिक खून बाहर नहीं आता | हाँ, पुरुष उस खीसे मेथुन 
कर सकता है । अगर योनिके मुंहपर द्वी कोई चीजु आड़ी आ जाती 
है, तब तो लिज् भीतर जा नहीं सकता | इस रोगको “रतकं” कहते हैं। 

. डपाय--बही हुईं चीजकों नश्तरसे काट डाज्ो और घावको मरहसस्रे भ्‌र॑दो। 
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मासिक धर्म न होंने से हानि। .'& 
ख््रीको मह्दीना-महदीना रजोधम न होनेसे नीचे लिखे रोग दो जाते हैं।- 
. (१) गर्माशयका मिंचना । 

(२) गर्भाशय और भीतरी अंगोंका सूजना । 

(३ ) आमाशयके रोगोका होना । जैसे, भूख न लगना, अजीरों 
जी मिचलाना, प्यास और आमाशयकी जलन | 

(४) दिमागी रोगोंका होना। जेसे,--झूगी, सिरदर्द, मालि- 
खोलिया या डन्माद और फालिज वग्गेरः | 

(५) सीने या छातीके रोग दोना। जेंसे, खाली और शवासका 
तंग होना | 

(६) गुदें और जिगरके रोग | जैले, जलन्धर। ' 

(७ ) पीठ और गदुनका दद | 

(८) आँख, कान और नाकका ददे । 

(६ ) एक तरदका पित्तज्वर | 


डाक्टरीसे निदान--कारण । 
अगरेज़ीमें रजोधमेको “ऐमेनोरिया” कद्दते हैं। डाक्टरी-मतसे 
यह तीन तरहका द्वोता है:-- 
(१) जिसमें खून निकलता ही नहीं । 
(२) जिसमें कम या ज़ियादा खून निकलता है । 
(३) जिसमें रज्मोधम तकलीफके साथ होता है। इसको 
“डिसमेनेरिया” कद्दते हैं । 
कारण । 
(१) जिसमे खून आता ही नहीं, उसके कारण नीचे लिखे 
अजुसार हैं।-- 
,. (क ) बहुत चिन्ता या फिक्र करना | 
- (ख.) चोट लगना। - 


श्६ 
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(ग) ज्वर या कोई और बड़ा रोग होना | 

(घ) सर्दी लगना या गला रह जाना | 

(7 ) क्षय-कास होना । 

(थे) बहुत दिनों वाद पति-संग करनेसे दो तीन महीनेको 
रज गिरना वन्द हो जाना | 

(२) जिसमें कम या ज़ियादा खून गिरता है, उसके 
कारण ये हैंः-- 

(क ) जिस ख््रीके ज़ियादा ओलाद होती हैं और जो बहुत दिनो 
तक दूध पिलाठी रहती है, उसके अधिक खून गिरता है। इस 
रोगमें कमजोरी, थकान आलस्य, कमर और पेड़ में दर्द और मुंहका 
फीकापन द्वोता है। 

(३) जिसमें रजोघम कष्टसे होता है, उसमें ऋतुकालके ३।४ 
दिन पहले, पीठके बाँसेमें ददू होता है, आलस्य वेचेनी और 
वेदना,--ये लक्षण नजर आते हैं । 

मासिक धमम पर होमियोपैथी का मत । 
होमियोपैथीवालोंने मासिकधर्म बन्द हो जानेके नीचे लिखे 
कारण लिखे हैंः-- 

(१) गर्भ रहना | 

(२) वहुत रज५्साच दोना | 

(३ ) नये पुराने रोग । 

(४) अधिक मैथुन । 

(५ ) ऋतुकालमे गीले वस्र पहनना । 

' (६) बे खाना या और कोई शीतल आहार-विहार करना | 

(७) अत्यधिक चिन्ता । 

इसके सिचा २३ मास तक ठीक ऋतुधर्म देकर, फिर दे एक 
दिन चढ़-उतर कर दोता है। इसका कारण--कमज़ोरी और 


सखत्री-रोगोंकी चिकित्सा--नष्टांत्तेच | ४०३ 


आलस्य है। एक प्रकारके, रजेाधममें थोड़ा या बहुत खून तो गिरता 
है; पर माथेमें दर्द, गालोपर लाली, -हृद्य काँपना और पेट भारी 
रहना,--ये लक्षण होते हैं। इसमें रजोघरम हेाते समय तकलीफ 
दोती है और यह तकलीफ रजोधमके चार-पाँच दिन पहलेसे शुरू 
हती है और रजोधम होते दी बन्द हो जाती है। इसका कारण 
कोष्टबद्ध या कुच्ज़ञ है. 
एक कृत्रिम या बनावडटी ऋतु भी द्वोती है। इसमें रज् गिरती 
या थेड़ी गिरती है । लारके साथ खून आता है। खूनकी कृय दवातों 
ओर येनिसे सफेद पानी निकलता अथवा रजके एचजुम केई 
दूसरा पदार्थ निकलता है। 


शुद्ध आत्तवके लक्षण । 

“बकुसेन” में लिखा है--जे आत्तेव मद्दीने-महीने निकले, जिस 
में चिकनापन, दाह और शूत्ञ न दों, जो पाँच दिनों तक निकलता 
रहे, न बहुत निकले और न थोड़ा--ऐसा आत्तेव शुद्ध दोता है 

जो आत्तंव खरगोशके खूनके समान लाल हो एवं लाखके रस 
के जैसा है और जिसमें सनां हुआ कपड़ा जलमें घानेसे बेदाग़ 
है। जाय, उसके शुद्ध आत्तंव कहते हैं । 
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(१) काले तित्न ३ माशे, चिकुटा ३ माशे और भारंगी ३ 
माशे--इन सबका काढ़ा बनाकर, उसमें शुड़ या लाल शक्कर मिला 
, कर, रोज्‌ स्वेरेशाम, पीनेसे मासिक घमम दोने लगता है । 


नोट--अगर शरीरमें खून कम हो, तो पहले द्वाह्ावलेह, माषादि मोदक, 
दूध, घी, मिश्री, बालाईका हलवा प्रभ्टति ताकतवर भौर खून बढ़ाने वाल्ले पदार्थ 


२०४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 








खिल्लाकर, तव ऊपरका काढ़ा पिलानेसे छल्दी रलोघरम्न होता हैं। ऐसी रोगिणीको 
दर, दही ओर गुड प्रद्धति द्वित हैं । इनका जियादा खाना अच्छा । रुखे 
पदायथ न खाने चाहिये । बह नं० १ चुसखा परीक्षित है ! 

(२) माल-काँगनी, राई, # विजयलार-लकड़ी और दूधिया- 
बच--इन चारोंक्रा वरावर-वरावर लेकर और कृूट-पीस कर कपड़े 
में छान लो | इसकी मात्रा ३ माशेकी है । समय--सेरे-शाम है । 
अहछुपान--शीतल जल या शीवल--ऋच्चा दूध हे । 


नोट-“भ्ावप्रकाशमें “शीतेन पयसा” लिखा है। इसका अर्थ शीतल जल 
ओर शीतन्द दूध दोनों ही है। पर हमने वहुधा शीतत्व जलसे सेवन कराकर 
लाम डठाय्रा है। थाद रखो, गरम मिज्ञानवाली स्वीकों यह चूर्ण फायदा नहीं 
करता | गरम सिन्नाजकों जल्लीका खून बढ़ाने वाले दूध, थी, सिश्री या अनार 
प्रति खिलाकर खून बढ़ाना और योनिमे नीचे लिखे नं० ३ की बत्ती रखनी 
चाहिये। सासिकर्म न होने बालीको मछली, काले तिल, डड़ढ, ओर सिरका 
प्रद्धनि हितकारी हैं । गरम प्रकृति होनेसे माहवारी खून सृस्च जाता है, तब वह 
नली दुवली हो जाती हैं, शरीरमें गरमी लगाती है पुर्र॑ खृनको कमीके और लक्तण 
भी दीजते हैं । इस दशासें खून बढ़ानेवाले पदार्थ खिलाकर औरतको थुष्ट करना 
चाहिये, पीछे मासिक खोलनेकी चेष्टा करनी चाहिये | 
(६३ ) कड़ची तृम्वीक चीज़, दन्‍्ती, बड़ी पीपर, पुराना गुड़, 
मनफल, झुराबीज ओर ज्वाखार--इन सबके वरावर-वरावर लेकर 
पोस-द्वान ला | फिर इस चूयुका “थूहरके दूध” में पीस कर छोटी 
अग्ुल्लीके समान वत्तियाँ बनाकर छायामें सुखा लो। इनमेंसे एक 


बी रोज गर्भाशयके मुख था योनिमें रखनेसे मालिक घ्॒मं खुल 
जाता है। परीक्षित है | 


नोइ--नं० ३ जुसखा मग्विलाने ओर इस वत्तीकों योनि्में रखनेसे, ईश्वरक्ी 
दयासे, सात दिनमें ही रज्ोधरमं होने लगता हैं श्रनेक् चार परीत्ता की हैं । अगर 
चूत सूल्र गया हो, नो पहले खून बढ़ाना चाहिये | अनार खिलाना बहुत मुफीद 
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चार दवाएं लिखी हैं । | 


नी 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--नेष्टात्तेव । ४०्पू 


है। शराब सखिंच जानेके बाद देग या मबकेमें जो तलछुट नीचे रह जाती है, उसे 
ही “सुराबीज” कहते हैं, यह कलारीमें मिलती है। इस बत्तीमें कोई जवाखार> 
लिखते हैं और कोई सुजहदी । ेु 

(४ ) घरमें बहुत दिनोंकी बंधी हुईं आमके पत्तांकी बन्द्न- 
बारकोी जलमें पका कर, उस जलके छान कर, पीनेसे नष्ट हुआ 
रज्ोधम फिर होने लगता है। 

(५) लात गुड़दलके फूलोंको, काँजीमें पीस कर, पीनेसे 
रज़ोद्शैन होने लगता है। 

(६ ) मालकाँगनीके पत्ते भून कर, कॉजीके साथ पीस कर 
पीनेसे रजोधम होता है। 

(७) कमलकी जड़के पीस कर खानेसे रजोधर्म होता है। 

(८) खुराबीजके शीवल जलके साथ पीनेसे स्त्रियोंके! रजोघम 
द्वोता है । 

(& ) ज्वारिश-कल्षोंजी सेवत करनेसे रजोघर्म जारी होता और 
दु्दें-पेट भी आराम हो जाता है। हैजुका खून जारी करने, पेशाब 
लाने ओर गर्भाशयकी पीड़ा आराम करनेमें यह चुसखा उत्तम है। 
कई बार परीक्षा की है। 

>( १० ) कात्ना जीरा दो तोले, अरणएडीका गूदा आध पाव ओर 
साठ एक तोला,--लबको जोश देकर पीस लो और पेट पर इसका 
सुद्दाता-सुद्दाता गरम लेप कर दो । कई रोजुमे, इस उुसखेसे रजो- 
घम दोने लगता और नत्नोका द्दू मिथ जाता है । 

(११) थोड़ा सा शुड़ लाकर, उसमें जुरा-सा घी मिला दो और 
एक कलछीमे रख कर आग पर तपाओ। जब पिघल कर बत्ती 
बनाने लायक दो जाय, उसमें ज़यणा सा “सूखा बिरौजा” भी मिला 
दो और छोटी अंगुली-समान बत्ती बना लो। इस बत्तीको गर्भाशयके 
मुंद या धरनमें रखनेले रजोधर्म या हैज खुल कर होता है । 


४०६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 

(१२) मालकाँगनीके पत्ते और विजयसार लकड़ी,--इन देनोंको 
दूधमं पीस-छान कर पीनेसे रुका हुआ मालिक फिर खुल जाता है। 

(१३ ) काले तिल, साठ, मि्े, पीपर, भारज्ञी और गुड़--सब 
दवाएं समान-समान भाग लेकर, दो तोलेका काढ़ा वनाकर, बीस 
दिन तक पिया जाय, तो निश्चय द्वी रुका हुआ मासिक खुल जाय 
एवं रोग नाश होकर पुत्र पैदा हो । 

(१४ ) योगराज गुग्गुल सेवन करनेसे भी शुक्र और आत्तवके 
दोप नष्ट हो जाते हैं । 

(१५ ) अगर मासिक घर्म ठीक समयसे आगे-पीछे होता हो, 
ते! खराबी समझो | इससे कमज़ोरी बहुत होती है | इस हालतमें 
छातियोंके नीचे “सौंगी” लगवाना मुफीद है। 

(१६ ) कपासके पत्ते और फूल आधघ पाव लाकर, एक हॉडीमें 
एक सेर पानीके साथ जोश दे । जब तीन पाव पानी जल कर एक 
पाव जल रह जाय, उसमें चार तोले “गुड़” मित्रा कर छान ले 
और पीओ। इस तरह करनेसे मासिक घमम होने लगेगा । 

(१७ ) नीमकी छाल दे। तेोले और सोंढ चार माशे; इनके फूठ- 
छान कर, दे। ताले पुराना भुड़ मिलाकर, हॉड़ीमें, पाव-डेढ़ पाव 
पानी डाल कर, मन्दाग्निसे जोश दे, जब चौथाई जल रद्द ज्ञाय, 
उतार कर छान त्ञा ओर पीओ। इस चुसखेके कई दिन पीनेसे 
खून-हैज या रजोघमम जारी होगा। परीक्षित है। 

(१८ ) काले तिल और गेाखरू दोनों तोले-तोले भर लेकर, रात . 
के हॉडीमें जल डाल कर भिगा दे | सचेरे ही मल कर शीरा निकांल 
ले | उस शीरेमं २ तेोले शक्कर मिला कर पी ले। इस चुसखेके 
लगातार सेवन कंरनेसे खून हैज जारी हों जायगा; यानी बन्द्‌ हुआ 
आत्तंव बहने लगेगा। परीक्षित है | 

(१६ ) मूलीके धीज, गाजरके बीज्ञ और मेथीके वीज-हल 





डर न्श्रे 


स्त्री-रोगोंकी चिकित्सा-नष्टात्तव। 8०७ 


तीनोंको छुटाँक-छुटाँक भर लाकर, कूठ-पीस और छानकर रख लो । 


इस चूर्यमेंसे हथेत्नी-मरः चूर्ण फाँककर, ऊपरसे गरम जल पीनेसे 
खून--हैज़ जारी हो जाता, यानी रजोघर्म होने लगता है। परीक्षित है। 

नोट---इस नुसज़ेको तीन-चार दिन लेनेसे खून--हैजु जारी हीता और 
रहा हुआ गर्भ भी गिर जाता है। परीक्षित है । 

(२० ) कॉडवेलको गरम राख या भूमलमे भूनकर, उसका दो 
तोले रख निकाल लो और उसमें उतनाही घी तथा एक तोले “गोपी- 
चन्द्नका चूर्ण” एवं एंक तोले “मिश्री” मिलाकर पीओ। इससे 
ओऔरतोंके रज-सस्बन्धी सभी दोष दूर द्वो जाते हैं। परीक्षित है। 

_(२१) बिनौलेके तेलमे--एक या दो माशे इलायची, जीरा, 
हल्दी और संघानोन मिलाकर, छोटी अंगुलीके बराबर बत्ती या गोलीं 
बनाकर, मद्दीन कपड़ेमे उसे लपेटकर, चौथे दिनसे र्ली उस पोटली 
को योनिमे बराबर रखेगी, तो नष्टपुष्प या नष्टासंच फिरसे जी 
जायगा, रजोघर्म होने लगेगा। रजोधर्म ठीक समयपर न होता 
होगा, कम-अधिक दिनोमे--महीनेसे चढ़-डतर कर द्वीता होगा तो 
ठीक समयपर खुलकर होने लगेगा। परीक्षित है। 

(२११५) खिरनीके बीजौकी मींगी निकालकर खिलपर पीख 
लो। फिर एक महीन वस्रभे रखकर, उस पोटलीकोी ख्ोकी योनि 
में कई दिन तक रखाओ । पोटठली रोज ताजा बनाई जाय । इस 
पोटलीसे ऋतुकी प्राप्ति होगी, यानी बन्द हुआ माखिक धर्म फिरसे 
होने लगेगा | परीक्षित है। 

(२३ ) खीरेतीके फलोका चूर्ण “नारियलके स्थरस”में मिलाकर 
एक या तीन दिन देनेले दी रजोघर्म होने लगता है। परीक्षित है। 

नोट--खीरेती नाम मरहटी है। संस्कृतमें इसे “फद्गु” कहते हैं। यह पेढ़ 

होता है। इसके पत्तोपर आरीके-से दाँते होते हैं । कॉकन देशमें इसके परों 


से लकडी साफ करते हैं, क्योकि इनसे लकड़ी चिकनी हो जाती है। कटुग्बरके 
फल ओर पत्ते-जेसे ही खीर तीके,फल और पते होते हैं। 


छण्् चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


। , (२४ ) गाजरके बीज सिलपर. पीसकर, पानीमें छान लो और 
सख््रीको पिलाओ | इस चुसखेले बन्द हुआ मासिक होने लगेगा। 
परीक्षित है। 

(२५ ) तितलौकी, साँपकी काँचली, धोषालता, सरसों और 
कड़वा तेल--इन पाँचोौंको आगपर डाल-डालकर, योनिमे धूनी देने 
से, डचित समयपर रजोद्शेन होने लगता है| परीक्षित है । 

. नोट--ऑॉंगुलीमें बाल क्पेटकर गलेमे घिसनेसे भी अनेक बार रजोद््शन 
होते देखा गया है। 

_ (२६) जिन स्ल्रियोंका पुष्प जवानीमे ही नष्ट हे जाय--रजो- 
धर्म बन्द्‌ हे जाय--उन्हें चाहिये कि “इन्द्रायणकी जड़”के खिल 
पर जलके साथ पीसकर, छोटी अंगुली-समान बत्ती बनाले और उस 
बत्तीका यानि या गर्भांशयके मुखमे रखें। इस चुसखेसे कई दिनमे 
खुलकर रजोधम देने लगेगा । परीक्षित है। 

नोट--( १) इस योगसे विधवाओंका रहा हुआ गसे भी गिर जाता है । 
इस कामके लिये यह नुसखा परमोत्तम है। “वेद्यजीवन” मे लिखा हैः--- 

भूलगवाक्ष्या: स्मरमन्दिरिस्थं, पृष्पावरोधस्य बच करोति | 
अभर्तृकानां व्यभिचारिणानां, योगों यमेव द्रत यर्भपाते ॥ 
नोट--( २ ) इन्द्रावण दो तरहकी होती हैं--( १) बडी और दूसरी' 
छोटी । यह जियादातर खारी जमीन या केरोंमे पैदा होती है। इसके पत्ते लम्बे- 
लम्बे और बीचमें कटे-से होते हैं और फूल पौल्ले रह्धके पाँच पडडड़ीके होते हैं । 
इसके फल छोटे-छोटे कॉटेदार, जाल रज्ञकी छोटी नारज्ञीके जैसे सुन्दर होते हैं । 
इसके बीचमें बीज बहुत होते हैं । 

दूसरी इन्द्रायण रेतीली जमीनमें होती है। उसका फल पीले रज्ञका और 
फूज् सफेद होता है । दृवाके काममें उसके फल्लका गूदा क्षिया जाता है | उसकी 
मात्रा ६ रत्तीसे दो भमाशे तक है। उसके प्रतिनिधि या बदल इसबन्द, 
शसौत और निशोथ हैं। इन्द्रायणको बंगज्ञामे राखालशशा, मरहटीमें 
लघु इन्द्रावण या लघुकवंडल, गुजरातीमे इन्द्रवारणं और अगरेजी 
में 000०07०४/ कॉल्लोसिन्थ कहते हैं। बढ़ी इन्द्रायणको बेंगेला 
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में बढ़वाकाल, मरहटीमें थोर इन्द्रावण, गुजरातीमे मोटो इन्द्रायण और अँगरेजी 
में 37000 »07० बिदर एपिल बद्दते हैं। 

(२७ ) भारेंगी, साठ, काले तिल और घी--इन चारोके कूठ- 
पीसकर मिला ले। इसके लगातार पीनेसे बन्द हुआ रजोघमे 
निश्चय ही जारी दो जाता है। यद्द तुससा “वैद्य सवेस्व” का है। 
बहुत उत्तम है। लिखा है-- 

भाज्नीशिंगी तिल घुत॑ नष्टपृष्पव्ती पिबेत | 

(२८ ) गुड़के साथ, काले तिलॉंका काढ़ा बनाकर और शीतल 
करके छान लो | इस चुसखेके कई दिन बराबर पीनेसे बहुत समय: 
से बन्द हुआ रजोधर्म फिर होने लगता है। “वेदरत्न” में लिखा है'-- 
सगड़/ श्यामतिलानाक्काथः पत्िः सुशीतलो नाय््यः | 
जनयति कुसुम॑ सहतागतमापि सिर निरान्तकम्‌ ॥ 


गुढसे साथ, काल्ले तिक्ञोका का काढा बना कर और शीतल्ञ करके पीनेसे, 
बहुत कालसे रजोवती न होने वात्ली नारी भी रजोवती होती है । 


/(-२६ ) भारंगी, सोंठ, बड़ी पीपर, काली मिर्च और काले तिल 
इन सबके। मिलाकर दे तोले लाओ और पाव भर पानीके साथ, 
हॉडीमे औटाओ | जब चौथाई जल रह जाय, उतारकर छान लो 
ओर पीओ । इस चुसखेसे रुका या अठका हुआ आत्तंव फिर जारी 
हा जाता है; यानी खुलासा रजोधर्म होता है। परीक्षित है। 

चैद्यवर विद्यापति कहते हैं:-- 
भान्ञीव्योषयुतः क्वाथस्तिलजः पुष्परोपहा । 
(३० ) वह्दी वैद्यवर विद्यापति लिखते हैं-- 
रामठं च्॒ कणा तुम्बीबीज ज्ञार समन्चितम | 
दन्ती सेहुरडदुग्घाभ्या वर्चि कत्वा भगे न्यतेत | 
पृष्पावरोधाय नारीयर्माधमृत्तमम ॥ 
हींग, पीपल, कड़वी तूस्वीके बीज, जवोखार और दन्तीकी' 


“8१० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
हे है (!ई 


जड़--इन सबके महीन पीस-छावकर, इनके चूणम “सेंडुड़का 
दुध” मिलाकर छोटी अंगुली-जितनी वत्तियाँ वनाकर, छायामे खुला 
लो। इन वत्तियोमेंसे एक बत्ती, रोज, योनिर्म रखनेसे रुका हुआ 
-मासखिक धर्म फिर होने लगता है | 
(8१ ) जुन्देवेद्स्त देवेद रः >००० . ७७०७५ ००७० श्ष माशे 
नीले सोसनकी जड़ *** ३8 आह 
पोदीनेकां पानी या अक '*' २ गिलास 
शहद्‌ * “४ ४ ३१॥ माशे 
इन सवको मिलाकर रख लो | यह दो खूराक दवा है | इस दवा 
के दो धार पिल्लानेसे दी ईश्वर-कृपासे अनेक धार रज बहने लगता है। 
(३२ ) लाल लोविया **' **' *"' १०। माशे 
मैथी दाने" **' *“*श्ण। ,, 
रूमी सौंफ बे 5 पदक 2 व्क आल 
मंजीद (अधकुचली ) “१४ ,, 
इन चारों चीजोंके! एक प्याले भर पानीमें औटाओ। जब 
आधा पानी रह जाय, मल-छान ले और इसमे पेंतालीस माशे 
(सिक्ंजवीन” मिलाकर गुनगुना करो ओर पिला दो। साथ ही, 


'नीचे लिखी दवा याोनिम भी रखाओ,-- 
वूल म्ग्न न्ग्न ग्ग्न १७ माशे 
पादीना न्ग्ग ग्ग्ग ग्न्ग १४ थ् 
देवदारू ग्न्ग ग्ग्ग ग्ग्ग श्द्ध 
तुतली बढ न्ग्ग 2०० झ््पू ड़ 


मुनक्का (वीज निकाले हुए) ** ७० » 
इन सबको क़ूट-पीस और छाव कर “बैलके पिच्ते” में मिलाओ। 
चीडे इसे स्लीकी यानि्में रखबा दो । “तिब्वे अकवरी” पाला 
'लिखता है, इस दवासे सात सालका बन्द हुआ खून-हैज़ भी जारी 
दे जाता है, थानी सात वरससे रजोवती न होने चाली नारी फिर 
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रजाचती होने लगती है। पाठक इस नुसख़ेकी जुरूर आजमाब। 

विचारसे यह नुसखा उत्तम मालूम होता है। 

(३३ ) कुर्स मुरमकी एक थूनानी दवा है। इसके महदीनेम ३ 
बार, हर दसवें दिन, खानेसे रज बहने लगता है। अच्छी दवा है। 

नोट--तज, कलेजी, हुरमुज्ष, जन्देवेद्स्तर, बायबिडंग, बावूना, मीठा कूट, 
कबाबचीनी, हंघराज, ऊद, ऊुसंमु रमुकी, अजवायन, केशर, तगर, सूखा जूफा 
करफस, दोनों मरुवे, चनोंका पानी, अमल्ताशके छिलके, मोथा और तूरमूस 
प्रभृति दवाएँ हैजका खून या रजोधर्म जारी करनेको हिकमतर्में अच्छी समझी 
जाती हैं। 

(३४ ) ' इलाज्जुल गुर्बा” में लिखा है--साफनकी फरद, ऋतुके 
दिनोंके पहले, खोलनेसे मासिक घर्मका खून जारी हो जाता है। 

(३५ ) तोम्बा, खुख मेजीठ, मेथीके बीज, गाजरके बीज, सेये 
के बीज, सूलीके बीज, अजवायन, सौंफ, तितलीकी पत्तियाँ और 
गुड़--सबकेा बरावर-बराबर लेकर, हॉडीमें काहा पकाओ। पक 
ज्ञानेपर मल-छान कर ख्रीके पिलाओ | इस येगसे निश्चय ही रुका 
हुआ रज जारी दो जांता और गर्भ भी गिर पड़ता है। परीक्षित है। 

(३६ ) अख़रोटकी छाल, मूलीके बीज, अमलताशके छिलके, 
परसियावसान और बायबिडक्न, इनमेंसे हरेक जोकुट करके नौ-नौ 
माशे ले और गुड़ सबसे दूना लो। पीछे इसे औदाकर औरतके 
पिलाओ । इससे गर्भ गिरता और खून हैज जारी द्वोता है। 

नोट--भनेक हकीम इस नुसखेमें कर्लेंजी और कपासकी छाल भी मिल्नाते 
, हैं। यह नुसख़ा हमारा आजमूदा नहीं; पर इसकी सभी दवाये रजोधमे कराने 
और गर्भ गिरानेके लिये उत्तम हैं। इसलिये पाठक जरूर परीक्षा करें। उनकी 
मिहनत व्यथ न जायगी । ्फ्े ,, 

(३७ ) अगर ऋतु देनेके समय ख्लीकी कमरमें दर्द होता हे 
तो सोंठ ५ माशे, ब्रायबिडजक् ५ माशे, और गुड़ ४० माशे--इन 
सबके औदटाकर ख्ीकेपिलाओ | अवश्य आराम हो जायगा | 


54:77: + 5 ----न्ना 








गभे रहनेके लिये शुद्ध रज-वीयेकी ज़रूरत । 


3८69 £ म पहले लिख आये हैं कि स्लीकी रज्ञ, गर्भाशय और 
हे 2. पुरुषका वीय--इन सबके शुद्ध और निर्दोष होनेसे ही 
८६828 गये रद्दता है। अगर स्लीका किसी प्रकारका योनिरोग 
हे।ता है, उसका मासिक-घर्मं बन्द द्वो जाता दै अथवा योनिमे कोई 
और तकलीफ होती है तथा ख्रीके यानि-फूलमे सात प्रकारके दोषों: 
मेंसे केई देय होता है या प्रद्र रोग होता है, तो गे नहीं रहता । 
इसलिये रतरीके येनि-रोग, आत्तंच रोग, येषनिफूल-देज और प्रदर 
रोग प्रभुतिके आराम करके, तब गभे रहनेका ख्याल मनमें लाना: 
चाहिये । अव्बल्न तो इन रोगोंकी द्वालतमें गे रहता ही नहीं-- 
यदि इनमेंसे किसी-किसी रोगके रेहते हुए गर्भ रह भी जाता है, तो 
गे असमयमें दी गिर जाता है, सन्‍्तान मरी हुईं पैदा दवोती है, 
हेकर मर जाती है अथवा रोगीली और अरल्पायु देती है। 


इसी तरह अगर पुरुषके वीयमें कोई दोष होता है, यानी धीये 
निहदायत कमजोर और पतला द्योता है, बिना प्रसंगके द्वी गिर जाता 
है, रुकावटकी शक्ति नहीं दोती, तो गर्म नही रहता, चाहे 
ख््री बिल्कुल निरोग और तन्दुरुस्त दी क्‍यों न दे । गर्म रदनेके लिये 
जिस तरह सत्रीका निरोग रहना जरूरी है, उसके रज्ञ प्रभ्भतिका 
शुद्ध रहना आवश्यक है, उसी तरद्द पुरुषके वीयेका निदोष, गाढ़ा, 
और  पुष्ट दाना परमावश्यक है। जे लेग आयुर्वेद या दिकमतके भन्थ 


स््री-रोगोंकी चिकित्सला-वाँकका इलाज़ | ४१३ 


नहीं देखते, वे समभते हैं कि वॉक होनेके दोप ख््रियोंमें ही होते 
हैं, मदोंमे नहीं। इसीसे वे लेग और घरकी पढ़ी-वूढ़ी वच्चान 
होनेपर, गर्भ-स्थित न द्वोनेपर, वहओंके लिये गणडे-तावीज और 
दवाओंकी फिक्र करती हैं, अनेक तरहके कुचचन सुनाती हैं, ताने 
मारती हैं और सवेरे ही उनके मुख देखनेमें भी पांप सममती हैं; 
पर अपने सपूतोंके वीयंकी ओर उनका ध्यान नहीं जञाता। पुरुषके 
वीयमें दोष रहनेसे, ल्लीके गर्भ रद्दने योग्य द्वोनेपर भी, गर्भ नहीं 
रहता | हमने अनेक र्री-पुरुषोंके रज और वीयकी परीक्षा करके, 
उनमें अगर देप पाया तो दोष मिटाकर, गर्भोत्पादक ओऔपधियाँ 
खिलाई और ठीक फल पाया; यानी उनके सनन्‍्तानें हुईं। अतः बेच 
जव किसी बाँकका इलाज़ करे, तब उसे उसके पुरुषकी भी परीक्षा 
करनी चाहिये | देखना चाहिये, कि पुरुष महाशयमें ते। वॉफपनका 
दोप नहीं है | “वंगसेन'”'में लिखा हैः-- 


एवं योनिषु शुद्धासु गर्म विन्दान्ति योषितः | 
अहु्टे प्राकते वीजे बीजोपकमरण साते ॥ 


इस तरह “फलघृत” प्रभूति येनि-दाष नाशक औषधियोंसे शुद्ध 
की हुई येनिवाली ख्री गर्भका धारण करती है--गर्भवती द्वोती 
है; किन्तु पुरुषोंके वीजके दूपित न होने--स्वभावले ही शुद्ध होने 
या दवाओंसे शुद्ध करनेपर। इसका ख़ुलासां वही है, जे! हम 
ऊपर लिख आये हैं। ख्रीके आप येनि-रोग बगेरःसे मुक्त कर 
लें, पर अगर पुरुषके बीजमें दोष देगा, तो ख्ली गर्भवती न द्वेगी-- 
गर्भ न रदेगा। इससे साफ प्रमाणित हे गया कि, गर्भ रहनेके 
लिये ख्रीकी रज और पुरुषका वीय॑ दोनों ही निदोष होने चाहिये। 
अगर दोनों दी या कोई एक दोषी हो, तो उसीका इलाज करके, 
रोगमुक्त करके, तव सन्‍्तान हेनेकी दवा देनी चाहिये। दवा देने 


8१8 चिकित्सा-चन्द्रोद्‌य । 
से पहले, देनोंकी परीक्षा करनी चाहिये.। परीक्षासे ही रज्-वीय॑ 
के देष मालूम होंगे! नीचे हम परीक्षा करनेकी चन्द तरकीबों 
लिखते हैं। 
स्री-परुपके बॉकपनेकी परीक्षा-विधि । 
पहलो परीक्षा । 
“बंगसेन”में लिखा है:--- 
बीजस्य प्लवनं न स्यात याद मृत्रन्‍्च फ़ोनेलम | 
पुमान्स्याल्लक्षण्रेतेविपरीतिस्तु. पणढकः ॥ 


जिसका बीज पाजीमें डालनेसे न डूबे और जिसके पेशाबमें 
भाग उठते हों, डसे मर्द समझे | जिसका बीज पानीमे डूब जाय 
ओर पेशाबमें फ्राग न उठें, उसे नामद या नपुंसक समझो | 

नोट---बंगसेन छिखते हैं, वीय॑ जक्षमे न डूबे तो मद समझो और ड्ब 
जाय तो नामद समझो । पर श्रन्य अन्थकार लिखते हैं,---अगर वीय एकबारगी 
ही पानीके भीतर चत्ना जाय--डूब जाय, तो उसे गर्भाधान करने ज्ञायक समझो। 
इसने परीक्षा करके भी इसी बातको ठीक पाया है। हाँ, पेशाबमें राय उठना 
बेशक मदुमीकी निशानी है। 

“इलाज्ुल गुबां” में लिखा है, दो मिट्टीसे भरे हुए नये गमलोंमें 
बाकले या गेहूँ या जोौके सात-सात दाने डाल दो | फिर डन गमलोंमें 
ख्ी-पुरुष अलग-अलग सात दिन तक पेशाब करे | जिसके गमलेके 
दाने डग आवचे, वह बॉक नहीं है और जिसके गमलेके दाने न उगे, : 
वही बाँम है। 

दूसरी परीक्षा । 
दो प्यात्ञोमें पानी भर दो। फिर उन प्यालोमे स्त्री पुरुष _ 
अलग-अलग अपना-झपना वीय॑ डाले। जिसकां वीये पानीमें बेठ 


खत्री-रोगोंकी चिकित्सा-बाँक॒का इलाज़ । छ१प्‌ 


जाय, वह बाँफ नहों है--वह गर्म रखने या घारण करने योग्य है। 
जिसका वीये पानीके ऊपर तैरता रहे--न डूबे, डसीमें दोष है । 


तीसरो परीक्षा | 


सत्री-पुरुष अलग-अलग दो काह्न या कद्दूके वृक्षोंकी जड़ोंमे 
पेशाब कर । जिसके पेशाबसे दृक्त खख जाय, वही बाँफ है ओर 
जिसके मूत्रसे वृत्त न सूखे, वह दुरुस्त है। 


चौथी परीक्षा । 


मदके वीयकी परीक्षा--फूल-काँसीके कटोरेमें गरम पानी भर दो । 
डसमें मद अपना वीये डाले | अगर वीये एक दमसे पांनीमें डूब 
जाय, तो समभो कि मर्द गर्भाधान करने योग्य है, डसका वीर ठीक 
है। अगर चीये पानी पर फैल जाय, तो समझो कि यह गर्भाधान 
करने योग्य नहीं है। अगर वीय न ऊपर रहे न नीचे जाय, किन्तु 
बीचमें जाकर ठद्दर जाय, तो समझो कि इस वीय॑से गर्भ तो रह 
जायगा, पर सन्तांव होकर मर जायगी--जियेगी नहीं । 


सत्नीके रज्ञकी परीक्षा-एक मिटह्ठीके गमलेमे थोड़ेसे सोयेके पेड़ 
यो दो । उन वृक्षोंकी जड़ोंमे ओरत पेशाब करे | अगर पेशाबसे वृक्ष 
मुर्मा जाये, तो समझो, कि स्त्री का रज्ञ निर्दोष नही है। अगर धृतक्त 
न मुर्काव--जैसेके तेसे बने रहे, तो समझो स्त्रीका रज शुद्ध है। 
... नोट--अगर पुरुषका वीये और सत्रीका रन सदोष हो, तो दोनोंको बौये 
और रज शुद्ध करने वाली दवा खिलाकर, वैद्य रज-वीयंको शुद्ध करे और दवा 
खिलाकर फिर परीक्षा करे। अगर दुरुस्त पावे तो गर्भाधानकी आज्ञा दे। रज- 
वीये शुद्ध होनेकी दशामें त्ली पुरुष अगर मैथुन करे गे, तो निश्चय ही गर्भ रह 
जायगा। इमने “चिकित्साचन्द्रोदय” चौथे भागमें वीयंको शुद्ध, पुष्ठ और बल- 
वान करने वाले अनेक आजमूदा चुसखे लिखे हैं । रज ओर वीये शुद्ध करने वाज्नी 
घन्दु दवायें हम यहाँ भी द्विजते हैं । 


४१६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


“८ रजशोधक लुसखा। 
बवूलका गाँद्‌ ह ३ ३ तोले 
छोडी इलायचीके दांने ““ १५ 
नागोरी असगन्ध है ५ ,, 
शतावचर है 99 


इन चारों दवाओके कूड-पीस कर छान लो और रख दो | इस 
चूरकी मात्रा ३ या ४ माशें तक है। एक-एक मात्रा सबेरे-शाम फाँक 
कर, ऊपरसे गायका चारोष्ण दूध एक पाव पीओ | जब तक आराम 
न हो जाय या कमसे कम ४० दिन तक इस दवाको खाओ । इसके 
सेवन करनेसे रज निश्चय ही शुद्ध हो जाती है। परीक्षित है। 
अपथ्य--मैथुन और गरम पदाथ । 
वीयशोधक लुसखा। 
सेमरका सूसली कं 
वीजवन्द्‌ 
मखातने 
तालमखाना 
सफेदी मुसली 
गुलसकरी 
काम 00 पा को ह 
इन सबके कूट-पीस कर कपड़ेमें छान कर रख ले।। मात्रा ६ 
माशेकी है। सन्ध्या-सबेरे एक-एक मात्रा फाँककर, ऊपरले मिश्री- 
मिला गायका धारोप्ण दृध पीओ। कम-से-कम ४० दिन तक इस 
चूरुके खाओ। अपध्य--मैथुन, तेल, मिर्च, खटाई घगैर। गरम 
'पदार्थ | परीक्षित है। 


ब्घ ध्य ध्ए प्एेा रा बाय 


बॉक्ॉंके भेद । 
यानिरोग अथवा नप्ठात्तेव प्रभृति वॉक हेनेके कारण हैं, पर इनके 
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सिवा, गर्भाशयके और दोषोंसे भी स्री बाँफ हो जाती है.। “दत्ता- 
ञअयी” नामक अन्धमें लिखा हैः--बाँक तीन तरहकी होती हैं:-- 

(१) जन्म-बन्ध्या । ह॒ 

(२) खत बन्ध्या | 

(३ ) काक बन्ध्या। 

“जल्म-बन्ध्या? डसे कद्दते हैं, जिसके जन्म-भर सन्‍्तान नहीं 
होती | “सतबन्ध्या” उसे कहते हैं, जिसके सन्तान तो होती है, पर 
होकर मर जाती है। “काक बन्ध्या” उसे कहते हैं, जिसके एक 
सन्‍्तान होकर फिर और सन्तान नहीं होती। 

बाँक होनेके कारण । 

ऊपर लिखी हुई तीनों प्रकारकी बाँफ स्त्रियाँ, प्रायः फूलम नीचे 
लिखे छे दोष दो जाने से बाँक द्ोती हैं।-- 

(१) फूल या गर्भाशयमे हवा भर जाने से । 

(२) फूल या गर्भाशय पर मांस बढ़ आने से । 

(३) फूलमें कीड़े पड़ ज्ञाने से । 

4५४) फूलके वायु-वेगसे ठण्डा हो जाने से । 

(४ ) फूलके जल जाने से । 

(६) फूलके उत्नट जाने से । 

कोई-कोई सातवाँ दोष “भूतबाधा” और आठवाँ “कर्मदोष”” या पूर्वजन्मके 
'पाप भी मानते हैं । 

फूलमें दोष होनेके कारण । 

फूलमें दोष हो जञानेके कारण तो धहुत हैं, पर मुख्य-मुख्य 
कारण ये हैं:-- 

(१) बचपनकी शादी । ४ 

(२) छोटी ख्रीकी बड़े मदेसे शादी ।, 

र्रे७ 


श्रश्८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(३ ) स््री-पुरुषमे मुहब्बत न होना । 
(४) झसमयमें मेथुन करना । 


फूलमें क्या दोष है, उसकी परीक्षा-विधि | 


फूलमें क्या दोष हुआ है, इसको वैद्य स््रीके पति-द्वारा ही 
ज्ञान सकता है। वेद्य नाड़ी पकड़कर जान लेय, ऐसा उपाय नहीं । 
स्री जब चौथे दिन ऋतुस्नान करले, तब पति मेथुन करे। मैथुन करने 
के बाद, तत्काल द्वी अपनी स््रीसे पूछे; त॒म्दारां कौनसा अंग दद 
करता है। अगर स्त्री कहे,--कमरमें दर्द होता है, तो समझो, फूल पर 
मांस बढ़ गया है। अगर वह कहे,--शरीर काँपता है, तो समभो, फूल 
में वायु भर गया है। अगर कद्दे,--पिडलियाँम पीड़ा होती है, तो समझो 
फूलमें फीड़े पड़ गये हैं। अगर कहे,--छातीमे दर्द है, तो समझो, फूल 
वायुवेगसे शीतल दो गया है। अगर कद्दे,-सिरमें दृदे ज्ञान पड़ता 
है, तो समझो, फूल जल गया है। अगर जाँधोंम ददं कद्दे--तो 
समझो, कि फूल उलट गया है। इसके खुलासा थों समम्रिये।-- 

7१) शरीर काँपना - फूलमे वायु भर गया है। 

(२) कमरमे दद्‌ - फूल पर मांस बढ़ा है । 

(३) पिडलियोंम ददे -फूलमें कीड़े पड़ गये हैं । 

(४ ) छातीमे दें - फूल शीतल दे गया है । 

(५) सिरमे दवे - फूल जल गया है। 

(६) जॉँधोम ददें - फूल उलट गया है। 


फूल-दोषकी चिकित्सा । 

(१) अगर फूलमें वायु भर गया हो, ते ज़रासी हींगका 
काली तिलीके तेलमे पीसकर, उसमें रूईका फाहा मिगेाकर, 
तीन दिनों तक योनिमें रखो । हर रोज ताज्ञा दवा पीस लो। 
इेश्वर-कपासे, तीन दिनमे यह दोष नष्ट हो ज्ञायगा। 
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(२) अगर फूलमें मांस बढ़ गया हो, तो काला ज्ञीरा, हाथी 
का नाखून और अरण्डीका तेल--इन तीनोंको मद्दीन पीस कर, 
पिसी हुईं दवामें रूईेका फाहा तर करके, तीन दिन तक, योनिमे 
रखो और चौथे दिन मेथुन करो । 

(३) अगर फूलमें कीड़े पड़ गये हो, तो दरड़, बह्ेड़ा और 
कायफल--तीनोंको साबुनके पानीके साथ, सिलपर महीन पीस 
लो । फिर उसमें रूईका फाहा भिगो कर, तीन दिन तक, योनिमें 
रखो । इस उपायसे गर्भाशयके कौड़े नाश हो जायगे। 

(४) अगर फूल शीतल दो गया हो, तो बच, कालाज़ीरा और 
असगन्ध,--तीनोको खुद्दागेके पानीमें पीस लो। फिर उसमे रूई 
का फाहा तर करके, तीन दिन तक, योनिर्म रखो। इस तरह फूल 
की शीतलता नष्ट दो जायगी । 

(५) अगर फूल जल गया हो, तो समन्द्रफल, सेंघानोन और 
जरा-सा लद्सन,--तीनोंको मद्दीन करके, रुईके फाहेमे॑ लपेट कर, 
थोनिम रखनेसे आराम हो जाता है। 

नोट--अगर इस दवासे जलन होने लगे, तो फ़ाहेको निकाज्ञ कर फेक 
दो। फिर दूसरे दिन उसी तरह फाहा रखो | बस, तौन द्नमें काम हो जायगा। 
इसे ऋतुकालके पहले दिनसे तीसरे दिन तक योनिमें रखना चाहिये; चौथे दिन 
मैथुन करना चाहिये। अगर इसी दोषसे गर्भ न रहता होगा, तो अवश्य गे 
रह जायगा । 

(६) अगर फूल या गर्भाशय उल्द गया हो, तो कस्तूरी और 

, फेशर समान-समान लेकर, पानीके साथ पीसकर गोली बना लो । 
डस गोलीको ऋतुके पहले दिन भगम रखो । इस तरह तीन दिन 
करनेसे अवश्य गर्भाशय ठीक दो जञायगा । चौथे दिन स्नान करके 
मैथुन करना चाहिये । ये छुद्दों उपाय परीक्षित हैं। 
हिकमतसे बॉक होनेके कारण । 
जिस तरद्द ऊपर हमने वैद्यक-प्रन्थोंके मतसे लिखां है कि, 


8२० चिकित्सा-चन्द्रोदय | '' 


शर्भाशयमें छे तरहके दोष दोनेसे स्त्रियाँ बाँक हो जाती हैं; उसी 
तरह द्विकमतके ग्रन्थ “तिब्बे अकबरी” में बाँसहोनेके तेरह कारण, 
दोष या भेद लिखे हैं। डनमेंसे कितने ही हमारे छे दोषोके अन्दर 
आए जाते हैं और चन्द्‌ नये भी हैं। उन सबके ज्ञान लेनेसे वेद्यकी 
जानकारी बढ़ेगी और उसे बाँफके इलाजमे खुसीता होगा, इसत्तिये 
हम डनको विस्तारसे लिखते हैं। अगर वेच्य लोग या अन्य सज्जन 
इरेक बातको अच्छी तरह समझमेंगे, तो उन्हें अवश्य सफलता होगी, 
“बल्ध्या-चिकित्सा” फे लिये उन्हें और ग्रन्थ न देखने होगे। 

(१) गर्भाशयम शीतका पैदा होकर, वीये और खूनको जमा 
कर खुखा देना । 

(२) गर्भाशयमे गरमीका पैदा होकर, दीयेको जला कर खराब 
कर देना । 

(३) गर्भाशयमें खुश्कीका पैदा होकर, वीयेको खुखा देना । 

(४ ) गर्भाशयमें तरी का पैदा होकर, गर्भके ठद्दरानेचाली ताकत 
को कमजोर करना | 


(५) वात, पित्त या कफका गर्भाशयम कुषित होकर बीर्यको 
विगाड़ देना । 


(६) स्लीका मोटा दो ज्ञाना और शरीर तथा गर्भाशयमें चरबी 
का बढ़ जाना । 

(७ ) स््रीका एक दमसे दुबेत् या कमजोर होना । इस दशामें 
रजके ठीक न होने या रज पैदा न होनेसे बच्चेके शरीर बननेको 
मसाला नहीं मिलता और उसे भोजव भी नहीं पहुँचता । 

(८) बालकके भोजन--रजञका ख्रीके शरीरमें किसी वजहसे 
बन्द हो जञाना। 

(& ) गर्भाशयमें गमे सूजन, सख्ती या निकम्मे घाव होना । 


( १० ) गर्भाशयमें गाढ़ी हृचाका पैदा होना, जो चीये और बालक 
को न ठदरने दे । - 
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(११ ) गर्भाशयमें सख्त सूजन, रितक या मस्खा पैदा होना । 
(१२ ) गर्भाशयका मद जननेन्द्रियके सामनेसे हट ज्ञाय | इस 
वजहसे उसमें पुरुषका वीये न जा सके । 
(१३ ) ख्रीके शरीर या गर्भाशयमे कोई रोग न होनेपर भी, वीये 
को न ठहरने देने वाले अन्यात्य कारणोंका होना। 
ऊपरका खुलासा। 

, गर्भाशयमें सरदी, गरमी, खुश्की और तरीका पैदा होना; वाता- 
दिक दोषोंका गर्भाशयम कोप करना; ख्लीका अत्यन्त मोटा या डुबत्ा 
होना; बालकके शरीर पोषण-योग्य रजञका न बनना; गर्भाशयमे सूजन, 
रतक या मस्खसा पैदा होना; गाढ़ी हवाका पेदा होना या गर्भाशयमें 
भर जाना और गर्भाशयके मुंदका सामनेसे हट जाना--ये ही बच्चा 
न होने या गर्भ न रहनेके कारण हैं । 


ओर भी खुलासा । 
(१) गर्भाशयमें सरदी, गरमी, खुश्की या तरी दोना। 
(२) गर्भाशयमें बात, पित्त और कफका कोप | 
(३ ) खीका मोटा या अत्यन्त दुबलापना । 
(४) ख्री-शरीरमे रजका न बनना | 
(५ ) गर्भाशयमें गाढ़ी हवाका होना | 
(६ ) मर्भाशयमें सूजन, मस्सा या रतक होना | 
(७) गर्भाशयके मुँदका सामनेसे हट जाना । 
इन कारणोंसे स््री बाँफ दो जाती है। उसे हमल नहीं रहता । 


तेरहों भेदोंके लक्षण ओर चिकित्सा । 


पहला 'ेद्‌ |... 
कारण--सरदी | 
नतीजा--बीय और खून जम जाते हैं । 


४२९२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


लक्षण-- 

(१ ) रजोधर्म देरम हो | 

(२) खून लाल, पतला और थोड़ा आवे और जल्दी बन्द न हो। 

(३) अगर सरदी सारे शरीरम फेल जाय, तो रंग सफेद और छूने 

में शीतल दो | इसके सिवा और भी सरदीके चिह दो । 
चिकित्सा-- 
अगर साधारण सरदीका दोष हो, तो गरम द्वाओंसे ठीक 
करो। अगर कफका मवाद दो, तो पहले उसे यारजञात और हुकनों 
से निकाल डालो । इसके बाद और उपाय करो+-- 

( क ) दीवाल मुश्क खिलाओ | 

(ख ) केशर, बालछुड़, अकल्ील-उल्-मलिक, तेजपात, पददाड़ी 
किबिया, बतखकी चरबी, मुर्गीकी चरबी, अण्डेकी जर्दी और 
नारदेनका तेल--इन सबको पीस-कूटकर मिला दो। पीछे 
एक ऊनका हुकड़ा तर कर योनिम रख दो। 

( ग ) रजोघमेसे निपट कर लाल हरताल, दूध, सरू का फल, सला- 
रस, गन्दाबिरौजा और हष्बुल गारकी धूनी योनिमें दो ! इन 
दवाओको एक मिट्टीके बत्तेनमें रखकर, ऊपरसे जलते कोयले 
भर दो | इस बरतनपर, बीचमें छेद की हुई थाली रख दो । 
थालीके छेदके सामने, पर थालीसे अलग, स््ी अपनी योनि 
को रखे, तांकि धूआआाँ भीतर जाय । 

(ध) योनिको इन्द्रायणक्े काढ़ेसे घोना लाभदायक है। गर्भस्थान 
पर वारे लगाना भी उत्तम है। 

(४ ) भेजन--उत्तम कलिया, गरम भसाले डाला हुआ तने पर 
भूना पक्तियोंका मांस--दालचीनी या उटंगनके बीज महीन 
पीस कर बुरकी हुई मुर्गीके अघभुने अण्डेकी ज़र्दी,--ये सब 
णेसी मरीज़ाके मुफीद्‌ हैं। 
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दूसरा 'मेद । 
कारण--गर्भाशयमे गरमी। 
नतीज्ञा--चीये जलकर खाक हे ज्ञाता है। 
लक्षण 
(१) रजमें गरमी, कालापन और गाढ़ापन | 
(२) अगर सारे शरीरमे गरमी होगी, तो शरीर दुबला और रंग 
- पीला होगा। 
(३) बाल ज्ियादा होगे । 
चिकित्सा-- 
९ १) खदी पहुँचानेका शरबंत बनफशा, शर्बत नीलोफर, शबेत ख़श- 
खाश, शर्बत सेब या शबंत चन्दन प्रद्ृति पिलाओ। 
(२) मुग के बच्चे, दिरत और बकरेका मांस खिलाओ | 
(३ ) धीया या पालक खिलाओ | 
(४) अरणडेकी ज॒दी, मुर्गोंकी चर्बी और बतखकी चर्बीके बनफशाके 
तेलमे मिलाकर स्त्रीकी येनिमं रखचाओ। 
(५ ) जदाँ कद्दी पित्त ज़ियादा दे, बदाँसे उसे उचित उपायसे निकालो। 
तीसरा 'भेद्‌ । 
कारण--गर्भाशयमे खुश्की । 
नतीजा--चीये सूख जाता है। 
लक्षण-- 
(१) रजस्वला हा, पर बहुत कम। 
(२) अगर सारे शरीरम खुश्की हा, तो शरीर ढुबला और निवेल 
हे।। विशेष खुश्कीसे खाल सूखी सी मालूम हे।। 
( ३ ) सूचस्थान सदा सूखा रहे। 
चिकित्सा-- 
4 १) शबंत बनफशा और शर्वत नीलोफर पिलाओ | 


छ्च्ट चिक़ित्सा-चन्द्रोदय 





(२) घीया ज्ौर चीलोफरका तेल तथा वतख और समुर्गीकी चर्दी 
मलाने और योति पर मलो | 

(३ ) पाहका यूदा, यायका घी ओर स्त्नीका दूध, इन तीनोंका 
मिलाकर रख ले। फिर इसमें कपड़ा सानकर, कपड़ेके। 
योतिर्म रखबाओ । 


चौथा भेद । 


कारण--गर्भाशवसें चरी। 
नतीज्ञा--गर्भाशवक्की शक्ति नष्ठ दे! ज्ञाती है। इससे उससे बी 
नहीं दहर सकता। 
ले क्ुतु+- 
(१) सदा गर्भाशयसे तरी बहा करे | 
(२) यम उहरे तो ज्षीण हे ज्ञाय और वहुधा तीन माससे अधिक 
नठ्हरे। 
चिकित्सा-- 
(१ ) दर्यी निकालनेके यारज्ञात खिलाओ। 
(२) इस रोग दमन करना मुफ़ीद है। 
(३) चख्े भोजन दे । जेसे, क्वाव गरम और सूछे मसाले मिलाकर | 
(४) इन्द्रायणका गृदा, अंजरुस, सोया, तुतरूण, दूल, केशर और 
अगर,--शन सबके महीन पीसकर शह्ददर्म मित्रा लो। फिर 
इसमें ऊनका हुकड़ा भर कर योतिमें रखो | 
(५ ) गरुलावके फूल, अज़्फारुतीच, सातर, वालछुड़, छुक और तज-- 
इनका काढ़ा बनाकर, डससे पर्भाशयमें इुकना करे | 
पाँचवाँ भेद ! 
कारणए--बात, पिच या कफ ! 
नतीज्ञा--रर्माशय और बीये वियड़ जाते हैं। 


ख्री-रोगोंकी 'चिकित्सा--बॉँक्का इलाज । ४२५ 





लक्षणु- 
(१) कफका दोष होनेसे स्रफेद तरी, पित्तका दोष होनेसे पीली; 
और बादीसे काली तरी निकलती है। , 
नोट---यह विषय पहले झा चुका है, पर पाठकोंके सुभीतेके लिये हमनेः 
फिर भी लिख दिया है | 
चिकित्सा-- 
(१) सारा मवांद निकालनेको पीनेकी दवा दो । 
(२ ) गर्भाशय शुद्ध करनेको हुकना करो | 
छठा 'भेद्‌ । 
कारण--मुठाई या मोटा हो ज्ञाना । 
नतीज्ञा--गंभांशयमे चर्बी बढ़ ज्ञाय । 
लक्षणु-- 
(१) पेट मुनाखिबसे ऊँचा और बड़ा हो । 
(२) चलने-फिरनेसे एवास रुके | 
(३) जरा भी बादी और मल्त पेटमें जमा हो जाय, तो बड़ा कष्ट हो। 
(४) मुृत्र-स्थान या योनिद्धार छोटा दो ज्ञाय | 
(५ ) अगर गरभे रह भी जाय, तो बढ़ कर गिर पड़े । 
चिकित्सा-- 
(१) बदन ठुबला करनेको फरद खोलो | 
(२) जुलाब दो । 
(३ ) भोजन कम दो । 
(४) इतरीफल ओर कस्सूनी प्रश्नति खुश्क चीज़ें खिलाओ । 
सातवाँ भेद्‌ । 
कारण--टुबलापन । 
नतीजा--सत्रीके ज़ियादा कमजोर दोनेसे, बच्चेके अंग बननेको, 
रजका मेला फोक न रहे और रज्ञके न बननेसे गर्भगत 
बालकके लिए स्ोजन भी न बने । 


४२६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


चिकित्सा-- 
(१) मोदी करनेके लिये दूध, घी एवं अन्य पुशटिकारक भेजन दे | 
(२) खूब आराम कराओ | 
९ ३ ) बेफिक्र कर दो। 
(४) खूब हदँसाओ | 
(५ ) खून बढ़ाने वाली दवा दे । 
आठवाँ भेद । 


कारण--रज़का न बनना। 
नतीज्ञा-रजोधम न होना | 

चिकित्सा-- 
५१) रजोधम जारी करने वाली दवा दो | इस रोगकी द्वाएँ “नष्ट 

ततेव-चिकित्सा” के पृष्ठ ३०३-४११ में लिखी हैं । 
नवाँ 'सेद । 

कारण--गर्भाशयमें गरम सूजन, कठोरता या निकस्मे घाव। 
नतीज्ञा--गर्भ न ठहरे। 

चिकित्सा--रोगाउुसार इल्ताज्ञ करो । 

दसवाँ भेद । 

कारण--गर्भाशयमे गाढ़ी हवा | 
नतीजा--बीये और बालक गयेमें न ठहरे । 

लक्षणु-- 
(१) पेड्‌ सदा फूला रहे । 
(२ ) बोदीकी चीजोसे तकलीफ हे। 
(३ ) अगर गयभे ठद्दर जाय, ते! बढ़नेसे पहले गिर पड़े। 
(४ ) मेथुनके समय योनिले इवाकी आवाज उसी तरद आवे, जैसे 

गुदासे आती है। 

चिकित्सा-- 

(१) अक गुलाब और अक सौंफ तया गुलकन्द आदि दो। 


डे... “न. फटा कसम काना मकनक, 
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(२) गिलास लगाओ | 

(३) गरम माजून दो । 

(४) बादी नाश करनेवाले तेल, लेप और खानेकी दवा दो | चायु 
बढ़ाने वाले पदार्थोंसे बचाओ | नीचेकी माजून बादी नाश 
करनेके! अच्छी हैः-- 

६४ ) कंचुर, दुरुनज, जायफल, लौंग, अकाकिया, अजवायन, अज्ञ- 
मादके बीज और सोठ--ये सात-सात माशे ले। सिरकेम पढ़ा 
हुआ जीरा १७॥ माशे और जुन्देवेद्रतर १॥ माशे इन सबके 
कूट-छान कर, कन्द्‌ और शहद मिला कर, माजून बना ले 
मात्रा ४) माशे | अजुपान--ग़ुनगुना जल | रोगनाश--बादी । 

नोट--दुपधवाँ भेद बादीका है। इसमें कोई भी वायुनाशक दवा समझकर दे 
सकते हो । ऊपरकी माजून उत्तम है, इसोसे लिखी है । 


ग्यारहवाँ भेद । 
कारण-गर्भाशयम कड़ी सूजन, रितका या रतक अथवा मस्सा | 
नतीजा--गर्भाशयका मुद्द बन्द हो जाता है। इससे थी गर्भाशयमें 


नहीं जा सकता। असल बाँफ यद्दी स्त्री है। 
चिकित्सा-- 
(१) इस रोगका इलाज कठिन है। देख-भालकर हाथ डालना 


चाहिये, ऐसा न हो कि-डल्टे लेनेके देने पड़ जाय। इस रोगमें 
माँसको गलाने वाली तेज दवा काम देती है । 
बारहवाँ भेद । 
'कारण--गर्भस्थानका मह सामनेसे हट जाय | 
नतीजा--गर्भाशयमें लिज्ले निकला हुआ दीय न जा सके । 
जतच्तणु-- 

(१) मैथुनके समय गर्भस्थानम ददे हे । दाई अंगुलीसे गर्भाशयकेा 
टटेले तो मालूम दे जाय, कि.डसका म॒ुद्द किस तरफ झुका 
हुआ है। 


धरेप चिकित्सा-चन्द्रोदेय ,। 


(२) कदाचित मरोड़ी हे और मल मूत्र बन्द हे। जाये। 
नोट---अधिक कूदने-फॉदने, दौड़ने, भारी वोऋ उठाने था खींचने प्रस्धति) 
कारणोंसे यह रोग होता है। इसके टेढ़े होनेके दो कारण हैं:--( १ ) रगोंका भर, 
लाना और उनमें खिंचाव होना, ( २ ) बिना सवादके रुकावट भोर सुकदन होना। 
चिकित्सा-- 
(१) अगर रोगोंके भर जाने और खिंचावसे गर्भाशय टेढ़ा हुआ 
हो, तो पाँचकी मोटी नसकी फरद खोले | 
(२) अगर बिना मवादके केवल रुकाव और खूज़नसे टेढ़ापन हुआ 
दो तो अंज्ञीर, बावूना, मेथी, कड़के बीजोकी मींगी आर 
अलसीके वीज्ञ--इन सबके काढ़ेमं तिल्लीकां तेल मिलाकर 
हुकना करो | वावूनेका तेल, वतख और मुर्गीकी चरबी मलो | 


(३ ) शीतल दृस्माम और बफारे, गर्भाशयके सिमटने या रुक जाने 
में लाभदायक हैं। 


(४) अगर गर्भाशयपर तरी गिरनेसे टेढ़ापन हुआ हो, तो “यारज! दो | 
(५ ) जब कारण दूर हो जायें; केवल टेढ़ापन और कुकाव बाकी रह 
जाय, तव दाई उसे अंगुलीसे सीधा कर दे, जिससे गर्भाशय 
जननेन्द्रियके सामने हो जाय | अंगुली लगानेसे पहले दाईको 

तेल, चर्वी, या मोम प्रभृति अंगुुलीमें लगा लेना चाहिये, जिससे 
गर्भाशयकों तकलीफ न हो और वह अपनी जगह पर आ जाय | 
“दस्तूरुल इलाज” में लिखा है, मवाद्‌ निकल जानेके बाद चतुर 
दाई तिलीके तेलमे उंगली चिकनी करके दाथसे गर्भाशयकों सीधा 
करे ओर उसकी रगोको खींचे । इस तरह रोज कुछ दिन करनेसे 
गर्भाशयका मुंदद योनिके सामने द्ो जायगा। उस दशामे मेथुन करने 


से गर्भ रह जायगा | 

तेरहवाँ भेद । 
(१) स्री धीय छुटनेके बाद शीघ्र ही उठ खड़ी हो तो गर्भ नहीं रहता। 
(२) मत-डपवास करने या भूखी रहनेसे बालक क्षीण हे जाता है।' 
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(३) गर्भावस्‍थामें मैथुन करनेसे गर्भ गिर जाता है, इसलिये गर्म 
की दशा मैथुन न करना चाहिये, क्योंकि गर्भाशयका 
स्वभाव, वाहरके द्वोकर या मुँह खोल कर, वीय खीचनेका 
है | मेथुनसे बच्चा दिल कर भी गिर पड़ता है। . -'' 

(४ ) नहानेकी अधिकतासे भी गर्भाशय नर्म हे जाता है; इसलिये 
बालक फिसल कर निकल जाता है। । 
चिकित्सा--जे कारण वीयके रोकते, गर्भाशयम उसे नहीं ठहरने 
देते, गभका क्षीण करते या गिराते हैं, उनसे बचना दी 
इस भेदका इलाज है। 


ह गर्माद इसवे। 


गर्भप्रद उसबे। ४ 
है गर्म्रदसखे। कट 


(१) दहाथी-दाँतका बुरादा ४॥ माशे खानेसे गर्भ रहता है। 

(२) भैथुनसे पहले या उसी समय, द्ाथीका पेशाब पीनेसे गर्भ 
अह्दता है। यह लुसखा अनेक अन्थोम मिलता है। 

(३) हींगके पेड़का बीज, जिसे बच्न सीसियालयूस भी कद्दते 
हैं, खानेसे अवश्य गर्भ रहता है। दृकीम अकबरअली साहब इसे 
अपना आजमूदा चुसखा लिखते हैं । 

(४) खुक, बालछड़, खुसियत्तुस्तालिब ( एक प्रकारकी जड़ ), 
बिलसाँका तेल, बकायनका तेल और सौसनका तेल्ल--इन सबके 
पीस-कूट कर मित्रा को। फिर इसमे एक कपड़ा ल्हेस कर योनिमे 
रखो । पीछे निकालकर मैथुन करो | इससे भी गये रह जाता है। 

(५ ) कायफलके कूठ छान कर औरवराबरकी शक्कर मिलाकर 
रख ले । ऋतुस्तानके बाद,तीन दिन तक हथेली-भर खाओ | पथ्य-- 
दूध, भात । पीछे मेथुन करनेसे गर्भ अवश्य रहेगा। 


४३० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


से & माशे तक है । ऋतु आरम्भ होनेसे पहले इसे सेवन करना 
चाहिये। पथ्य--दूध-भात । 

(७ ) पियाबाँसेकी जड़ी सवा दो माशे लेकर, पानीम पीस कर 
थोड़ेसे गायके दूधके साथ पुरुष खाबे ओर तीन दिन तक ख्रीके भी 
खिलावे, उसके बाद मेथुन करे; अवश्य गर्म रहेगा । 

(४८) काले घत्रेके फूल पीख कर और शहद-घीमं मिलाकर 
खानेसे गंभे रद्दता है । 

(& ) एक समन्द्र-फल थेड़ेसे दहीमे मिलाकर निगल जानेखे' 
अवश्य गर्भ रहता है। यह नुसखा अनेक प्रन्थोमं लिखा है। 

(१० ) करंजवेकी गिरी सत्रीके दूधम पीसकर बत्ती बना लो । 
इसके गर्भाशयमें रखनेसे गर्भधारण-शक्ति हे! जाती है । | 

(११ ) थेड़ी-ली सरसों पीस कर, ऋतु दवोेनेके तीन दिन बाद, 
शाफा करो। अवश्य गर्भ रहेगा। 

(१२) एक हथेली-भर अज्ञवायन कई दिन तक खानेसे गर्भ 
रहता है। 

(१३ ) बाज॒की बीट कपड़े मे लगा कर बत्ती सी बना लो और 
ऋतुसे निपट कर भगमे रखे । बांजूकी बीटम थोड़ा सां शहदद्‌ मिला 
कर खाना भी जुरूरी है। इन देनों उपायोसे गभे रहता है। यह 
चुसखा अनेक प्न्थोमे लिखा है। केई-केई बिना शहदके भी बाजकी 
बीट खानेकी राय देते हैं। 

(१४ ) ऋतुके बाद, कवूतरकी बीट भगमें रखनेसे गर्भ रहता हैं। 

(१४ ) असगन्ध, नागकेशर और गोरोचन--इन तीनोंकें। 


वरावर-बराबर लेकर पीस छान लो। इसे शीतहू जलके साथ सेवन 
करने यां खानेसे गर्भ रद्दता है। 
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(१६ )-नागकेशरकेा पीस-छानकर, वहुड़ेवाली गायके दूधके- 
साथ खानेसे गर्भ रहता है। 

(१७ ) बिजौरे नीवूके बीज पीसकर, वहछुड्रेवाली गायके दूधके 
साथ खानेसे गे रहता है। 

(१८ ) खिरेंटी, खाँड, कंधी, मुलेठी, वड़के अंकुर और नागकेशर, 
इनके शहद, दूध और धीम पीसकर पीनेसे बाफके भी पुत्र होता है। 

(१६ ) ऋतुस्नान करके, असगंन्धकेा दूधमे पकाकर और घी 
डालकर, सवेरे ही, पीने और रातके भोग करनेसे गर्भ रद जाता है। 

(२० ) ऋतुस्तान करनेवाली ख्री अगर, पुष्य नक्षत्र्मे उखाड़ी 
हुईं, सफेद कटेहलीकी जड़का, केंबारी कन्याके द्ार्थांसे दूधमें 
पिसवाकर पीती है, तो निश्चय ही गर्म रह जाता है। 

(२१ ) पीले फूलकी कटसरेयाकी जड़, घायके फूल, बड़के 
अंकुर और नीले कमल,--इन सबके दुूधर्मं पीसकर पीनेसे अवश्य 
गर्भ रह जाता है । 

(२२ ) जे स््री जीरे और सफेद फूलके सरफोकेके साथ पारस- 
पीपलके डेडडेके। पीसकर पीती और पथ्यले रहती है, वदद अवश्य 
पुत्र जनती है। 

(२३ ) जे! गर्भवती स्त्री ढाकके एक पत्तेका दूधमें पीसकर 
पीती है, उसके बलवान पुत्र द्वोता है। कई बार चमत्कार देखा है | 
परीक्षित है। 

(२४ ) कोंचकी जड़ अथवा फेथका गूदा अथवा शिवलिंगीके 
बीजोंके दूधमें पीसकर पीनेसे गर्भवती खी कन्या दरगिज़ नहीं जनती | 

(२५ ) विष्णुकान्ताकी जड़ अथवा शिवलिगीके वीज जो ख्री 
पीठी है, वह कन्या हरगिज्ञ नहीं जनती । उसके पुत्र-ही-पुत्र होते है। 

(२६ ) दे! तोले नागौरी असगन्धके गायके दूधके साथ सिल 
पर पीसकर लुगदी वना लो। फिर उसे एक कृलईदार कड़ाही या 


४३२  चिकित्सा-चन्द्रादय ॥ 


देगचीमें रखकर, ऊपरसे एक पाव गायका दूध और एक तले गाय 
का धी भी डाल दे! और अत्यन्त मन्दी आगे पकाओ । इसके बाद 
उस दूघकीा कपड़ेमे छान लो। इस दूधका ख्री ऋतुस्नान करके 
चौथे दिन सचेरे दी पीवे और दूध-भातका भोजन करे ते अवश्य 
गर्भ रहे। मैथुन रतको करना चाहिये। यह छुसखा शार्रोक्त है, 
पर हमारा परीक्षित है। 

- (२७) छोटी पीपर, सोठ, काली मिचे और नागकेशर,--इनको 
वराबर-बरावर लाकर पीस-कूटकर छान लेो। इसमे से ६ माशे 
चूर्ण गायके घीम मिलाकर, ऋतुस्नानके चौथे दिन, अगर स्त्री चाट 
ले और रातको मैथुन करे, तो अवश्य पुत्र हो। चाहे वह बाँफ ही 
क्यों न हो । परीक्तित है। 

नोट--नं॑० २६ और २७ दोनों नुसखे “भैषज्यरत्रावली”के हैं । कितनी ही 
ख््रियोंको बतल्ाये, प्रायः सभीको गर्भ रहा | पर यह शत है कि ख्रीको ओर कोई 
रोग जैसे अद्ररोग, योनिरोग, नष्टात्तव रोग आदि न हों । हमने अनेक ख्तथियोंको 
प्रदर आदिरोगोंसे छुडाकर ही यह नुसखे सेवन कराये थे। रोपकी दुशार्में गर्भाधान 
करना तो महा मुखेका काम है। “बंगसेन”में लिखा है--- | 
क्वाथेन हयगन्धाया: साधितं सघृतं पयः | 
ऋतुसाताउबला पीत्वा गर्भ पत्ते न संग्रयः ॥ 
पिपलीश्रुंगवेरल्च मरिच॑ केश्नर॑ तथा | 
घृतेनसह पातव्यं बन्ध्यापि लगते सुतम्‌ ॥ 
इसका वही अर्थ है, ऊपर जो त्विख आये हैं| कोई अशगन्धको कूर-पीसकर 
दूध-धीर्मे पकाते हैं । कोई असगत्धका काढ़ा बनाकर, कांढ्रेको दूध घीमें मिला 
कर पकाते हैं। जब काढ़ा जलकर दूध मात्र रह जाता है, दूधको छानकर ऋतुसनान 
करके उठी हुईं स्नीको पिलाते हैं। दूध और घी बह्ुड़ेवाली यायका लेते हैं । 
असगन्धमें गर्भाप्पादक शक्ति बहुत है । इसकी अनेक विधि हैं । हमने नं० ६ 
और २३ में दो विधि लिखी हैं। अगर ख्रीको योनिरोग परद्ति न हों, पर जरा बहुत 
रोगकी शंका हो, तो पहले नं० ६ की विधिसे ८।१० दिन या २१ दिन असगन्ध 
खानी चाहिये। फिर ऋतुके चौथे दिन नहाकर, ऊपरकी नं० २६ की विघिसे 
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क्ञेकर, रातको मैथुन करना चाहिये। अगर इस तरह काम न हो, तो चोथे-पाँचदें 
और छुठे दिन फिर लेकर तब मैथुन करना चाहिये । 

सूचना--नं० २७ नुप्तता सी कमजोर नहीं है। कह्ीं-कई्दीं इससे बड़ा 
चमत्कार देखनेमें श्राया है। “वैद्यविनोद”-कर्त्ताने इसकी जो प्रशंसा लिखी 
है सच्ची है। 

( २८ ) नागकेशर और खुपारी--इन दोनोंको बराबर-बराबर 
लेकर पीस-छान लो । इस चूणैकी मात्रा ३ से ६ माशे तक है । इस 
के सेवन करनेसे अनेकोंको गर्भ रहा है । परीक्षित है | 

(२६ ) पुत्रजीवक वृक्षकी जड़ दुधमे पीस कर पीनेसे दोर्धायु 
युत्र होता है। परीक्षित है । 

...( ३० ) पुत्रजीवकी जड़ और देवदारु--इन दोनोंको दूधमे पीस 
कर पौनेसे भी बड़ी उम्र पाने वाल्ला पुत्र होतां है। पाँच-सात वार 
परीक्षा की है। परीक्षत है। ... ,५ ह 

»( ३१ ) मोथा, हल्दी, दारूदल्‍दी, कुटकी, इन्द्रायण, कूट, पीपर, 
देवदार, कमल, काकोली, क्षीर कोकोली, त्रिफल[, बायबिडंग, मेदा, 
महद्दमेदा, सफेद चन्द्न, लाल चन्द्न, रास्ता, प्रियंगू, दन्ती, मुलदटी, 
अजमोद्‌, बच, चमेलीके फूल, दोनों तरहके सारिवा, कायफल्, 
'वंशलोचन, मिश्री ओर दींग--इनमेंसे हरेक दवाको एक-एक तोले 
लेकर पीस-कूट कर छान लो | फिर उस चूणेको खिल पर डाल कर 
पानीके साथ पीस कर लुगदी बना लो । 

शेषमें यह लुगदी, एक सेर घी और चार सेर गायका दूध--इन 
को अच्छी तरह मथ-मिलाकर, कृलईंदार कड़ाद्दीमे चूल्हे पर रख 
. कर, आरने कणडोकी मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ | जब दूध जल कर 
घी मांत्र रह जाय, उतार कर छान लो और रख दो | 

अगर मद इस घीको चार तोले या दो तोले रोज्ञ पीवे, तो लगा- 
तार कुछ दिन पीनेसे औरतोंमं साँड हो ज्ञाय। अगर वाँम पीचे 
तो पुत्र जनने लगे। जिन ख्थियोका गर्भ पेटमें न बढ़ता हो, जिनके 
एक सन्‍्तान होकर फिर न हुई हो, जिनके बालक होते ही मर जाते 

श्ष 
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हो या मरे हुए बच्चे होते हो, उन्हें इस घृतके सेवन करनेसे रूपचान, 
बलवान और आयुष्मान पुत्र होता है। यह “फलघृत” भारद्वाज 
मुनिने कहा है। परीक्षित है। 
नोट--इस नुसखेमं उस गायका घी ल्लेना चाहिये, जो एक रंज्ञकी हो और 
जिसका बछुड़ा जीता हो। इसे आरने--जंगल्ली कण्डोंकी आगसे ही पकाना 
चाहिये । वेद्यविनोद कर्त्ता लिखते हैं, इसमें लक्मणाकी जड़ भी जरूर डालनी . 
चाहिये । यद्यपि और भी अनेक दवाश्रोमें पुत्र देनेकी ताकत है, पर लच्मणा 
उन सबमें सिरमोर है। शास्त्रोंमे लिखा है!-- 
कथिता पृत्रदाउवश्य॑ लक्ष्मणा मुनिषुंगवेः | 
लक्ष्मणार्क तु या सेवेट्टन्ध्यापि लमतेसुतम ॥ 
लक्ष्मणा मधुरा शीता ख्रीबन्ध्यात्त विनाशिनी । 
रसायनकरी बल्या त्रिदोष्शमनी परा ॥ | 
लच्मणा मुनियोंने अवश्य पुत्र देने वाज्ञी कही है।लच्मणाके अकंको 
अगर बॉक भी सेवन करती है, तो पुत्र होता है । त्चमणा-कन्द्‌ मधुर, शीतल, 
ख्रीके बांसपनको नाश करनेवाला, रसायन और बलकारक है । 
लच्मणाकी बेल पुत्र॒कके जैसी होती है। इसके पत्तोंपर खूनकी सी लाल- 
लाल छोटी-छोटी दूँ दे होती हैं। इसकी आकृति ओर गन्ध बकरेके समान होती 
है। लचमणा, और धुृत्रनननी--ये दो लक्ष्मणाके संस्कृत नाम हैं। इनके सिवा 
और भी बहुतसे संस्कृत नाम हैं। जैसे,--नागपन्नी, पुत्रदा, पुत्र कन्दा, नागिनी 
और नागपुत्नी वगैरः वगैरः । 
एक अन्थमें लिखा है, लच्मणा बहुत कम मित्रती है। यह कहीं-कहीं पहाड़ों 
में मिलती है। इसके पत्ते चौडे होते हैं। उनपर चन्दूनकी सी लाज-क्ात्न बूँदें 
होती हैँ । इसके नीचे सफ़ेद रद्ध का कन्दू होता है। 
कहते हैं, लचमणा गयाके पहाडोंपर मिज्रती है । कोई कहते हैं, हिमालय 
और उसकी शाखाओंपर अवश्य मिलती है। कचमणाका वृत्त बनतुलसीके समान 
लम्बा-चौढ़ा और सूरत-शकलषमें भी वेसा ही होता है। बनतुलसीके पत्तोपर खून 
की सी दूँदे नही होतीं, पर च्मणापर छोटी-घोटी खूनकी सी दूँदें होती हैं । 
शरद्‌ कतुरमें, लच्मणामें फल फूल आते हैं। उसी मौसममें यानी कार 
कातिकमें, शनिवारके दिन, साँकके समय, स्नान करके, खैरकी ल्रकडीकी चार 
मेज उसके चारो ओर गाड़कर, उसकी धूप दीप आदिसे पूजा करके, चेच उसे 
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निमंत्रण दे आवे | फिर जब पुष्य, हस्त या मूल नत्षत्रमेंसे कोई नद्षत्र आचे, तब 
मंत्र पद कर उसे उखाड़ जावे भोर पीछे न देखे । शा्त्रोंमे ज्च्मणा लेनेकी यही 
विधि लिखी है। महर्षि वाग्सट्ने इस भौकेकी कई वातें अ्रच्छी लिखी है--- 
वेध, पुष्य न्नन्नोंमे, सोने चाँदी या ल्ोहेका पुतत्ला बनाकर, उसे आगमें 

तपाकर ज्ञात करते और फिर उसे दूधमें बुझा दे। फिर पुतल्लेको- निकालकर, 
उस दूधमेंसे एक अअत्ति या आठ तोले दूध सत्रीको पिता दे । साथ ही गोर- 
दण्ड, अपासागे--ओगा, जीवक, ऋषभक ओर श्वेतकुरंटा--इनमेंसे एक, दो, 
तीन या सबको जलमें पीसकर स््रीको पुष्य नक्षत्रमें पिज्नावे, तो पुत्रकी प्राप्ति हो । 
और भी लिखा है।--- - 

कज्ञरिण श्वेतवहतमल नाप्तापुटे स्वयम्र | 

पत्रार्थ दक्षिण सिन्चेद्रामे दुहितृवाम्छया ॥ 

पयसा लक्ष्मणामल पत्रोत्यादाश्थितिग्रदम । 

नासयास्येन वा पति बटठशुंगाप्टकम तथा | 

अपधीजीवनीयाश्व॒ बाह्यान्तरुपयाजयेत ॥ 


सफेद कटेहलीकी जडको स्री स्वयं ही दधमें पीस कर, पुत्रके लिये नाकके 
दाहने नथनेमें और कन्याके लिये बॉये नथनेमें सीचे । 

पुत्र देनेवाली लच्मणाकी जड़कों ञ्री दृधर्मं पीस कर नाकसे या मुँहसे 
पीवे । इसके सिवा, बढके अंकुर प्रद्धति अष्टकोंको भी नाक या मुँह द्वारा पीवे 
एवं जीवनीयगणकी दु्सों दुवाओंको स्नान और उबटनके काममें ज्ञावे तथा 
भोजन और पानमें भी के, तो जिसके पुत्र न होता होगा पुत्र होगा और होकर 
मर जाता होगा तो न मरेगा । 

जिसके गर्भ न रहता हो या रहकर गिर जाता हो उसको, यदि किसी उपाय 
से गर्भ रह जाय, तो वह उसी दिन या तौन द्निके अन्दर लक््मणाकी जड, 
बढ़की कोंपक्ष, पीछे फूलकी कंगहदी अथवा सफेद फूलका बरियारा--इन चारोमें 
से जो मित्न जाय उसे, बछुढे वाक्ी गायके दूधमें पीस कर, पुत्रकी इच्छासे, 
अपनी नाकके दाइने छेदमे सींचे । अगर कन्याकी इच्छा हो, तो वाये नथनेमें 
सीचे । अगर दवा नाकमें डालनेसे गत्लेमें उतर जाय तो हजे नही, पर उसे भूल 
कर भी थूकना ठीक नहीं । इन उपायोंसे गर्भ पुष्ट हो जाता है, गिरनेका भय 
नहीं रहता | पर, जिस गायका दूध पिया जाय, उसका और बडुड़ेका रंग एक 
ही होना चाहिये । परीक्धित है। 

बढ़का अष्टक, बड़का फुनगा या कॉपल, पीले फूलकी कंगही या गुलसकरी 
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अथवा सफेद फूलका बरियारा, सफेद कटेहलीकी जड, ओंगा, जीवक, ऋषभक 
और लच्मणा ये सभी औपधियाँ वॉकक्ो पुत्र देनेवाल्ी प्रसिद्ध हैं।पर इन 
सवमें “लक्षमणा” सबकी रानी है । अगर लच्मणा न मिले, तो सफेद फलकी 
ऋटेहली ओर बड़की कॉपल प्रभ्धतिसे काम अवश्य लेना चाहिये | कटेहल्नीका 
धवम॒त्कार हमने कई घार देखा है । 
गर्भ-पुष्तिकर उपाय उस समयके लिये हैं, जब मालूम हो जाय कि गर्भ रह 
गया। अनेक चतुरा रमणियाँ तो गर्भ रहनेकी उसी क्षण कह देती हैं, कि हमें 
गरर्भ रह गया, पर सबमें यह सामथ्य नहीं होती, अतः हम गर्भ रहनेकी पहचान 
नीचे लिखते हैं । गर्भ रहनेसे ख्रीमें ये लक्षण पाये जाते हैं;--- 
(१) दिल खुश हो जाता है। 
(२) शरीरमें कुछ भारीपन होता है। 
(३ ) छूख फढ़कती है । 
(४ ) गर्भाशयमें गया हुआ मदंका वीये वबहकर बाहर नहीं झाता। 
(४ ) रजोधमंके चौथे दिन भी जो जरा-जरा खून या भूंदरा-भूंदरा लाल- 
लाल पानी सा गिरता है, वह नहीं गिरता--बन्द हो जाता है। 
(६ ) कलेजा धक-धक करता है। 
(७ ) प्यास लगती है। 
(५८ ) भोजनकी इच्छा नहीं होती । 
( & ) रोएँ खडे होते हैं। 
(१० ) तन्‍्द्रा या ऊँघाई आती और सुस्ती घेरती है। 
नाकमे जलच्मणा प्रभ्टतिका रस डालना ही पुसवन कहलाता है। अगर 
कोई यह कहे, कि जब गर्म रहेगा, तव होनहार होगा तो, वच्चा होगा ही । 
पु सवनसे क्या लाभ ? उसपर महर्पि वाग्भट्ट कहते हैं:-. 


वली पृरुषकारों हि. देवमप्यतिवर्तते | 


चलवान्‌ पुरुपार्थ देव या प्रारव्धकों भी उल्लडन करता है। मतत्तव यह 
घुरुपार्थके आगे भ्रारव्ध या तकदीर भी हेच हो जाती है। 


“ दमसारा अपना अनु'लव । 
दभने जिस स्रीकों किसी योनिरोगसे पीड़ित पाया डसे पहले 
पृष्ठ ४४७ का “फलघृत” सेवन कराकर आरोग्य किया। जब वह योनि- 
रोगसे छुटकारा पागई, तब पृष्ठ ४३३ के लं० ३१ का फलघृत सेवन 
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कराया और साथ ही पुरुषको भी “वृष्यतमघृत” या कोई पुष्टिकर 
ओऔषधि सेचन कराई । जब देखा, कि दोनों नीरोग हो गये, ख्लरीको 
योनिरोग, प्रद्र रोग या आत्तंव रोग नहीं है और पुरुष तथा ख्रीके 
वीये और रज शुद्ध हैं, तब ऋतुस्नानके चोथे दिन, ल्लीको पृष्ठ ४३१-३२ 
के नं० २६ या २७ चुसखोंमेसे कोई सेवन कराकर, गर्भाधांनकी 
सलाह दी । इस तरह हमें १०० में &० केसोमे कामयाबी हुई। 


“योनिरोग नाशक फलघृत। 


गिलोय, त्रिफला, रास्ना, हल्दी, दारूहल्दी, बताधर दोनों तरह 
के सहचर, स्थोनॉक, मेदा और सोंठ-इन ग्यारह दवाओंको सिलपर 
अलके साथ पीसकर लुगदी कर लो। फिर आधसेर थी और दो 
सेर दूध तथा लुगदीको कुलईदार कड़ाह्दीमे चढ़ाकर, जंगली कणडों 
की मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ । जब घी मात्र रह जाय, उतारकर 
छान लो । यद्दी योनि-रोग नाशक फलघृत है । यह योनिरोगकी दशा 
में रामबाण है। इस धीके पीनेसे योनिर्म दद होना, उसका अपने 
स्थानले द॒ट जाना, बाहर निकल आना और मुंह चौड़ा दो जाना 
प्रभृति कितने ही योनि रोग, पित्त-योनि, विश्वान्त योनि तथा पण्ढ 
थोनि ये सब आराम द्दोकर गर्भ-धारणकी शक्ति हो जाती है। योनि- 
दोष दूर करनेमे यद्द फलघृत परमोत्तम है। परीक्षित है। 


- चृष्यतमघृत । 

विधायरा लेकर पीस-कूटकर छान लो और फिर उसे सिलपर 
पानीके साथ पीसकर लुगदी बना लो । यह लुगदी, गायका घी और 
गायका दूध इन सबको मिलाकर, ऊपरकी तरद्द धी बना लो और 
डंसे सेवन करो | यद्द घी पुत्र चाहने वाले पुरुषोंको परमोत्तम है। 

नोट--अगर कोई और दवा खाकर वीय॑ पुष्ठ और शुद्ध कर लिया हो, तो 
भी यदि कुछ दिन यह घी सेवन किया जायगा, तो उत्तम पुत्र होगा | इससे हानिः 
नहीं, वरन्‌ लाभ ही होगा | परीक्धित है। 


छेद चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 





(३३ ) खिरेटी, कंधी, मिश्री, मुलेठी, दूध, शहद और घी--इन 
सातोंको एक जगद्द मिलाकर, पीनेसे गरभ रहता है। 
(३३ ) लद्मणाकी जड़को, दूधमं पीसकर, बत्तीके द्वारा नाकके 
दाहिने छेदमें डालनेले पुत्र और बाएँ छेदमे डालनेसे कन्या होती है। 
(३४ ) बड़के अंकुरोंको दूधमे पीसकर, बत्ती बनाकर. नाकके 
दाहिने छेद्म डालनेसे पुत्र और बाएँमे डालनेले कन्या होती है। 
(३५) पुष्य नक्षत्रमे सोनेका पुतला बनाकर, उसे आगमे गरम 
करके, दूधमे बुकाओो । फिर उस दूधमेंसे ३२ तोला दूध ख््ीौको 
पिलाओ । इस डपायसे भी गये रहता है| चक्रदत्तमे लिखा हैः--- 
कानकान्राजतान्वापि लौहान्युर्पकानमून । 
ध्यातामि वर्णान्‍्पयत्तों दध्नों वाप्युदृकस्य वा | 
ज्षिप्ताव्जलो पिवेत्ष्ये गे पृश्रत्वकारकान ॥ 


सोने, चाँदी या लोहेका सूद्ंम: पुरुष बनाकर, उसे आगर्म लाल 
कर लो और दूध, दही या पानीकी भरी अंजलिम डालकर निकाल 
लो । फिर डस दूध, दद्दी या पानीको औरतको पिला दो। इससे गर्भ 
में पुत्र होता है। यहं काम पुष्य नक्षत्रमे करना चाहिये | 

(३६) तिलका तेल, दूध, दृद्दी, याब और घी--इन सबको मिला 
कर मोथा और फिर इंसमें पीपरोका चूर्ण डालकर ख्रौकों पिलाओ | 
अगर वह बाँक भी होगी, ,तो भी गर्भ रहेगा। 

(३७ ) पुष्य नक्षत्रमे लद्मणाकी-जड़को -उखाड़कर, कन्यासे 
पिसवाकर, घी और दूधम मिलाकर, ऋतुऋालके अन्त, पीनेसे 
बाँसके भी पुत्र होता. है । 

(३८ ) पताज्िया  जीवक ).पुत्रकंके बीज, पत्ते और जड़को 
दूधके साथ पीसकर पीनेखे उस ख्रीके भी सन्तान होती है, जिसकी 
सनतान हो-होकर मर; गई है। /' ।, 

(३६ ) सफेद कटेदली ( कटाई ) की जिड़को दूधके साथ पीस 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा-वॉकका इलाज । ४३६ 


कर, दादिनी ओरके नाकके छेद द्वारा पीनेसे पुत्र और बाई ओरके 
नाकके छेद द्वारा पीनेसे कन्या होती है। परीक्षित है। 
(४० ) लक्ष्मणाकी जड़ और खुदशंनकी जड़को कन्याके हाथों 
से पिसवाकर, घी और दूधम मिलाकर, ऋतुकालमे, पीनेसे उस 
. बाँमक्े भी पुत्र दोता है, जिसकी सन्‍्तान मर-मर जाती है। 


(४१ ) पुष्य नक्षत्रम बड़के अंकुर, विज्यसार और मूंगेका 
चूर--एक रंगकी बछुड़े वाली गायके दूधके साथ पीनेसे पुत्र 
होता है । 

(४२ ) मेदा, मेंजीठ, मुलद्टी, कृट, त्रिफला, खिरेटी, सफेद 
बिलाईकन्द, काकोली, क्षीर काकोली, असगन्धकी जड़, अजवायन, 
दल्दी, दारूदल्दी, हींग, कुटकी, नील कमल, दाख, सफेद चन्दन और 
लाल चन्दन, मिश्री, कमोदिनी और दोनों फाकोली--इन सबको 
दो-दो तोले लेकर पीस-कूट-छान लो। फिर सिल पर रख, जलके 
साथ पीस लुगदी बना लो । 

फिर गायका घी ४ सेर, शतावरका रस १६ सेर और बड़े 
वाली गायका दूध १६ सेर तथा ऊपरकी दवाओकी लुगदी,--इन 
सबको कलइंदार कड़ाहीमें चढ़ाकर, जंगली कण्डोकी मन्दी-मन्दी 
आगसे पकाओ | जब शतावरका रस और दूध जलकर घी मात्र रद 
जाय, उतारकर छान लो और बतेनमें रख दो | 

यह घी अश्विनीकुमारोका ईजाद किया हुआ है। यह अब्वल दर्ज 
- का ताकतवर, ख्त्रियोंके योनिरोग, और उन्माद--हिस्टीरिया पर राम- 

वाण है। यह स््रियोंके बॉँकपनकी निश्चय ही नाश करके पुत्र देता है। 
हमारा आज़माया हुआ है । इसकी प्रशंसा सच्ची है। वंगसेनमें लिखा 
है, इस घीको पीनेवाला पुरुष औरताम वेलके समान आचरण करता 
है। स्री अगर इसे पीती है, तो मेघासम्पन्न प्रियद्शेन पुत्र ज़नती है.। 
जिन स्त्रियोंके गर्भ नहीं रहता, जिनके मरे हुए वालक दोते हैं, जिनके 


३७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


शक कक 2 कर 
बालक होकर थोड़ी उम्नमे ही मर जाते हैं, जिनके कल्या-ही-कन्या 
पैदा होती है, उनके सब दोष दूर होकर उत्तम पुत्र पेदा होता है। 
इससे योनि-रोग, रजो दोष और योनिस्लांव रोग भी आराम दोते हैं । 
नोट--बड़ सेव और चक्रदृत्त प्रति सभीने इस नुसखेमें लच्मणाकी जड़ 
और सी मिज्षानेको दिखा है | इसके मिला देनेसे इसके गरुणोंका क्या कहना ? 
इसका नास “वृह्तफलघृत” है। 

(४३ ) बरियारी, मिश्री, गंगेरन, मुलेठी, काकड्रालिगी और 
नागकेशर--इनको बराबर-बराबर लेकर पीस-छान लो। इसमेसे 
एक तोला चूणें घी, दूध और शहद मिलाकर पीनेसे बाँकके भी 
गे रहता है। परीक्षित है। 

(४४ ) मोरशिखा--मयूर शिखाकी जड़ अथवा सफेद कटेहली 
या लक््मणाकी जड़को पुष्य नक्षत्रमे लाकर, कवारी कन्याके हाथों 
से गायके दूधमें पिसवाकर, ऋतुस्तान करके पीने से अवश्य गे 
रहता है। 

नोट--मोरशिखाके छुप होते हैं । इसपर मोरकी चोटीके समान चोटी होती 
है, इसीसे इसे मोरशिखा कहते हैं | दवाके काममें इलका सौंश लेते हैं। 

इसकी माजन्ना २ माशे की है। फारसीमें इसे असज्ञान और लैटिनमें सिल्नौसिया- 
क्रिसटाय कहते हैं । 

(४५ ) शिवलिंगीके बीज जीरेके साथ मिल्राकर, ऋतुस्नानके 
बाद, दूधके साथ पीनेसे गर्भ रहता है। 

नोट---संस्कृतमें शिवक्तिगीको लिंगिनी, बहुपुत्नी, ईश्वरी, शिवमत्क्तिकां 


चित्रफत्ना, और लिगसस्भूता आदि नाम हैं । बँगलामें शिवलिगिनी, मरहटीमें 
शिवलिंगी, लेटिनमे बरसे. 4४ ( 87ए077& 7480777088 ) कहते 
हैं। यह स्वादर्में चरपरी, गरम और होती है । यह रसायन, से सिद्धि- 
दाता, वशीकरण और पारेको बाँधने वाली है। इसकी बेल चक्नती है | इसके. 
फल नीले, गोल|और बेरके बराबर होते हैं । फल्लोंके ऊपर सफ़ेद चित्र होते हैं 

इसीसे इसे “चित्रफल्मा” कहते हैं। फल्नोंमेंसे लो बीज निकत्ते हैं, उनकी 
आकति शिवलिंगके जैसी द्वोती है। इसके पत्ते अरण्डके ससान होते हैं, पर 
उनसे छोटे होते हैं।' शिवलिंगी और शंखिनीके फत्न एकसे होते हैं; परन्तु' 


स्री-रोगोंकी चिकित्सा--बाँकका इलाज | ४७१. 


शंखिनीके बीज शंख जैसे होते हैं, जब कि शिवलिंगीके शिवलिंग-जैसे होते हैं | 
शंखिनीके फल भी पकनेपर लाल हो लाते हैं, पर इनपर शिवलिंगीके फक्नोंकी 
तरह सफ़ेद-सफेद छींटे नहीं होते | शंखिनीका फत्न कडवा और दस्तावर होता 
है, पर शिवलिंगीका चरचरा और रसायन होता है। 

(४६ ) पारस-पीपलके बीज्ञ सफेद जीरेके साथ मिलाकर, ऋतु- 
स्‍्नानके बाद, दूधके साथ पीने से गर्भ रहता है। 

नोट--हिन्दीमें पारसपीपक्ञ, गजदण्ड और गजहुण्ड कहते हैं। बेगलामें 
गजशुरडी, गुजरातीमे पारशपीपल्लों और लैटिनमें पोपलनिया कहते हैं। 

पारस-पीपक्ष दुजर, विकना, फल्षमें सट्टा, जडमें मीठा, कलेला और स्वादिष्ट 
मींगी वाज्ञा होता है। इसका पेड़ भी पीपरके समान ही होता है। पीपलके पेड़ 
में फूल नहीं होते, पर पारस-पीपरमें भिन्‍्डीके जैसे पीले फूल भी होते है । 
इसके फलके डोरे सिन्‍्डीके आकारके होते हैं । इसकी मात्रा २ माशेकी है। 

(४७ ) बाराहीकन्द, केथा और शिवलिंगीके बीज--बराबर- 
बराबर लेकर चूणे कर लो | ऋतुस्तानके बाद, दूधके साथ यह चार्य 
खानेसे अवश्य गर्भ रहता और पुत्र होता है। 

(४८ ) बिदारीकन्द्के साथ “सोना भस्म” खानेसे पुत्र हता है। 

( ४६ ) काकमाचीके अकुृंके साथ “सोना भस्म” खानेसे गये 
रहता, रजोधम शुद्ध देता और प्रद्र रोग नष्ट द्वोता है। 

(५० ) असगन्धकी जड़के साथ “चॉँदीकी भस्म” बच्चेवाली 
गायके दूधमं पीस कर खानेसे बाँकके भी पुत्र दाता है, इसमें शक 
नहीं । 

नोट--परीक्षित है। जिस बाँकको किसी तरह गर्भ न रहता हो, वह इसे 

३ दिन सेवन करे, अवश्य गर्भ । 

(५१ ) मातुलिगीके जाई बछड़ेवाली गायके दुधम पीस कर, 
उसके सांथ “चॉँदीकी भस्म” खानेसे बाँमके भी पुत्र देता है। इसमें 
सन्देद्द नही । 5 

(५२ ) शिवलिंगीके बीजोंके साथ, ऊपरकी विधिसे, दुधमे 
पीस कर, “चाँदीकी भस्म” खानेले अवश्य पुत्र होता है। 


४४२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
(५३ ) ऋतुस्तानके वाद, नागकेशर्के अतिबलाके साथ पीस 

कर, दूधके सांथ पीनेसे अवश्य चिरजीवी पुत्र देता है। परीक्षित है। 
(५४ ) ऋतुस्तान करके चौथे दिन, शिवलिंगीका एक फल 


निगल लेनेसे वाँके भी पुत्र होता है, इसमें शक नहीं। “बेच्रत्न” 
में लिखा है 


शिवलिंग फलमेकमृत्तन्ते याबला गिलति | 
वन्ध्यावि पृत्रर्॒त॑ लगेत सानात्रस॑देहः ॥ 

(५५ ) 'चक्रदत्त” में लिखा है--स्त्री सवेरे दी ब्राह्मणके दान दे और 
शिवकी पूजा करे । फिर सफेद खिरेंटी--बलाकी जड़ और मुल- 
दटी दोनों एक-एक तेले लेकर पीस-छान ले और उसमें चार तोले 
चीनी मिला दे | फिर; एक रंग वाली वछुड़े सहित गायके दूधमें बहुतसा 
धी मिलाकर, इसके साथ उपरोक्त चूणके फाँके और दिन-भर अन्न न 
खाय, अगर भूख लगे तो दूध-मात खाय । अगर वीयेचान वलवान पुरुष 
अपनी ही ख््रीमें मन लगाकर मैथुन करे, तो निश्चय ही पुत्र दो | 

(.४६ ) गेशालामे पैदा हुए बड़की पूर्व और डत्तरकी शाखा 
लेकर, दे डड़द और दे। सफेद सरसों दद्दीमें मिलाकर, पुष्य नक्षत्रमें, 
पी जानेसे शीघ्र दी गर्भ धारण करने वाली स्त्रीके पुत्र होता है। चक्रदत्त । 

(५७ ) सफेद सरसों, बच, ब्रांह्ी, शंखाहुली, काकड़ाखिगी 
काकेली, मुलहृठी, कूट,,कुटक्की,सारिवा, त्रिफला, असवरणो, पूतिकरञ्ञ, 
अड्साके फूल, मजीठ, देवदारु, सोंठ, पीपर, भाँगरेके बीज, हल्दी 
फूलप्रियंगू, हुलहुल, दशमूल, हरड़ू, भारंगी, अलगन्ध और शत[चर-- 
इनमेले प्रत्येकके आठ-आठ तोले लेकर कुचल ले और सोलह सेर 
जलमें औदाओ । जब चौथाई पानी रद्द जाय, उतार कर नितार और 
छान लो, फिर इस काढ़ेम एक सेर “घी” मिला कर, कुलईदार कड़ाही 
में मन्दाग्निसे, पकाओ | जब घी मात्र रह जाय, उतार कर घर ले। 


सेचन-विधि--अपुत्रा नारीका दे मांशे और गर्भवतीकें ८ माशे 
रोजु खिलाओं | 
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“  शेगनाश-इसे “लोमघृत” कहते हैं। इसके सेवत करनेसे निरोग- 
पुत्र होता है। बाँक भी श्र और परिडत पुत्र जनती है । इसके पीनेसे 
शुक्ररोष और योनि-दोष दोनों नष्ट हो जाते हैं। सात दिन द्वी सेवन करने 
से चाणीकी जड़ता और गूँगापन-मिनमिनापन नाश हो जाते हैं और 
सेवन करने वाला एक बार झुनी बातको याद रखनेवांला भ्रुतिधर दो 
जाता है। जिस घरमे यह सोमघत रहता है, वहाँ अप्नि और वज्च 
आदिका भय नहीं होता और वहाँ कोई अल्पायु होकर नहीं मरता। 

(५८) सरखों,बच, बाह्मी, शंखपुष्पी, साँठी, क्षीर-काकोली, फूट, मुल्- 
ही, कुटकी, त्रिफला, दोनों अनन्तमूल, दल्दी, पाठा, भाँगरा, देवदारू, 
सूरज बेल, मेंजीठ, दाख, फालसा, केभारी, निशोथ, अड्सेके फूल और 
गेरू--इन सबको दो-दो तोले लेकर, साढ़े बारद्द सेर पानी में काढ़ा बना 
सो | चौथाई पानी रहने पर उतार लो। फिर इस काढ़े में ६४ तोले घी मिला- 
कर मन्दाप्रिसे पकाओ जब घी मात्र रद जाय, उतार लो। तैयार द्वोते ही 
“आ नमो महाविनायकायासूृतं रक्त रक्त मम फलसिरद्धि देदि रुद्वचनेन 
स्वाह्य” इस मंत्र द्वारा सात दूबसे इस घीको अपिमंत्रित कर लो । 

सेवन-विधि--दूसरे मद्दीनेसे इसे गर्भवती सेचन करे और छठे 
महीनेसे आगे सेवन न करे। इसके सेवन करनेसे शुरवीर और 
परिडत पुत्र पैदा द्ोता है। सात रात्रि सेवन करनेसे मनुष्य दूसरे 
की खुनी हुईं बातको याद रखने वाला हो जाता है। जहाँ यद्द दवा 
रहती है, वहाँ बालक नहीं मरता। इसके प्रतापले बाँक भी निरोग 
पुत्र जनती है तथा योनि-रोगसे पीड़ित नारी और वीयेदोषले दुष्ट 

: हुए पुरुष शुद्ध द्वो जाते हैं। 

(५६ ) अगर रजस्वला नारी बड़की जटा गायके घीमे मिलाकर 
पीती है, तो गर्भ रद्द जाता है। मगर नवीना नारीके जवान पुरुषके 
साथ संभोग करना चाहिये। कहा है 

ऋषतोॉरूद्रजटानीला गाधतेन या च पिवेत । 


£9, ०० मी ॥। 


सा चारा लगत॑ गममतद्ास्तकामतम ॥ 
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(६० ) नागकेशर और ज़ीरा--इन दोनोंके गायके घीमें अगर 
ख्री तीन द्न पीती है, तो गर्भ रह जाता है। कहा हैः-- 
नागकेशरतेयुक्के जीरक॑ गोघुतेनच । 
त्रिदिन या पिविद्यारी सर्भा सामिनी सवेत ॥ 

(६१ ) रविवारके दिन जड़ और पत्तों समेत सर्पाक्ति ( सितार ) 
को उखाड़ लाओ । फिर एक रंगकी गायके दूध कन्यासे उसे 
पिसवाओ । इसमेंसे दे! तोले रोज़ अगर बाँफ स्री, ऋतु-कालमें, 
सात दिन तक, पीती है तो गर्भ रह जाता है। पथ्य--गायका दूध, 
साँठी चाँवल और मीठे पदार्थ खाने चाहियें | अपथ्य--चिन्ता, फिक्र, 
क्रोध, भय, द्नमें सेना, सरदी, गरमी या धूप सददना मना है। 

(६२ ) कंघईके! पानीके साथ पीनेसे ख्ली गर्मंचती होती है। 

(६३ ) पारस-पीपलके बीजॉके! पीसकर घी और चीनीके साथ 
खानेसे गर्भ रह जाता है। इसे ऋतुकालमे सेवन करना चाहिये । 


(६४ ) लञजबन्ती ** " छ७॥ माशे 
मिश्री ४६6 ग्ग्ग ब्०० १ माशे 
लौंग ५५ .॥ माशे 
ईंसबगेल ४॥ माशे 
माजूफल ७॥ मामे 
बंसलेचन ४॥ माशे 

' भाचरख ७॥ माशे 
सीपभस्म २। माशे 
खिरिटी ४॥ माशे 
खेर ४॥ माशे 
सहजना ४॥ माशे 
गोखरू ४॥ माशे 
सोट ४॥ माशे 
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इनको, कूट-पीस और छानकर रख लो। सवेरे ही भायके घी 
ओऔर शहदके साथ रोज खाओ। ईश्वर-द्यासे गर्भ रहेगा। पथ्य 
दूध भात । १ मास तक अपथ्य पदार्थ त्यागकर दवा खाओ। 


(६५) निगुरगडी * **. २७ ताले 
जायफल ०० गत ०० २ 99 
लजञवन्ती ००० न्ग्न ००० १ श्र 
ज्ञाविन्नी ००० ० ग्ग्० १्‌ 99 
इंसबगाल बडे 2७० ४७ १ १9 
भगज्ञी ००० ब०० ००० १ )़् 
शतावर हर... अहे ५ माशे 
शिलाजीत (शुरु) *' ““ रतेते 


सबके कूट-पीस और छान लो, फिर ५ खेर गायके दूधर्मे 
ओटांओ; जब सूखकर चूणुे-ला हो जाय, तब तोलकर दवासे दूनी 
मिश्री मिला दो। फिर एक सेर गायका घी ओर ४ तोले बंगेश्वर 
मिल्रा दे । जब सब एक दिल हे! जाये, खुपारीके बराबर रोज १ यां 
२ महीने तक खाझी | अपथ्य--खट्टा, मीठा, चरपरा । इसके सेवन 
करने से, ईश्वर-कृपा से, १० मास में बालक होगा | 

(६६ ) अबीध मेती आधा, मूं गा आधा और जायफल आधा -- 
इन सबके पीसकर अगर वाँफ तीन दिन पीती है, ते! गे रद जाता है। 
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बृहत कल्याण चुत । 


[ [ 


नागरमोथा, कूठ, हल्दी, दारुहल्दी, पीपत, कुठकी, काली, ज्ञीर- 
काकोली, वायबिडहक्ल, चिफला, चच, मेद्दा, राल्ता, असयन्च, इन्द्रायण 
फूतप्रियंयू, दोनों सारिवा, शतावर, दल्ती, झुल्लेठी, कमत, अज्ञमोद, 
भहामेदा, सफ़ेद चन्दन, लाल चन्दन, चमेलीकछे फूल, वंसलोचव, मिश्री, 
हींग और कायफत-इन सबको दो-दे! तोले या दराबर-इरादर 
लेकर, पीस-कझूठकर छान ल्े। फिर इन्हें लिलपर पातीके साथ 
पीसकर लछुगदी या कल्क लता ज्ला। फ़िर कल्कले चौगुता दूध ले 
कर इस कल्क और दूधक्ते लाथ घी पक्ताओ। किन्तु इस घीको 
पुष्यतत्षजमे, ठास्वेके कृतईदार बासनमे, मत्दान्तिले पकाओ। 
जब घी पक जाय, निकाल कर रख ले। दवाएं ऋणर द्वोल्े तेल्ले 
लागे, ते सब मिल्रा कर तीन पाव होगी | कुठने-पिलने और लुगदी 
दनते पर भी तीन पाव ही रहेंगी । इस दशामें घी तीन चेर लेना 
ओर यायक्ा दूध चारद्द लेर लेदा। लवकों चूल्हे पर चढ़ा कर 
मन्दान्विले पकाता | ज़ब दूध जल कर घी मात्र रह जाय. उतार कर 
रख देना। खूब शीतल होने पर छान कर वासनमें सर लेना | 


ब्ढ़ः 


रोगनाश--श्ल घीछे डचित साहाक्ते लाथ लेवन करनेले पुरुष 
द्वियो में वेल के समात आचरण करता है। जिस कीक्ते कष्या-ही- 
कन्या होती हों, जिजकी सन्तात होक्तर मर जाती हो. जिसक्ते गर्म ही 
-न रद्दता हो, जिल के गभे रह कर नष्ट हे! ज्ञाता हो या ज्ञिसके पेटले 
मरी उन्‍्तात होती दे, उन सब के यह “बवहत कल्याण घृत” परमेप- 
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योगी है। इसके सेचन करनेसे वाँक स््री भी वेद्वेदाइके जानने वाला 
रूपवाव, बलवान, अजर और शतायु पुत्र जनती है। 

नोट--यत्पि इस नुसखेमें “लच्मणा” की जडका नाम नहीं आया है 
तो भी सुवेध इसमें उसे डालते हैं। जंचमणाके मित्ञानेसे निश्चय ही गर्भ 
रहता और पुत्र होता है। 

चृह्त्‌ फलचूत । 

मजीठ, मुलेठटी, कूट, तिफला, खाँड, खिरंटी, मेदा, ज्ञीर-काकोली, 
काकोली, असगन्धकी जड़, अजमोद, दल्दी, दारूहल्‍्दी, द्वोग, कुटकी, 
नीलकमल, कमोद्नी--कुमुदफूल, दाख, दोनों काकोली, लाल चन्दन, 
और सफेद चन्दन--इन २१ दधाओंको पहले कूट-पीसकर मद्दीन 
कर लो | फिर खिलपर रखकर, पानीके साथ भाँगकी तरह पीसकर 
लुगदी या कल्क बना लो । धी चार सेर ओर शतावरका रस सोलदद 
सेर तैयार रखो | 


शेषमे, ऊपरकी लुगदी, घी और शतावरके रसके कृलईंदार 
कड़ाह्दीम चढ़ाकर मन्दापञ्िसे पकाओ | जव रस जलकर धी मात्र रह 
जाय, उतार लो और छानकर साफ बासनमे रख दो | 

रोगनाश--इस घीके मात्राके साथ पीनेसे बन्ध्यादोप, सुतवत्सा- 
दोष, योनिदोष और योनिस्नाव आदि रोग आराम होते है। 

जिस ख्रीको गर्भ नहीं रहता, जिसके मरी सन्तान दोती है,जिस 
के अल्पायु सन्‍्तांन होती है, जिसकी सन्‍्तान द्दोकर मर जाती है, 
. जिसके कन्या-द्वी-कन्या होती हैं, उसके लिये यह “फलघृत” उत्तम 
है। अगर पुरुष इस धीको पीता है, तो स्रियोंकी खूब तृप्ति करता 
है। इस घृतको अश्विनीकुमारोंने निकाला था। 

नोट--यध्पि इसमें “लक््मणा” का नाम नहीं आया है, तथापि वैद्य 
क्ोग इसमें उसे डालते हैं । अगर मिले तो अवश्य डाजनी चाहिये । 

“जक्रदृत्त” में लिखा है, प्रत्येक दृवाको एक-एक तोले लेकर भर पीस कर 
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लुगदी बता लो | फिर घी ६४ तोले और शतावरका रस और दूध दोनों मिला- 


कर २३६ तोले लो और यथाविधि घी पकालो। हमारे चुससखेमें दूध नहीं है, 
वंगसेनमें भी घीसे चौगुना शतावरका रस और दृध लेना लिखा दै। अरब यह 
वात वैद्योंकी इच्छापर निर्भर है, चाहे जिस तरह इस घीको बनाते । हमने जिस 
तरह परीक्षा की, उस तरद्द लिख दिया | 


दूसरा फलघत । 


दोनों तरहके पियाबाँसा, त्रिफला, गिलोय, पुननेचा, श्योनांक 
हल्दी, दारूहलदी, रास्ता, मेदों, शतावर-इन ग्यारह दवाओंकों 
पीस-कूटकर, सिलपर रख, जलके साथ फिर पीसकर लुगदी या 
कल्क वना लो | 


इन सब द्वाओंको दो दो तोले लो; घी ६४ तोल्ले लो और गाय 
का दूध २५६ तोले ले । सबको मिलाकर, कड़ाद्दीमे रख, चूल्देपर 
चढ़ा, मन्दामिसे धी पकालो | 


रोगनाश--इस धीके पीनेसे योनि-शुल्र, पीड़िता, चलिता, निःसता 
और चिध्ष॒ता आदि योनि रोग आराम होते और ख्ीमें गर्भ-धारण- 
शक्ति पैदा होती है। यद्द घ्त योनिदोष नाश करके गर्भ रखनेमें उत्तम 
है। परीक्षित है। 


नोट--पुननेवा सफेद, लाल और नीला इस तरह कई प्रह्नारका होता है। 
इसको चिपखपरा ओर साँठ या सॉढी भी कहते हैं | लालको लाल पुनरनंवा या 
लाल विपखपरा कहते हैं। नीलेको नीला पुननवां या नीली साँठ कहते हैं। 
वंगलामे स्वेत गांदावन्ने, रक्तगांदावनने ओर नील गांदावन्ने कहते हैं। कोई- 
कोई बंगाली इसे श्वेत पुण्या भी कहते हैं। सफेद पुनर्नंवा गरम और कडवा 
होता है। यह कफ, खाँसी, विप, हृदयरोग, खूनविकार, पीक्षिया, सूजन और 
चात-वेदना नाशक है। मात्रा २ माशेकी है। 


दोनों पियावासोसे मतज्ञव दोनों तरहके सहचरों या कटसरौयाले है।यह 


सहचर था कटसरोया दो तरहकी होती हैं:--( १) कटसरौया या पियाबाँसा 
(२) पीजी कटपतरैया । इस विपयमें हम विस्तारसे अ्रन्यन्न लिख श्राये हैं । 


कि 
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श्योनाकको हिन्दीमें सोनापाठा, शरलू या टेंटू कह्दते हैं। बैंगलामें शोना- 

पाता या सोनालू कहते हैं। 
तीसरा फलघुत । 

भोथा, हल्दी, दारूदल्दी, कुटकी, इन्द्रायण, छूट, पीपल, देवदार, 
कमल, काकोली, क्षीर-काकोली, त्रिफला, बायबिडंग, मेदा, महामेदा, 
सफेद चन्दन, लाल चन्दन, रास्ना, प्रियंगू, दन्ती; मुलहटी, अज- 
मोद, बच, चमेलीके फूल, दोनों तरहके सारिवा, कायफल, 
बंसलोचन, मिश्री और दहीग--इन तीस दवाओंको एक-एक तोले 
लेकर, पीस-कूटकर छान लो। फिर सिल पर रख, जलके साथ 
भाँगकी तरह पीस लो | यददी कल्क है | 

फिर एक सेर घी और चार सेर गायका दूध तथा ऊपरकी 
लुगदी या कल्कको मिलाकर खूब मथों और चूल्दे पर रखकर, 


आरने उपलोकी आगसे पकाओ। जब घी तैयार हो जाय, दूध जल 
जाय, घीको उतारकर छान लो | 


मात्रा--चार तोलेकी है। पर बलाबत्न-अनुसार कम या इतनी 
ही लेनी चाहिये । 

रोगनाश--इस घीको अगर पुरुष पीचे तो औरताम सॉँड हो 
जाय और बाँफ पीचे तो पुत्र जने । जिन स्तरियोंकों गर्भ तो रद्द जाता 
है पर पेट बढ़ता नहीं, जिनके कन्या दी कन्या होती हैं जिनके एक 
सनन्‍्तान होकर फिर नहीं होती, जिनकी सनन्‍्तान होकर मर जाती है 
या जिनके मरे हुए बच्चे होते है--वे सब इस घीके पीनेसे रूपवान, 
बलवान और आयुष्मान्‌ पुत्र जनती हैं। इस घीको भारद्वाज मुनिने 
निकाला था । परीक्षित है। (यद्द घी हम पृष्ठ ४३३ में भी लिख आये हैं) 

फलकल्याण घ॒त । 

मंजीठ, मुलेठी, कूट, भिफला, खाँड, वरियारेकी जड़, भेदा, 

विदारीकन्द, असगन्ध, अजमोद, हल्दी, दारूहल्दी, हींग, कुटकी, 
२६ 


30० चिकित्सा-चन्द्रोदय । “० 


'ज्ञाल कमल, कुसुदफूल, दाख, काकोली, क्ञीर काकोली, सफेद चन्दन 
और लाल चन्दन--इन दवाओंको दो-दे तोले लाकर, पीस-कूट लो | 
फिर सिल पर रख, पानीके साथ, भाँगकी तरह पीसकर लुगंदी या 
कल्क बना लो | 

फिर गायका घी चार खेर, शतावरका रस आठ सेर और दूध 
आठ सेर--इनको और ऊपरकी लुगदीको मिलाकर मथ लो। शेष 
में, सबको कड़ाहीमें रख मन्दाग्लिसे पकाओ | जब दूध और शतावर 
का रस जलकर घी भात्र रह जाय, उतारकर छान लो । 

रोगनाश--इस धीके पीनेसे गर्भदोष, योनिदोष और प्रद्र आदि 
रोग शान्त देकर गर्म रहता है। परीक्षित है। 


नोट--क्लककी दुवाओमें अगर मित्ने, तो क्क्मणाकी जड भी दो तोल्े 
मिलानी चाहिये। 


प्रियंगादि तेल । 


प्रियंगूफूल, कमलकी जड़, मुलेठी, दरड़, बहेड़ा, आमले, रखौत, 
सफेद चन्दन, लाल चन्दन, मंजीठ, सोचा, राल, संघानोन, मोथा, 
मोचरस, काकमाची, वेलका गूदा, बाला, गज्पीपर, काकोली और 
च्ीर काकेली--इन सबके चार-चार तोले लेकर, पीसकूट कर, 
खिल पर रख, पानीके साथ पीसकर लुगदी बना ले | 

काली तिलीका तेल चार सेर, बकरीका दूध चार सेर, दही चार 
सेर ओर दारूहल्‍दीका काढ़ा चार सेर और ऊपरकी लुगदी,--इन 
सबके मिलाकर मंदाग्निसे तेल पका लो। जब सब पतली चीज़ें 
जल जाये, तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान लो । 

रोगनाश--इस तेलकी मालिश करनेसे योनिरोग, प्दणी और 
अतिसार ये सब नाश हे जाते हैं। गर्भ रखनेमें तो यह तेल रामवाण 
ही है। अगर फलघूत पिया जाय और यद्द तेत्न गाया जाय, तो 
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निश्चय ही बॉकके रूपवान, बलवान और आयुष्मान पुत्र हो। 
परीक्षित है। 
शतावरी घृत | 

शतावरका रस १६ सेर और बछुड़े वाली गायका दूध १६ सेर 
तैयार कर लो | 

फिर मेदा, मेंजीठ, मुलहठी, कूट, त्रिफला, खिरेंटी, सफेद 
बिलाईकन्द, काकोली, ज्ञीर काकोली, असगन्ध, अज्ञवायन, हल्दी, 
दारुद्ल्दी, दींग, कुटकी, नीला कमल, दाख, सफेद चन्दन और 
लाल चन्द्न--इन उन्नीस दवाओंको दो-दो तोले लेकर और सिलपर 
पीस कर लुगदी बना लो | 

फिर बहुड़े वाल्ली गायका घी चार सेर, लुगदी, शतावरका 
रस और दूध सबको चूल्हेपर चढ़ाकर, मन्दाग्निसि पकालों। जब 
दूध बग्ेरः जलकर घी मात्र रह जाय, उतार कर छानलो | 

रोगनाश--इस धीके पीनेसे स्लियोंके योनि रोग, उन्माद-द्विस्टि- 
रिया एवं बन्ध्यापन--सब नाश हो जाते हैं। इन रोगोंपर यह घी 
रामबाण है। 


नोट--यह का यही नुसख़ा हम पहल्ले लिख आये हैं, सिफे बनानेमें थोडा 
भेद है। हमने इस तरह बनाकर और भी अधिक चसत्कार देखा है, इसी से फिर 
पिसेको पीसा है । 


वृष्यतम छत । 
विधायरेकी जड़ एक छुटाँक लाकर, सिल्पर पानीके साथ पीस 
कर, लुगदी बनालो | फिर एक पाव गायका घी और एक सेर गाय 
का दूध--इन तीज़नोको कुलईदार बर्तनमें रख, मन्दाग्निसे घी पका लो । 
यह घी अत्यन्त पुष्टिकारक, बलवर्ह्क और चीयोत्पादक है । इस घी 
को पु न्रकामी पुरुषको अवश्य पीना चाहिये । परीक्षित है । 


डप२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


नोट--( १) इसी हिसावसे चाहे जितना घो बना जो, इस घीको दो-चार महीने 
खा कर, शुद्ध रत और योनि वाली ख्रीसे शगर पुरुष मे धुन करे, तो निश्चय ही गर्भ 
रहे भोर महावल्वान पुत्र हो.।.यह घी भाजमूदा है ““बंगसेन” में लिखा है।--- 

वृद्धवारकमूलेन धृवतंपक्व॑ प्रयोन्वितम । 
एतद्वृष्यतमं सर्पिः पृत्रकामः पिवेन्नरः ॥ 

अर्थ वही है, जो ऊपर लिखा है। इसमें साफ “पिवेन्नरः” पद है, फिर त 
लाने क्यों वंगसेनके अनुवादकने लिखा है-पुत्रकी इच्छा करने वाली स्त्री 
पान करे ।”” 

नोट--( २) विधायरेको हिन्दीमं विधारा और काला विधारा कहते हैं । 
संस्क्ृतमें बुद्धदारू, जीणंदारू ओर फंजी आदि कहते हैं। बँगलामें घितारक, 
चीजतांरक थ्रौर विद्धडक कहते है। मरहटीमें श्वेत वरधारा ओर गुजरातीमें 
वरधारो कहते हैं | विधारा दो तरहका होता है।--- 

(१) बृद्ददारू भोर ( २) जीणे दारू । जीणेदारूको फंजी भी कहते हैं । 
विधारा समुढ-शोप-सा जान पता है, क्योंकि समुद्र शोष और विधारेके फूल, 
पत्ते, वेत्न आदिम कुछ भी फके नहीं दीखता । कितने ही वैद्य तो चिधारे और 
समुठ्शोपको एकट्दी मानते हैं । कोई-कोई कहते है, समुद्शोष भर समुह्फूल--- 
ये दोनों विधारेके ही भेद हैं । 


कुमारकल्पद्गम छूत । 

पहले बकरेका मांस तीस सेर और दशमूलकी दशों दवाएँ तीन 
सेर--इन दोनोंको सवा मन पानीमें डाल कर औदाओ । जब चौथाई 
यानी १२॥ सेर पानी रह जाय, उतार कर छान लो और मांस वगैरः 
को फेक दो । 

गायका दूध चार सेर, शतावरका रस चार सेर और गायका 
थी दो खेर भी तेयार रखो। 

कट, शी, मेदा, मद्दामेदा, जीवक, ऋषभक, प्रियंगूफूल, निफला, 
देवदारु, तेजपात, इलायची,शतावर,गंभारीफल, मुलेठी,क्तीर-काकोली, 
मोया, नील कमल, जीवन्ती, लाल चन्दन, काकोली, अनन्तमूल, श्याम- 
लता, सफेद वरियारेकी जड़, सरफोकेकी जड़, कोहड़ा, विदारीकन्द, 
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मजीठ, सरिवन, पिठवन, नागकेशर, दारुदल्दी, रेशुक, लताफटकीकी 
जड़, शंखपुष्पी, नीलद॒क्त, बच, अगर, दालचीनी, लौंग और केशर--इन 
४० दवाओको एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकर, सिलपर रख, पानी 
के साथ, भाँगकी तरह पीसकर कर्क या लुगदी बना लो । 


शुद्ध पारा एक तोले, शुद्ध गंधक १ तोले, निश्चन्द्र अश्नक भस्म १ 
तोले और शहद्‌ एक खेर--इनको भी तैयार रखो । 

बनानेकी विधि--मांस और दशमूल के काढ़े, दूध, शतावरके रस 
और घी तथा द्वाओंके कहक या लुगदी--इन सबको मिलाकर 
पकाओ। जब धी मात्र रह जाय, उतारकर शीतल करो और घीको छान 
लो | शेषमें, पककर तैयार हुए शीतल घी पारा, गंघक, अश्नक भस्म 
और शहद मिला दो। अब यह “कुमारकव्पहुम घृत” तैयार हो गया। 

सेवन विधि--इस घीकी मात्रा ६ माशेकी है। बलाबल अनुसार 
कम-ज़ियादा खाना चाहिये। इस घीके पीनेसे खस्तरियोंक्े योनिरोग 
बगैर: समस्त रोग और गर्भाशयके दोष नष्ट होकर गर्भ रहता है। 
इस घीकी जितनी भी तारीफ की जाय थोड़ी है। अमीरोके घरोंकी 
ख्त्रियाँ इसे अवश्य खायें और निर्दोष द्ोकर पुत्र जने। 

नोट--इस घीको खाना और प्रियंगू आदि तेल्लको म्ञवाना चाहिये । 


४.0... (५... 0 
बन्ध्या बनानेवाली ओऔषधियाँ। [| 
, ६ गभ न रहने देनेवाली औषधियाँ। . ६; 
है... ५... (005........../३५.........००४.) 
(१) अगर स्री--रजोधम होनेके समयमे--पीपल, वायबिडंग 
और सुद्दागा--इन तीनोंको बरावर-वराबर लेकर, पीस छानकर रख 
ले और ऋतुस्नान करके एक-एक मात्रा चूर्य गरम दूधके साथ फाँके 
तो कदापि गर्भ न रहे। परीक्षित है। 


४१४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


“दस चूयंको ऋदुकालमें, पाँद दिन तक लत था दूध से फॉकना चाहिये। 
(२) चार तोले हरड़की मींगी मिश्री मिलाकर, तीन दिन, खाने 
से रज्ञोधर्म नहीं होता । जब रज्ोचम न होगा, गभे भी न रहेगा । 
(३ ) दूधीकी जड़को बकरीके दूधमें मिलाकर, तीन दिन, 
पीनेसे स्री रजस्वत्ञा नहीं होती | 
(४) पुष्याक योगमें, घतूरेकी जड़ लाकर कमरमे बाँघनेसे 
कभी गर्म नहीं रहता । विधवाओंके लिये यह उपाय अच्छा है। 
“वैद्यरत्न”' में लिखा है।-- 
घत्तरमूलिका पुष्ये चहता कटिसंस्थिता | 
गर्मनिवारथत्येवरडा. वेश्यादियोषिताम्‌ ॥ 

(५) पल्ाश यानी ढाकके बीजोकी राख शीतल जलके साथ 

पीनेसे ख््रीको गर्भ नहीं रहता | “वेद्यवत्लम''में लिखा है-- 
रक्षापल्राशबजित्य पतिशतिन वारिणा | 
न अर ठमते नारी श्री हस्तिकविनामतः ॥ 

(६) पाँच दिन तक हींगके साथ तेल्ल पीनेसे गर्भ नहीं रहता। 

(७) चीतेके पिसे-छुने चूरोमें गुड़ और तेल मिलाकर, तीन 
दिन तक, पीनेसे गर्भ नहीं रहता। 

(८) करेलेके रसके पीनेसे गभे नहीं रहता । 

(& ) पुराने गुड़फे साथ उड़द खानेसे गर्भ नहीं रहता । 

(१० ) जाशुकीके सूखे फल खानेसे गर्भ नहीं रहता। 

(११ ) ढांकके बीज, शहद और धी--इन तीनोंको मिलाकर 
ऋतु समयमें, अगर ख्री योनिम रखे, तो फिर कभी गर्भ न रहे । 
“वैद्यरत्न में लिखा है--- 

पत्राशवजियध्वाज्यलप्ात्सामर्थ्ययोयतः ( 
योनिमध्ये ऋतो गर्भ घत्ते ँ्रीन कदाचन ॥ 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--बाँक वनानेचाली दवाएँ।.. ४१५ 


(१२ ) चूहे की मेंगनी शद्ददर्म मिलाकर योनि रखनेसे गर्भ 
नहीं रहता । 

(१३ ) ख़च्चरका पेशाव और लोहेका बुझा हुआ पानी मिलाकर 
अगर स्त्री पीती है, तो गर्भ नहीं रद्तता | 

(१४ ) सखी दाथीकी लीद शहद्में मिलाकर खानेले जन्मसर 
गभे नहीं रहता | 

(१५ ) दाथीकी लीद योनिपर रखनेसे भी गर्भ नहीं रहता । 

(१६ ) पाखानमेद महँदीमें मिलाकर स््रीके द्वार्थोपर लगानेसे 
गंभ नही रहता और रजोधम होना वन्द्‌ दो जाता है। 

(१७ ) पहली वार जनने वाली स््रीके वच्चा जननेके वाद जो खून 
निकलता है, उसे यदि कोई ख्री सारे शरीरपर मल ले, तो उम्र भर 
गर्भवती न हो । 

(१८ ) लोहेका बुकाया हुआ पानी पीनेसे गर्भ नहीं रहता । हि 

(१६ ) जो स्त्री ऋतुकालमे गुड़दलके फूलोॉंकोी आरनाल नामकी 
काँज्ञीमं पीसकर, तीन दिव तक पीती और चार तोले भर उत्तम 
पुराना गुड़ सेवन करती है, वह हरगिज्ञ गर्भवती नहीं होती । 

(२० ) ताल्लीसपन्न ओर गेरू--इन दोनोंको दो तोले शीतल जल 
के साथ चार दिन पीनेसे गर्भ नहीं रहता--ख्री वाँफ हो जाती है। 

“(२१ ) ऋतुवती नारी अगर ढाकके वीज जलमें घोटकर तीन 
“द्नि तक पीती है तो वाँक हो जाती है । परीक्षित है। 

“(२१२ ) ऋतुबती स्री अगर सात या आठ दिन तक खीरेके वीज 
पीती है, तो बाँफ हो जाती है । 

(२३ ) वेरकी लाख औटाकर और तेलमे मिलाकर, तीन दिन 
तक, दो-दो तोले रोज पीनेसे गर्भ नहीं रहता । 

(२४ ) जसवन्तके एक तोले फूल कॉजीमें पीसकर, ऋतुकालमें, 
'पीनेसे गर्भ नहीं रहता ! 


४५६ चिकित्सा-चन्द्रेदय । 


लटक 5 ले 
(२५ ) ऋतुकालमें, तीन दिन तक, एक छुटाँक पुराना शुड़ नित्य 
खानेसे गर्भ नहीं रहता । 

( २६ ) ढाकके बीजोंकी राखमें हींग मिलाकर खाने और ऊपर 
से दूध पीनेसे गर्म तही रहता । 

(२७) अगर सी बाँक होना चाहे तो उसे हाथीके गूका 
विचोड़ा हुआ रस एक तोले, थोड़ेसे शहददर्मे मिलाकर, ऋत॒ुधम होने 
के पीछे, तीन दिनों तक पीना चाहिये । 

नोट---हाथीकी सूखी क्ीद शहदुमे मिल्राकर खानेसे जीते-नी गर्भ नहीं 
रहता । हाथीकी ्लीद्‌ योनिपर रखनेसे भी गर्भ नहीं रहता । 


(५८) द्वाथीके गूमे मिगोई हुई बत्ती योतिर्मे रखनेसे स्त्री बाँक 
हो जाती है। 


(२६ ) नौलाद्र और फिटकरी बराबर-बराबरः लेकर पानीके 
साथ पीसकर, ऋतुक्ने बाद, योनि रखनेले स्री बाँक दो जाती है । 

(३० ) अगर स््री हर सवेरे एक लोग निगलती रहे, तो उसे 
कभी गये न रहे । 

(३१ ) ऋतुके दिनोंके बाद, इस्पन्द्‌ नागौरी जलाकर खानेसे 
ख्रीको गभे नही रहता | 

(३२ ) अगर मद लिज्कके लिसमें मीठा तेल और नमक मलकर 
मैथुन करे, तो गर्भ न रहे | इस द्शाम्म गर्भाशय वीरय्यको नहीं लेता । 

(३३ ) अगर स््री रजोद्शेन होनेके पहले दिलले लगाकर उद्नी- 
सर्वे दिन तक, दल्दी पीस-पीसकर खाय, तो उसे हरगिज्ञ गे न रहे। 

(३४ ) अगर स्री चमेलीकी जड़ और गुले चीनियाका ज्ीरा , 
वरावबर-बरावर लेंकर और पीसकर, रजोधम होनेके पहले दिनसे 
तीसरे दिन तक--तीन दिन खाती और ऊपरसे एक-एक घूँट पानी 
पीती है, तो कभी गर्भवती नहीं होती । 


(३५ ) फर्राश वृक्तकी छाल ओर गुड़ ओदाकर पीनेसे ख्लीको 
गभे नहीं रहता । 


स््री-रोगोंकी चिकित्सा--वाँक वनानेवाली द्वाए।. ४५७- 


(३६ ) मेथुनके वाद, योनिम काली मिर्च रखनेसे गर्भ नहीं रहता। 

(३७ ) अगर स््री तीन माशे छे रत्ती नील खाले तो कदापि 
गर्भवती न हो । 

(३८ ) अगर स्त्री चमेलीकी एक कली निगल ले, तो एक साल 
तक गर्भवती न हो । 

(३६ ) अगर ख्री एक रेंडीका शूदा निगल जाय, तो एक साल 
तक गर्भवती न हो | अगर दो रंडीका गृदा निगल ले, तो दो साल 
तक गर्भ न रहे। 

(४० ) मैथुनके समय खानेका नोन भगमें रखनेसे गे नहीं रहता। 

(४१ ) अगर किसी लड़केका पहला दाँत गिरने वाला हो, तो 
औरत उसका ध्यान रखे | ज्योंदी वह गिरे, उसको हाथमें लेले, 
ज़मीनपर न गिरने दे | फिर उस दाँतको चाँदीके जन्तरमें मढ़ा कर 
झपनी भुज्ञापर वाँधले | इस उपायसे दहरगिज गर्भ न रहेगा। 

(४२ ) अगर स््री, मेथुनके समय, मैंडककी हड्डी अपने पांस 
रक्खे, तो कदापि गर्भ न रहे । 

(४३ ) काकुंजके सात दाने, ऋतुधमके पीछे, निगल लेनेसे स््री 
को गर्भे नहीं रहता । 

(४४ ) अगर स््री बाँक होना चाहे, तो धूदरकी लकड़ी लाकर 
छायामे खुखा ले | सूखनेपर उसे जहृलाकर राख करते और राखको 
पीस-छान कर रखले | फिर इसमेंसे एक माशे-भर राख लेकर, उसमें 
माशे भर शक्कर मिला दे ओर खा जावे | इस तरद्द २१ दिन तक इस 
राखके खानेसे गर्भ-धारण-शक्ति मारी जाती है और गे नहीं रहता। 

(४५ ) मनुष्यके कानका मेल और एक दाना वाकलेका पश्मीने 
में वाॉँचकर, स्त्री अपने गलेमें लटका ले | जब तक गलेमें यद्द रहेगा, 
दरगिज्ञ गर्भ न रहेगा । 


43५८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(४६ ) अगर ख््री अपने बेटेके पेशाबपर पेशाब करे, तो उसे 
कभी गे न रहे । 

(४७ ) अगर स््री हर महीने थोड़ा खच्चरका पेशाब पी लिया 
करे, तो कभी गभ न रहे । 

(४८ ) अगर स्त्री चाहे कि मैं गर्भवती न होऊँ, तो उसे माजू- 
फल पानीके साथ महीन पीस कर, उसमें रुई मिगोकर, उसका 
गोला-सा बना कर, मेथुनले पहले, अपनी योनिम रख लेना चाहिये। 
इस उपायसे गर्भ नहीं रहता और भोगके बाद अगर गर्भाशयमें 
पीड़ा होती है, तो वद्द भी मिट जाती है । 

( ४६ ) पुरुषको चाहिये, मैथुनके समय स््रीको बहुत आलिंगन 
न करे, उसके पॉँवोंको ऊँचे न उठावे और जब वीये छुटने लगे, 
'लिंगको गर्भाशयसे दूर करते; यानी बाहरकी ओर खींच ले। स्री 
ओर पुरुष दोनों साथ-साथ न छुटे । ज्योही चीये निकल जाय, दोनों 
भाट अलग हो जायें । स्नी मेथुनसे निपटते ही जल्दी उठ खड़ी दो 
ओर आगेकी ओर खात या नौ बार कूरे और छींक ले, जिससे 
गर्भाशयमें गया हुआ वीये भी निकल्न पड़े | इन बातोंके सिचा पुरुष 
मैथुन करते समय लिंगकी खुपारीपर तिज्ञीका तेल लगा ले। इस 
डपायसे चीये फिसल जाता और गर्भाशयमें नहों ठवरता | सबसे 
अच्छा उपाय यद्द है, कि मर्द लिंगपर पतला कपड़ा लपेट कर 
मैथुन करे, जिससे चीये कपड़ेमें ही रह जाय । 

फ्रान्स देशकी विलासिनी रमणियाँ बच्चा जनना पसन्द नहीं 
करता, इसलिये वहाँ वालोने एक प्रकारकी लिंगकी टथोपियाँ बनाई 
हैं। मैथुन करते समय मद डन टोपियोंको लिंगपर चढ़ा लेते हैं। 
इससे वीये उन टोपियोंम ही रह जाता है और ख्रियोंकों गर्भ नहीं 
रहता । ऐली टोपी कल्लकत्तेमं भी आगई हैं। 





हे गभिणी-रोगकी चिकित्सा । 5 
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ज्वर' नाशक नुसखे। 

(१) मुलेठी, लालचन्द्न, खस, सारिवा और कमलके पत्ते-- 
इनका काढ़ा बनाकर, उसमें मिश्री और शहद मिलाकर पीनेसे 
गर्मिणी स्त्रियोंका ज्वर जाता रहता है। 

(२) लालचन्दन, सारिवा, लोध, दाख और मिश्री--इनका 
काढ़ा पीनेसे गर्भिणीका ज्वर शान्त हो जाता है । 

(३ ) बकरीके दूधके साथ “साठ” पीनेसे गर्मिणी स्त्ियोंका 
“विषमज्वर आराम हो जाता है । 

अतिसार-ग्रहणी आदि नाशक नुसखे । 

(४ ) छुगन्धबाला, अरलू , लालचन्द्न. खिरेंटी, घनिया, गिलोय, 
» नागरमोथा, ख़स, जवासा, पित्तपापड़ा और अतीसख--इन ग्यारदद 
दवाओंका काढ़ा बनाकर पिलानेसे गर्मिणी स्रियोके अतिसोर, संग्र- 
हणी, ज्वर, योनिसे खून गिरना, गर्भेस्नाव, गर्भेस्लावकी पीड़ा, दढे या 
मरोड़ीके साथ दस्त होना आदि निश्चय ही आराम हो जाते हैं | यद्द 
चुसखा खूतिका रोगोंके नाश करनेके लिये प्राचीन कालमे ऋषियोंने 
कहा था। परीक्षित है | 

(५ ) आमकी छात्र और जामुनकी छाल्का काढ़ा वनाकर, उस 
में “खीलोका सत्तृ” मिलाकर खानेसे गर्मिणीका प्रहणी रोग तकाल 
शान्त द्ोता है। 

(६) कुशा, काँस, अरणडी और गोखरूकी जड़--इनको सिलपर 
'पानीके साथ पीसकर लुगदी बनां लो। इस लुगदीकों दूधम रख- 


2६० चिकित्ला-चन्द्रोद्य | 


कर, दूधको पका और छान लो और पीछे मिश्री मिज्ञा दो । इस दूध 
को पीनेसे गर्भशुल या गर्भवतीका ददू आराम हो जाता है। 

(७) गोखरू, सुलेडी, कटेरी और पियाबाँसा,--इनको ऊपर 
की विधिले सिलपर पीसकर, दूध मित्ञाकर, ओऔठा लो। पीछे 
छान कर मिश्री मित्ञा दो और पिला दो | इस दूधसे गर्भकी चेद्ना 
शान्त दो जाती है। 

(८) कलेरू, कमल ओर सिंहाड़रे--इनको पानीके साथ पीस 
कर लुगदी बना लो और दूधमे श्रौदाकर दूधको छानलो। इस दूध 
के पीनेसे गर्भवती खुखी हे! जाती है । 

(&) अगर गर्भवतीके पेटपर अफारा झा जाय, पेट फूल जाय, 
ते वच और लहसनके सिलपर पीसकर लुगदी बता लो। इस 
लुगदीके दूधमे डाल कर दूधका औदालो। जब और ज्ञाय, उसमें 
हींग और कांला नोन मिल्रा कर पिला दो | इससे अफारा मिलकर 
गर्मिणीके खुख होता है। 

(१० ) शालिघानोकी जड़, इंखकी जड़, डामकी जड़, काँसकी 
जड़ और सरपतेकी जड़,--इनके। सिलपर पीसकर लुगदी बना लो 
और ऊपरकी विधिसे दूधमें डालकर, दूधका पका-छाव लो और 
गर्मिणीको पिला दो। इस पंचसूलके साथ पकाये हुए दूधके पीनेसे 
गर्भिणीका रुका हुआ पेशाब खुल जाता है। इसके सिवा इस 
चुसखेसे प्यास, दाह-जलन और रक्तपित्त रोग आराम हो जाते हैं। 


नोट--गर्निणीके दाह भादि रोगोंमें वैधको शीतल ओर चिकनी क्रिया 
करनी चाहिये । 


गर्मब्राव ओर गर्भपात । 
गर्भल्राव और गर्भपातके निदान-कारण | 
गर्भावस्‍्थामे मैथुन करने, राह चलने, हाथी या धोड़ेपर चढ़ने, 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--गर्मिणी-चिकित्सा । ४६१ 


मिहनत करने, अत्यन्त द्वाव पड़ने, कूदने, फलाँगने, गिरने, दोड़ने, 
बत-डपवास करने, अजीण देने, मलमूत्र आदि वेगोंके रोकने, गर्भ 
गिराने वाले तेज्ञ और गम पदार्थ खाने, विषम--ऊँचे-नीचे स्थानों 
पर सोने या बैठने, डरने और तीद्ण, गम, कड़वे तथा रुखे पदार्थ 
खाने-पीने आदि कारणोंसे गर्भज्लाव या गर्भपांत होता है। 
गर्भस्राव और गर्भपातमें फके ? 

चौथे महीने तक जो गभे खूनके रूपमें गिरता है, उसे 
“गर्मस्नाव” कहते हैं; लेकिन जो गर्भ पाँचवें या छठे महीनेमें गिरता 
है, उसे “गर्भपात” कहते हैं। 

खुलासा यद्द, कि चार महीने तक या चार महीनेके अन्दर अगर 
गर्भ गिरता है,तो वद खूनके रूपमें होता है, यानी योनिसे यकायक खून 
आने लगता है, पर मांस नद्दी गिरता; इसीसे उसे “गर्भस्लाव होना” 
कहते हैं। क्योंकि इस अवस्थामे गर्भ स्ववता या चूता है। पाँचवें महीने 
के बाद गर्भका शरीर बनने लगता है और उसके अज्ञ सख्त हे जाते 
हैं । इस अवस्था अगर गर्भ गिरता है, ते मांसके छीछड़े, खून 
और अधूरा बालक गिरता है, इसीसे इस अवस्थाके गिरे गर्भका 
“दर्भेपात” द्वाना कहते हैं। 

गर्खाव या गर्मपातके पूर्व रूप । 

अगर गर्भ स्नवने या गिरनेवाला द्वोता है, तो पहले शल॒की पीड़ा 
दती और खून दिखाई देता है। 

खुलासा यह है, कि अगर किसी गर्भिणीके शल्ञ चलने लगें और 
खून आने लगे ते समझना चाहिये, कि गर्भेज्नाव या गर्भपात होगा। 

गे अकालमें क्‍यों गिरता है ! 

जिस तरह बृक्तमें लगा हुआ फल चेट वगेरः लगनेले अकाल 

था असमयमें गिर पड़ता है; उसी तरह गभे भी चोट वरग्ेरः लगने 
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५ 55330 फल नम पल मसले 
और विषम आसन पर बैठने आदि कारणोंसे असमयमे ही' 
गिर पड़ता है। 


गर्भपातके उपद्रव | 


ज्ञब गर्भपात होता या गर्भ गिरता है, तब जलन द्ोती, पस- | 
लियोमें शल्ल चलते, पीठमें पीड़ा होती, पेर चलते यानी योनिसे खून 
गिरता, अफारा आता और पेशाब रुक जाता है। 


गमके स्थानान्तर होनेसे उपद्रव । 


जब गरभ एक स्थानसे दूसरे स्थानमें जाता है, तव आमाशय और 
पक्काशयमें क्षोम होता, पसलियामे शुल्ञ चलता, पीठमे ददे होता, पेट 
फूलता, जलन होती और पेशाब बन्द्‌ हो ज्ञाता है; यानी जो उपद्रव 
गर्भपातके समय होते हैं, वही सब गर्भके स्थानानतर होनेसे 
हेते हैं । 
हिदायत । 


अगर गर्भ-स््राव या गर्भपात होने लगे, तो जहाँ तक सम्भव हे, 
चिकित्सा द्वारा उसे रोकना चाहिये। अगर किसीके।! गर्भ्लाव 
था गर्भपातका रोग ही हे, तो उसे हर महीने “गर्भसंरक्षक दवा” 
देकर गर्भके गिरनेसे बचाना चाहिये। अगर गभे रुके नहीं--रुकनेसे 
गर्भिणीकी जानके खतरा हो।, अथवा कष्ट होनेकी सम्भावना हो, 
तो उस गर्मकों गर्भ गिरानेवाली दवा देकर गिरा देना चाहिये। , 
हिकमतके अन्धोम लिखा है,--“अगर गर्भवती कम-उम्र हो, दर्द 
सहने येग्य न हो, गर्भसे उसके मरने या किसी भारी रोगमे फेसने 
की संभावना हो, ते गर्भका गिरा देना ही डचित है ।” जिस तरह 
हमने गर्भोत्पादक चुसखे लिखे हैं, उसी तरह हम आगे गे गिराने 
वाले चुसखे भी लिखेंगे। 
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गर्भपात ओर उसके उपद्रवोंकी चिकित्सा । 


(१) भौंरीके घरकी मिट्टी, मोंगरेके फूल, लजवन्ती, घायके फूल, 
पीला गेरू, रसोत और राल--इनमेंसे सब या जो-जो मिलें, उन्हे 
कूट-पीसकर छान लो। इस चूणंको शहदमे मिलाकर चाटनेसे 
गिरता हुआ गरभ रुक जाता है| 

(२) जवासा, सारिवा, पद्मांख, रास्ना, मुलेढी और कमल-- 
इनको गायके दूधम पीसकर पीनेसे गर्भस्लाव बन्द हो जांता है । 

(३ ) सिंघाड़ा, कमल-केशर, दाख, कसेरू, मुलदटी और मिश्री 
“-इनको गायके दूधम पीसकर पीनेसे गर्भस्नाव वन्‍्द्‌ हो जाता है। 

(४) कुम्द्वार बतेन बनाते समय, हाथमें ज्ञगी हुईं मिट्टीको 
पोंछता जाता है । उस मिट्टीको लाकर गर्भिणीको पिलानेसे गिरता 
हुआ गर्भ थम जाता है । 

(५ ) खिरंटीकी जड़ कंवारी कन्याके काते हुए खूतमें बाँधकर, 
कमरमें लपेटनेसे गिरता हुआ गर्भ थम जाता है। 

(६) कुश, काश, लाल अरण्डकी जड़ और गोखरू--इनको 
दूधमं औटाकर और मिश्री मिलाकर पीनेसे गर्भेवतीकी पीड़ा दूर 
हो जाती है। दवाओका कल्क १ तोले, दूध ३२ तोले और पानी 
१५८ तोले लेकर दूध पकाओो । जब दूध मात्र रद जाय, छान लो | 

(७) कर्मके रंगे हुए लाल डोरेमे एक करंज्ुआ वाँधकर गर्भिणी 
की कमरमें बाँध देनेसे गर्भ नहीं गिरता। अगर गयभे रहते दी यदद 
: क्मरमें बाँध दिया जाय और नो महीने तक वँधा रहे, तो गर्भ 
गिरलेका भय दी न रहे । 

भनोट---#टक करंज या कर झुएके पेढ माल्री लोग फुलवाड़ियोंकी वाढ़ोंपर 
रक्षाके लिये क्गाते है। इनके फल कचौरी डेसे होते हैं। इनके इदे-गिर्दू इतने 
काँटे होते हैं कि तिल घरनेको जगह नहीं मिलती, फलमेंसे चार पाँच दाने 
निकलते हैं। उन दानोंको ही “कर जुवा” या “करजा” कहते हैं । दानेके ऊपर 
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“पदिकका सके सका होता है, पर भीतरले सफेद गिरी निकलती है। इसे सफेद गिरी निकलती है। इसे 
संस्कृतमें कय्टक कर'ज, हिन्दीमें करंजा या करंजुवा, वंगलामें कॉँटाकर न और 
अँगरेजीमें दोंडकनट कहते हैं । 

(८) कुदरवा यशमई और दरुनज अकरबी गर्भिणीकी कमरमें 
बाँध देनेसे गर्भ नहीं गिरता | 

(& ) कँबांरी कन्याके काते हुए खूतसे गर्भिणीको सिरसे पाँवके 
नाखून तक नापो | उसी नापके २१ तार लेलो | फिर काले घतूरे 
की जड़ लाकर, डसके सात ढुकड़े कर लो और हर टुकड़ेको उस 
तांरमें अलग-अलग वाँध दो। फिर उस जड़ बंधे हुए सूतको स््री 
की कमरम वाँच दो | हरगिज्ञ गर्भ न गिरेगा । 

(१० ) गर्भिणीके वाँयं हाथर्म जमुरंदकी अंगूठी पहना देनेसे 
खून बहना या गर्भस्लाव-गर्भपात होना वन्द्‌ हे जाता है । 

(११ ) ख़तमीके वीज और मुल्तानी मिदट्टीका “मकेाय के रस” 
में पीसकर, येोनिम लगा देनेले गर्भ नहीं गिरता और भगकी जलन 
और खुजली मिट जाती है । 

( १२ ) भीमसेनी कपूर, अके गुलावर्म पीसकर, भगमें मलनेसे 
गर्भ गिरना बन्द हो ज्ञाता है। 

( १३ ) गूलरकी जड़ या जड़की छालका काढ़ा बनाकर गर्भिणी 
को पिलानेसे गर्भस्नाव या गर्भपात वन्द्‌ हो जाता है। 

नोट---अगर गर्सिणीको भूख न लगती हो, तो वडो इत्तायची २ माशे 
कन्दुर्मे मिलाकर खिलाओ | 


(१४ ) गर्भियीकी कमरमे अकेला “कुदरवा” बाँध देनेसे गर्भ 
नहीं गिरता ! 

इसी कुदटरवेकों गल्षेमें वाँधनेसे कमल-वायु आराम हो जाता है और छाती 
पर रखनेसे प्लेग या ताऊन भाग जाता है । 


( १४) अगर गर्भ चलायमान हे, ते गायके दूघमें कच्चे गूलर 
पका कर पीने चाहिये । 
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( १६ ) कसेरु, सिंघाड़े, पद्माख, कमल, मुगवन और मुलेठी-- 
इनको पीस-छाव और मिश्री मिलाकर दूधके साथ पीनेसे गर्भस्नाव 
आदि उपद्वव नांश हो जाते हैं। इस दवापर दूध-भातके लिवा और 
कुछ न खाना चाहिये । 

(१७ ) कसेद, सिंघाड़े, जीवनीयगणकी दवाएं, कमल, कमोदिनी, 
अरणडी और शतावर--इनको दूधमें औटाकर और मिश्री मिलाकर 
पीनेसे गर्भ गिरता-गिरता ठद्दर जाता और पीड़ा नष्ट हो जाती है। 

(१८ ) विदारीकन्द, अनारके पत्ते, कब्नी हल्दी, त्रिफला, सिघाड़े 
के पत्ते, जाती फूल, शतावर, नील कमल और कमल--इन आठोको 
दो-दो तोले लेकर सिलपर पीसकर लुगदी बना लो। फिर तेलकी 
विधिसे तेल पकाकर रख लो | इस तेलकी मालिश करनेसे गर्मशल, 
गर्भस्लाव आदि नष्ट हो जाते और गिरता-गिरता गर्भ रह जाता है। 
इस तेलका नाम “गर्भवित्ञास तैल” है। परीक्षित है | 

(१६ ) कबूतरकी बीट शाल्ि चाँवलोंके जलके साथ पीनेसे 
गर्भस्नाव या गर्भपातके उपद्रव दुर हो जाते हैं। 

(२० ) शहदद्‌ और बकरीके दूधर्म कुम्दारके द्वाथकी मिट्टी मिला 
कर खानेसे गिरता हुआ गर्भ ठहर जाता है। 

गर्भिणीकी महीने-महीनेकी चिकित्सा । 
पहला महीना । 

पहले महीनेमें--छुलेठी, सागौनके वीज़, असगन्ध ओर देव- 

 दार--इनमेंसे जो-जो मिले; उन सबका एक तोला कल्क दूधमे घोल 
कर गर्मियीको पिलाओ | 


दूसरा महीना । 
दूसरे महीनेमें--अश्मन्तक, काले तिल, मेजीठ और शतावर-- 


इनमेंसे जो मिलें, उनका एक ठोले कल्क दूधर्मं घोलकर गर्भियी 


को पिलाओो । 
5 
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तीसरा सहीना । 
तीसरे महीनेमे--वंदा, फूल प्रियंगू , कंगुनी और सफेद सारिवा-- 
इनमेंसे जो मिलें, उनका एक तोले कर्क दूधमें घोलकर पिलाओ । 
चौथा महीना । 
चौथे महीनेमें--सफेद सारिधा, काला सारिया, रास्ता, भारंगी, . 
और मुलेटी--इनमेंसे जो मिले, उनका एक तोले कल्क दूध 
घोलकर पिलाओ । पाँचयाँ महीना । 
पाँचवें महीनेमें--कटेरी, बड़ी कटेरी, कुम्मेर, बड़ आदि दूध- 
वाले वृत्तोंकी बहुत-ली छोटी-छोटी कॉपलें और छाल--इनमेंसे जो- 
जो मिलें, उन सबका एक तोले कल्क दूधर्म घोलकर पिल्ाओ | 
छठा सहीना । 
छुठे मद्दीनेमें--पिठचन, बच, सहँजना, गोखरू और कुस्मेर--इन 
का एक तोले कर्क दूधम घोलकर पिलांओ | 
सातवाँ महीना । 
सातवें मद्दीनेमें--सिघाड़े, कमलकन्द्‌, दास, कसेरु, मुलेठी और 
मिश्री--इनमेंसे जो मिलें, उनका एक तोले कर्क दूधमें घोल- 
कर पिलाओ | 
नोट--सात्तों महीनेमिं, दवाओंको शीतल जल्में पीसकर और दूधमें मित्षा 


कर पिलानेसे गर्भज्ाव और गर्भपात नहीं होता। इसके सिवाय, गर्भ-सस्बन्धी 
शूल भी नष्ट हो जाता है। 


आठवाँ महीना । 
आठवें मद्दीनेमे--केथ, कटाई, बेल, परचल, ईस्न और कटेरी-- 
इन सबकी जड़ोंको शीतल जलमें पीसकर, एक तोले कल्क तैयार कर 
लो | फिर इस करकको १२८ तोले जल और ३२ तोले दूधमें डालकर 
पकाओ । जब पानी जलकर दूध मात्र रद्द जाय, छानकर पिलाओ। 
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नोट--इहस मासमें सैथुन कतई त्याग देना चाहिये । क्योंकि इस महीनेमें 
मैथुन करनेसे गर्भ निश्चय ही गिर जाता या अन्धा, लूला, जेंगढ़ा हो जाता है। 
नवाँ महीना । 


नये मद्दीनेमें--मुलेठी, सफेद सारिवा, काला सारिवा, असगन्ध 
और लाल पत्तोंका जवासा--इनको शीतल जलमें पीस कर, एक 
तोले कर्क लेकर चार तोले दूधमं घोलकर पिलाओ। 


दसवाँ महीना । 
दसवें मद्दीनेमे--सोंठ और असगन्धको शीतल जलमें पीस कर, 
फिर डसमेंसे एक तोले कल्क लेकर, १२८ तोले जल और बत्तीस 
तोल्षे दुधमें डाल कर पकाओ । जब दूध मात्र रह जाय, छान कर 
गर्मिणीको पिला दो । 





अथवा 
सोंठकेा दूधमं औदटाकर शीतल करके पिलाओ | 
अथवा 
सोंठ, मुलेठी और देवदारुके दूधमें औदाकर पिलाओ। अथवा 
इन तीनोंके एक तोले कल्कके चार तोले दूधम घोलकर पिलाओ | 
ग्यारहवाँ महीना । 
ग्यारहव महीनेमें--खिरनीके फल, फमल, लजवन्तीकी जड़ 
और दरड़--इनको शीतल जलमें पीस कर, फिर एक तोल्ले कल्ककेा 
दूधमें घोलकर पिलाओ । इससे गर्मिणीका शज्ञ शान्त हो.जाता है। 


बारहवाँ महीना । 
बारदवें मददीनेमें मिश्री, विदारीकन्द, काकेली और कमलनाल 
इनके सिलपर पीस कर, इसमेंसे एक तोलां कल्क पीनेसे शु्ू 
मिटता; घोर पीड़ा शान्त देती और गये पुष्ट होता है। 


४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


“व पर् मदीवेसददीने चिकित्सा कप्ते रहनेसे गर्भक्लाव या. 
गर्भणत नहीं दाता; गर्भ स्थिर दवा जावा और शूत्न वगेरः उपद्नव 
शान्त हे। जाते है । 
वायुसे सूसे गर्भकी चिकित्सा । 

योनिस्नावकी वजदसे अगर बढ़ते हुए गर्भका बढ़ता रुक जाता 
है और वद पेटमें दिलने-लुलनेपर भी कोठेम रहा आता है, तो डखे 
“उपविष्टिक गर्भ” कद्दते हैं। अगर गर्सकी वज़दसे पेट नहीं बढ़ता 
एवं रुखेपत, और उपवाल आदि अथवा अत्यन्त थोनिश्नावसे 
कुपित हुए वायुके कारणसे कृश गभे सूक्ष ज्ञाता है, तो उसे “नागो- 
दर” कहते हैं। इस दशामे गसे चिरकालमे फुरता है और पेटके 
बढ़नेसे भी हानि ही हे।ती है। 

अगर वायुसे गर्भ सूख जाय और गर्मिणीके उद्रकी पुष्टि न 
करे, पेट ऊँचा न आवे, तो गर्मिणीके! ज्ीवनीयगणकी ओऔषधियोंके 
कल्क द्वारा पकाया हुआ दूध पिल्ाओ और मांसरस खिलाओो । 


अगर वायुले गर्भ संकुचित हे जाय और गर्मिणी प्रसवकाल 
बीत जानेपर भी; यानी नवाँ, दसवाँ, ग्यारहवाँ और बारदवाँ महीना 
बीत जानेपर भी बच्चा न जने, तो बच्चा जनानेके लिये, उससे 
ओखलीमे घाव डाल कर मूसलसे कुटवांओ और विषम आसन 
या विषम सवारीपर बेठाओ । वाग्मट्रमें लिखा है,--डपविष्टक और 
नागादरकी दशामे बुहंग, वातनाशक और मीठे दृ्योसे बनाये हुए 
घी, दूध और रस गर्भिणीके पिल्ाओ। 
हिकमतसे एक “रिजा” नासक रोग लिखा है,उसके होनेसे स्लीकी दशा ठीक * 
गर्भवतीके जैसी हो जाती है । जिस तरह गरभ रहनेपर स्लौका रज:स्ताव बन्द हो 
जांता है; उसी तरह 'रिजा” में भी रज बन्द हो जाती है| रहमें अन्तर श्रा 


जाता है। भूख जाती रहती है । संभोग या मैथुनकी इच्छा नहीं रहती । गर्भाशय 
का मुँह बन्द हो जाता है और पेट बढ़ा हो जाता है। गर्भवत्रियोंकी तरह पेटमें 
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कढ़ापन और गति मालूम होती है। ऐसा जान पढता है, मानों पेटमें बचा हो । 
अगर हाथसे दबाते हैं, तो वह सख्ती दाहिने बायें हो जाती है । 

इस रोगके लक्षण बेढंगे होते हैं। कभी तो यह किसी भी इलाजसे नहीं 
जाता और उम्रभर रहा आता है और कभी जल्लोदर या जलन्धरका रूप धारण 
कर ज्ञेता है। कभी बच्चा जननेके समयका-ला दृदूं उठता है और एक मांसका 
, इकड़ा तर पदार्थ और मेलेके साथ निकत्न पता है अथवा बहुत सी हवा निकल 
पदढती है या कुछ भी नहीं निकलता । 

अनेक बार झूठे गर्भका मवाद सढ़ जाता है और अनेक बार उस मवादमें 
जान पढ़ जाती है ओर वह जानवरकी सी सूरतमें तब्दील हो जाता है। अखबारों 
में लिखा देखते हैं, फल्ाँ औरतके कछुएकी सी शकलका बच्चा पैदा हुआ।। कई 
घण्टों तक जीता या हिल्लता-जुलता रहा । एक बार एक र््रीने मुर्गंकी सूरतका 
बच्चा जना । ऐसे-ऐसे उदाहरण बहुत मित्रते हैं। 

सच्चे और भूठे गर्भकी पहचान। 

अगर रोग होता है, तो पेट बढा होता है और द्वाथ पाँव सुस्त रहते हैं, पर 
पेटकी सख्तीकी गति बाज़्ककी सी नहीं होती । पेटपर हाथ रखने या दबानेसे 
वह इधर उधर हो जाती है; परन्तु जो अपने आप हिलता है वह और तरहका 
होता है । बच्चा समयपर हो जाता है, पर यह रोग चार चार बरस तक रहता है 
और किसी-किप्तीको उम्र भर । इलाजमें देर होनेसे यह जलन्धर हो जाता है । 

इसके द्वोनेके ये कारण हैं।-- 

(१ ) गर्भांशयमें कड़ी सूजन हो जानेसे, रज निकलना बन्द हो जाता है 
और रजके बन्द द्वो जानेसे यह रोग होता है । ( २) गर्भाशयके परतोमें गाढ़ी 
हवा रुक जाती है उसके न निकलनेसे पेट फूल जाता है। इस दशाममें जलन्धरके 
लत्तण दीखते हैं। 





प्रसवका समय । 
गर्भिणी नव, दूसवं, ग्यारहवे अथवा बारहवे महीनेमे बच्चा 
जनती हैं। अगर केई विकार होता है, ते। बारहवें महदीनेके वाद भी 
बच्चा होता है । 
वाग्मद्में लिखा हैः-- 
तस्मिस्वेकाहयातेडपि कालः तेरतः परम । 
वर्षाद्देकारकारा स्वात्कुक्ञों वातेन घारितः ॥ 


७७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


22000 0 20 पर अमन कम कस 

झाठवें महदीनेका एक दिन बीतने बाद और बारहवे मद्दीनेके अन्त 
तक बालकके जन्मका समय है। बारदवें महीनेके बाद, फोखमें 
वायुद्वारा रोका हुआ गमे, विकारोंका कारण द्ोता है। 


बचा होनेके २४ घण्टों पहलेके लक्षण । 


जब ग्लानि हो, कोख और नेत्र शिथिल हों, थकान दो, नीचेके 
अंग सारी-से हो, अरुचि हो, प्रसेक हो, पेशाब बहुत हो, जाँघ, पेट, 
कमर, पीठ, हृदय, पेड्‌ और योनिके जोड़ोंमे पीड़ा हो; योनि फटती 
सी जान पड़े, योनिम शूल् चलें, योनिसे पानी आदि मिरे, जननेके 
समयके शूल चले ओर अत्यन्त पानी गिरे, तव समझो कि बालक 
आज ही या कल होगा; यानी ये लक्षण होनेसे २४ घणटामे बच्चा 
हो जाता है। देखा है, बचा होनेमेँं अगर २७ घणटोंसे कमीकी देर 
होती है, तो पेशाब बारम्बार होने लगते हैं, ददं जोरले चलते हैं 
ओर पानीसे घोती तर दो जाती है। पानी और ज़रा-सा खून आनेके 
थोड़ी देर बाद ही बच्चा हो जाता है । 


सचना--गर्भवतीको गर्भावस्‍थामें क्‍या कत्तेब्य 
और क्या अकत्तव्य है, उसे पथ्य क्या और अवथ्य 
क्या है, पेटमें लड़का है या लड़की, गर्भिणीकी 
इच्छा पूरी करना परमावश्यक है, गर्भमें बच्चा क्यों 
नहीं रोता, किस महीनेमें गर्मक्रे कौन-कौन अडू 
बनते हैं,--इत्यादि गर्भिणी-सम्बन्धी सैकड़ों बातें 
हमने अपनी लिखी “स्वास्थ्यरक्षा” नामक सुप्रसिद्ध 
पुस्तकमें विस्तारसे लिखी हें। चू'कि “चिकित्सा- 
चन्द्रोदय” का प्रत्येक ख़रीदार' 'स्वास्थ्यरक्ञा” अवश्य 
खरीदता है, इससे हम उन बातोंको यहाँ फिर 
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लिखना व्यर्थ सममभते हैं । जिन्हें ये बातें जाननी हों, 
ध्वास्थ्यरक्षा देखें । 


बे 20/4202:280:2022905220:2:308230:30६230८% 
के वि ल्म्ब कक 

प्रसव-विलम्ब-चिकित्सा। ४ 

#अऑध्ट अगर अऑस अर अध्ट अआड अधच्ट अ भ६ 
१०६७9 मिंणी जब बच्चा जन लेती है, तब उसका नया जन्म 
ण + होता है। जिस तरह पेटमें बश्चेके मर जानेपर ख्रीकी 
8898 जञानके खतरा होता है, उसी तरह अनेक कारणासे जीते 
हुए बच्चेके जल्दी न निकलने अथवा ओलनाल, जेर या मिल्लीके 
चैटमें कुछ देर रुके रहनेसे ख्रीकी मौतका सामान हे जाता है। 
इसलिये बच्चा जनने चालीकी जीवन-रक्षा और खुखके लिये चन्द्‌ ऐसे 
डपाय लिखते हैं, जिनसे बालक आखानीसे योनिके बाहर आ जाता 
है । यद्यपि रुके हुए गे और जेर प्रभुतिको सहजमे निकाल देने 
वाले मन्त्र-तन्त्र और येग वैद्यकम बहुतसे लिखे हैं; पर बालकके 
रुक जानेके निदान-कारण प्रभृतिका हमारे यहाँ बहुत ही संक्षिप्त 
जिक्र है। आयुवेद्की अपेक्षा दिकमतमें इस विषयपर खूब प्रकाश 
डाला गया है। अतः हम तिब्बे अकवरी, मीज्ञान तिव्व और इलाजुल- 
गुर्बा प्रभृतिसे दे।चार उपयोगी बाते, पाठकोंके लाभार्थ, नीचे 

लिखते हैं:-- 


हिकमतसे निदान-कारण ओर चिकित्सा । 
सुख्य चार कारण । 


बालकके हेनेमें देर लगने या कठिनाई द्वोनेके मुख्य चार 
कारण हैंः-- 
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(१) गर्भवतीका मेटदा होना । 
(२) खद्‌ दृवा या सर्दीसे गर्भाशयके मुखका छुकड़ जाना । 

(३) बालकके ऊपरकी मिल्लीका बहुत ही मेटा होना । 

(४) प्रकरति और दृवाकी गरमी । 

पहले कारणका इलाज | 

(१) अगर स्त्री माटी देती है, तो उसका गर्भाशय भी मोटा 
देता है। मुटाईकी वजहसे गर्भाशयका मुँह तंग हे! जाता है, यानी 
जिस सूराख या रादमे देकर बालक आता है, उस खराखकी 
चौड़ाई काफी नही होती | अगर बालक दुबला-पतला होता है, तब 
ते! उतनी कठिनाई नहीं हे।ती। अगर कहीं मेटा होता है, तब तो 
महा विपदका सामना होता है। ऐसे मौकोंके लिये हकीमोंने नीचे 
लिखे उपाय लिखे हैं: 

(क ) बनफुशेका तेल, जम्बकका तेल, जैतूनका तेल, मु्गं और 
धतख़की चर्बी एवं गायकी पिंडलीकी चर्बी,--इनके! बच्चा जनने 
वाली स््रीके पेट और पीठपर मलो | 

( ख ) बाबूना, सेया और देनों मरुषोंके! पानीमें औटा कर, 
उसी पानीम बच्चा ज़ननेवालीके बिठांशो | यह पानी ख्रीकी हूँडी 
सूंडी था नाभि तक रहना चाहिये | इसलिये ढेर सा काढ़ा औदाकर 
एक टबमे भर देना चाहिये और उसीम ख््रीको बिठा देना चाहिये | 

(ग) जंगली पेदीना और हंसराज इन देनोंका काढ़ा बनाकर 
मिश्री मिला दे और स््रीके! पिला दे । 

( घ ) काला दाना, जुन्देवेदस्तर और नकछिकनी--इनके पीस- 
छान कर छींक आनेके लिये स्रीके संघाओ | जब छीक आने लगें, 
तव ख्रीके नांक और मुंहके बन्द कर दे,, ताकि भीतरकी ओर ज़ोर 
पड़े और बालक सहजमें निकल आवे। 
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( ह ) स्रीकी योनिका घोड़े, गधे या ख़च्वरके खुरोंका धुओआँ 


पहुँचाओ | इनमें से जिस जानवरका ख़ुर मिले, उसीका मद्दीन चूरा 
करके आगपर डालो और ख्लीको इस तरह बिठाओ कि, धूओँ 
योनिकी ओर जावे । 


( थे) अगर स्त्री मांस खानेवाली हो, तो उसे मोटे मुग़ंका 


द शोरवा बना कर पिलाओ | 


क् 


हि 


दूसरे कारणका इलाज । 


(२) अगर सदें हवा या और किसी प्रकारकी सर्दी पहुँचनेसे 
गर्भाशयका मुँह खुकुड़ या सिमट गया हो, तो इसका यथेचित 
डपाय करो । इसके पहचाननेमे कुछ दिक्कत नहीं। अगर गर्भाशय 
और योनि सद्‌ या खुकड़े हुए होंगे, तो दीख जायेंगे--द्ाथसे पता 
लग जायगा । इसके लिये ये उपाय करोः-- 

(क ) ख्रीको गमे हम्माममें ले जाकर गुनगुने पानीमें बिठाओ । 

( ख ) गम और मवादको नमे करनेवाले तेलोॉंकी मालिश करो ।' 

(ग ) शहद एक कपड़ा ल्हेस कर मूत्र-स्थानपर रखो। 

तीसरे कारणका इलाज । 

(३ ) गर्भाशयमें बालकके चारों तरफ़ एक मिरली पैदा हो जाती 
है। इस मिल्लीको “'मुसीमिया” कद्दते हैं। इससे गर्भगत बालकक्री 
रक्षा होती है। यद कद्दूदानेकी थैली जैसी होती है, पर उससे ज्ियादा 
चौड़ी होती है। जब बालक निकलनेकों ज़ोर करता है और यदि 


' बलवान द्वोता है, तो यद्द मिल्‍ली कट फट जाती है । वालक उसमंसे 


निकल कर, गर्भाशयके मुंहमे देता हुआ, येनिके बाहर आ जाता है; 
पर मिल्‍ली पीछे निकलती है। अगर यह मिल्ली ज़ियादा मोटी होती 
है, तो बालकके ज्ञोर करनेसे जल्दी नहीं फठती । बच्चा उससे वाहर 
निकलनेकी कोशिश करता है और उसे इसमें तकलीफ़ भी बहुत द्ोती 
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है, पर मिल्लीके बहुद मोटी दोनेक्षी वजहसे वद निकल नहीं सकता। 
ऐले मौकेपर बच्चा मर जाता है। वच्चेके मर जानेसे जुच्चा या प्रखता 
जी जान भी खतरे हो जाती है। इस समय चतुर दाई या डाक्टर 
की जरूरत है। चतुर दाईको बाँय हाथले मिल्लीको खींचता और 
वेज छुरेसे डले इस तरद्द काठता चाहिये, कि जुबा और बच्चा दोनोंको 
कष्ट न हो । सिल्लीके सिचा और जगद छुरा या हाथ पड़ जानेखे 
जुद्या और पच्ा दोनों मर सकते हैं। 
चौथे कारणका इलाज | 
(४) अगर मिज्ञाजकी गर्मी और हृवाकी गरमीसे वालकके 
होनेम कठिनाई हो, तो उसका डचित उपाय करना चाहिये। यह 
चात गरमीके होने और दूसरे कारणोक्ते न होनेसे सहजमें मालूम हो 
सकती है। हकीमोंने वीचे लिखे उपाय बताये हैं:-- 
(क ) वतफशाक्ता तेल, लाल चन्दन और गुलाब,--इनको 
जद्ाके पेट और पीठपर मलो। 
( ख) खद़-मिट्ठे अनारका रख, तुरंज्ववीनके साथ खीको पिलाओ | 
(ग) गरम चीडुले खीकी बचाओ | क्यंकि इस हालतमें गरमी 
ऋणरते वाले डपाय हानिकारक है । र्लीके ऐसी जगहमें रखो, जहाँ 
न गरमी हो और न सर्दी । 
चन्द लाभदायक शिक्षायें | 


जिस रोज़ बच्चा होनेके आसार मालूम हों, डस दिन ये कांम 
करो३-- 


(क ) बच्चा दोनेके दो चार दिन रद्द जायें तदसे,ख्रीको नम और 
'चिकने शोरबेका पथ्य दो। भोजब कम और हलका वो। शीवल 


जल, खाई और शीतल पदार्थोले ख्लीका बचाओ ! किसी भी कारण 
'से तीचेके अंगों सरदी न पहुँचने दो | 
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(ख्र) जननेवालीके समझा दे, कि जब दद उठे तव हल्ला- 
शुल्ला मत करना, सनन्‍्तोष और सत्रसे काम लेना तथा पाँव पर ज्ञोर 
देना, जिससे ज्ञोरका असर अन्द्र पहुँचे । 

( ग) जब जननेके आसार नमूदार हों, खीको नहानेके स्थान 
या सोहरमे ले जाओ | बहुत सा गर्म जल उसके सिर पर डालो 
और तेलकी मालिश करो । ख््रीसे कद्दो, कि थोड़ी दूर चल-चल कर 
डकरु बैठे । 

(घ ) ऐसे समयमें दाईको इनमेंसे कोई चीज गर्भाशयके मुँद 
पर मलनी और लगानी चाहिये--अलसीके वीजौका लुआव या 
पतिलीके तेलका शीरा, वादामका तेल या मुग्रंकी चर्ची या वतखकी' 
चाबी बनफशेके तेलमें मिली हुई | गर्भाशय पर इनमेंसे कोई सी चीज 
मलने या लगानेसे बच्चा आसानीसे फिसल कर निकल आता है। 

(3 ) जब जरा-जरा द॒द उठे, तभी जनने वालीको मलमूत्र 
आदिखि निपट लेना चाहिये ।| अगर अजीर्ण हो, तो नमे हुकनेसे 
मलको निकाल देना चाहिये । 

नोट--ये सब उपाय बच्चा जनने वाल्नी स्त्रियोंके त्िये क्लाभदायक हैं । पर, 


जिनको बालक जनते समय कष्ट हुआ ही करता है, उनके लिये तो इनका किया 
जाना विशेष रूपसे परमावश्यक है। 


शीघ्र प्रसव कराने वाले उपाय । 

(१) “इलाज्ुल गुबां”? में लिखा है--चकमक पत्थर कपड़ेमें 
ज्पेटकर ख्रीकी रान पर बाँघ देनेले वच्चा आसानीसे हो जाता है | पर 
"विब्बे अ्कबरी” में लिखा है--अगर खत्री चक्मक पत्थरके वाँये 
हाथमें रखे, तो खुखते बच्चा हो जाय | कद्द नहीं सकते, इनमेंसे कौन 
सी विधि ठीक है, पर चकमक पत्थरकी राय दोनोने ही दी है । 

- (२) धोड़ेकी लीए और -कवूतरकी वीट पानीमे घोल कर स्त्री 
को पिला देनेसे वालक खुखसे हो जाता है । 
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(३) "तिब्बे अकवरी” और “इलाहुल गुर्वा” में लिखा है कि 

अठारह माशे अमलताशके छिलकोंका काढ़ा औदाकर खीको पिला 
देनेसे बच्चा खुखसे हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--कोई-कोई अमलताशके छिलकोंके काढ़ेमें शबंत बनफशा था चनोंका 

पानी” सी मिलाते हैं ! हमने इन दोनोंके बिना मिलाये केवल अमलताशके 
छिलकोंके काढ़ेसे सिहली या जेर और बा आसानीसे निकत् जाते देखे हैं । 

(४) ख्रीकी योनिम धघोड़ेके उुमकी धूनी देनेसे बच्चा खुखसे' 
हो जाता है। 

(५) योनिके नीचे काले या दूसरे प्रकारके साँपोंकी काँचलीकी 
धूनी देनेसे वालक और जेर नाल आसानीसे निकल आते हैं। दृकीम 
अकवर झली साहव लिखते है, कि यह हमारा परीक्षा किया हुआ 
उपाय है। इससे बच्चा वगेरः निश्चय ही फौरन निकल आते है, पर 
इस उपायसे एकाएकी काम लेना मुनासिबव नहीं, क्योंकि इसके जुहरखे 
धहुचा चालक मर जाते है। हमारे शाज्रोम भी लिखा है-- 

कटुतुस्व्याहेनि्मोंोक.. कतवेधनसर्षपः । 
कंटुतेलानितेयामिधूम: प्रतयतेउपराम ॥ 

कड़ची तूम्वी, सॉपकी काँचली, कड़वी तोरई' और सरसो--इन 
सबको कड़वे तेलमे मिला कर,--योनिमे इनकी धूनी देनेसे अपरा 
या जेर गिर जाती है। 

दमारी रायमें जब बच्चा पेटमे मर गया हो, उसे काटकर निकांलने 
की नीवत आ जावे, उस समय साँपकी काँचलीकी धूनी देना अच्छा... 
हे। क्योंकि इससे वच्चा जनने वालीको तो किसी तरहकी हानि 
होती ही नहीं । अथवा बच्चा जीता-जागता निकल आधे, पर जेर या 
अपरा न निकले, तव इसकी धूनी देनी चाहिये। हाँ, इसमें शक 

नहीं कि, सॉपकी कॉँचली जेर या मरे-जीते वच्चेफो निकालनेमें है 
अकसीर । “तिब्बे श्रकवरी” में, जद्दाँ मरे हुए बच्चेको पेटसे निकालने 
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का ज़िक्र किया गया है, लिखा है--साँपकी काँचली और कवूतरकी 
घीट--इन देनोंके! मिलाकर, येनिम इनकी धूनी देनेले बच्चा फौरन 
दी निकल आता है। अकेली साँपकी काँचलीकी धूनी भी काफी है। 
अगर यह उपाय फेल हे! जाय, मरा हुआ बच्चा न निकले, तो फिर 
दाईके हाथ डाल कर ही जेर या बच्चा निकालना चाहिये । 

(६) बाबूनेके नो माशे फूलोंका काढ़ा बना और छान कर, उसमें 
३ माशे “शहद” मिल्ां कर स््रीका पिला देनेसे बचा खुखसे 
है जाता- है । 

(७) बच्चा जननेवालीके बाय दाथमें “मकनातीसी पत्थर” रखने 
से बच्चा सुखसे हे जाता है। “इलाजुल गशुर्बां” के लेखक महाशय 
चूस उपायकेा अपना आज़्माया हुआ कहते हैं। 

नोट--एक यूनानी निधण्डुमें लिखा है, कि चुम्बक पत्थरकों रेशमी कपड़ेमें 
क्षपेट कर सत्रीकी बाई' जाँवमें बाँधनेसे बच्चा जल्दी और आसानीसे होता है। 

शुम्बक पत्थरकों अरबीमें हजरत ““मिकनातीस” और फारसीमें 'संग आह- 
नरुबा' कहते हैं । यह मशहूर पत्थर ज्ञोहेको अपनी तरफ खींचता है। अगर 
शरीरके किसी भागमें सूई या ऐसी ही कोई चीज, जो ज्ञोहेकी हो, घुस जाय और 
निकालनेसे न निकल्ले, तो वहाँ यही चुम्बक पत्थर रखनेसे वह बाहर आ जाती है । 

(८) “इलाजुल गुर्बा” में लिखा है--बच्चा जननेवालीके हींग 
“खिलानेसे बच्चा खुखसे हे।ता है । “तिब्बे अकबरी” में द्वींगके जुन्दे- 
बेद्स्तरमें मिलाकर खिलाना ज्ञियादा गुणकारी लिखा है। 

(& ) यानिमें मजुष्यके सिरके बालोंकी धूनी देनेसे बच्चा! जननेमे 
विशेष कष्ट नहीं हेता । 

(१० ) करिद्वारीकी जड़, रेशमके घांगेम बाँध कर, स्त्री अपने 
बाँये हाथम बाँच ले, तो बच्चा जनते समयका कष्ट व पीड़ा दूर दो 
जाय । परीक्षित है । 

(११) खरजमुखीकी जड़ और पाटलाकी जड़ गर्मिणीके कंठम 
बाँध देनेसे बच्चा खुखले दे! ज्ञाता है। 


भ्रष्ट ते चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


5 मा प 

(१२) पीपर और बचके पानीमें पीसकर और रेंडीके तेलमें मिला- 

कर, ख््रीकी नाभिपर लेप कर देनेसे बच्चा खुखसे द्वेता है | परीक्षित है। 

(१३) बिजौरेकी जड़ और मुलेठीके घीमें पीस कर पीनेसे 
बच्चा खुखसे पैदा दाता है। परीक्षित है। फाई-फाई इसमें शहद भी 
मिलाते हैं। “वेद्यजीवन” में लिखा हैः-- 

मध्वाज्ययष्ठीमधुलुगमूल॑ निर्षाय सूते सुमृर्ता सुखेनेन । 
सुतडुलांभः पितधान्यकल्कनाद्वमिगच्छाते गार्मशनाम ॥ 

जिस सतरीको बच्चा जनते समय अधिक कष्ट हो, उसे सुक्केठ और बिजौरे 
की जढड---इन दोनोंको पानीमें पीस-घोल फ्ौर गरस करके पिलानेसे बालक: 
सुखसे हो जाता है। जिस गर्भेवतीको कय जियादा होती हों, उसे धनियेका 
ध्यूणँ खाकर ऊपरसे मिश्री मिज्ा चॉवल्लोंका पानी पीना चाहिये । 

(१४ ) आदमीके बहुतसे बाल जलाकर राख करलो | फिर उस 
शंखको गुलाव-जत्में मिलाकर बच्चा जननेवालीके सिरपर मतों | 
सुखसे बालक द्वो पड़ेगा । 

(१५ ) लाल कपड़ेम थोड़ा नमक बाँचकर, बच्चा जननेघालीके 
वायें दाथकी तरफ लटका देनेसे, बिना विशेष कष्टके सहजम बच्चा 
दो पड़ता है। 

(१६ ) अगर वच्चा जननेवालीके भारी कष्ट हो, ते| थांड़ी सी 
साँपकी काँचली उसके चूतड़ोंपर बाँध दे! और उसकी योनिमें 
थेड़ी सी काँचलीकी धूनी भी दे दे। परमात्मा चाहेगा तो सहजमें 
बालक हो जायगा; कुछ भी तकलीफ न दोगी। 

( १७ ) वारद्सिगेका सींग स्रीके स्तनपर बाँध देनेसे भी बच्चा 
खुखसे हो ज्ञाता है । 


( १८ ) गिद्धका पंख बच्चा जनने वालीके पाँवके नीचे रख देनेसे 
बच्चा बड़ी आसानीसे द्वो ज्ञाता है। 


ख्री-रोगोंकी चिकित्ला--प्रसव-वैलम्ब-चिकित्सा। ४७६ 


(१६ ) सरफोकेकी जड़ बच्चा ज़ननेवालीकी कमरमें वाँधनेसे 
बालक शीघ्रह्दी बाहर आ जाता है। 

(२० ) जीते हुए साँपके दाँत स्रीके कंठ या गेम लटका देनेसे 
बच्चा खुखसे द्ोता है । 

(२१ ) इन्द्रायणकी जड़को मद्दीन पीसकर और घीमे मिलाकर, 
. योनि रखनेसे बच्चा खुखसे हो जाता है। ह 

नोट--<न्द्वायणकी जढ़ योही योनिमें रखनेसे भी बालक बाहर आ जाता है। 
यह चीज इस कामके लिये अथवा गर्भ गिरानेके लिये अकसीरका काम करती है। 

(२२ ) गायका दूध आध पाव और पानी एक पाव मिलाकर 
स्त्री को पिलानेसे तुरन्त बच्चा दो पड़ता है; कष्ट ज़रा भी नद्दीं होता । 

(२३ ) काग़ज॒पर चक्रव्यूद लिखकर ख््ीको दिखानेसे भी बच्चा 
जल्‍दी द्वोता है 

(२४ ) फालसेकी जड़ और शालपर्णीकी जड़--इनको एकत्र 
अ ख्त्रीकी नामि, पेड्‌ और भगपर लेप करनेसे बचा खुखसे 

है। 

(२५ ) कलिद्वारीके कन्दको काँजीम॑ पीसकर ख््रीके पॉवोपर 
लेप करनेसे वच्चा खुख-पूष्बेक होता है। 

(२५६ ) तालमखानेकी जड़को मिश्रीके साथ चवाकर, उसका 
रस गर्सिणीके कानमें डालनेसे बच्चां सुखसे होता है। 

नोट--हिन्दीमें तालमखाना, संस्क्ृतमें कोकिल्ाज्ष, बंगलामें कुलियाखाड़ा, 
कुल्ले काँटी, मरहटीमें ताल्िमखाना और गुजगतीमें एखरो कहते हैं। 

(२७ ) श्यामा और खुद्शेन-लताकों पीसकर और उसमसे 
बत्तीस तोले लेकर ख्रीके सिरपर रख दो | जब तक उसका रस 
पाँचों तक टपककर न आ जाय, सिरपर रखी रहने दो । इससे वच्चा 
खुख-पूव्वेक दोता है । 

(१८) चिरचिरेकी जड़को उखाड़कर, योनि रखनेसे वच्चाः 
खुखसे होता है। 


डद्व० | चिंकित्सा-चन्द्रोद्‌य | 


नोट--चिरचिरेको चिरचिरा, लटजीरा' और ओंगा कहते हैं। संस्कृत में 
अपा-सार्ग, वेंगलामें भ्रपांग, मरहटीमें अवाड़ी और गुजरातीमें अधेड़ो कहते हैं । 
इसके दो भेद हैं--( १) सफेद, और (२०) लाल । यह जंगलमें अपने-आप 
पैदा हो जाता है। बडे कामकी चीज है । 

(२९ ) पाढ़की जड़को पीसकर योनिपर लेप करने या योति 
में रखनेसे चच्चा खुखसे हो जाता है। 

नोट--पाढ़ और पाठ, हिन्दी नास हैं। संस्कृतमें पाठा, बेंगलामें आकनादि 
और मरहटीमें पहाड़ मूल कहते हैं । 

(३० ) अड्सेकी जड़को पीसकर योनिपर लेप करने या योनि 
में रखनेसे चालक खुखसे होता है। 

नोट---हिन्दी में अड्सा,' वासा और बिसोंटा; बंगलामें बासक, मरहटीमें 
अड्सा और गुजरातीमें अड रलो कहते हैं। दवाके काममें अड्सेके पत्ते और- 


छ च्झ 


फूल शाते हैँ। मात्रा चार माशेकी है। 

(३१) शालिपर्णीकी जड़कों चाँवल्लोंके पानीमें पीसकर नात्ि, 
पेडू और भगपर लेप फरनेसे स्त्री बच्चा खुखले जनती है । 

नोट--हिन्दीमें सरिवन, संस्क्ृतमें शालिपर्णी, बेंगलामें शात्रपानि, मरहटी 
में सान्नवण और गुनरातीमें समेरवो कहते हैं । 

(३२ ) पाढ़के पत्तोंको स््रीके दूधमें पीसकर पीनेखे मूढ़गरभेकी 
व्यथासे स्री शीघ्र ही निद्वत्त हो जाती है, यानी अड़ा हुआ बच्चा 
निकल आता है। 

नोट--पाढके लिये पिछुला नं० २६ का नोट देखिये । 

( ३३ ) उत्तर दिशा पैदा हुईं इंखकी जड़ उसाड़कर, खरीफे 
वरावर डोरेमे वॉधकर, कमरमें बाँध देनेसे खुखसे बच्चा होता है। . 

(३४ ) उत्तर दिशाम उत्पन्न हुए ताड़के वृत्तकी जड़को कमर 
में वाघनेसे बच्चा खुखसे पैदा होता है। बच्चा जननेवालीके पीड़ा 
नहीं होती । 

( ३४ ) गायके भस्तककी दृड्डीका जच्चाके घरकी छुतपर रखने 
से ज्री तत्काल खुख-पूष्यंक बच्चा जनती है।...." 





सत्री-रोगोंकी खिकित्ता:- उस पिंक चिकित्सा |. छद्वर 


नोट--मरी गायका सूखा मस्तक, जिसमें केवल हड्डी ही रह गई हो, लेना 
चाहिये । 

(३६ ) कड़वी तूस्वी, साँपकी केंचली, कड़वी तोरई और 
सरसाो--इनको फड़वे तेलमे मिलाकर, इनकी धूनी योनिमे देनेसे 
अपरा अर्थात्‌ जेर गिर जाती है। 

(३७ ) प्रखताकी कमरमें भोजपत्न ओर शूगलकी धूनी देनेसे 
जेर गिर जाती और पीड़ा तत्काल नष्ट हो ज्ञाती है। 

(३४ ) बालोंको उंगंलीमे बाँधकर कणठ या महमे घिसनेसे 
जेर आदि गिर ज्ञाती है। 

( ३६ ) कलिद्ारीकी जड़ पीसकर हाथ या पाँवोपर लेप करनेसे 
जेर आदि गिर जाती है। 

(४० ) कूठ, शालिधानकी जड़ ओर गोमूत्र,--इनकों एकत्र 
मिलाकर पीनेसे निश्चय दी जेर आदि गिर जाते हैं। । 

(४१ ) सरिवन, नागदौन और चीतेकी जड़ -इनको बरावर- 
चराबर लेकर पीस लो | इसमेसे ३ माशे चूरों गर्मिणीको खिलानेसे 
शीघ्र ही बच्चा होता और प्रसवमे पीड़ा नहीं होती । 

नोट--नागदौन-नागद्सन और बरियारा हिन्दी नाम हैं। संस्क्ृतमें नाग- 
दमनी, बैंगलामें नागदना, मरहदीमें नागदाण ओर गुजरातीमें कीपटो कहते हैं । 

(४२ ) मैनफलकी धूनी योनिके चारों ओर देनेसे खुखसे बच्चा 
हो जाता है। 

(४३ ) कलिहारीकी जड़ डोरेमे बाँधकर दाथम बाँचनेसे खुख 
से बच्चा हो जाता है | 

(४४ ) हुलहुलकी जड़ डोरेमे बाँचकर द्वाथ या सिरमें बाँधने 

. से शीघ्र ही बालक दो जाता है। परीक्षित है। 
नोट--सूरनसुखीकी जडको ही हुलहुज कहते हैं। अद्न रेजीमें उसे सनफ्ज्ा- 
चर ( 507 40ए67 ) कहते हैं। 
(४५) पोईकी जड़को सिलपर जलके ,साथ.पीस.कर, उसमें 
३१ 


छद्धर्‌ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
 विल्ञका तेल मिलाकर, उसे योनिके भीतर रखने या लेप करनेसे 
स्त्री खुखसे वच्चा जनती है। 

(४९ ) कलिदहारीकी गाँठ पानीमँ पीसकर अपने हाथपर लेप 
कर लो । जिस स््ीको बच्चा जननेमे कष्ट हो, उसके हाथको अपने 
लेप लगे हुए हाथसे छूओ अथवा उस गाँठमे घागा पिरोकर खीके 
हाथ था पैरमें बाँध दो । इस उपायसे बालक खुखसे दो जाता है। 
परीक्षित है। 

(४७) केलेकी गाँठ कमरमें बाँधो | इसके बाँधनेसे फौरन बचा 
दोगा । ज्योंही बच्चा और जेर निकल घुके, गाँठको खोलकर फेक 
दो । परीक्षित है। 

(४८ ) गेहूँकी सेमई पानीम डबात्ो (फिर कपड़ेमें छान कर 
पानी निकाल लो । आध सेर सेमईके पानीमें आध पाव ताज़ा घी 
मिला लो । इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा पानी र्रीको पिलाओ। ज्योही पेट 
डुखना शुरू हो, यद् पाती देना बन्द कर दो। जल्दी और सुखसे 
वच्चा जनानेफो यद्द उपाय उत्तम और परीक्षित है। 

(४६ ) कड़वे नीमकी जड़ ख्रीकी कमरमें बाँधनेसे तुरन्त बच्चा हो 
जाता है। बच्चा हो चुकते ही जड़को खोलकर फेक दो। परीक्षित है। 

( ४० ) काकमाचीकी जड़ कमरमें बाँचनेसे सहजमें बालक होः 
जाता है। परीक्षित है। 

(५१) कर्सोंदीकी पत्तियोंका रस स््रीको पिल्ाहेसे खुखसे 
वालक दो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--संस्क्ृतमें कासमद॑ और हिन्दीमे कसेदी ऋहते हैं। इसके पत्तोंका 
रस कानसें डालनेसे कानमें घुसा इथ्ा डांस या मच्छर भर जाता है। 

(४२ ) तूम्वीकी पत्ती और लोध--इनको बराबर-बराबर लेकर, 
पीस लो और योनिपर लेप कर दो। इससे शीघ्र दी बालक हो 

जाता है। परीक्षित है। 


सत्री-रोगोंकी चिकित्सा-प्रसव-विलम्ब-चिकित्सा। ४प३े 


नोट--साथ ही बिजोरेकी जड और सुजलहटीको पीस कर, शहद और घोमें 
मित्लाकर स्रीको पिल्ला दो। इन दोनों उपायोंके करनेपर भी क्या बच्चा. जनने वाली 
को कष्ट होगा ? इसे खिलाओ भोर शाल्षिपर्णीकी जड़को चाँवज्ञोंके पानीमें पीस 
कर ख्रीकी नामि, पेड, और योनिपर लेप कर दो । ये नुसखे कभी फेल नहीं होते। 

(५३ ) खुधा, इन्दु और समुद्र--ईन तीन नामोंको जोरसे खुनाने 
से गर्स जल्दी ही स्थान छोड़ देता है। | 

(५४ ) ताड़की जड़, मैनफलकी जड़ और चीतेकी जड़--इनके 
सेवन करनेसे मरा हुआ और जीता हुआ गर्भ आसानीसे निकल 
आता है। चक्रदत्त । 

(५५ ) "एरंडस्यथ बनेः! काको गंगातीरमुपागतः इतः पिबति 
पानीयं विशल्या गर्मिंणी भवेत्‌ ।” इस मन्त्रसे खात बार पानीको 
मतरकर पिलानेसे गर्भिणीका शल्य नष्ट हो जाता है, यानी बच्चा सुख 
से हो जाता है। चक्रदत्त । 

(५६ ) “मुक्ताः पाशा विपाशाश्च मुक्ताः सूर्येण रश्मयः। मुक्ताः 
सववे भयादूग्म एहुयेद्दि मारिच स्वाद्य ।” इस च्यवन मन्ज्रसे मतरे 
हुए पानीको पीनेसे र्री खुखले बच्चा जनती है। चक्रदत्त-बंगसेन । 

नोट--इन मंत्रोंसे मतरा हुआ लत पिज्ञाया जाय और कइ्वी तूस्वी, साँपकी 
काँचली, कष्वी तोरई और सरसोंको बराबर बराबर ल्लेकर और कड्वे तेलमें 
मिज्ञाकर इनकी ख््रीकी योनिमें घूनी दी जाय तो सुखसे बालक होनेमें क्या शक 
है ? यह नुसखा जीते और भरे गर्भके निकालनेमें रामवाण है। परीक्षित है। 

(४७ ) तीसका मन्त्र लिखकर, मिद्टीके शकोरेम रखकर और 

- धूप देकर बच्चा जनने वाली को दिखानेसे छुखले बालक होता हे । 
यद्द बात वैद्यरक्ञ और बंगसेन आदि अनेक अन्थोम लिखी है। 
नोट--तीसका मंत्र हमारी किखी “स्वास्थ्यरक्षा” में मौजूद है। 
(५८) चौंटली यानी चिरमिटीकी जड़के सात इुकड़े और उसी 
के सात पत्ते कमरमें बाँधनेसे ख्री खुखसे वच्चा जनती है। 


(८४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
(५६ ) पाह और चिरचिरेकी जड़ दोनोंको जलमें-पीसकर, 


थोनिये लेप कर देनेसे तत्काल बच्चा होता है।' 
(६० ) द्वाथ पैरके नाखूनों और नामिपर सेहुँड़के दूधका लेप 
करनेसे ज्ली फौरन ही बच्चा जनती है। 


(६१ ) फालसेकी जड़ और शालपर्णीकी जड़को पीसकर योति 
यर लेप करनेसे मूढ़ गर्भवती स्त्री भी खुखसे बच्चा जनती है । 

(६२) कूद और तालीसपत्रको पानीके साथ पीसकर, कुल्थीके 
काढ़ेके साथ पिलानेसे सुखले बच्चा होता है। 

(६३ ) बॉसकी जड़ कमरपर बाँधनेसे निश्चय दी खुखसे 
चालक होता है। 


(६४ ) घरके पानीमें घरका धूओआँ पीनेसे गर्भ जल्दी निक- 
जता है । 


$ सहन उन्याक्ाका0क। #हल>8( १४898 
५ मरा हुआ बच्चा निकालने ओर 


गर्भ गिरानेके उपाय | 
का 8 का 


गर्भ गिराना पाप है । 

अल भें गिराना या हमल इस्कात करना ईश्वर और राजा-- 
न शा ४ दोनोके सामने महा पाप है। अगर राजा जान पाता है, | 
अड तो भारी दर॒ड देता है और यदि राजाकी नज़रोंसे 
मनुष्य बच भी जांता है, तो इंश्वरकी नज़॒रोंसे तो बच ही 
नहीं सकता। इमारी स्मृतियोमे लिखा है, प्रणहत्या करने वाले 
को लाखों-करोड़ों बरसों तक रौरव नरकमें रहना होता 
है। यहाँ यम-दूत अपराधीको धोर-घोर कष्ट देते हैं। अतः 





(3 
« 
है 
| 
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इश्वरसे डरनेधालोंको न तो व्यभिचार करना चादिये और न गर्भ 

गिराना चाहिये। एक पाप तो व्यभिचार है और दूसरा गे 
गिराना । व्यभिचारसे गर्भ गिराना हज़ारों-लाखों गुना घढ़कर पाप 
है, क्योंकि इससे एक निर्दोष प्राणीकी हत्या होती है। अगर किसी 
तरद व्यभिचार दो ही ज्ञाय, तो भी गर्भभों तो भूलकर भी न 
गिराना चाहिये। ज़रासी लोक-लज्ञाके लिये इतना बढ़ा पाप 
कमाना मद्दामूखता है। दुनिया निन्‍दा करेगी, बुरा कद्देगी, पर ईश्वर 
के सांमने तो अपराधी न होना पड़ेगा । 


दम हिन्दुओमे पाँच-पाँच या सात-सात और ज़ियादा-से-ज़ियादा 
नो दशा बरसकी उम्रमें कल्याओंकी शादी कर दी जाती है। इससे 
करोड़ों लड़कियाँ छोटी उम्रमें दी विधवा हो जाती हैं। वे जानती 
भी नहीं, कि पुरुष-खुख क्या होता है। जब उनको जवानीका जोश 
आता है, कामदेव ज़ोर करता है, तब वे व्यभिचार करने लगती हैं। 
पुरुष-संग करनेसे गर्भ रद जाता है। उस दशामे वह गर्भ गिराने 
में ही अपनी भलाई समझती हैं। अनेक स््री-पुरुष पकड़े ज्ञाकर 
सज़ा पाते हैं, अनेक दे-लेकर बच जाते हैं और अनेकोंका पुलिसको 
पता ही नहीं लगता । हमारी रायमें, अगर विधवाश्रोका पुन्र्विवाह 
कर दिया जाय, तो यद्द दत्याएँ तो न हो । 

आयेखसमाजी विधवा-विवाद पर ज्ञोर देते हैं, तो सनातनी हिन्दू 
उनकी मसखरी करते और विधवा-विधाहको धोर पाप बतलाते हैं । 
पर उन्हें यद्द नदी खूकता कि भ्रगर विधवा-विवाद पाप है, तो भ्रुण- 
दत्या कितना बड़ा पाप है। भ्रूणद्वत्या और व्यभिचार उन्हे पसन्द है, 
पर विधवा-विवाद् पसन्द नही !| जो ख्त्रियाँ विधवा-विवाहके नामसे 
कानोंपर डेंगली घरती हैं, इसका नाम लेना भी पाप समझती 
हैं, वे ही घोर व्यभिचार करती हैं। ऐसी घटनाएं दमने आँखों 
से देखी हैं। हमारी ५० सालकी उम्नमे, हमने इस बातकी वारीकी से 


धप्६ चिकित्ला-चन्द्रोद्य । * 


'ज्ञॉव की, तो हमे यदी मालूम हुआ कि दिन्दुओंकी सौ विधवाओंम 
से लब्बे व्यभिचार करती हैं, पर ८० फी सदीमे तो हमें ज़रा भी 
शुक नहीं | हम कट्टर सनातन धर्मी और कृष्णके भक्त हैं, आयेसमाजी 
नहीं; पर विधवा-विवाहके मामलेम हम उनसे पूर्ण-तया सहमत 
हैं। हमने दर पहलूले विचार करके एवं धमेशात्रका अनुशीलन 
और अध्ययन करके द्वी अपनी यद्द राय स्थिर की है। हमने कितनी 
ही विधवाओंसे विधवा-विवाहपर उनकी राय भी ली, तो उन 
यही कद्दा, कि मद आप तो चार-चार विवाद करते है, पर स्त्रियाँ 
अगर अक्षतयोनि भी हो, तो उनका पुनर्विवाह नहीं करते । यह 
उनका घोर अन्याय है। कामवेगको रोकना मद्दा कठिन है। अगर 
ऐसी बविधवाएँ व्यम्िचार करें तो दोष-भागी हो नहीं सकतीं; 
हिन्दुओंको अब लकीरका फूकीर न होना चाहिये | विधवा-विवाह 
जारी करके हजारों पाप और कन्याओंके आपसे बचना चाहिये। 
विधवा-विचाह न होनेसे हमारी दज़ारों लाखों विधवा बहन-बेटियाँ 
मुखलमानी द्वो गईं। हम व्यभिचार पसन्द करें, स्रण॒हत्याको बुरा न 
समभे, अपनी स्त्रियोंकोी मुसलमानी बनते देख सकें, पर रोती 
विज्पती विधवाओंका दूसरा विवाद्द होना अच्छा न समझे; दमारी 
इस समभकी बलिहारी है। हमने नीचे गम गिरानेके लुसख्ने इस 
ग़रजसे नहीं लिखे कि, व्यभिचारिणी विधवायेंइन नुसखोफो सेवन 
करके गर्भ गिराबें, बल्कि नेक स्त्रियोंकी जीवनरक्ताके लिए लिखे हैं । 
गे गिराना उचित है। 

दिकमतमम लिखा है, नीचेकी हालत गर्भ गिराना उचित हैः-- 

(१) गर्मिणी कम-उमच्र और नाजुक हो एवं दर्द न सह सकती 
हो । बच्चा जननेसे उसकी जान ज्ञानेकी सम्भावना द्दो। 


' (३) गे न गिरानेसे र्लीके भयातक रोगोमें फँसनेकी' 
सम्भावना हो | ' 
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(३) बच्चा जननेके दर्द चार दिनों तक रहें, पर बालक न हो, 
तब समभाना चाहिये कि बच्चा पेटमे मर गया। उस दशाम गर्मियी 
की जान बचानेके लिए फौरनसे पहले गर्भ गिरा देना चाहिये। 
अगर मरा हुआ बच्चा ख्रीके पेटमें देर तक रहता है, तो उसे जहर 
, चढ़ जाता और वह मर जाती है। 


पेटमें मरे ओर जीते बचेकी पहचान । 


अगर वालक पेटम कड़ा पत्थरसा हो जाय, गर्मिणी करवट 
बदले तो वह पत्थरकी तरह इधरलसे उधर गिर जाय, गर्भिणीक्री 
नामि पहलेकी अपेत्ता शीवल हो जाय, छाती कमजोर हो जाय,' आँखों 
की सफेदीमे स्याही आ जाय अथवा नाक, कान और सिर सफेद 
हो जायें, पर दांठ लाल रहें, तो समझो कि बच्चा मर गया | वहुत 
बार देखा है, जब पेटमें बच्चा मर जाता है, तब वद दिलता नहीं-- 
पत्थर सा रखा रहता है, ख्रीके हाथ-पाँव शीतल हो जाते हैं. और 
'शइवास लगातार चलने लगता है। इस दशाम गे गिराकर ही 
गर्भिणीकी जान बचायी जा सकती है | 


याद्‌ रखना चाहिये, जिस तरह मरे हुए वालकके देर तक पेट 
में रहनेसे ख्रीके मर जानेका डर है, उसी तरह वच्चेके चारों ओर 
रहनेवाली मिल्ली, जेरनाल या अपराके देर तक पेटमें रहनेसे भी 
अज्रीके मरनेकां भय है। 


नोट--्यध्पि हमने “प्रसव-विज्ञस्ब-चिकित्सा” और “गर्भ गिरानेवाल्षे योग” 
झलग-अलग शीर्षक देकर लिखे हैं; पर इन दोनों शीप॑कॉमें लिखी हुईं दवाएँ 
शक ही हैं। दोनोंसे एक ही काम निकलता है। इनके सेवनसे बच्चा जल्दी होता 
तथा मरा बच्चा और झिल्ज्ी या जेरनाल निऊल पते हैं। ऐसे ही अ्रवसरोंके 
लिए हमने गे पिरानेवाल्ने उपाय लिखे हैं । 


छेद! चिकित्सा-चन्द्रोद्य ।, 


गर्म गिरानेवाले उससे । रे 

(१) गाजरके बीज, तिल और चिरौंजी--इन तीनोंको गुड़के 

साथ खानेसे निश्चय ही गर्भ गिर जाता है। “वेद्यरत्न”में लिखा है-- 
गुंजनस्थ च वजितनि तिलकाराबिके अपि | 
गुड़नभुक्तमेततु गर्भ पातयाती प्रुवम ॥ 

(२) सोंठ तीन माशे और लहदसन पन्‍्द्रह मांशे ढोनोंको पानीमें 
जोश देकर काढ़ा बना लो । 'इस नुसखेके तीन दिन पीनेसे गर्भ गिर 
पड़ता है। “बेच वल्नम” में लिखा है-- 

विश्वोषधालंचगुणं रतोनकर्मुत्काल्य नारी श्रिदिन॑ ग्रपाययेत | 

गर्भस्यापातः प्रभवेत्सुखेन योगोयमाद्ः कारैहस्तिनामतः ॥ 

(३) पीपर, पीपलामूल, कटेरी, नि्ेएडी और फरफेंदू--इन 
को बराबर-बराबर पाँच-पाँच या छे-छे माशे लेकर कुचल लो और 
हॉडीमे पाव-सवा पाव जल डालकर काढ़ा बना लो। चौथाई जल 


रहने पर उतारकर छान लो और पीशो । इस उससेसे गरम 
गिर जाता है। 


नोट--फरफेद्का दूसरा नाम इन्द्रायण है। 


(४) चिरमिटीका चार तोले चूर्ण जलके साथ तीन दिन पीने 
से गर्भ गिर जाता है। 


(४) अलसीके तेलको औटाकर, उसमें पुराना गुड़' मिला दो 


और स्त्रीको पिलाओ। इल चुसखेसे ३४ दिनमें या जल्दी ही गम 
गिर जाता है| 


, (६) चार तोले अलसीके तेलमें “गूगल” मिलाकर औटा लो 
ओर स््लीको पिलाओ। इस शुसखेसे गर्भ अवश्य गिर जञायगा। 
. (७ ).इन्द्रायणकी जड़ योनिम रखनेसे गर्भ गिर जाता है। 


((८) इन्द्रायशकी जड़की बत्ती बनाकर योनिमें रखनेसे भी. 
गसे गिर जाता है। " 


ख्री-रोगोकी चिकित्सा--गर्भे गिरानेके उपाय। . ४८६ 


(& ) फिटकरी और बाँसकी छाल--इन दोनोंको औदाकर 
काढ़ा कर लो | फिर इसमेंसे ३२ माशे काढ़ा नित्य सात दिन तक 
पीनेसे ग़रभे गिर जाता है। 

(१० ) दज़ार-इस्पन्दके बीज खाने और बिल्लसाँके तेलमें कपड़ा 
मिगो कर योनिमे रखनेसे गर्भ गिर जाता है। 

( ११ ) इकीम लोग कहते हैं, अगर गर्सिणी बखुरमरियम पर 
पाँच रख दे, तो गर्भ गिर जाय । 

(१४२ ) इन्द्रायणके पत्तांका स्वरस निकाल कर, गर्भाशयमें 
पिचकारी देनेले और इसी स्वरसमें एक ऊनका हुकड़ा मिगेकर 
येनिम रखनेसे गर्भ गिर ज्ञाता है। परीक्षित है। 

(१३ ) गावज्जबाँकी जड़का स्वरस पिचकारी द्वारा गर्भाशयमें 
पहुँचाने या इसी स्वरसमे कपड़ेकी बत्ती भिगोकर गर्भाशयमें रखने 
से गर्भ गिर जाता है । 

(१४ ) दस माशे चूका-घास सिलपर पीसकर खानेसे फौरन 
ही गे गिरता है। 

(१५ ) खाढ़े दस माशे हींग और साढ़े दस माशे सूखी तुलसी-- 
इन दोनोंके! मिला कर, सर्वेरेशाम, “द्विदारु” के काढ़ेके साथ 
पीनेसे फौरन गर्भ गिरता है| यद्द एक खूराक दवा है। 

(१६ ) नौखाद्र ३५ माशे और छुटीला १०। माशे लाकर रख 
लो । पहले छुरीलेको पीसकर बहुत थोड़े पानीमे घोल दो । 

«... इसके बाद नौसादरके।! मद्दीन पीस कर छरीलेके पानीम मिला 

, दो आर छुद्दारेकी गुठली-लमान बत्ती बनाओ | इस वत्तीकों सारी 
रात गर्भाशयके मुँदर्मे रखो और दोनों जाँधोके एक तकियेपर 
रखकर सो जाओ । इस उपायसे गे गिर जायगा[ | 

(१७ ) साँपकी काँचलीकी धूनी येनिमें देनेसे गे गिर जाता 
है | काले साँपकी काँचली अधिक गुणकारी है। 


४६० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


होगे य पा्मछ लक उरआ मकर सलूनए हज 
दो, तो ३९॥ माशे ख़तमी सिलपर पानीके साथ पीसकर, आघ सेर 
जलमें मिला दो और उसे पिला दो। इस दवासे बालक फिसल 
कर निकल पड़ेगा। ' 
(१६ ) सत्तर माशे तिल कूट कर २४ घरण्टों तक पानीम भिगो 
रखो | सवेरे ही कपड़ेम॑ छान कर उस पानीकेा पीलो | इस चुसखे 
से बालक फिलल कर निकल आवदेगा | 
(२० ) जज्जली पोदीना, खज्ञाली लकड़ी, तुर्कों अगर, कड़वा 
कूट, तज, अजवायन, पाोदीना, दोनों तरहके मरूबे, नाकरून घास 
के बीज्ञ, मेथी, पहाड़ी गन्दना, काली झाँप, ऊदबिलसाँ और तगर-- 
सबके बराबर-बराबर लेकर एक बड़े घड़ेम॑ औदाकर काढ़ा कर 
लो | फिर उस काढ़ेके। एक टब या गंहरे और चौड़े बतेनम भर 
दे और उस काढ़ेमं झ्लीका बिठा दे, गभे गिर जायगा। जब गर्म 
गिर जाय, गूगल, ज्ञुफा, हमुल, सातरा, अलेकुल-बतम और राई-- 
इनमंसे जो-जे! चीज मिले, उनके आगपर डाल-डालकर गर्भाशय 
के धूनी दो । इस डपायसे रज्ञ गिरता रहेगा--गाढ़ा न होने पावेगा। 
(२१ ) इन्द्रायणका गूदा, तुतल्लीके पत्ते और क्ूटड--इनके 
सात-सात माशे लेकर, महीन पीस ले! और बेलके पित्तेमें मिलाकर 
नाभिसे पेडू और येनि तक इसका लेप कर दे।, गर्भ गिर जायगा। 
(२२ ) इन्द्रायणके स्वरसम रूईंका फाहा सिगाकर योनिमें 
रखनेसे गर्भ गिर जाता है। 
(२३ ) कड़वे तेलमें साबुन मिलाकर, उसमें रुईका फाहा 
मिगेकर, गर्भाशयके मुँहमे रखनेसे गर्भ गिर जाता है। 
(२४ ) कड़वी तारईं बीज्ञों समेत पानीके साथ सिलपर पीस- 
कर, नामिसे योनि तक “लेप करने और इसीमें एक रूईका फाहा 
मिगेकर गर्भाशयमें रखनेले गर्भ गिर ज्ञाता है। 


खत्री-रोगोकी चिकित्सा-गर्भ गिरानेके उपाय। . ४६१ 


- (२५ ) मुरमक्की गड़मे ्पेटकर खाने और परवल्ल पीसकर 
शांफा करनेसे गर्भ गिर जाता है। 

(२६ ) बथुएके बीज १॥ तोले लाकर, आधसेर पानीमें डाल 
कर काढ़ा बनाओ । जब आधा पानी रह जाय, उतारकर कपड़ेमे 
छात्र लो और पिलाओ। इस चुसखेसे अवश्य गभे गिर जाता है| 
बहुत उत्तम नुसखा है। 

(२७ ) साढ़े चार माशे अश्नान पीस-कूट और छानकर फाँकने 
से गर्भ गिर जाता है। 

(२८ ) सहँजनेकी छोल और पुराना गुड़--इनको औदटाकर पीने 
से गर्भ गिर जाता और जेरनाल या मिटली आदि निकल आते हैं। 

(२६ ) जज्लली कबूतरकी बीट और गाजरके बीज बरोबर- 
बराबर लेकर, आंगपर डाल-डालकर, योत्रिको धूनी देनेसे गर्भ 
गिर जाता है। 

(३० ) ऊअँटकटारेकी जड़ पानीके साथ सिलपर पीसकर पेट 
पर लेप करनेसे गर्भ गिर जाता है। 

(३१ ) शुड़दलके फूल जलके साथ पीसकर, नाभिके चारों 
तरफ लेप करनेसे गर्भ गिर जाता है। 

(३२ ) गंधक, मुरमकी, हींग ओर गूगल, इन चारोंको मद्दीन 
पीसकर, आगपर डाल-डालकर गर्भाशयको धनी देनेसे गर्भ गिर 
जाता है। अगर इनमें वैल्का पित्ता भी मिला दिया जाय, तब तो 

+ फेदना दी क्या ! 
< (३३) धोड़ेकी ल्रीद योनिके सामने जल्लाने या धूवी देनेले जीते 
हुए भौर मरे हुए बच्चे फौरन निकल शभाते हैं। 

(३४) अनारकी छालकी घूनी योनिम देनेले गर्भ गिर जाता है। 

' (३५ ) निदार मुँद या ख़ाली क़लेजे दश माशे शोरा खानेसे 
गर्म गिर जाता है। 





धध२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य ! 


(३६ ) अरएडकी नरम दद्दनीको रेंडीके तेलमें मिगोकर गरभा- 
शयके सुखर्मे रखनेसे गे गिर जाता है। 

(३७ ) गधेके खुर और डसीके गूक्की गर्भाशयको धघूनी देनेसे 
गर्भ गिर जाता है। 

(३८) मेथी, हल्दी और फिटकरी बीस-बील मांशे, दूतिया 
दूस माशे और भडमूँजेके छुप्परका धुओआओँ दूस माशे--इन सबको 
पानीके साथ पीसो और वत्ती बना लो। पहले गर्भाशयके नर्म 
करनेको उसमें धी और पोदीनेकी पट्टी रखो । इसके बाद सेरे- 
शाम ऊपरकी वत्ती गर्भाशयके सुखमे रख दो: गसे गिर जायगा। 


जब गर्भ गिर जाय, धीमे फांहा मिगोकर गर्भाशय रख दो। 
इससे पीड़ा नष्ट हो जायगी। साथ ही गोखरू ६ मांशे, खरबूजेक्े 
वीज १ तोले और लॉफ १ तोलेको औदाकर छाव लो और मिश्री 
मिलाकर रत्रीको पिला दे । इसके लिया और कुछ भी खातेके 
मत दो। पांनीके बदलेमं. कपासकी हरी, काली और बाँसकी हरी 
गॉठ प्रत्येक अस्ली-अस्ली माशे लेकर पानीमे औठा लो और इसी 
पानी के पिलाते रहे। जिस स्त्रीके पेटसे मरा हुआ बच्चा निक- 
लता है, उसे यही पानी पिलाते हैं और खानेके! कई द्व तक कुछ 
नहीं देते | कहते है. इस जलके पीनेसे ज्ददर नहीं चढ़ता | 


(३६ ) गाजरके वीज, मेथीके वीज और सोयेछझे बीज्र-- 
तीनों छुव्वीस-छुच्बीस माशे लेकर, दे। लेर पानीमं औठाओ | जब _ 
आधा पानी रह जाय, उतारकर मल-छान लो। इस नुसखेके कई 
दिन पीनेसे गर्भ गिर ज्ञाता है। 

(४० ) एलुआ, विपखपरेकी जड़, तूतिया, खिरतीके वीज् और 
महुएके वीज--वरावर-वरावर लेकर कूठ-पीस ले।। फिर पानीके 
साथ सिल्पर पीसकर वत्ती वना लो और उसे गर्भांशयमें रखे । 


ख्त्री-रोगोंकी चिकित्सा-भूढ़गर्भ-चिकित्सा।._: ४४३ 


इस तरह स्ेरे-शाम कई दिन तक ताजा बत्ती रखनेसे गर्भ गिर 
जाता है। परीक्षित है। 

(४१ ) अरण्डकी कल्ली २० माशे, एलुआ ४ माशे और खिरनीके 
बीजोकी गिरी ४ माशे--इन सबको पानीके साथ महीन पीसकर 
बत्ती बना लो और गर्भाशयमें रखो । स्वेरे-शाम ताजा बत्ती रखनेसे 
२॥३ दिनमे गभे गिर जाता है। 

(४२ ) अखरोटकी छाल, बिनौलेकी गिरी, मूलीके बीज, गाजर 
के बीज, सोयेके बीज, और कंलौंजी--इनको “बराबर-बराबर 
लेकर जौकुट कर लो । फिर इनके वज्ञनसे दूना पुराना गुड़ ले लो । 
सबको मिलाकर हॉडीम पानीके साथ औदा लो। जब तीसरा भाग 
थानी रद्द जाय, उतारकर पी लो । इस चुसखेसे गर्म गिर जाता है । 


परीक्षित है। 





' आप पवन पक कं “0५-०2 
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हगमेके लक्षण । 


५७६ शर्भ योनिके मुंपर आकर अड़ जाता है, उसे “सूढ़ गर्भ” 


५०३५६ कहते हैं। “भाषप्रकाश” में लिखा दैः-- 
मढः करोरि पवनः खलु सूढगर्स । 
शूलंत्र योनि जठरादिष मत्रसंगम ॥ 
अपने कारणोंसे कुपित हुई-कुणिठित चालवाली वायु, गर्भाशय 
में जाकर, गर्भकी गति या चालको रोक देती है, साथ दी योनि और 
प्रेटमें शुज्ल चलाती और पेशाबकी बन्द कर देती है | 
खुलासा यद्द कि, वायुके कृपित होनेकी वजहसे गर्भ योनिके 


३६8४ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


मँहपर आकर अड़ जाता है, न वह भीतर रहता है ओर न बादर, 
इससे जनने वाली स्त्रीकी जिन्दगी ख़तरेमे पड़ जाती है। कोई कद्दते 
हैं, चह गम चार प्रकारखे योनिर्मे आकर अड़ जाता है और कोई 
कहते हैं, चद आठ प्रकारसे अड़ जाता है। पर यद्द बात ठीक नहीं, 
वह अनेक तरहसे योनिर्मे आकर अड़ ज्ञाता है। 


सूढ़ गर्मकी चार प्रकारकी गतियाँ । 


(१) जिसके दाथ, पाँच और मस्तक योनिर्मं आकर अटक जाते 
हैं बद मूढ़ गे कीलके समान द्ोता है, इसलिये उसे “कीलक” 
कहते हैं । 

(२) जिसके दोनों हाथ और दोनों पाँव बादर निकल श्राते 
हैं और बाकी शरीर योनिमें अठका रहता है, उसे “प्रतिखुर” 
कहते हैं । " 

(३) जिसके दोनों दवाथोंके बीचमें होकर खिर बाहर निकल 
आता है और बाकी शरीर योनिमे अटका रइता है, डसे “बीजक” 
कहते हैं। 

(४ )जो द्रवाज़ेकी आगलकी तरह, योनि-द्वार पर आकर 
अखटक जाता है, उसे “परिध” कहते हैं। 


सूढ़ गर्भकी आठ गति । 
(१ ) कोई सूढ़ गर्भ खिरसे योनि-द्वारको रोक लेता है। 
(२) कोई भूढ़ गे पेटसे योनि-छार रोक लेता है। 
(३ ) कोई कुबड़ा होकर, पीठसे योनिद्वारको रोक लेता है। 
(४ ) किसीका एक हाथ बाहर निकल आता और बाकी शरीर 
योनिद्दारमें अटका रहता है। 


(५) किसीके दोनों हाथ बाहर निकल शआते हैं, बाकी सारा 
शरीर योनिद्वारमे अड़ ज्ञाता है । 
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(६ ) कोई सूढ़ गर्भ आड़ा हेकर येनिद्वारम अड़ा रदता है। 


(७) काई गदनके टूट जानेसे, तिहां मुंह करके योनिद्वारका 
रोक लेता है। 

(८) कोई मूढ़ गर्भ पललियोंकेा फिराकर योनि-द्वारम अटका 
रहता है । 

सुश्नुतके मतसे सूह़ुगभेकी आठ गति। 

(१) काई मूढ़ गर्भ दोनों साथलॉसे योनिके मुखमें आता है। 

(२ ) कोई मूढ़ गर्भ एक साथल--जाँधसे कुबड़ा देकर दूसरी 
साथतसे येनिके मुंहमें आता है। 

(३) कोई मूढ़गर्भ शरीर और साथलके कुबड़े करके कूलोसे 
आड़ा देकर, यानिद्दारपर आता है। 

(४) कोई मूढ़ गर्भ अपनी छाती, पसली और पीठ इनमंसे किसी 
एकसे योनिद्वारके ढककर अटक जाता है। 

(५) कोई मूह गर्भ पललियों और मस्तकके अड़ाकर एक हाथ 
से यानिद्वारके! रोक लेता है। 

(६) काई मूढ़ गर्भ अपने सिरके मेड़कर दोनों द्ार्थोंसे 
यानिद्वारके रोक लेता है। 

(७) केई सूढ़ गसे अपनी कमरके टेढ़ी करके, द्वाथ, पाँव 
और मस्तकसे येनिद्वार्म आता है| 

(४) कोई मूढ़ गर्म एक साथलसे येनिद्वारमं आता और 


. दूखरीसे गुदा जाता है। 


असाध्य मूढ़गमे और गर्भिणीके लक्षण । 
जिस गर्भियीका सिर गिरा जांता हो, जे अपने सिरके ऊपर: 
न उठा सकती दवा, शरीर शीतल दे गया दो, लज्ञा न रही हो,. 


 क्लाखमें नीली-तीली वर्से दीखती हों, बह गर्भके नष्ड कर “ाटाए7 7 प उप के झम पर्यशि सष्द कर देती है है 
आर गर्भ उसे वष्द कर द्वेता है। 
| 
झुतगमके लक्षण | 
मूढ़ गर्भक्ी दशामें चच्चा जीवा भी दाता है और मर भी जाता है। 
अगर मर ज्ञाता हैं, ते! नीचे लिखे हुए लक्षण देखे जाते हैं:-- 
(१) गये न ते। फड़कता है और त दिलवा-छुलता है । 
(२) जननेके समयके दद नहीं चलते । 
० ८ रे _ 
(३) शररीरका रंग स्थाही-माइल-पीला हो जाता ह | 
(४) श्वासमें चदवू आती हैं 
(५) भरे हुए वद्षेके सुज़ जानेके कारण शल चलता है। 
नोट--वंगसेनने पेटपर सूजन होना और भावमिश्रने शूल्न चलना लिखा है। 
लिब्वे अकवरीमें लिन्बा है, अगर पेटमें यति न लान पढ़े, बच्चा हिलता-डोलता 
न मालूम पड़े, पत्थर सा पुक् जगह रा रहे, स्रीके हाथ पाँव शीत्तल हो गये 
हों और साँत लगातार आता हो, तो वाल्कक्नों मरा हुआ समझो । 
७ २, 
पेदमें वच्चेके मरनेके कारण । 
गर्भके पेटमें मर जानेके यों तो वहुतसे कारण हैं, पर शास्रमं 
ठीन कारण लिखे हैं।-- 
(१) आयन्तुक्त दुःख । (३) मानसिक दुश्ख | 
(३ ) रोगाका दुःख । 
खुलांसा यद हैं कि, मदतारीके प्रह्दर या चोट आदि आगन्तुक 
कारणोसे और शाक-वियेग आदि मांनसिक दुःखोंसे तथा रोगोंसे 
पीड़ित होनेके कारण गर्भ पेटम ही मर जाता हैं। वहुतसे अश्ञानी 
सातवें, आदवें और नव महीनोंम या बच्चा हानेके दे! चार दिन 
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पहले तक मैथुन करते हैं। मैथुनके समय किसी बातका ध्यान तो 
रहता नही, इससे बालकको चोट लग जाती और वह मर जाता है। 
इसी तरह और किसी वजहसे चोट लगने या किसी इशष्ट मित्र या 
प्यारे नातेदारके मर जांने अथवा धन या सर्वेस्व नाश हो जानेसे 
गर्भवतीके दिलपर चोट लगती है और इसके असरले पेटका वच्चा 
मर जाता है। इसी तरह शरीरमे रोग होनेसे भी बच्चा पेटमे ही मर 
जाता है। पेटम वच्चेछे मर जानेसे, उसका बाहर निकलना कठिन हो 
जाता है और ख्लीकी जानपर आ जाती है। 

और ग्रन्थोंमे लिखा है--अगर गर्भवती स्ली चातकारक अन्नपान 
सेवन करती है एवं मैथुन और जागरण करती है, तो उसके योनि- 
मार्ग रहने वाली वायु कुपित होकर, ऊपरको चढ़ती और योनिद्वार 
को बन्द कर देती है । फिर भीतर रहने वाली वायु गर्भगत वालकको 
पीड़ित करके गर्भाशयके द्वारको रोक देती है, इससे पेटका बच्चा 
'अपने मुंहका साँस रुक जानेसे तत्काल मर जाता है और हृदयके 
ऊपरसे चलता हुआ साँस--गर्भिणीको मार देता है। इसी रोगको 
“थोनिसंचरण” रोग कहते हैं। 

नोट--बादी पदार्थ खाने-पीने, रातमें जागते और गर्भावध्थाममे मेधुन करने 
से योनि-मार्ग और गर्भाशयका वायु कुपित होकर योनि-संवरण” रोग करता है | 
इसका नतीजा यह होता है कि, पेटका बच्चा और माँ दोनो प्राणोंसे हाथ घो 
बैठते हैं, अतः गर्भवती स्तियोको इन कारणोंसे बचना चाहिये । 

गर्सिणीके और असाध्य लक्षण । 

जिस गर्भिणीको योनि-खंवरण रोग हो जाता है--जिसकी योनि 
खुकड़ जाती है, गर्भ योनिद्वारपर अठक जाता है, कोखोंमें चायु भर 
जांता है, खाँसी श्वास उपद्गव पैदा दो जाते हैं--अथवा मकल शल 
डठ खड़ा द्ोता है, वह गर्मिणी मर जाती है। 

नोट--प्रयपि प्रसूता ख्तियोंको सकल शूल होता है, गर्मिणी खतरियोंको नहीं। 
तो भी सुशुतके मतसे जिसके बच्चा न हुआ हो, उसको भी मकलशूल होता है। 

३३ 


छ8५ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


मूढगर्भ-चिकित्सा । 
सूढ़गर्म निकालनेकी तरकीबें। 

“उुश्नुत”में लिखा है, सूढ़गभेका शल्य मिकलनेका काम जैसा 
किन है वैला और नहीं है, कोकि इसमें योनि, यहत, प्लीदा, आँतों 
के विवर और गर्भाशय इन स्थानोंको टोह-टोह या जाँच-जाँच कर 
बेद्यको अपना काम करना पड़ता है। भीतर-ही-मीतर गर्भको उक- 
साना, नीचे सरकाना, एक स्थानसे,दूसरे स्थान पर करना डखाड़ना, 
छेद्ना, काटना, दूबाना और सीधा करता--ये सब काम एक हाथसे 
ही करने पढ़ते हैं। इस कामको करते-करते गर्भगत बालक और 
गर्भिणीकी सत्यु हो जाना सम्भव है। अतः सूढ़ गर्सको निकालनेसे 
पहले वैद्यको देशके राजा अथवा खीके पतिसे पएूँछ और खुनकर इस 
काममे द्ाथ लगाना चाहिये। इसमें बड़ी बुद्धिमानी और चतुराई 
की जरूरत है। जरा भी चूकनेले बालक या माता अथवा दोनों मर 
सकते हैं। इसीसे “बंगसेन”में लिखा है:-- 

गर्भस्य गतयश्चित्रा जायन्तेजनिल्कोपत: | 
तत्राउनल्पयतिवेधों वर्तते मातिपृवेकस ॥ 

वायुके कोपसे गर्भको अनेक प्रकारकी गति होती हैं। इस मौके 
पर वैद्यको खूब चतुराईसे काम करना चाहिये । 

यानिः सकटकालेउपि वहुवयों नाव अज्ाविता: | 
प्म्बगुलब्ध यशत्तात्तु ना कृर्यूरियां क्रियाम ॥ है 
जिसने ऐसे संकट-कालमें भी अनेक खत्रियोंको जनाया हो और 
इस काममे जिखका यश फैल रहा हो, ऐसी दाईके यह काम करना 
चाहिये। 

(१) अगर गये जीता दो, तो दाईके अपने हाथमें धी लगाकर, 

योनिके भीतर द्ाथ डालकर, यत्ञसे गर्भको बाहर निकाल लेना चाहिये। 
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(२) अगर सूढ़ गर्भ मर गया हो, तो शल्रविधि या अख- 
चिकित्लाके जानने घाली, हलके हाथ वाली, निर्भेय दाई गर्भिणीकी 
यानिम शस्त्र डाले । 

(३) अगर गर्भमे जान हा, तो डसे किसी हालतमें भी शखले 
न काठना चाहिये | अगर जीवित गर्भ काटा जाता है, तो वद आप 
तो मरता ही है, साथ ही माँका भी मारता है । “सुश्न॒त”में लिखा हैः-- 

सचेतनं च शत्रेण न कथचन दारयेत | 
दीर्यमाणोहि जननीमात्मान चैव धातयेत ॥ 

अगर जीता हुआ बालक गर्भ रुका हुआ हो, तो डसे किसी 
दशाम भी न काटना चाहिये | क्योंकि डसके काटनेसे गर्भवती और 
बालक दोनों मर जाते हैं। 

(४) अगर गे मर गया हो, तो उसे तत्काल बिना विलस्व 
शख्से काट डालना चाहिये । क्योंकि न काटने या देरसे काटनेसे 
मरा हुआ गे माताके तत्काल मार देता है। “तिव्वे अकबरी” 
में भी लिखा है,--अगर बालक पेटमें मर जाय अथवा बालक तो 
निकल आवे, पर मिल्ली या जेर रह ज्ञाय तो सुस्ती करनां अच्छा 
नहीं । इन दोनोके जल्दी न निकालनेले सृत्युका भय है। 

(५) गर्भगत बालक जीता हो, तो डसे जीता द्दी निकालना 
चाहिये | अगर न निकल सके तो “सुश्रुत” में लिखे हुए “गर्भमेत्ष 
मन्त्र” से पानी मतर कर, बच्चा जननेवालीके पिलाना चाहिये। 
इस मन्त्रसे मतरा हुआ पानी इस मौकेपर अच्छा काम करता है, 
रुका हुआ गर्भ निकल आता है। बह मन्त्र यह हैः-- 

मुक्ताः षोशविंपाशाश क्ाः सूर्येण रश्मयः | 
मुक्ताः सर्व भयादयर्म एल्मोहि माचिरं स्वाहा ॥ 

इस मन्त्रको 'च्यवन मन्त्र” कद्दते हैं। इस मन््रसे अभिमन्त्रित 
किये हुए जलके पीनेसे ख्री खुखसे जनती है। 


५०० चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


नोट--यह मंत्र सुश्रुतमें है। उससे चक्रदत्त प्रश्ति अनेक अन्थकारोंने 
लिया है । मालूम होता है, यह मंत्र काम देता है। हमने तो कभो परीक्षा नहीं 
की । हमारे पाठक इसकी परीक्षा अवश्य करें | 
(६) जहाँ तक दो, अठके हुए गर्भको ऊपरी उपायों यानी योनि 
में घृती देकर, कोई दवा गले या मस्तक प्रश्नुतिपर लगा या रखकर 
निकालें | हमने ऐसे अनेक डपाय “प्रसव विलम्ब चिकित्सा” में 
लिखे हैं । जब उनमेंसे कोई डपाय काम न दे, तव “अख्म-चिकित्सा” 
का आश्रय लेना ही डचित है| पर इस काममें देर करना हिंसां 
करना है। “चास्भट्ट” में लिखा है,--अगर गर्भ अड़ जावे तो नीचे 
लिखे डपायोसे काम लोः-- 
(क ) काले सॉँपकी काँचलीकी योनिमें धूनी दे। । 
( ख ) काली मूसलीकी जड़के हाथ या पैरमें बाँघो | 
(ग ) बाह्यी और कलिहारीके घारण कराओ। 
(घ ) गर्मिणीके सिरपर थूहरका दूध लगाओ। 
(ह ) बालोंके अंगुलीम वाँचकर, ख्रीके तालू या कंठके! घिसो। 
( थ ) भाजपत्र, फलिद्ारी, तूस्वी, साँपकी काँचली, कट और 
सरलो--इन सबके मिलाकर योततिमें इनकी धूनी दो ओर इन्हींके 
पीस कर योनिपर लेप करो | 
अगर इन डपायोंसे गर्भ न निकले और मन्त्र भी कुछ काम न दे, 
तथ राजासे पूछकर और पतिसे मंजूरी लेकर गर्सके यत्नसे निकाले। 
सेमलके निर्यांसमें घी मिलाकर दाथके चिकना करो और इसी 
के योनिमें भी लगाओ | इसके वांद, अगर गर्भ न निकलता दीजे, 
तो दाथसे निकाल लो | 
अगर दाथसे न निकल सके, तो मरे हुए गर्भ और शल्यतन्बकेा 
जानने वाला बेच, साध्यासाध्यका विचार करके, घन्वन्तरिके मतसे, 
उस गर्भके शखले काइकर निकाले क 


१ 
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अगर चोट वगेर/ लगनेसे स्ली मर जाय और उसकी कोखमें 
गे फड़के, तो वैद्य त्लीको चीरकर बालकको निकाल ले। 

अगर स्त्री जीती दो और गर्भ न निकलता हो, तो वैद्य गर्भाशय 
को बचाकर और -गर्भिणीकी रक्षा करके, एक साथ फुरतीसे शर्र 
चलानेमें दच्च वेच् चतुराईसे काम करे | ऐसा वैद्य घन-घान्य मित्र 
और यशका भागी होता है। 

“सुश्रुत” में लिखा है,--अगर बालक गर्भेम मर जाय, तो बेच 
उसे शीघ्र दी जैसे हो सके साबत ही निकाल ले। विद्वान. वेको 
इसमें दो धड़ीकी भी देर करना उचित नहीं, क्योंकि गर्भमे मरा 
हुआ बालक शीघ्र द्वी माताको मार डालता है। 

वैयको अखसे काम लेते समय मंडलाग्र नामक यंत्रसे काम 
लेना चाहिये। फ्योंकि इसकी नोक आगेसे तेज नहीं होती, पर 
बुद्धिपन्न यन्त्रसे काम न ले, क्योंकि इस औज्ञारकी नोक आंगेसे तेज 
होती है। इससे गर्सभवतीकी आँत आदि कटकर मर जानेका भय 
है। हाँ, इस चीरफाड़के काममें वद्दी हाथ लगावे, जिसे मलुष्य- 
शरीरके भीतरी अंगोंका पूरा ज्ञान हो । 

लिख आये हैं, कि जीता हुआ बालक गर्भमें रुका दो, तो उसे 
कदाचित भी शख्लले न काटना चाहिये, क्योंकि जीते बालकको 
काटनेसे बालक और माँ दोनों मर जाते हैं । 

गर्भमें बालक मर गया दो, तो वेच्य ख्रीको मीठी-मीठी द्वितकारी 
बातोंसे समझा कर, मंडलाम शस्त्र या अंगुली शखसे बालकका 
सिर विदारण करके, खोपड़ीको शंकुसे पकड़कर अथवा पेटको 
पकड़ कर अथवा कोखसे पकड़ कर बाहर खीच ले। अगर सिर 
छेदनेकी ज़रूरत न हो, यदि गर्भका सिर योनिके द्वारपर ही हो 
तो डसकी कनपटी या गंडस्थलको पकड़ कर उसे खींच ले। यदि 
कन्पे रुके हों, तो कन्धोंके पासले हाथोंक्रो काठकर निकाल ले। 


५१०९३ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
अगर गधे मशककी तरह आड़ा हो या पेट हवाले फूला हो, तो 
पेवको चीरकर, आँत निकाल कर, शिथिल हुए गर्भको बाहर खींचले। 
जो कूले या साथल अटके हो, तो कूलांको काट कर निकाल ले। 
मरे हुए गर्भके जिस-जिस अंगको वैद्य मथे या छेद्दे या चीरे, 
उन्हें अच्छी तरहसे काट-काट कर वाहर निकाल ले। उनका कोई 
भी अंश भीतर न रददने दे | काटते और निकालते समय एवं पीछे 
भी चतुराईसे ख्रीकी रक्ता करे। 
गे निकल आचे, पर अपरा या जेर अथवा ओलनाल न निकले, 
तो उसे फाले साँपकी काँचलीकी धूनी देकर या उचर लिखे हुए लेप 
चगेरः लगाकर निकाल ले। अगर इल तरह न निकले, तो द्वाथमे 
तेल लगा कर द्वाथसे निकाल ले। पसवाड़े मलनेसे भी जेर निकल 
आती है। ऐसे समयमें दाई ख्रीको हिलाबे, डसके कन्धों और 
पिडलियोंको मले और योनि खूब ते्न लगावे | 
अपरा था ओलनाल न निकलनेसे हानि । 
वच्चा दो जानेपर अगर जेर या अम्बर न निकले, तो यह अ्रम्पर 
दर्द चल्ाती, पेट फुलाती ऑर अग्निका मन्दी करती है। 
जेर निकालनेकी तरकीयबें । 
अँगुलीमे वा्ञबाँचकर,उससे कंठ घिसनेसे अम्घर गिर जाती है। 
साँपकी काँचली, कड़वी तूस्बी, कड़ची तोरई और सरसा--इन्‍्हें 
एकत्र पीसकर ओर सरसोके तेलमें मिल्रा कर, योनिके चारों ओर 
धूनी देनेसे अम्बर गिर जाती है। 
प्रसताके द्ाथ और पाँचके तलवोपर कलिहारीकी जड़का कल्क ' 
लेप करनेसे जेर गिर ज्ञाती है। 
चतुर दाई अपने हाथकी अँगुलियोके नल कॉटकर, द्वाथमें घी 
लगाकर, धीरे-घीरे दाथके येनिमं डालकर अम्परके निकाल ले । 
जब मरा हुआ गर्भ और ओलनाल दोनो निकल आयें तब, 


स्री-रोगोंकी चिकित्सा-मूढ़गर्भ-चिकित्ता। .. ४०३ 


दाई ख्रीके शरीरपर गरम जल सींचे, शरीरपर तेलकी मालिश करे 
ओर योनिको मी घी या तेलसे चुपड़ दे । 


वक्तव्य | 

यहाँ तक दमने मूढ़गर्भ-सम्बन्धी साधारण वात लिख दी हैं | यह 
विद्या--चीरफाड़की विद्या-बिना गुरुके सामने सीखे आ नहीं 
सकती । यद्यपि “ुश्नुत” में चीरफाड़के औज्ञारों ओर उनके चलानेकी 
तरकीब॑ घिस्तारसे लिखी हैं। पदलेके वेच्य ऐसे सब औजार रखते 
थे और चीरफाइड्का अभ्यास करते थे। पर आजकल, जबसे इस देशमे 
विदेशी राजा अगरेजु आये, यद्द विद्या उड़ गई। डाकुरोने इस विद्यामे 
चरमकी उन्नति की है, अतः जिन्हें मूढ़गर्भको अख्-चिकित्सासे 
निकालना सीखना हो, वे किसी सरजरीके स्कूलमें इसे सीखे । कोई 
भी वैद्य बिना सीखेदेखे चीरफाड़ न करे। हाँ, दवाओके जोरले 
काम हो सके, तो वैद्य करे | 

बादकी चिकित्सा । 

पीपर, पीपरामूल, सोंठ, बड़ी इलायची, दवींग, भारंगी, अजमोद, 
बच, अतीस, रास्ता और चव्य--इन सबको पीसकूटकर छान लो | 
इस चुणको गरम पानीके साथ स्लीको खिलाना चाहिये । 

दोषोंके निकालने और पीड़ा दूर होनेके लिये, इन्हीं पीपर 
आदि दवाओंका काढ़ा बनाकर, और उसमें घी मिलाकर प्रसता 
को पिलाओ। 

इन द्वाओको तीन, पाँच या सात दिन तक पिलाकर, फिर घी 
प्रभृति स्नेह पदार्थ पिलाओ। रातके समय डचित आखव या संस्कृत 
अरिप्ट पिलाओ | 

जब स््री सब तरहसे शुद्ध दो जाय, तब उसे चिकना, गरम और 
थोड़ा अन्न दो। रोजु शरीरमें तेलकी मालिश कराओ। डखसे कटद्द 
दो कि क्रोध न करे । 
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बात नाशक हृब्योंसे सिद्ध किया हुआ दूध दस दिन तक 
पिलाओ । फिर दस दिन यथोचित मांसरस दो | 

जब कोई उपद्रव न रहे, ख्री स्वस्थ अवस्थाकी तरद्द वलवती 
और रूपचती हो जाय और गर्भको निकाले हुए चार महीने वीत 
जाये, तव यथेष्ठ आद्वार विद्वार करे। 

प्रसुताकी मालिशके लिये बला तेल । 

“ुश्रुत” में लिखा है योनिके संतरपंण, शरीरपर मलने, पीने 
और बस्तिकर्म तथा भोजनमें वायु-नाशक “बलातेल” प्रखता खीफो 
खेवन कराओ--- 

बला ( खिरटी ) की जड़का काढ़ा ८ भाग 

दशमूलका काढ़ा छः 

जौका काढ़ा हक ह् छः आओ 

बेरका काढ़ा ष 

कुलथीका काढ़ा द्व 

द्च द्व 

तिलका तेल शक के १» 

इन सबको मिलाकर पकाओ । पकते समय मधुर गण ( काको- 
ल्यादिक ) और संघानोन मिला दो । 

अगर, राल, सरल निर्यास, देवदारू, मेंजीठ, चन्दन, कूट, इला 

यची, तगर, मेदा, जटामासी शैल्लेय (शिल्ारस ), पत्रज, तगर, 
शारिवा, बच, शतावरी, असगन्ध, शतपुष्प--सोवा और साँठी-- 
इन सबको तेलसे चौथाई लेकर पीस लो और पकते समय डाल 
दो । जब पककर तेल मात्र रद्द जाय, उतारकर छान लो। फिर इसे 
सोने चाँदी या चिकने मिट्टीके वासनम रख दो और मुंद बाँघ दो। 

. थद्द तेल समस्त बात-ब्याधि और प्रसूताके समस्त रोग नाशक 
है। जो वॉक गर्भवती होना चाहे उसको--क्षीणवीर्य पुरुषको, वायु 


सत्री-रोगोंकी चिकित्सा-प्रखूतिका-चिकित्ला। ५०५ 


से क्ञीणको, जिसके गर्भमे चोट लगी द्ो या अत्यन्त चोट लगी हो, 
दूटे हुए, थके हुए, आक्षेपक, आदि वातव्याधियाँ वालांकों तथा 
फोतोके रोगवालोंको परम लाभदायक है। खाँसी, श्वास, द्विचकी 
ओर गुल्म, इसके सेवन करनेसे नाश द्ों जाते तथा धातु पुष्ठ और 
स्थिर-यौवन होता है। यद्द राजाओंके योग्य है | 
ओऔर' तेल 

तिलोंको खिरेटीके काढ़ेकी सात भावनाएँ दो और फिर कोल्ड 
में उनका तेल निकाल्कर--सौ बार उसे खिरथके काढ़ेमे पकाओ। 
इस तेलको निर्वात स्थानमें, बलानुसार, नित्य पीने और जब तेल 
पच जांय तब चिकने भातको दुृधके साथ खानेसे बड़ा लाभ होता 
है । इस तरद्द १६ सेर तेल पीने और यथोक्त भोजन करनेसे १ साल 
में खूब रूप और बल हो जाता है। सब दोष नाश होकर १०० वर्ष 
की आयु द्वो जाती है। सोलह-सोलद्द सेर तेल बढ़नेसे सो-सौ वर्ष 
की उम्र बढ़ती है । 





सूतिका रोगके निदान । 


2४8080४ त्यन्त वातकारक स्थानके सेवन करने आदिसे, अयोग्य 
(2; झा **ई आवचरणसे, दोषोको कुपित करने वाले आचरणसे 
अै20808%£ विषम भोजन और अजीणेसे प्रसता या ज़च्चाको जो 


रोग होते हैं, उन्हें “सूतिका रोग” कद्दते हैं। वे कष्टसाध्य हो जाते है । 


भू०्दे चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
खतिका रोग | 


अंगोंका हटना, ज्वर, खाँसी, प्यास, शरीर भारी देना, सूजन, 
शूल्ष और अतिसार-ये रोग प्रसताके! विशेषकर होते है । यह रोग 
प्रखताके होते हैं, इसलिये "सूतिका रोग” कहे जाते हैं । 
“वैद्यरत्न”में लिखा है-- 
अगमदों ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुयात्रता | 
शोथः शूलातित्तारों व सू्तिकारोग लक्षणस्‌ ॥ 
शरीर टूयना, ज्वर, कपकँपी, प्यास, शरीर भारी होना, सूजन, 
शूल्त और अतिसार ये प्रसूति रोगके लक्षण हैं। 
“बह्सेन"मं लिखा है-- 
प्रलापो वेषथुयस्या: सातिका ता उदाहता | 
जिसमें प्रलाप--आनतान बकना और कम्प--कपकेपी आता-- 
ये लक्षण हो, उसे “खूतिका रोग” कहते हैं। 
नोट--कम्प होना सभीने ल्षिखा है, पर सावसिश्नने “कस्प”'के स्थानसें 
“कास” यानी खाँसी क्षिखी है । 
ज्वर, अतिलार, खूज़न, पेड अफरना, बलनाश, तन्द्रा, अरुचि 
और मुंह पानी भर-सर आंता इत्यादि रोण ख्लोके मांस और बल 
की ज्ञीणतासे होते हैं। ये सूतिका रोगोके विशेष निदान हैं। ये रोग 
जब खूतिका को होते हैं, तब खूतिका रोग कहे जाते हैं । 
इन रोगोमेंले यदि काई रोग मुख्य देता है, तो ज्वर आदि अन्य 
शेग उसके “डपद्गरव” कहलाते हैं। 
रक्री कबसे कब तक पसूता! 
वच्चा जननेके द्नले डेढ़ मद्दीने तक अथवा रजोदशेन होने तक 
स््रीको 'प्रखुता” कहते हैं। यह घन्वन्तरिका मत है। कहा है-- 
पसृता साधमासान्ते इृष्टे वा पुनरात्तंवे | 
सातिका नामहावा स्वादिति पन्‍्वन्तरेम॑तस ॥ 





ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा। ५०७ 


प्रसुताको पथ्यपालनकी आवश्यकता । 


खूतिका रोग बड़े कठिन होते और बड़ी दिक्ततसे आराम दोते 
हैं। अगर पथ्य पालन न किया जाय, तो आराम होना कठिन ही नहीं, 
असम्भव है। जिसका सारा दूषित खून निकल गया हो, वह एक 
महीने तक चिकना, पथ्य और थोड़ा भोजन करे, नित्य पसीने ले, 
शरीरमे तेल मलवाबे और पथ्यम सावधान रहे । 

थ्य--लंघन, हल्के, पसीने, गर्भाशय और कोठोंका शोधन, उब- 

: इन, तैलपान, चटपटे, कड़वे और गरम पदार्थोका सेवन, दीपन-पाचन 
पदाथे, शराब, पुराने साँठी चाँवल, कुलथी, लदसन, बैंगन, छोटी मूली, 
परवल, बिजौरा, पान, खट्टा मीठा अनार तथा अन्य कफवात नाशक 
पदार्थ प्रसताके लिये द्वित हैं। किसी-किसीने पुराने चाँवल, मसर, उड़द्‌ 
का जूस, गूलर और कच्चे केलेका साग आदि भी द्वितकर लिखे हैं । 

अपथ्य--भारी भोजन, आंग तापना, मिहनत करना, शीतल 
हवा, मैथुन, मलमूत्रादे रोकना, अधिक खाना और दिनमे सोना 
आदि द्वानिकारक हैं | 

चार मद्दीने बीत जाय और कोई भी उपद्रव न रहे, तव परहेज 
त्यागना चाहिये । 

उपद्रवाविशुद्धान्च विज्ञाय वरवर्सिनीम । 
उई चतुर्भ्यों मासेभ्यः पारिहारं विवर्जयेत ॥ 
सूतिका रोगोंकी चिकित्सा । 

सूतिका रोग नाशार्थ वातनाशक क्रिया करनी चाहिये। जिस 
रोगका जोर हा, उसीकी दवा देनी चाहिये। द्स दिन तक वात- 
नाशक द्वाओंके साथ औटाया हुआ दूध पिलाना चाहिये। सिरल 


की लकड़ीकी दाँतुन करानी चाहिये। खूतिका रोगोंकी चिकित्सा हमने 
“चिकित्साचन्द्रोद्य” दूसरे भाग, अठारदव अ्रध्यायके पृष्ठ 3४२२-४२७ 





नमन न क, अनाममण जा 7: 


पूष्द ' । चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


में लिखी है। मक्कल शुलकी चिकित्सा, हमने 'स्वास्थ्यरक्षा” पृष्ठ 
२३२-२३३ में लिखी है। लेकिन जिनके पास “स्वास्थ्यरक्ता” न 
होगी, वे तकलीफ पायेंगे, इसलिये हम उसे यहाँ भी लिखे देते हैं । 
मकल शूल । 

बच्चा और जेरनालके योनिसे बाहर आते ही, अगर दाई प्रसूता 
की योनिकेा तत्काल भीतर दबा नही देती, देर करती है, ते प्रखता 
की यानिम णयु घुस जाती है । वायुके कुपित देनेसे हृदय और पेड्‌ 
में शल॒ चलता, पेटपर अफारा आ जाता एवं ऐसे ही और भी वायुके 
विकार है| .जाते हैं। वायुके योनिम घुस जानेसे हृदय, सिर और 
पेड्में जे शुल चलता है, उसे “मक्कल” कह्दते हैं । 

“प्ावप्रकाश” में लिखा है,--प्रसूता स्रियोंके रुक्ष कारणोंसे बढ़ी 
हुई वायु--तीद्ण और उष्ण कारणासे खुखाये हुये खूनका रोककर, 
नाभिके नीचे, पसलियाम, मूचराशयम अथवा भृत्राशयके ऊपरके भाग 
में गाँठ उत्पन्न करती है। इस गाँठके दवानेसे नाभि, मूत्राशय और 
पेटम दर्द चलता है, पक्काशय फूल जाता और पेशाब रुक जाता है। 
इसी रोगका “मक्कल” कद्दते हैं । 


चिकित्सा । 


(१) जवाखारका मह्दीन चूरों खुदाते-खुद्यते गरम जल था घीके 
साथ पीनेसे मकल आराम देता है। 

(२) पीपर, पीपरामूल, काली-मिच, गजपीपर, साँठ, चीता, 
बंब्य, रेण॒का, इलायची, अजमोद, सरसों, हींग, भारंगी, पाढ, इन्द्रजौ, 
जीरा, बकायन, चुरनहार, अतीस, कुटकी और बायबिडछु--इन २१ 
दवाओंको “पिप्पल्यादि गण” कहते हैं। इनके काढ़ेमे “संधानान” 
डालकर पीनेसे मकल शूल, गेला, ज्वर, कफ और वायु कतई नष्ट 
हे जाते हैं तथा अग्नि दीपन देती और आम पच जाता है। 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा।._ ५४६ 


(३) सोठ, मि्चे, पीपर, दालचीनी, तेज्पात, इलायची, नागकेशर 
ओऔर घतनिया,--इन सबके चूरको, पुराने गुड़मे मिलाकर, खानेसे 
मक्कल शूल आराम हो जाता है। 


सूतिका रोग नाशक उससे । 
(१ ) सौभाग्य शुण्ठी पाक | 


घी ८ तोले, दूध १२८ तोले, चीनी २०० तोले और पिसी-छुनी 
सोठ ३२ तोले,--इन सबके एकत्र मिलाकर, गुड़की विधिसे, पकाओ। 
जब पकनेपर आवबे इसमें धनिया १२ तोले, सोफ २० तोले, और 
बायबिडंग, सफेद जीरा, सोंठ, गेल मिचे, पीपर, नागरमेथा, तेज- 
पात, नागकेशर, दालचीनी और छोटी इलायची प्रत्येक चार-चार 
तोले पीस-छानकर मिला दो और फिए पकाओ। जब तैयार हो 
जाय, किसी साफ बासनमें रख दे। इसके सेवन करने से प्यास, 
बमन, ज्वर, दाद, श्वास, शोथ, खाँसी, तित्ती और कृमिरोण नाश 
दो जाते हैं | 


(२) सौमाग्य शुण्ठी मोदक । 


कसेरू, सिंधाड़े, पच्म-बीज, मे।था, सफेद ज़ीरा, कालाजीरा, जाय- 
फल, जावित्री, लौंग, शेलज--शिलाजीत, नागकेशर, तेजपात, दाल- 
चीनी, कचूर, घायके फूल, इलायची, साझा, धनिया, गजपीपर, पीपर, 
गेलमिर्य और शतावर इन २२ द्वाओंमें से हरेक चार-चार तोले, 
लेहा-भस्म प्तोले, पिसी-छुनी सोंठ एक सेर, मिश्री आधसेर, घी एक 
सेर और दूध आंठ सेर तैयार करो । कूटने-पीसने योग्य दवाओंकेा 
क्ूट-पीस-छान लो; फिर चौथे भांगमे लिखे पाकांकी विधिसे लड़ 
बना लो | इसमें से छुछे माशे पाक खानेसे खुतिका-जन्य अतिसार, 
अरहयी आदि रोग शान्त देकर अप्नि दृद्धि देती है । 


५१० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(३ ) जीरकाय मोदक | 


सफेद जीय ३२ तोले, सोंठ १२ तोले, घनिया १२ तोले, सोचा ४ 
तोले, अजवायन ४ तेले और काला ज़ीरा ४ तोले--इनके पीस-छान 
कर, ८ सेर दूध, दे सेर चीनी और ३२ तोले घीमें मिलाकर पकाओ। 
जब पकने पर आवे, इसमें त्रिकुटा, दालचीनी, तेजपात, इलायची, बाय- 
बिडंग, चब्य, चीता, मेथा और लौंगका पिसा-छुना चूणे और मिला 
दे!। इससे सूतिकाजन्य प्रहणी रोग नांश होकर अप्नित्ृद्धि देती है। 


( ४ ) पञ्चजीरक पाक | 


सफेद जीरा, काला जीरा, सोया, सोंफ, अजमोद, अजवायन, 
धनिया, मेथी, सोंठ, पीपर, पीपरामूल, चीता, हाऊबेर, बेरोंका चूरों, 
कूट और कबीला--अत्येक चार-चार तोले लेकर पीस-छान ले। फिर 
गुड़ ४७०० तोले या पाँच सेर, दूध १५८ ताले और घी १६ तले लेकर, 
सबके मिलांकर पाककी विधिसे पांक बना ले। इसके खानेसे 
सूतिका-जन्य ज्वर, क्षय, खाँसी, श्वास, पाण्डु, दुबलापन और बादी 
के रोग नाश होते हैं। 


(५ ) खसूतिकान्तक रस । 


शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अश्रक भस्म और ताम्बा-भस्म, इन सब 
को बरावर-बराबर लेकर, खुलकुड़ीके रसमें घेटकर, उड़द-समान 
गोलियाँ बनाकर, छायामें खुला लो । इस रसको अद्रखके स्वरसके 
साथ सेवन करने से सूतिकावस्थाका ज्वर, प्यास, अरुचि, अम्निमांथ 
और शोथ आदि रोग नाश हो जाते हैं । 


(६ ) प्रतापलंकेश्वर रस | 
शुद्ध पारा १ तोले, अश्नक भस्म १तोले, शुद्ध गंधक १ ताले, पीपर 


स्त्री-रोगोकी चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा।_ ४१६१ 


३ तोले, लोहभस्म ५ तोले, शंख-मस्म ८ तोौले, आएने कणडोकी राख 
१६ तोले और शुद्ध मीठा विष एक तोले--इन सबको एकत्र घोट लो। 
इसमें से २ रक्ती रस शुद्ध भूगल, गिलोय, तागरमोथा ओर निफलेके 
घाथ मिला कर देनेसे प्रखूत रोग और घलुवांत रोग नाश हे। जाते हैं। 
अद्रखके रसके साथ देनेसे सन्निपात और बवासीर रोग नाश दे जाते 
हैं , भिन्न-भिन्न अनुपानोके साथ यद्द रस सब तरहके अतिसार 
और संग्रहणीके! नाश करता है। यह रस स्वयं जगत्‌माता पावेतीने 
कहा है। 


(७ ) बृहत्‌ सूतिका विनोद रस । 


खोठ १ ताले, गेल्मि् २ तेले, पीपर ३ तोले, सेंघानोन ६ माशे, 
जाविन्नी २ तोले और शुद्ध तूतिया २ तोल्े--इन सबको मिला कर 
नि्गुगडीके रसमें ३ घएटे तक खरल करके रख ले।। इस रसके 
मात्रासे सेवन करनेसे तरद-तरहके सूतिका रोग नाश हो जाते हैं । 


(८) खूतिका गजकेसरी रस । 


शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध अश्रकमस्भ, सोनामक्खीकी भस्म, 
त्रिकुटा और शुद्ध मीठा विष--सवके बराबर-बरावर लेकर, खरल 
करके रख को । मात्र ४ रत्ती की है। इसके उचित अल्ुपानके 
साथ सेवन करनेसे खूतिका-जन्य प्रहणी, मन्दाग्नि, अतिसार, 
खाँसी और श्वास आराम देते है। 
(६ ) देमछुन्द्र तैल । 
घत्रेके गीले फल पीस कर, चौगुने कड़वे तेलमे डालकर 


पकाओ । केई २५ मिनटमे “हेमसुन्द्र तैल'” वन जायगा।| यद्द तेल 
मालिश करनेसे दुष्ट पसीने आने और सूतिका रोगोके नाश 


करता है। 


५१२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
ग़रीबी इससे । 

(१० ) पद्ममूल, मेधा, गिलोय, गंधाली, खोंढ और बाला-- 
इनके काढ़ेमे ६ माशे शहद मिलाकर पीनेसे खूतिका ज्वर और 
बेदना नाश हो जाते हैं | 

(११ ) सौठ, काकड़ासिंगी और पीपरामूल--इनके एकत्र मिला 
कर सेवन करनेसे प्रसूतिका ज्वर और वात रोग नष्ट हे जाते हैं । 

(१२) द्शमूलके काड़ेम पीपलेका चूर्ण डाल और कुछ गरम 
करके पीनेसे बढ़ा हुआ प्रसूतिका रोग भी शान्त है! जाता है । 

(१३ ) हींग, पीपर, देननों पाढल, भारंगी, मेदा, सोठ, रास्ना, 
अतीस और चव्य इन सबके मिलाकर पीस-क्ूट-छान लो इसके 
सेवन करनेसे येनिका शूुलि मिटकर योनि नरम हो जाती है। 

(१७ ) वेश और भाँगरेकी जड़ोंको सिलपर पानीके साथ 
पीस कर, मद्रिके साथ पीनेसे ये।नि-शूल् तत्काल नाश है| जाता है। 

(१५ ) इलायची ओर पीपर--वरावर-बराबर लेकर पीस-छान 
लो | इसमें थोड़ा सा कालानोंन डाल कर, मद्रिके साथ, पीनेसे 
यानि-शूल्र नाश हो जाता है | 

(१६ ) विज्ञोरे नीवूकी जड़, मेतियाकी जड़, वेलगिरी और 
नागरमेथा--इनके एकत्र पीस कर लेप करनेसे प्रख्ताका शिरोरोग 
नाश हो जाता है | 

(१७ ) सोंढ, मिचे, पीपर, पीपरामूल, देवदारु, चब्य, चीता, 
हल्दी, दारूहल्‍दी, हाऊबेर, सफेद ज़ीरा, जवाखार, संघाने।न, काला 
नेन और कचियानान,--इनके बराबर-बरावर लेकर, सिलपर 
जल्कें साथ पीस कर, गरम जलके साथ लेनेसे खुखसे पाखाना 
है| जाता है । 

(१८ ) पश्चमूलका काढ़ा बनाकर, उसमें सेंधानान डाल कर 
खहाता-खुहाता पीनेसे खूतिका रोग नाश हे जाता है। 





ख्री-रोगोंकी चिकित्ला-प्रसूतिकाचिकित्सा।._ ५४१३ 


( १६ ) पश्चमूलके काढ़ेमे गरम किया हुआ लोहा बुकांकर पीने 

से सखुतिका रोग नाश हो जाता है। 

(२० ) धारुणी मद्रिामे गरम कियां हुआ लोहा वुझाकर, उस 
मद्रिको पीनेसे सूतिका रोग नाश हो जांता है। 

(२१) अगर प्रसूताके शरीरमे बेदना हो, तो सागौनकी छात्, 
हींग, अतीस, पाढ़, कुटकी और तेजबलका काढ़ा, कढ्क या चूरें 
“घी” के साथ लेनेसे दोषोंकी शान्ति देकर वेदना नाश द्दोती है। 

(२२ ) पीपर, पीपरामूल,'सोठ, इलायची, हींग, भारंगी, अजमोद, 
बच, अतीस, रास्ता और चव्य-इन दवाओंका कल्कया चूर्ण 
“घी”में भूनकर सेवन करनेसे दोषोंकी शान्ति होकर वेदना नाश 
ड्ोती है । 

(२३) अगर शरीरमें ददे दो, तो दशमूलका काढ़ां खूतिकाको 
पिलाओ | 

(२४ ) अगर खाँसी दो तो “खूतिकान्तक रस” सेवन कराओ | 

(२५ ) अगर अतिसार या संग्रहणी हो, तो “जीरकाद्य मोदक” 
या “सौभाग्यशुएठी मोदक” सेवन कराओ। 

स्लीकी घोनिके घाव बग्गेर/|का इलाज । 

तूम्बीके पत्ते और लोध-बराबर-बराबर लेकर, खूब पीसकर 
योनिर्म लेप करो । इससे योनिके घांव तत्काल मिट जाते हैं | 

ढाकके फल और गूलरके फल--इन्‍्हें तिलके तेलमें पीसकर 
योनिमें लेप करनेसे योनि दृढ़ दो जाती है। 

प्रसव होने बाद अगर पेट बढ़ गया हो, तो स््री २१ दिन तक 
सबेरे दी पीपरामूलके चूरको दृद्दीमें घोलकर पीबे। 

दे ई 


धू१४ चिकित्सा-चन्द्रोद॒य,। 


एमाल्वालचाएपावामवाएयधनयात यान यानमानपाए का 
स्तन कठोर करनेके उपाय । ४ 
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श्रीपर्णीकी छालके कहक्क और उसीके पत्तोंके स्वरसके साथ 
तेल पकाकर, शीशीर्मं रख लो। इस तेलमे एक साफ कपड़ा 
सिगो-मिगोकर, एक महीने तक, स्तनोपर बाँचनेसे ख्रियोंके गिरे . 
हुए ढीले-ढाले स्तन पुष्ठ और कठोर द्वो जाते हैं। कद्दा हैः-- 
श्रीपर्णीरसकल्काभ्यातैलंतिद तिलोद्ववम | 
तत्तेत्॑॑ तूलकेनेव स्तनस्योपरि दापयेत ॥ 
पतितावुउत्थितोौस्यातामंगनायाः पयोधरों । 
नोट--भीपणी-झरनी या गनियारीको कहते हैं। पर कई टीकाकारोंने इस 
का अथ बिजोरा या शालिपर्णी लिखा है। कह नही सकते, यह कहाँ तक ठीक है।॥ 
यह जुसखा चक्रदत्त, बन्द और वेद्य-विनोद प्रभ्गति अनेक अन्थोंसें मित्षता है। 
यद्यपि हमने परीक्षा नहीं की है, तथापि उम्मीद है कि, यह सोक्नह आने कारगर 
हो । जब इसे बनाना हो, श्रीपर्यीकी छाज्ञ ज्ञाकर, सित्ञपर पीसकर, कर्क बना 
जो और इसीके पत्तोंको पीसकर स्वरस निचोड ज्ो । जितनी लुगदी हो उससे 
दूना स्वरस और स्वरससे दूना तेल्ल--काल्ने तिल्लोंका तेज्--लेकर, कत्नईदार बतैन 
में रखकर, सनन्‍्दी-मन्दी आगसे पकालो और छानकर शीशीमें रख लो । फिर 
ऊपर लिखी विधिसे इसमें कपडा तर कर-करके नित्य स्तनोंपर बॉधो । 

(२) चुहेकी चरबी, खुअरका माँस, भेंसका माँसः और 
हाथीका माँल--इन सबको मिलाकर, स्तनोपर मत्तनेसे स्तन 
कठोर और पुष्ट हो जाते हैं । 

(३ ) कमलमट्टेकी,गरीको मद्दीन पीस-छानकर, दूध दहीके साथ « 
पीनेखे खूब दूध आता और बुढ़ापेमें भी स्तन कठोर हो जाते हैं। ;, 

नोट--कमज्ञगद्ठोंकी रातके समय, पानीमें सिगो दो और सवेरे ही चाकूंसे ' 
उनके छिलके उतार ज्ञो। भौगे हुए कमलगहटोंके छिलके आसानीसे उतर आते 

है। छिलके उतारकर, उनके भौतरकी हरी-हरी पत्तियोंको निकालकर फेंक दो, 
क्योंकि, वह हानिकारक होती हैं। इसके बाद उन्हें खूब सुखाकर, कूट-पीस और 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रसूतिका रोग-चिकित्सा। . प१५ 





छाव जो । यह उत्तम चूर्ण है। इस चूर्ण के बलानुसार, उचित मात्रामें दही 
दूध के साथ त्गातार कुछध दिन खानेसे स्तनों में खूब दूध झाता और वे 
कठोर भी होजाते हैं । 

(४ ) गायका घी, मेंसका घी, काली तिलीका तेल, काली निशोथ, 
छृताञ्जली, बच, सोठ, गोलमि्, पीपर और हल्दी--इन द्सों दवाओं 
को एकत्र पीस कर कुछ दिन नस्य लेने से एक-दम से गिरे हुए 
स्तन भी उठ आते हैं । 

(५ )बच्चा जननेफे बादके पदले ऋतु कालमे, चावलोके पानी या 
धोवन की नस्थ लेने से गिरे हुए ढीले स्तन उठ आते और कठोर 
डो जाते हैं । 

यह नस्य ऋतुकालके पहले दिन से १६ दिन तक सेवन करनी चाहिये । 
एक दो दिनमें ज्ञाभ नहीं हो सकता । विद्यापतिजी भी यही बात कहते हैं । 

आर्तवस्नानादिवतात षोडबाह निरंतरम । 
तरडुलादेकनस्येन काठिन्य कृचयोः स्थिरम ॥ 

ज्ञिस दिनसे स्त्री रजस्वला हो, उस द्नसे सौलह दिन तक 
बराबर चाँवलों के धोवन की नस्य ले, तो उसके गिरे हुए स्तन 


कठोर और पुष्ट द्वो जायें। 

(६) मैंसका नौनी घी, कूट, खिरेटी बच और बडी खिरेटी इन 
सबको पीसकर स्तनोंपर लगानेसे स्तन कठोर ओर पुष्ठ हो जाते हैं। 

बढ़े हुए पेटको छोटा करनेका उपाय । 

(७) पीपरों को मद्दीन पीस-छान कर, मथिक नामक माठे के 
साथ पीनेसे चन्द्‌ रोजम प्रखताकी कुक्षि या कोख दव या घट 
जाती है। 

(८) माधवी की जड्‌ मद्दीन पीस-छान कर, मथित-माठे, के 
सांथ पीनेसे कुछ दिनोंमे प्रसताका पेट छोडा और फमर पतली 


हो जाती है। 


५१६ चिकित्सा-चन्द्वोद्य । 


(&) मालतीकी जड़को. माठेके साथ पीस कर, फिर उसमें 
थी और शहद मिल्लांकर सेवन करनेसे प्रखूता का बढा हुआ पेट 
छोटा होजाता है | 

(१० ) आमले और दृल्दीको एकत्र पीस-छानकर सेचन करनेसे 
प्रखूताका बढा हुआ्ना पेट छोटा दो जाता है । 
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4 स्तन और स्तन्य रोग नाशक उपाय। $ 
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स्तन रोग के कारण और 'ेद्‌ । 

(११9०३, घवाली या बिता दूधवाली ख््रौके स्तनोमे दोष पहुँच 
४ छू ४ कर खून और मांसका दूषित करके “स्तन रोग” करते 
५ भव" है। यह स्तनरोग कन्याओंके नहीं होता । फ्योंकि 
कन्याओंके स्तनोंकी धमनी रुकी हुई होती है, इसलिये उनमे देषों 
फा सश्चार नहीं देता और इसीसे उनके स्तनके स्तन-रोग नहीं हेोते। 

“सुश्न॒त” में लिखा हैः-- 
घमन्यः सवृतद्वारा/ कन्यानां स्तनसंश्रिता! | 
दोषावत्तरणास्ताता न भवन्ति स्तनामय: ॥ 
बच्चा जननेवाली-प्रसता और गर्भवती स्ज्रियोंकी घमनियाँ 
स्वभाव से ही खुल जाती हैं, इसी से ज्लाव करती हैं, यानी उनमें से > 
दूध निकलता है। ह 
पाँच तरहके स्तनरोगोंके लक्षण, रुघिर-जन्य विद्रधिको छोड़ 
कर, बाहर की विद्रधि के समान होते हैं। 
स्तन रोग पाँच तरहके द्वोते हैं।--- 
(१ ) वातजन्य । (२) पित्तजन्य । 


४ 


सत्री-रोगोंकी चिकित्ला--प,्रसूतिका-चिकित्सा।_ ११७ 


(३ ) कफजन्य । (४ ) सन्निपात जन्य | 
(५ ) आगन्तुक । 
नोट---चोट क्षणने या शल्य से जो स्तनरोग होते हैं, वह आगन्तुक कहलाते हैं। 
रुघिर के कोप से स्तन रोग नही होते, यह स्वभाव की बात है । 


हिकमत के अन्थों में लिखा है--खून चलता-चल्नता स्तनों की छोटी 
नसों में गरमी, सरदी या और कारणों से रुक कर सूजन पैदा कर देता है। 
उस समय पीढ़ा होती और ज्वर चढ़ आता है। इस दशा में बढ़ी तकलीफ 
होती है। बहुत बार बालक के सिर की चोट ज्ञगने से भी नततों का सह बन्द 
होकर पीड़ा खड़ी द्ो जाती है। 


चिकित्सा-विधि । 
अगर स्तनों में खज़न हो, तो वैद्य विद्रधि रोगके अच्ुसांर इलाज 
करे; परन्तु सेक आदि स्वेदन-कर्म कभी न करे। स्तनरोग में पित्तना- 
शक शीतल पदाथे प्रयोग करे और जौंक लगा कर ख़राब खून निकाले। 


स्तनपीड़ा नाशक चुसस़े । 

(१) इन्द्रायण की जड़ पानी या बेल के मूत्र में घित कर लेप 
करने से स्तनों की पीड़ा और सूजन तुरन्त मिट जाती है। 

(२) अगर स्तनों में खुजली, फोड़ा, गाँठ या सूजन बगेरः हो 
जाय, तो शीतल दवाओं का लेप करो । १०८ बार थोये हुए मक्खन 
में मुर्दांलंग और सिन्दूर पीस-छान कर मिला दो और उसे फिर २१ 
बार घोओे। इसके बाद उसे स्तनों पर लगा दो। इस लेप से फोड़े- 
फुल्सी और घाव आदि सब आराम दो जाते हैं। परीक्षित है। 

(३) जौंक लगवाकर ख़राब खून निकाल देने से स्तन-पीड़ा में 
जल्‍दी लाम द्वोता है। 

(४ ) हल्दी और घीग्वार की जड़ पीस कर स्तनों पर लगानेसे 
स्तन रोग नाश द्वोजाते हैं। किसीने कद्दा है;-- 





भूश्द चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


8 2 सपनो 
कुमारिकार्सलेंपो हरिद्रारज- साचितः । 
क॒वोष्णं स्तनजञोथस्य नाशन सर्वपतम्मताम ॥ 

धीग्वार के पट्टे के रस में हल्दी का चूें डालकर गरम फर लो। 
फिर खुद्दाता-छुद्दाता स्वनों की खुज्ञन पर लेप कर दो | इस से सूजन 
फौरन उतर ज्ञायगी । पे 

(४ ) ककोंटक और जटामाँसी को पीस कर स्तनों पर लेप 
करने से ज्ञादू की तरह आराम द्ोता है । 

(६) निवीलियों के तेल के समान और कोई दवा स्तनपाक 
मिटाने वाली नहीं है ; यानी स्तव पकते हो तो उन पर निवोलियों 
का तेल चुपड़ो | कहा है-- 

स्तनपाकहर॑ निम्बतैलतुल्य न चापरम ॥ 

(७) अगर बालक स्तनों को दाँतों से काठता हो, तो चिरायता 

पीस कर स्तनों पर लगा दो । 


नोद--स्ठन पीडा नाशक झौर नुसखे “चेकित्सा चन्द्रोदय” दुसरे भाग 
के पृष्ठ ४२८-४३० में देखिये | 


चिंकित्स 
कृध-चिकित्सा । 
स्त्री का दूध चातादि दोपों के कुपित द्वोनेसे दूपित हो जांता है। 
अगर बच्चा दूपित दूध पीता है, तो वीमार दो जाता है। 
दात-दूषित दूधके लक्षण । 
अगर दूध पानी में डालने से पानी में न मिले, ऊपर तैरता रहे 
ओर केला स्वाद हो तो उसे वायु से दूषित समझो । 
पित्त-दूषित दूधके लक्षण । 


अगर दूध में कड़वा, खट्टा और नमक्षीव स्वाद हो तथा डल में 
पीली रेखा हों, तो उसे पित्त-दूपित समझो । 


ख्री-रोगोंकी चिकित्ला--प्रसूतिकां-चिकित्ता। ५१६ 
कफ दूषित दूधके लक्षण । 


अगर दूध गाहा और ललदार हो तथां पानीमे डालनेसे डूब 
जाय, तो उसे कफ-दूषित सममझो | 


त्रिदोष-दूषित दूधके लक्षण | 
अगर दो दोषोके लक्षण दीखें, तो दूधकों दो दोषोंसे और तीन 
दोषोंके लक्षण हों तो तीन दोषोंसे दूषित समभझभो। किसीने लिखा 
'है--अगर दूध आम समेत, मलके समान, पानी-जैसा, अनेक रंग- 
वाला दो और पानीम डालनेसे आधा ऊपर रहे और श्ाधा नीचे 
चला जाय, तो उसे त्रिदोषज्ञ समझो | 


उत्तम दूधके लक्षण । 


जो दूध पानीमे डालनेसे मिल्र जाय, पाणडुरंगका हो, मछुर और 
निर्मल दो, वह निर्दोष है। ऐसा ही दूध बालकके पीने योग्य है । 


बालकोंके रोगोंसे दूधके दोष जाननेकी तरकीब । 


अगर दूध पीने वाले बालककी आवाज़ बैठ गई हो, शरीर दुबला 
हो गया दो, उसके मलमृत्र और अधोवांयु रुक जाते दो, तो समझो 
कि दूध वायुसे दूषित है। 
अगर बालकके शरीरमें पसीने आते हों, पतले दस्त लगते हों, 
 कामला रोग हो गया दो, प्यास लगती दो, सारे शरीरमें गरमी 
. ख़गती हो, तथा पित्तकी और भी तकलीफ हों तो समझो कि दूध 
पित्तसे दूषित है । 
अगर बालकके मुंहसे लार बहुत गिरती हो, नींद वहुत आती 
हो, शरीर भारी रहता दो, खूजन हो, नेत्र टेढ़े हों और वह वमन या 
कय करता हो, तो समझो कि दूध कफले दूषित है.। 


छ्र्‌० चिकित्ला-चन्द्रोदय । 


दूध शुद्ध करनेका उपाय । 
- (१) अगर दूध बायुले दूषित हो, तो माता यां घायको तीन 

दिन तक दशसूलका काढ़ा पिलाओ | 

(२) अगर दूध पित्तसे दूषित हो, तो माँको गिलोय, शतावर, 
प्रवलके एत्ते, तीमके पत्ते, लाल चन्दून और अनन्‍्तसूलका काढ़ा 
मिश्री मिलाकर पिलाओ | 

(३) अगर दूध कफसे दूषित दो, तो माँको त्रिफला, मोथा, चिरा- 
थता, कुटकी, बसनेटी देवदारु,बच और अकुबनका काढ़ा पिज्ञाओ। 

नोट--दो दोष श्रौर तीन दोषोंसे दृषित दूध हो, तो दो या तीद दोषोंकी 
दवाएँ सिज्ञाकर काढ़ा बनाओ और पिज्ञाओ |; 

(४) परवलके पत्ते, नीमके पत्ते; विज्ञय सार, देवदारु, पाठा, 
मरोइफली, गिलोय, कुटकी और सौंठ-इनका काढ़ा पिलानेसे 
किसी भी दोषसे दूषित दूध शुद्ध हो जाता है। 


दूध बढ़ाने वाले तुसखे । 


(१) सफेद ज्ञीण और साँठी चाँवल, दूधम पकाकर, कुछ द्नि 
पीनेसे स्तनोमे दूध बढ़ जाता है । परीक्षित है। 


दूध कम होनेके कारण । 
स्तनोमें दूध कम आनेके मुख्य ये कारण हैं:.... 
(१) खत्रीकी कमजोरी | 
(२ ) ख्रीको ठीक भोजन न मिलना | 
नोट---अगर स्री कमजोर हो, तो उसे ताकत बढ़ने बाली > 
कारक भोजन दो | 22 
(२) सफेद, ज़ीरा भानख्याह और तमक-लज्ञ--इनको बरावर- 


बराबर लेकर और महीन पीस-छानकर, दह्दीमें मित्ताकर खानेसे- 
स्तनोंमे दूध बढ़ता है। 


स््री-रोगोंकी चिकित्सा-प्रसूतिका-चिकित्सा। . ४२१ 


मल दा कल टली लिक क अकसर कक + कल अत 2५ अब शेर 
(३) अजमोद, अनीस्‌ , बोजीदाँ और तुख्म सोया-- इनको पीस- 
छान और शहदमें मिलाकर, मात्राके साथ सेवन करनेसे स्तनोंमें 
दूध बढ़ जाता है । 
(४) अक॑ स्वणेव्ली सेवन करनेसे दूध बढ़ता और मस्तकशल्ल 
आराम दो जाता है। 
(५४ ) अर सोमवल्ली पीनेसे स्तनोमे दूध बढ़ जाता है। यह 
रसायन है। 
(६) कमलगट्टोंका पिसा-छुना चूरं दूध और ददीके साथ खाने 
से स्तनामे खूब दूध आता है। 
(७) फेवल विदारीकन्दका स्वरस पीनेसे स्तनोंमें खूब दूध 
आता है। 
(८) दूधमें सफेद जीरा मिलाकर पीनेसे स्तनोंमें खूब दूध 
आता है। कहा है।-- 
अक्ञरि स्त्री पिवेज्जीर सक्षीरं ता पयस्विनी ॥| 


बिना दूधवाली स््री अगर दूधमे जीरा पीवे तो दूध वाली 
हो जाय | 

( & ) शतावरको दूधम पीसकर पीनेसे स्तनोमे दूध बढ़ता है । 

(१० ) गरम दूधके साथ पीपरोंका पिसा-छुना चूर्ण पीनेसे 
स्तनोमे दूध बढ़ता है। 

(११) बनकपासकी जड़ और ईखकी जड़--दोनों बराबर-- 
बराबर लेकर कॉजीमें पीस लो। इसमेंसे ६ माशे दवा खानेसे स्तनों 
में दुध बढ़ता है। 

(१२ ) हल्दी, दारुदल्दी, इन्द्र जो, मुलेही और चकवड़--इन 
पॉचोंको मिलाकर दो या अ्रढ़ाई तोले लेकर काढ़ा बनाने और पीने 
से स्तनोमें दूध बढ़ जाता है। 


'धूरर्‌ - बिकित्ला-चन्द्रोदय | 


२587 मिल्क ली हर त 5 कह कर तर रैक कट कल शक नम 
(१३ ) बच, अतीस,मोघा, देवदारु, खोंठ, शतावर'और अनन्त-- 
मूल--इन सातोंको मिलाकर कुल दो या अढाई तोले लो और कादा 
बनाकर स्तीको पिलाओ। इस चुसखेले स्ततोमे दूध बढ़ जाता है। 
(१४ ) सफेद जीरा दे। तोले, इल्लायचीके बीज एक तोले, मशग़ज़ 
झीरेक्ा बीस दावा और मग़ज्ञकद बीस दाना--इन खबको पीस- 
कूठकर छाव लो । इस दवाके सेवन करनेले स्तनोमे दूध बढ़ता 
और शुद्ध-निदाँष देता है। 
सेवत-विधि--अगर ज्ञाड़ेका मौसम हो, तो एक-एक साज्ामे 
पिसी मिश्री मिल्ञाकर ख्रीके फेक्ाओ और ऊपरसे बकरीका दूध पिला 
दे। अगर मौसम गरमीका हो तो इस दवाके सिलपर घेट-पीस 
"कर पानीमें छान लो, पीछे शबेत नीलोफर मिलाकर पिला दो | केवल 
शबेत चीलेाफर पिलानेले द्वी दूध बढ़ जाता है। 
नोट--नं० १, ६, ७, ८, £ और १० के नुस्खे परीक्षित हैं नं० ११, १२, 
और १३ भी अच्छे हैं। 
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एक व रजोधमके दिनोके छोड़कर, ज्लौकी येनिले खून 


है जा ४७ गिरता है; यावी वियत दिनोके! छोड़कर, पीछे सी खून 
4086 गिरता है, तो बेल-चालकी भाषामें उसे "पैर पड़ने 
या पैर जारी द्ेने”का रोग कहते हैं। हकीम लेग इस रोगकेा 
'इस्तखासा” कहते हैं । हमारे यहाँ इस शेगका चददी इलाज 
है, जो प्रद्र रोगका है। फिर भी हम नीचे चत्द ग़रीदी उुसखे 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सां--पैर जारी होनेका इलाज |. ५४२३ 


देसे' खूनके बन्द करनेके लिए लिखते हैं। अगर येनिले खून 
पगिरता दो, तो नीचेके चुसखोम से किसी एक्से काम ले।-- 

(१) छातियोंके नीचे सौंगी लगाओो। ह 

(२) बकायनकी कोपलोका एक तोले स्वरस पीओ | 

(३) कपासके फूलोंकी राख दथेल्नी-भर, नित्य, शीतल जलके 
साथ फाँकोा ।. 

(४) कुड़े की छाल सात माशे कून्‍-छान कर और थोड़ी चीनी 
मित्राकर पानी के साथ फाँको | 

(५) मशर|अरहर और उड़दू--तीनों दो तोले और साँठी चाँवल 
श्रक तोले--चारोंको जला कर राख करलो। इसमेसे हथेली-भर 
राख सवेरे शाम फाँकनेसे योनिसे खून बहना, पैर चलना या पैर 
जायी होना बन्द हो जाता है। 

(६ ) जले हुए चने, तञज और लोध--बराबर-बराबर लेकर पीस 
जो और फिर सबकी घराबर चीनी मिलादो । इसमेंसे हथेली हथेली 
भर फॉको | | 

(७ ) राल को मदहदीन पीस कर और उसमें बराबर की शक्कर 
मिला कर फॉको । । 

(८) छोटी ढुद्वी को.कूट छान कर रखलो और हर सवेरे उसमें 
से हथेली भर फॉको | 

( & ) असगन्ध को कूउ-पीस और छान कर रखलो। फिर उस 
में बराबर की मिश्री पीसकर मिला दो | उसमें से एक तोले दवा 
शीतल जलके साथ रोज फॉको । े ' 

' (१० ) बबूलका गोंद भून लो। फिर उसमें बरावरका गेरू 
“मिला दो और पीस लो । उसमें से ७। माशे दवा दर सवेरे फाँको । 

'(( ११) द्वारसिंगार की कॉपलें जल के साथ सिल - पर,पीस कर, 

भाँगकी तरद पानीमे छान कर पीलो । 


१२७ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


(१२) मुल्तानी मिट्टी पानीमे मिगो दो। फिए उसका नितराः 
हुआ पानी दिनमें कई बार पीओ | ह 

(१३ ) खूजा और पुराना घनिया एक हथेली भर औटा लो और 
छानकर पीलो | 

(१४ ) कचनार की कली, दर गूलर, खुरफेका साग, मसूरकी 
दाल और पठटसनके फूल--इन सबके पकाकर लाल चाँवलोंके 

भातके साथ खाओ। 

(१५ ) अनार की छाल औटाकर एक तेले भर पीओ। 

४ (१६ ) गधेकी लीद सुखा कर और पेोटली में बॉँधकर योनि 
रखोा। 

(१७ ) छै माशे गेरू और ८ माशे सेलखड़ी एकत्र पीस कर पानीः 
के साथ फॉाँको । 

(१८) छै माशे मालतीके फ़ूल और ६माशे शक्कर मिलाकर फाँको । 

( १६ )बैंगन की कौपलें पानी में घेट छान कर पीओ। 

(२० ) शुद्ध शंख ज्ञीय ओर मिश्री बराबर-बराबर लेकर पीस 
छानले ।.इसमेंसे ६ माशे रोज खाने से खून गिरना बन्द्‌ दे ज्ञाता 
है। परीक्षित है। - 

(२१) खूखी बकरी की मेंगनी पीसकर और पे(टली में रख कर 
डस पोटली को गर्भाशय के मुख के पास रखो । अगर इसमें थोड़ा 
सा “कुन्द्र” भी मित्रा दो,तो और भी अच्छा । 

(२२ ) सात द्ारसिंगार की कॉपले और सात काली मिर्च पानी 
में पीस-छान कर पीलो | 

कब ) शुना जीय और कच्चा ज़ीस लेकर और लाल चाँवलों के 
बीचमे पीसकर भगमे रखे | इससे 
परीक्षित है। 54400 3200७ 

(२४ ) रखोत १ माशे, राल १ माशे, बबूल का गौंद १ माशे 
और ख॒पारी २॥ माशे,--इनको खिलपर पानी के साथ पीसकर एक- 





स््री-रोगोंकी चिकित्सा--पैर जारी दोने का इलाज । ४२५ 


पक माशे की टिकियाँ बनालो | इनमें से २३ टिकियाँ खानेसे खून 
बन्द हो जाता है। 

(२५ ) गाय के पाँच सेर दुधमे एक पाव चिकनी छुपारी पीसकर 
मिलादो और औदटाओ। जब और जाय, उसमें आधसेर चीनी 
डाल दो और चाशनी करो। फिर छोटी भाई ५श५॥ माशे, बड़ी 
माई ५२॥ माशे, पकी खुपारीके फूल १०५ माशे, धायके फूल 
१०५ माशे और ढाक का गोंद १० तोले-- इन सबको मद्दीन पीस 
कर कपड़-छन करलो । जब चाशनी शीतल होने लगे, इस छुने 
चूरों को उसमें मित्रा दो और चूल्देसे उतारकर साफ़ बतेनमें रख 
दे। । मात्रा २० माशे से ६० माशे तक । इस खझुपारी-पाक के खाने 
से यानिसे नदीके समान बहता हुआ खून भी बन्द हे जाता है । 


विज्ञा पतन 

लीचे हम स्थानाभाव से चन्द्‌ कभी भी फेज न होनेवाली-रामवाण-समान 
अव्यथ और अकसीर का काम करनेवाली तीस साल की परीक्षित श्रोषधियों के 
नाम और दाम लिखते हैं । पाठक अवश्य परीक्षा करके ज्ञाभान्वित हो और 
देखें कि, भारतीय जडी बूटियोसे बनी हुई दवाएँ ऑगरेजी दवाओ से किस्तो 
डाज्ञत में कम नहीं हैं:-- 

(१ ) दरिबटी--कछैसा भी अतिसार, आमातितार, रक्तातिसार ओर ज्वरा- 
तिसार क्यों न हो, दस्त बन्द न होते हों भोर ज्वर बडी बडी डाक्टरां दवाओं 
से भी क्षण भर को विश्राम न लेता हो,--इन गोक्ियों की २ मान्ना सेवन करते 
ही अपूवे चमर्कार दीखता है। दाम ॥॥) शीशी । हर गृहस्थ और वैद्य को पास 
श्खनी चाहिये । 

(२) शिरशूल नाशक चूर--केसा ही घोर सिर दर्द क्यों न हो, इस 
चूर्ण की १ भात्रा खानेसे ११ मिलंट्मे सिरदर्द काफूर हो जाता है। दवा नहीं 
जादू है। ८ सात्रा का दाम १) रु० । 

(३ ) नारायण तेज्ञ--द्वाथ पैरों का दे, जोड़ों की पीढा, गठिया,पस्त्षियों 
का दु्द, अज्ञ का सूनापन, लकवा, फाल्िज, एक अंग सूना होमाना, पित्ती लि- 
कलना, मोच आना वगैरः वगैरः झस्सी तरहके वायु रोग इस तेज् से आराम 
डोते हैं। जाड़े में इसकी मालिश कराने से शरीर हृष्ट-पुषट झौर बलिष्ट होता 
है... बदन में चुस्‍्ती फुरती आती है। हर- ग्रृदस्थ ओर वैद्य के पाप रहने 
ओोग्य है। दाम १ पाव का ३) ₹ू।.. * 


धर - चिक्रित्सा-चन्द्रोदय। 
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नरकी जननेद्धियाँ । 


पुरुष और खस््रीके जो अह्ञ सनन्‍्तान पैदा करनेके काममें आते हैं, 
उन्हें “जननेन्द्रियाँ” कहते हैं | जेसे, लिंग और भग | 

पुरुष ओर स्त्री दोनोंकी जननेन्द्रियाँ एक तरहकी नहीं होतीं ।' 
उनमे बड़ा भेद है। देनों ही की जननेन्द्रियाँ दो-दे! तरहकी होती 
हैं:-( १) बादरसे दीखनेबाली और (२ ) बादरसे न दीखनेबाली ॥ 


बाहरसे दीखनेवाली जननेन्द्रियाँ । 


पुरुषका शिश्न या लिंग और अण्डकाषम लटके हुए अण्ड--ये 
वाहरले दीखनेवाली पुरुषकी जननेन्द्रियाँ हैं। पुरुषकी तरह खस्री 
की भग बाहरसे दीखनेवाली जननेन्द्रिय है। भगकी नाक, भगके होठ: 
और येानिद्वार प्रभ्ति भी भगके हिस्से हैं। ये भी बाहरसे दीखते हैं। 


मीतरी जननेन्द्रियाँ 


पुरुष और स्त्री दोनोंकी भीतरी जननेन्द्रियाँ चस्तिगहर ये पेड" 
की पोलमें रहती हैं, इसीसे दीखती नहीं। शुकाशय, शकप्रणाली, 
भोस्टेट और शिश्नमूल प्रन्थि--ये पुरुषके पेड्की पेललमें रहनेवाली 
. भीतरी जननेन्द्रियाँ हैं । इसी तरदद डिस्घश्रन्थि; डिज़्ब प्रनाली, गर्भा- 
शय और योनि--ये ख्रीके पेड्की पोलमें (रहनेवाली, अननेन्द्रियाँ हैं | 


नर-नारीकी जननेन्द्रियोंका चुन । ज्पृर्७ 
शिश्न या लिब्ठ । 


शिश्न या लिक् मदके शरीरका एक अज्ञ है। इसीमें होकर मूज 
मूत्नाशयसे बाहर आता है और इसीसे पुरुष स्लीसे मेथुन करता है। 
जब लिक़ ढीला, शिथिल्र या सोया रददता है, तब वह तीन या चार 
इज्च लम्बा होता है। जब पुरुष स््रीको देखता, छूता या आलिक्षन 
करता है, तब उसे हर्ष होता है। उस समय उसकी लम्बई बढ़ जाती 
है और वह पहलेसे खूब कड़ा भी हो जाता है। अगर इस समय वह 
सख्त न हो जाय, तो योनिके भीतर जा दी न सके। जिन पुरुषांका 
लिड् दस्तमेैथुन आंदि कुकर्मोंसे ढीला दो जाता है, वह मेथुन कर 
नहीं सकते । मैथुनके लिये लिज्ञके सख्त हानेकी ज़रूरत है। 


शिश्न-मणि | 


लिज्षके अगले भागके! मणि या छुपारी अथवा शिश्नमुएड-- 
लिज्का सिर कद्दते हैं। इसमें एक छेद्‌ दाता है। उस छेदमें हेकर 
ही मूत्र और वीय बाहर निकलते हैं। इस खुपारीके ऊपर चमड़ी देती 
है, जिसे खपारीका घूँ घट भी कद्दते है। यद्द हटाने से ऊपरके हठ- 
ज्ञाती और फिर खींचने से सुपारीके ढक लेती है । जव यह चमड़ी 
या घघटकी खाल तह् हेती है, तब दृटानेसे नही हृटती; यानी घंघट 
बड़ी मुश्किलसे खुलती है| मैथुनके समय इसके हट जानेकी ज़रूरत 
रहती है । अगर इसके बिना दृटे मैथुन किया जाता है, तो पुरुषकेा 
बड़ी तकलीफ होती है और मैथुन-कर्म भी अच्छी तरद्द नद्दी हेता।इसी 
से बहुतसे आदमी तह आकर, इसे मुसलमानेंकी तरह कटवा डालते 
हैं। कटवा देनेसे केई हानि नहीं हेती। मुसत्मानोमे ते। इसका दस्तूर 
,ही है| गया। बांज्र-बाज़ औकुत छोटे-छोटे वालकाकी -यह चमड़ी 
अंगर तह होती है, तो उन्हें,बड़ा कष्ट दाता है। जब उनकी पालने 


रद चिक्ित्सा-चन्द्रोदय । 


2 पल न  ट म टन अल सम 
खाली सफाई करनेके लिये इस धृंघटक्ते खेलतीः है; दव॑ वे रेतेन्चीखते - 
हैं और कर्मा-उर्मी पेशाव करते समय किच्छतें और चिल्लाते हैं। 


इस मणि या छुपायके पीछे गेल और कुछ गहरी-ली जगह होती 
है । वहाँ एक परकारकी वदवृदार चिऋती चीजु जमा हे जादी है। यह 
चीज वहीं बनती रहती हैं। जब यह जियादा बनती हैं या छुपारी 
बहुत दिन तक घोई नहीं जांठी, ठव यह चहुत इकट्ठी हो ज्ञादी है 
और चहाँसे चलकर छुपारीपर भी आ जाती है। जो भूख लिहके। 
राज नहीं धाते, उनकी खुपारी या डसक्ली गर्दंतमें इस चिकने पदाये 
से फुन्सियाँ हा जाती हैं। बहुत वार लिंगाश या डपदंश रोग भी हो 
जाता है। “मावप्रकाश” में लिखा हैः-- 


हत्तामिव्रानावत्दन्तवातादवातनादत्युसेबनादा | 
वोनिग्रदोष/बमबवल्ति शिश्ने पत्चोपदेशा विविधोपचारें $ ॥| 


हाथकी चोट लगते, नाखून या दातोंसे घांव हे! ज्ञाने, लिंगके 
'न थाने, पश्च प्रभृतिके साथ मेथुन करने और वाल बाली था रोगवाली 
आसे मेंथुन करने से पाँच तरहका उपदंश था गरमी रोग है। जाता 
है। लियाश होने से छुपारीके वीचे मु की चेर्शके समान फुन्लियाँ 
है जादी हैं | 


शिश्न-शरीर | 


सुपारी और लिंगकी जड़के वीचमें जे लिंगका हिसला है, डसे 
लिंगका शरीर कद्दते हैं। लिंगका कुछ भाग फेतों या अण्ड-केपें 
के तीचे ढका रहता है। इसे दी लिंगकी जड़ या शिशए्नमूल कद्दते 
ह|। लियका पिछला हिस्सा मूत्राशय या चस्तिसे मिला रहता है। 


नर-नारीकी जननेन्द्रियोंका वणुन । ५२६ 


मृत्राशयेके नीचले भागसे लेकर खुपारीके खुराख तक पेशाब बहनेके 
लिये एक लम्बी राह बनी हुई है। इसे मूत्र-माग कद्दते हैं। पेशाव 
आनेका एक द्वार भीतर और एक बाहर दोता है। जिस जगहसे 
मूत्रमाग शुरू होता है, डसे द्वी भीतरका मूत्नद्वार कहते है और खुपारी 
के छेदको बाहरका भूत्रद्धार कद्दते हैं। पुरुषके मूत्र-मार्गकी लम्बाई 
७८ इंच और स्त्रीके मूत्रमार्गकी लम्बाई डेढ़ इंच होती है। भीतरी 
मूत्रद्धारके नीचे प्रोस्टेट नामकी एक ग्रन्थि रहती है। सूत्रमागंका एक 
इंच द्विस्सा इसी ग्रन्थिम रहता है। 


अण्डकोष था फोते । 


लिंगके नीचे एक थेली रद्दती है, उसे ही अएडकोष कहते हैं। 
संस्क्ृतमं उसे वृष्ण कद्दते हैं। फोतोंकी चमड़ीके नीचे वसा नहीं 
द्वोती, पर मांसकी एक तद्द द्वाती है। जब यद्द मांस खकड़ जाता है, 
तब यह थैली छोटी हो जाती है और जब फैल जाता है, तब बड़ी हो 
जाती है। सर्दीके प्रभावसे यद्द मांस सुकड़ता और गर्मासे फैलता 
है। बुढ़ापेमे मांसके कमज़ोर द्ोनेसे यह थेल्री ढीली हो जाती और 
लटकी रद्दती है। 
इस अरण्डकोष या थैलीके भीतर दो अणड या गोलियाँ रहती हैं| 
दादिनी तरफवाक्रेको दाहिना अएड और बाई तरफवालेको बाँयाँ 
अण्ड कहते हैं। अणए्डफोष या अण्डोंकी थैलीके भीतर एक पर्दा 
रहता है, उसीसे वद दो भागोंमे बेटा रहता है। उस पदेका बाहरी 
' चिह्न बद सेवनी है, जो अएडकोषकी थैल्लीके बीचमे दीखती है। 
यह सेचनी पीछेक़ी तरफ मलद्वार या गुदा और आगेकी तरफ लिंग 
की सुपारी तक रहती है। 
इस अण्डकोषके भीतर दो कड़ीसी गोलियाँ होती हैं, इन्दे 'अणड” 
कहते हैं। ये दोनों अएड जिस चमड़ेकी थैलीमें रहते हैं, उसे “अणड- 
कोष” कहते हैं। इन भ्रएडोंके ऊपर एक मिल्ली रहती है। इस मिल्ली 
३४ 


५३० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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पदार्थ जमा हो ज्ञाता है; तब अरड बड़े मालूम होते हैं। उस समय 
“जलदोप” है। गया है या पाती भर गया है, ऐसा कद्दते हैं। 


इस अंडके “शुक्र-म्न्थि” भी कहते है। इसमें दो-तीन सो छोटे-छोटे 
काठे होते है। इन कोठोमें बाल-जैसी पतली आठ नौ सौ नलियाँ रहती 
है। ये नलियाँ वहुत दी मुड़ी हुई रद्दती हैं ओर पीछेकी तरफ जाकर 
एक दूसरेसे मिलकर जाल सा बना देती हैं। इस जालमें से बीस 
या पदच्चीस बड़ी नलियाँ निकलती हैं और आगे चलकर इन सबके 
मिलनेसे एक बड़ी नली बन जाती है। इसीके। “शुक्र प्रनात्नी” कहते 
है। शुक्र-अन्थिकी नलियाँ वास्तव छोटी-छोथी नलीके आकार 
की अ्न्थियाँ है। इन्हीमें चीये बनता है। इस बीये या शुक्रके मुख्य 
अवयव शुक्रकीट या शुक्राणु है । 
अंडकफोपके टटोलनेसे, ऊपरके दिस्सेमें, एक रस्सी सी मालूम 
हती है, इसी रस्सीमें वंधे हुए अण्ड अण्डकेषमे लटके रहते हैं। ' 
इस रस्सीके अण्डधारक रस्सी कद्दते है। यद्द पेट तक चली जाती 
हैं। कभी-कभी उसी राहसे अंब्र या आँतोंका कुछ भाग अंडकेाष 
में चला आता है, तव फोते वढ़ जाते हैं। उस समय “अंत्रवृद्धि” रोग' 
हे। गया है, ऐसा कहते है । 


झुक्ताशय । 


लिस आये है, कि श्ररड या शुक्र-पन्थिमें शुक्र या चीय॑ बनता है। 

यही शुक्र शुक्र-प्रणाली द्वारा शुक्राशयर्में भाकर जमा होता है | फिर 

मेथुनके समय, यह शुक्राशयसे निकलकर, सूज्रमार्गम जा पहुँचता 

और वहाँसे खुपारीके छेदमें होकर येनिमें जा गिरता है। यह शुक्रा- 

शय भी वस्तिगह्र या पेडूकी पोलमें, मूचराशयसे लगा रहता है। 
शुक्राशयकी दे। थैली होती हैं | इनके पीछे ही मत्नाशय है । 


नर-नारीकी जननेन्द्रियोंका वर्णुन | ५१३१ 
शुक्र था वीये। 


शुक्र या वीयें दूधके से रंगका गाढ़ा-गाढ़ा त्खदार पदार्थ होता 
है | उसमें एक तरदहकी गन्ध आया करती है। अगर वह कपड़ेपर 
लग जाता है, तो वहाँ हलके पीले रंगका दाग दो ज्ञाता है। अगर 
यही कपड़ा आगके सामने रखा ज्ञातां या तपाया जाता है, तो उस 
दाग़का रंग गद्दरा दो जाता है । वीय॑से तर कपड़ा खूखनेपर सख्त 
दो जाता है । 

वीर्य पानीसे भारी होता है। एक बार मैथुन करनेसे आधेसे 
सचा तोले तक वीये निकलता है । वीयके सौ भागोंमें &० भाग जल, 
१ भाग सोडियम नमक, १ भाग दूसरी तरहके नमकोंका, ३ भाग 
खटिक प्रभृति पदार्थोंका ओर पाँच भाग एक तरहके सेलोके होते 
हैं, जिन्हे शुक्राणु या शुक्रकीट कद्दते हैं । 

शुक्राणु था शुक्रकीद । 

अगर कोई ताज़ा वीयको खुदंबीन शीशेमें देखे, तो डसे उसमें 
बड़ी तेज्ीसे दौड़ते हुए कीड़े दीखंगे। इन्हदीको शुक्राणु, शुक्रकीद 
या सेल कहते हैं | सन्‍्तान इन्हींले होती है। जिनके शुक्रमे शुक्रकीट 
नहीं होते, जिनकी शुक्रग्नन्थियोंसे ये नहीं बनते, वे पुरुष सन्तान 
पैदा कर नही सकते । हाँ, बिना इनके कदाचित मेथुन कर सकते 
है। एक बारके निकले हुए वीयमें ये कीड़े एक करोड़ अस्सी लाखसे 
लगाकर बाईस करोड़ साठ लाख तक होते हैं। अगर आप वीयको 
एक काँचके गिलासमें रख दें, तो कुछ देरमें दो तहें दो जायेंगी। 
ऊपरकी तह पतली और दद्दीके तोड़-जैसी होगी, पर नीचेकी गाढ़ी 
और दूधके रंगकी होगी | सारे शुक्रकीद नीचे बैठ जाते हैं, इसीसे 
नीचेकी तह गाढ़ी होती है। नीचेकी तद्द जितनी दी गदरी और 
गाढ़ी होगी, उसमें उतने द्वी शक्रकीट अधिक होंगे । 


पर चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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शुक्रकीटकी लम्बाई एक इंचके इज़ारवें भाग या पाँचसोब भाग 
के ज्ञिननी होती हैं। इस कीड़ेका अगला भाग मोटा और अण्डेकी 
सी शकलका होता हैं तथा पिछुला भाग पतला और नोकदार होता 
है। अगले भागकों सिर, सिरके पीछेके दवे हुए भागको गर्दन, 
शीचके भागकों शरीर और शरीरके अन्तिम भागकों डुम या पूँछ 
कहते हैं | शुक्रकीट या चीर्यके कीड़ वीयके तरल भागमें तैरा करते 
है कमज़ोर कीड़े धीरे-धीरे और ताक़तबर तेज्ञीसे दौड़ते फिरते 
हैं | इनकी दुम पानीमे तेरते हुए या ज्ञमीनपर रंगते हुए सॉँपकी 
नरह हरकत करती जान पड़ती हैं । 





शुक्कीट कब वनने लगते हैं । 


शुक्रकीट बोदह या पन्‍्द्रह वरसकी उम्रम बनने लगते हैं, परन्तु 
इस समयके शुक्रकीट बलवान सन्‍्तान पैदा करने योग्य नहीं दोते । 
अच्छे शुक्रीट थीस या पदच्चीस सालकी उम्रमें बनते हैँ | अतः जो 
लोग छोटी उम्रमें ही मेथुन करने लगते हैं, डनकी अपनी वृद्धि रुक 
जाती है और जो सन्‍्तान पैदा होती हैं, वद्द निर्वल और अल्पायु होती 


है। इसलिये २० २५ चपकी उम्रसे पहले सत्री-पसंग न_करना चाहिये। 


शुक्रमन्थियोंसे शुक्रकीट तो बनते ही हैं| इनके सिचा एक और 
बढ़ा काम होता है--एक और कामकी चीज़ वनती है । यद्यपि सन्‍्तान 
पैदा करनेके लिये उसकी ज़रूग्त नहीं होती, पर बद्द खूनमें मिलकर 
शरगीरके भिन्न भिन्न भद्टोंमें पहुँचती और उन्हें बलवान करती है। 
दर पुरुषको शरीर बढ़नेके समय इसकी दरकार दोती है। अगर 
हम किसीके अगडोंकी जवानी आनेले पहले ही निकाल दूं, तो बह 
भ्रच्छी तरह न बढ़ेगा। उसके डाढ़ी मूँछ बरेरः जवानीके चिह अच्छी 
तरह न निकलेंगे। बेल और सॉडका फर्क सभी जानते हैं। जब बचुड़े 
के अण्ड निकाल लेते हैं, तथ वद्द बैंल बन जाता है। बैल न तो 


नर-नारीकी ज्ञननेन्द्रियोंका वन | प्‌३३ 


सनन्‍्तान पैदा कर सकता है और न वद साँडके समान वलवान दी 
दोता है। वही बहुंडा अरड रहनेसे साँड वत जाता है और खूब 
पराक्रम दिखाता है; श्रतः सब अन्ञोंके पके पहले, इन शुक्र-मन्थियो-- 
अराडोंसे शुक्र बनानेका काम लेना, अपनी और आऔलादकी हानि 
करना है। इसलिये २५ सालसे पद्दले मैथुन द्वारा या आर तरह वीय॑ 
निकालना परम द्वानिकर है। इसीसे खुशुतने २७ वर्षके पुरुष और 
सोलह सालकी ख्रीको विवाह करके गर्भाधान करनेकी आज्ञा दी 
है, पर आजकल तो १३११४ सालका लड़का वहके पास भेज दिया 
ज्ञाता है! उसीका नतीजा है, कि हिन्दू क़ौम आज सबसे कमज़ोर 
और सबसे मार खाने वाली मशहूर है। 
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4 ख्रीकी जननेन्द्रियोंका वणेन। ॥ 
नारीकी जननेद्दियाँ । 
जिस तरह मर्दके लि और अणडकोष होते हैं; उसी तरद्द स्लीके 
भग और उसके दूसरे दिस्ले दोते हैं। भंग, भगनासा, भगके होठ 
और  योनिद्वार ये बाहरले दीखते हैं। वस्तिगहर या पेड्क़ी पोलमें 


डिम्बश्नन्थि, डिम्बप्रनाली, गर्भाशय और योति-ये होते हैं। ये 
बाहरसे नही दीखते | 





'खग | 
भगके बीचो-बीचमे एक द्राज-सी होती है। उसके दोनों ओर 
चमड़ीके कोलसे बने हुए दो कपाट या किवाड़से होते हैं। चमड़ीके 
नीचे वसा दोनेकी वजदसे वे उभरे होते हैं। अगर ये दोनों ऋपाट 
दृटाये जावे हैं, तो भीतर दो पतले-पतले कपाद और दीखते हैं।इस 


३४ चिक्रित्सा-चन्द्रोदय । 


रू बड़े और छोटे दो कपाट होते हैं। इनको बड़े और छोटे मणोष्ट 
यथा भगके होंठ भी कहते है। 
अगर हम अंगुलीसे दोवों भगोष्ठोको हृदाब, तो दरार या फॉँकमे 
दो खूराख वजर आचेंगे। इनमेंसे एक सूराख बढ़ा ओर दूसरा छोटा 
होता है। बड़ा सूराज योनिकी राह है। इसीको योविद्वार था योति 
का द्रवाजा भी कहते हैं। मैथुनके समय पुरुषका लि इसी छेदसमें 
होकर भीतर जाता है। इसीमें होकर, मालिक धर्मके समय, रज्ञ 
चह-बहकर बाहर आता है और इसी राहसे बालक बाहर निकलता 
है। इस छेदसे कोई आधा इच्ध ऊपर दूसरा छेद होता है। यह सूत्र- 
मार्गका छेद ओर उसका बाहरी द्वार है। पेशाब इसीमें होकर 
बाहर आता है । 
जित स्तियोका पुरुषोंसे समागम नहीं होता, उनके योगिद्वारपर 
चमड़ेका पतला पर्दा पढ़ा रहता है। इस पदुँमें भी एक छेद होता 
है। इस छेदमे दोक्षर रजोधर्मका रज या खून बाहर आया करता 
है। जब पहले-पहल मैथुन किया जाता है, तव लिहके जोरसे यह 
पर्दा फठ जाता है। उस समय ल्लीको कुछ तकलीफ द्ोती है और 
थोड़ा-सा खून भी निकलता है। किसी-किसीका यह पर्दा बहुत 
पतला और छेद चौड़ा होता है। इस दशामें मैथुन करने पर भी 
चमड़ा नहीं फ़चता और लिहझ मीतर चला जाता है। जब तक यह 
पर्दा मौजूद रहता हैं और उसका छेद्‌ बड़ा नहीं होता, तव तक यह 
समझा जाता है, कि झ्ोका पुरुषसे समागम नही हुआ | इस पदको 
योनिच्छुद योनिका ढकना कहते हैं। 
बड़े भगोष्ट ऊपर जाकर एक दूसरेसे मित्न ज्ञाते हैं। जहाँ चे 
मिलते हैं, वह स्थान कुछ ऊँचा या उभरा सा होता है। इसे 
'फामादि” कहते हैं। जवानी आनेपर यहाँ वाल उग आते हैं| 
कामाद्रिके नीचे और दोलों बड़े होठोंके वीचमें और पेशाबके 


नर-नारीकी जननेन्द्रियोका वणन । पूरेप्‌ 


बाहरी छेदके ऊपर एक छोटा अंकुर होता है। इसे भगनासा या 


भगकी नाक कहते है । जिस तरह मदेके लिंग होता है, उसी तरह 
स्त्रीके यद्द होता है। लिंग बढ़ा होता है और यह छोटा होता है । 
जब मैथुन किया जाता है, तब इसमें खून भर आता है, इसलिये लिंग 
की तरद्द यह भी कड़ा दो जाता है। इसमें लिंगकी रगड़ लगनेसे 
बेतद्वाशा आनन्द आता है। जब मैथुन हो छुकता है तब खून लौट 
जाता है, इसलिये यह भी लिंगकी तरह ढीला हो जाता है । 


डिम्ब-प्न्थियाँ । 

जिस तरह मर्दके दो अंड या शुक्र-अन्थियाँ होती हैं; उसी तरह 
सत्रीके भी ऐसे ही दो अंग होते हैं। इनमें डिम्ब बनते हैं, इसलिये 
इन्हे डिम्ब-प्रन्थियाँ कद्दते हैं। स्रीके डिम्ब और शुक्राणुके मित्नेसे 
दी गर्भ रद्दता है। ये डिम्बग्रन्थियाँ वस्ति-गहर या पेड्की पोलमे 
रहती हैं। एक अन्थि गर्भाशयकी दाहिती ओर और दूसरी वांई ओर 
रहती है। दोनों भन्थियोंमे अन्दाज़न बद्तत्तर हजार डिम्ब-कोष होते 
हैं और दरेक कोषमें एक-एक डिम्ब रहता दै। डिस्ब-ग्रन्थियोके 
भीतर छोटी-बड़ी थैत्रियाँ द्ोती हैं, उन्हींको डिम्बकोष कद्ते हैं । 


गभोशय | 


यह वह अंग है जिसमें गर्भ रद्दता है। यह वस्तिगहर या पेडूकी 
पोलमे रद्दता है। इसके सामने मूत्राशय और पीछे मल्लाशय रद्दता 
है। गर्भाशयके दोनों बगल, कुछ दूरीपर डिस्ब-प्रन्थियाँ होती है । गर्भा- 
शयका आकार कुछ-कुछ नाशपातीके जैसा द्वोता है, परन्तु स्थूल भाग 
चपटा होता है। गर्भाशयकी लम्बाई ३ इंच, चौड़ाई २ इंच ओर मुठाई १ 
इंच होती है । वजनमे यह श्रढ़ाईसे साढ़े तीन तोले तक द्ोता है । 
गर्भाशयका ऊपरी भाग मोदा और नीचेका भाग, जो योनिसे 
जुड़ा रहता है, पतला होता है। नीचेके भागमें एक छेद होता है, 


हु 


५१३६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


इसे गर्भाशयका बाहरी मुँद कहते हैं। इसे अंगुलीसे छू सकते हैं। 

शर्भाशय भीतरसे पोला होता है। उसके अन्द्र बहुत जग नहीं 
होती, क्योकि अगली-पिछली दीवार मिली रहती हैं। गर्भ रद्द जाने 
पर गर्भाशयकी जगद्द बढ़ने लगती है | 

गर्भाशयके ऊपरी भागमें, दांहिनी-बाँरे ओर डिम्बप्रणालियोंके 
मुख होते हैं। जिस तरह डिस्ब-प्रन्थियाँ दो होती हैं; उसी तरह 
डिम्ब-प्रणात्ी भी दो देती है। एक दाहिनी ओर और दूसरी बाई ओर | 
ये दोनों प्रनालियाँ या नालियाँ गर्भाशयसे आरफ्म होकर डिम्ब- 
प्रन्थियो तक जाती हैं । जब डिम्बग्रन्थियोंसे कोई डिम्ब निकलता है, 
तब वद डिस्ब-प्रनाली फालरके सद्दारे डिस्ब-प्रनालीके छेद तक और 
घहाँसे गर्भाशय तक पहुँचता है। 

योनि । 

यानि वह अज्ञ है, जिसमें होकर मासिक खून बादर आता, मैथुन 
के समय लिंग अन्द्र जाता और प्रसचकालमें बच्चा बाहर आता है। 
वास्तवर्म, येनि भी एक नली है, जिसका ऊपरी सिरा पेड्में रहता 
है और गर्भाशयकी गदनके नीचेके भागके चारो ओर लगा रहता 
है। गर्भाशयका बाइरी मुख इस नल्ीके अन्द्र रहता है। 

येनिकी लम्बाई तीन या चार इंच होती है और उसकी दीवार 
एक दूसरेखे मिली रहती हैं। इसीसे केाई चीज़ या कीड़ा-मकोड़ा 
आसखानीसे अन्द्र जा नहीं सकता। योनिकी लस्बाई-चौड़ाई दबाव 
पड़नेपर ज़ियादा हो सकती है। द्वारके पाससे येनि तंग होती है, 
बीचमें चौड़ी होती है और गर्भाशयके पास ज्ञाकर फिर तंग हो 
जाती है। योनिके द्वारपर योनि-संकेचनी पेशियाँ होती हैं, जे। 
उसे खुकेड़ती हैं।ये।निकी दीवारोंपर एक बड़ा शिराजाल था नस- 
जाल है, जो मैथुनके लमय खूनसे भर ज्ञाता है। इसीके कारणसे 
मैथुनके समय येनिकी दीवार पहलेसे मोटी हो जाती हैँ । 
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स्तन | 

ख््रीके स्तन यां दुग्ध-प्रन्थियाँ भी होती हैं। स्तनोंकी बींटनियों 
या घुणिडियोमे १२ से २० तक छेद दोते हैं। कुमारियोंके स्तन छोटे 
होते हैं । ज्यो-ज्यों कन्या जवान होती है, उसकी जननेन्द्रियाँ चढ़ती 
हैं। जवानी आनेपर स्तन भी बढ़ते हैं और भगके ऊपर वात्न भी 
आते हैं। जब सनी गर्भवती देती है और बालकको दूध पिलाती है, 
तब ये स्तन बड़े दो जाते हैँ । जिसने गर्भ घारण न किया हो, उस 
स््रीका स्तनमण्डल इल्का गुलाबी द्ोता है। गर्भके दूसरे मासमें 
स्तनमण्डल बड़ा और उसका रंग गहरा हो ज्ञाता है। अन्‍्तमे बह 
काला दो जाता है । जब ख्री दूध पिलाना बन्द करती है, तव स्तन- 
मण्डलका रंग फिर हृट्का पड़ने लगता है; परन्तु उतना हल्का नहीं 
होता, जितना कि गर्भवती दोनेके पहले था | 





ससििररपनरस<अगसपर<रफरस<प#रसरन्‍फपपरन्‍रन्‍र<फटरपर<-पररन्‍प पर 


( आर्तैव-सम्बन्धी जानने योग्य बातें । | 


श्य््च्ख््िय््थलश््अश्शथथथथओंथओओओथओथषंतं 


जब कन्या जवान होने लगती है, तव उसकी योनिसे एक तरह' 
का लाल पतला पदा्थे हर महीने निकला करता है। इसीको 
रजोधरम या रजस्वला होनां कद्दते है। रजोद्शेनके साथ ही जवानी 
के और चिह्न भी प्रकट द्वोते हैं--स्तन बढ़ते हैं ओर भमगके ऊपर 
बाल आते हैं । 

आत्तेव खून-मिला हुआ ज्ाव है. जो गर्भाशयसे निकल कर 
आता है। इस खूनमें इलेष्मा मिली रहती है, इसीसे यह जल्दी जम 
नहीं सकता | सब स्तियोंके समान आत्तेव नहीं होता। यह एक से 
तीन या चार छुटाँक तक होता है। 

भ्रात्तेव निकलनेके दो-चार दिन पदलेसे जब तक वह निकलता 
रहता है, खियोंको आलस्य और भोजनसे अ्रुचि होती है। 
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कमर, कूल्दों और पेड्मे सारीपन होता है। बाज़ी स्त्रियोंका मिज्ञाज 
चिड़चिड़ा हो जाता है। जो अमीरीकी वजहसे मोदी हो जञाती हैं, 
जिनको कृष्ज़ और अज्ञीणु रहता है, जो जोश दिलानेचाली पुरस्तके-- 
लण्डन रहस्य या छुवीली सटियारी प्रभृति पढ़ती हैं या ऐसी चाएतें 
खुनती और करती हैं, उनके पेड, कमर और कूल्होमें बड़ी बेदना 
होती और उनके हाथ पेर दुटा करते हैं । 
इस गरम देशकी स्तियोको वारद् या चौदह सालकी उद्धर्मे 
रजोधर्म होने लगता है । किसी-किसीक्तो वारह चरपझे पहले ही होने 
लगता है। यूरोप आदि शीतप्रधाव देशोकी ख्लरियोंक्ो चौदद पन्‍द्रह 
सात्ञकी उम्रमें रजोद्शेत होत। है। ज्ञिव घरोंक्की लड़कियाँ खाती 
तो वढ़ियाँ-बढ़ियाँ माल हैं ओर काम करती हैं कम तथा ज्ञो पतिसंग 
या विवाह-शादीकी बातें बहुत करती रहती हैं, उन्हे रजोद्शेन जल्दी 
होता है। ग़रीब घरोक्षी कमजोर और रोगीली लड़कियोंकों रजो- 
दशेन देरमें होता है | 
वारद् या चौदद साज्की उम्नसे रजोधम होने लगता और ४५ 
या ४० सालकी उम्र तक द्वोता रहता है। जब गर्भ रह ज्ञाता है, तब 
रजोधम नही देता । जब तक ख्री गर्भवती रहती है, रजेधर्म बन्द 
रहता है। जे। स्तरियाँ अपने वच्योके दूध पिलाती है, वे वच्चा जननेके 
कई मद्दीतों तक भी रजस्व॒ला नहीं हाती। ४५ और ४६ सालके 
दर्म्यान रजोधम हाता स्व॒मावसे ही बन्द हे। जाता है। जव तक सख्ती 
रजस्व॒ला देती रहती है, उठे गे रद सकता है | कभी-कभी रजे।दशैन 
दोनेके पहले और रजेदशंन बन्द होनेके वाद भी गर्भ रह जाता है। 
शआत्तव निकलनेके दिलोंमें ख्रीकी वाक़ी जनसेन्द्रियोमें भी कुछ 
फेरफार होता रहता है। डिस्दग्रत्थि, डिस्वप्रनालियाँ ओर येति 
अधिक रक्तमय है जाती हैं और उनका रह गहरा है| जाता है। 
गर्भाशय भी कुछ वढ़ जाता है। 
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दे। आत्तेव या मासिक घर्मोके वोचम २८ दि्निका अन्तर रहता 
है। किसी-किसीके। एक या दे! दिन कम या ज़ियादा लगते है। 
बहुधा तीन या चार दिन तक रजः्स्राव होता है। किसी-किसीके एक 
दिन और किसीके जियादा-से-जियादा छै दिन लगते हैं। छे दिनेंसे 
अधिक रजः्स्राव होना या मद्दीनेम दे! बार देना रोग है । इस दशा 
भे इलाज करना चाहिये | 
मैथुन । 


मैथन, केवल सन्‍्तान पैदा करनेके लिये है, पर विधाताने 
इसमें एक अनिवेचनीय आनन्द रख दिया है। इससे हर प्राणी 
इसे करना चाद्वता है और इस तरद्द जगदीशकी सृष्टि चलती 
रहती है। 

मैथुन करने से पुरुषका शुक्र या वीये स्नोकी येनिम पहुँचता 
है। जब ठीक विधिसे मैथुन किया जाता है, तब लिंगकी खुपारी 
येनिकी दीवारोंसे रगड़ खाती हे। इस रगड़का असर नाड़ियों 
द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचता है । इस समय स्री और पुरुष देनोंको 
बड़ा आनन्द आता हे । 

येनिकी दीवार एक शल्लेष्मय रखसे भीगी रद्दती हैं। चहुतसे 
अनज्ञान इसे स्त्रीका वीय॑ समझ लेते हैं। पर इस तर पदार्थमें 
सन्तान पैदा करनेकी सामथ्यं नहीं देती। यह खाली येनिकी 
दीवारोंके! गीली रखता है, जिससे लिंगकी रगड़से योनिक्री 
इलेष्मिक कलाके चुकृसांन न पहुँचे | 

जब उझुपारी गर्भाशयके मुंदसे मित्र ज्ञाती है, तब स््रीको वहुत 
ही जियादा आनन्द आता हे। अगर खुपारी या शिश्नमुण्ड गर्भाशय 
के पास न पहुँचे या उससे रगड़ न खाय, तो मैथुन व्यर्थ हे । ख््रीका 
जरा भी आनन्द नहीं आता। जब झुपांरी और गर्भाशयके मुख 
मिलते हैं, तब वीय॑ बड़े जोरसे निकलता और गर्भाशयके मुंहके 
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पास ही येतिमे गिरता है। गर्भाशयका स्वभाव वीर्यके चूसना है, 
' झतः वह अनेक बार डसे फौरन ही चूस लेता है। चीये निकल 
चुकते ही मेथुन-कर्म ख़तम हे। जाता है। दीय॑ निकलते ही खून लौट 
जाता है, इसलिये लिंग शिथित्ष द्वे जाता है। बहुत मैथुन द्वानि- 
कारक है। अत्यधिक मेथुनसे स्री-पुरुष दोनो द्वी यक्मा या राजराग 
प्रभृति प्राणनाशक रोगोंके शिकार हो जाते हैं| 


गर्ाधान | 

जब पुरुषका वीये ख््रीके गर्भाशयमें जाता है, तब उसमें शुक्र- 
कीट भी होते हैं। शुक्रकीटोका डिम्बोले अधिक अनुराग देता है; 
अतः जिस डिस्ब प्रणालीमें डिस्त्र हैता है. डसीमें शुक्रकीट घुसते हैं। 
मतत्ब यह है कि, शुक्रकीट धीरे-धीरे गर्माशयसे डिस्ब-प्रणालीमें- 
जा पहुँचते हैं। गर्भ रहनेके लिये शक्रकीटकी ही जुरूरत होती है। 
वीयके साथ शुक्रकी: तो बहुत ज्ञाते है, पर इनमें जो शुक्रकीद 
जबरदस्त होता है, वह्दी डिस्बके अन्द्र घुस पाता है। 

बहुतसे अनजान समसते है कि, गर्भाशयमे अधिक वीर्यके जाने- 
से गर्भ रहता है। यह बात नही है। गर्भक्के लिये एक शुक्रकीट दी 
काफी द्वेता है। इसलिये अगर जरासा चीय॑ भी गर्भाशयमें रह जाता 
है तो गर्भ रद्द जाता है. येतनि. गर्भाशय और डिम्ब-प्रणाल्ीम शुक्रकीट 
कई दिनेंतक जीते रहते है; अतः जिस दिन मैथुन किया ज्ञाय उसी 
दिन गर्भ रद्द जाय, यद्द बात नहीं है। शुकरकीटेंके जीते रहनेसे मैथुन 
के कई दिन बाद भी गर्भ रह सकता है। 

असलम शुक्राणु और डिस्बके मिलनेके गर्भाधान कहते हैं; 
यानी इन देनेंके मिलनेसे गर्भ रहता है। जब एक शुक्रारु या 
शकके कीड़ेका एक ही डिस्बसे मेल होता है, तब एक ही गये 
रहता और एक ही बच्चा पैदा होता है। जब कमी दे शुक्रकीरों 
का दे डिम्बोंसे मेल हो जाता है, तब दे गे पैदा होते हैं। इस 
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दशामें स्री एक साथ या थोड़ी देरके अन्तरसे दे बच्चे जनती है 
कभी-कभी दे शुक्रकीटोंका एक डिम्बसे मेल हे। जाता है, तब जो 
बालक पैदा द्वोता है, उसके आपसमे जुड़े हुए दे शरीर द्वोते हैं। 
ऐसे बालक बहुधा बहुत दिन नहीं जीते। 

शुक्रकीट और डिम्बका संयेग बहुघा डिस्बप्रणालीम होता है, 
पर कभी-कभी गर्भाशयमें भी हे! जाता है। इन देनोंक्े मेलके दी 
गर्भाधान द्वोना कद्दते हैं और इन दे।नोंके मेलसे जे चीजु बनती है, 
डसे ही गे कहते हैं । 


नाल क्या चीज़ है? 


भण, गे या बच्चा गर्भाशयकी दीवारसे एक रस्ली द्वारा लटका 
रहता है। इस रस्सीके दी नाल या नामिनाल कहते हैं। फ्योकि 
नाल एक तरफ भ्रूण या बच्चेकी नामिखे लगा रहता है और दूसरी 
ओर गर्भाशय-कमलसे । नाभिनाल उतना दी लम्बा हे।ता है, जितना 
कि भ्रूण यां बच्चा । कभी-कभी यद्द बहुत लम्बा या छोटा भी होता है। 

कमल किसे कहते हें ! 

डस स्थानके जिससे प्रूण नाल द्वारा लटका रहता है, “कमल” 
कद्दते हैं। कमल सामान्यतः गर्भाशयके गात्रमे यां तो ऊपरकी ओर 
था उसकी अगली-पिछली दीवारोंमेँ बनता है। कभी-कभी यह 
गर्भाशयके भीतरी मुखके पास भी बन जाता है, यह अच्छा नहीं । 
इससे बच्चा जनते समय अधिक खून जानेसे जुच्चाकी जान जोखिम 
में रहती है। यद्द कमल तीसरे महदीनेम अच्छी तरद्द वन जाता है। 
कमलके ये कांम हैं-- ह 

(१) कमल भूणके घारण करता और इसके द्वारा भ्रूण माता 
के शरीरसे छुड़ा रहता है। 

(२) कमल द्वारा ही प्रृणका पोषण होता है। 
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कमलसे ही प्रूणके साँस लेनेका काम होता है । 
(३) कमल ही भ्रुणके रक्त-शोधक यंत्रका काम करता है। 
ज्ञिस तरह बच्चेका पोषण कमलके द्वाया दाता है, उसी तरह 
डसके श्वासेच्चू[सका काम भी कमल हारा ही होता है। 


ग्सका वृद्धि क्रम | 
तीन चार सप्ताहके गर्भकी लम्बाई तिहाई इञश्ध और भार सवासे 
डेढ़ माशे तक दाता है। परिमाण चीटीके समान द्वोता है। मुखके 
स्थानपर एक दरार और नेत्नॉंकी जगह दे काले तिल होते है। 
छे सप्ताहका गर्भ--इसकी लम्बाई आधा इंचसे एक इंच तक 
और वाभ तीनसे ५ माशे तक होता है। सिर और छाती अलग- 
अछूग दीखते है। चेहरा भी साफ दीखता है। नाक, आँख, कान 
ओर मुंहके छेद वन जाते तथा हाथोमे डँगलियाँ निकल आती हैं। 
कमल बनना भी आरस्म हे जाता है। 
दे। मासका गर्भ--इसकी लस्बाई डेढ़ इंचके करीब और भार 
आठसे बीस माशे तक | नाक, हेठ और आँखे दीखती हैं; परन्तु 
भ्रूण लड़का है या लड़की, यह नहीं मालूम दाता । मलद्वार, फुफ्फुस,. 
ओर प्लीह्ा आदि दीखते हैं । 
तीन मासका गर्भ--इसकी लम्बाई टागोके। छोड़ कर दे।तीन 
इंच और भार अढ़ाई छुटाँकके करीब होता है। सिरबहुत बढ़ा दाता 
हे | अगुलियाँ अलग-अलग दीखती हँ । भगनासा या शिश्न भी नजर 
भाते है, अतः कन्या है या पुत्र, इस बातके जाननेमें सम्देह नहीं रहता। 
चार मासका गर्भ--इसकी लम्बाई साढ़े तीन इंचके करीब और 
टॉगोके मिलाकर दे इंचके लगभग । सिरकी लम्बाई कुल शरीरकी 
लम्बाईसे चौथाई द्वोती है । गर्भका लिंग साफ दीखता है। नाखुनः 
बनने लगते हैं। कहीं-कहीं रोएँ दीखने लगते हैं और दहाथ-पाँव 
कुछ-कुछ दरकत करने लगते हैं। 
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पाँच मासका गंभ--लिरसे एड़ी तक द्ख इंचके करीब लम्बा 
और बोभमे आध सेर होता है। सारे शरीरपर बारीक वांल हेते 
हैं। यकृत अच्छी तरह बन जाता है। आँतोम कुछ मल जमा होने 
लगता है। गर्भ कुछ दिलता-डेलता है। माताके उसका हरकत करना 
या दिलना-डोलना मालूम होने लगता है । नाखुन साफ दीखते हैं । 


छै मासका गर्भ--इसकी लम्बाई सिरसे एड़ी तक १२ इंच और 
भार एक सेरके करीब होता है। लिरके बाल और स्थानेंकी अपेक्षा 
जियादा लम्बे होते है। भी और वरौनियाँ बनने लगती है । 


सात मासका गर्भ--इसकी लम्बाई १७ इश्च और भार डेढ़ सेरके 
लगभग । सिरपर कोई पाँच इश्च लम्बे बाल होते है। आँतोम मल 
इकट्ठा दो जाता है। इस मासमे पैदा हुए बालकका अगर यत्नसे पोपण 
किया जाय, ते। बच भी सकता है, पर ऐसे बांलक बहुधा मर जाते है। 


आठ मासका गर्भ--इसकी लम्बाई १६१७ इश्च ओर भार दो 
सेरके करीब देता है। इस मासमें पैदा हुआ बच्चा, अगर सावधानी 
से पालन किया जाय, तो जी सकता है। 


नौ मासका गर्भ-इसकी लम्बाई १८ इ्ध तक और भार सवा दो 
सेरसे अढ़ाई सेर तक होता है। इस मासमें अण्ड बहुधा अरडकेष 
में पहुँच जाते हैं । 

द्स मासका गर्भ--इसकी लम्बाई २० इश्चके लगभग और वजन 
सवा तीनसे साढ़े तीन सेरके करीब हेता है। शरीर पूरए बन 
जाता है। हा्थोकी अँगुलियोके नाखुन पेदओसे अलग दीखते है । 
पैरकी उंगलियोके नख पेरुओ तक रहते है; आगे नहीं बढ़े रहते । 
टटरीके बाल ९ इथ्च लम्बे होते हैं। अगर वालक जीता हुआ पैदा 
देता है, तो वह जोरसे चिल्लाता है और यदि उसके होठोमें केई 
चीज दी जाती है, तो वह उसे चूसनेकी चेष्टा करता है। 
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पहलेके मद्दीनोंम जब प्रूण छोटा होता, उसका सिर ऊपर 
और घड़ नीचे रद्दता है; पर पीछेके मद्दीनेंमि सिर नीचे और चूतड़ 
ऊपर हो जाते हैं। &६ फी सदी प्रूण इसी तरद्द रद्दते हैं; यानी सिर 
नीचे और चूतड़ ऊपर रहते हैं। योनिले पद्दिले लिर निकलता 
है ओर पीछे चूतड़ निकलते हैं। लेकिन जब सिर ऊपर और चूतड़ 
नीचे होते हैं, तब बालक चूतड़के बल हेता है । कभी-कभी कन्धे, पैर 
या द्ाथ भी पद्िले निकल आते हैं। सिरके बल होना, सबसे उत्तम 
और खुखदाई है। 
बच्चा जननेसें किन स्त्रिथोंको कम ओर किनको 
ज़ियादा पीड़ा होती है ! 
बच्चा जनने वालीके जुच्चा या प्रखृता कहते है। प्रूण या बच्चेका 
'शरीरसे निकलकर बाहर आना “प्रसव” या “जनना” कहलाता है। 
बच्चा जननेमे कमेबेश पीड़ा सभीके हे।ती है। पर नीचे लिखी स्त्रियों 
के पीड़ा कम हे(ती हेः-- 
(१) जो स्त्रियाँ मजबूत होती हैं । 
(२) जो मिहनत करती हैं। 
(३ ) जो शान्त-खभाव होती हैं। 
(४) जिनका वस्तिगहर विशाल होता है और जिनके वस्तिगहर 
"की दृड्डियाँ ठीक तौरसे बनी होती हैं । 
देखा है, दिद्वातियोकी हृषटपुष्ट स््रिथाँ बच्चा जननेके दिन तक 
खेतपर जातीं, वहाँ काम करतीं और सिरपर घासका बेमता लाद 
कर धर वापस आती हैं। राहमे ही षद्यां हे पड़ता है, तो वे डसे 
अकेली दी ज़नकर, लहँगेमें रखकर, घर चल्नी आती हैं। उन्दे विशेष 
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पीड़ा नहीं देती; लेकिन अमीरोेंकी स्लरियाँ अथवा नीचे लिखी स््रियाँ 
बच्चा ज़ननेम बड़ी तकल्लीफ सहती हैं-- 

(१) जो डुबल या नाझुक द्वोती हैं। 

(२) जो कम उम्रमें बच्चा ज़नती हैं । 

(३ ) जो अधिक अमीर होती हैं। 

(४) जो किसी भी तरहकी मिहनत नहीं करतीं । 

(५) ज्ञिनका वस्तिगहर अच्छी तरह बना हुआ नहीं होता, 
जिनका वस्तिगहर विशाल--लस्बा-चौड़ा न द्वोकर तंग दवता है और 
जिनके वस्तिगहरकी हृड्डियाँ किसी रोगसे मुड़ जाती हैं । 

(६) जो ईश्वरीय नियमें या कानून-कुद्रतके खिलाफ काम 
करती हैं। 

(७) ज्ञिनका स्वभाव चंचल द्वोता है। 

(८) जो बच्चा जननेसे डरती हैं। 


बच्चा जननेके समय ख््रीके दद क्‍यों चलते हैं ? 

बच्चा जननेका समय नजुदीक होनेपर, ख्त्रीके गरभाशयका मांस 
खुकड़ने लगता है, पर वह एक-दमसे नही ख़ुकड़ जाता, धीरे-घीरे 
खुकड़ता है। इसी खुकड़नेसे लहरोंके सांथ ददे या बेदना होती है। 
मांसके खुकड़नेसे गर्भाशयकी भीतरी जगह कम होने लगती है 
और जगहकी कमी एवं गर्भाशयकी दीवारोंके दबावले गर्भाशय 
के भीतरकी चीजें--बच्चा और जेरनाल वगेरः वाहर निकलना 
चाहते हैं। 

इतनी तंग जगहोंमें से बचा आसानीसे 
कैसे निकल आता है? 

जब बच्चा होनेवाला द्ोता है, तब गर्भके पानीसे भरी हुईं पेटली 

सी गर्भाशयके मुँहर्में आकर अड़ जाती है। इससे गर्भाशयका 


मुँद चौड़ा दवा जाता है और बालकके सिर निकलने लायक जगद 
३५ 
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हो जाती है । जब बच्चेका सिर गर्भाशयके मुंहमें आ पड़ता है, तब 
डसके आगे जो पानीकी पोटली होती है, वह भारी दबाव पड़नेसे 
फट जांती और गर्भका जल बद-बद कर योनिके बाहर आने लगता 
है। इस जल-भरी पोटलीके फूटनेके साथ ज़रा सा खून भी दिखाई 
देता है। गर्भ-जलसे योनि और भग खूब तर हो जाते हैं और इसी 
बजहसे बच्चा सहजमें फिसल आता है । 


बाहर आते ही बच्चा क्‍यों रोता है ? 
ज्यौंही बच्चा योनिके बाहर आता है, वह ज़ोरसे चिल्लाता है। 
यह चिल्लांकर रोना मुफीद है, इससे वद्द श्वास लेता और हवा 
पहली ही बार उसके फुफ्फुसोंमं घुलती है। अगर बालक होते ही 
नहीं रोता, तो उसके जीनेमें सन्देह हो जाता है; यानी वह मर ज्ञाता 
है। अगर पेटसे मरा बालक निकलता है, तो वह नहीं रोता । 


अपरा या जेरनालके देरसे निकलनेमें हानि ? 
अगर बच्चा बाहर आनेके एक घराटेके अन्द्र अपरा या जेरनाल 
बगेरः बाहर न आ जावे, तो ख़राबीका खौफ है । इन्हें दाईको फौरन 
निकालनेके उपाय करने चाहिए। बच्चा होनेके बाद पेटसे एक 
लोथड़ा सा ओर निकलता है, डसीको अपरा या जेरनाल कहते हैं । 


प्रसुताके लिये हिदायत । 


जब बच्चा ओर बच्चेके बाद अपरा या जेरनाल गर्भाशयसे निकल 
आते है, तब गर्भाशय अपनी पहली ही दालतमें होने लगता है । यहाँ , 
तक कि चौद॒ह या पन्‍्द्रह दिनोंमें चह इतना छोटा हो जाता है कि, , 
चस्तिगहर या पेड्मे घुस जाता है। जब तक गर्भाशय पेड्में न घुस 
जाय, प्रसताको चलने-फिरने और मिहनत करनेसे बचना चाहिये | 
चालीस या बयालीस दिनमे गर्भाशय ठीक अपनी असली हालतमें 
दो जाता है, तब फिर किसी बातका भय नहीं रहता। 
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बालक दोनेके बारह या चौदृह दिनों तक योनिसे थोड़ा-थोड़ा 
पतला पदार्थ गिरा करता है। इसमें ज्ियादा हिस्सा खूनका 
होता है। पहले खून निकलता है, पर पीछे वह कम होने लगता है। 
तीन चार दिन बाद भूंद्रा-मूँद्रा पानीसा गिरता है | एक हफ्ते बाद्‌ 
वह स्राव पीला दो जाता है। इस स्राव खूनके सिवा और भी अनेक 
चीज दोती हैं। इसमें एक तरहकी व्‌ भी आया करती है। यदि भीतर 
से आनेवाले पदार्थमे बदबू हो या उसका निकलना कम पड़ जाय या 
वह कृतई बन्द्‌ हो जाय, तो ग़फ़ूलत छोड़कर इलाज करना चाहिये । 


धन्यवाद ! इस छोटेसे लेखके लिखनेमें हमें “हमारी शरीर रचना” 
नामकी पुस्तक और डाकूर कात्तिक चन्द्रदत्त महोदय एल० एम० एस० 
भूतपूव सिविल सर्जन हैदराबाद, दकन, से बहुत सहायता मिली है, 
अतः हम उक्त पुस्तकके लेखक मद्दोदय और डाकर साहब मज़कूर 
को अशेष धन्यवाद देते हैं। डाकूर त्रिल्ञोकीनाथ जीकों हम विशेष 
रूपसे धन्यवाद इसलिए देते हैं, कि हम उनके ऋणी सबसे अधिक 
हैं। हमने इस खण्डमे स्ली रोगोकी चिकित्सा लिखी है। उसका अधिक 
सम्बन्ध नरनारीकी जननेन्द्रियोसे है, इसलिए हमें शरीरके इन 
अंगोंके सम्बन्धमें कुछ लिखना ज़रूरी था। यह मसाला हमे उक्त 
अन्थमे अच्छा मिला, इसीसे हम लोभ संवरण न कर सके | 
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माई और नीलिका वगेरःकी चिकित्सा । 
९१४३४ ५ लोग ज्ञियादा शोच-फिक्र-चिन्ता या क्रोध करते हैं, अपने 
हे जो * बलसे अधिक परिश्रम या मिहनत करते हैं, हर समय 
£ ३०% किसी-न-किसी चिन्ताजनक ख़यालमें ग़लताँ-पेवाँ रहते हैं, 
उनके चेहरोपर कम उम्रमे ही काले, लाल या सफेद दाग अथवा 
चकत्तेसे हे! जाते हैं। उनके खुन्दर और दशनीय चेहरेपर अखुन्द्र 
ओर अदशेनीय हो जाते हैं । 

आयुवेद्सन्धोंमें लिखा है--क्रोथ और परिश्रमसे कुपित हुआ 
वायु, पित्तले मिलकर, मुखपर आकर, चेद्ना-रद्दित सूच्रम और काला 
सा चकत्ता मुंहपर कर देता है। उसे दी व्यंग और भाई कहते हैं । 
किसी ने लिखा है, वात और पित्त खुखे रंगके दाग कर देते हैं, उन्हें 
ही झाँई कद्दते हैं। किसीने लिखा है, शरीरपर बड़ा या छोटा, काला 
या सफेद, वेद्नारद्वित जो मएडलाकार दाग दो जाता है, उसे “न्यच्छ”” 
कहते हैं। खुख दाग़को व्यंग या भाँश और नीलेको नीलिका या 
नीली भाई कद्दते हैं । 

द्विकमतमें लिखा है,--तिज्ली, जञिगर या पेटके फसादसे, धूप और, 
गरम हवामें फिरनेसे तथा शोच-फिक्र और शम करने एवं, अत्यन्त , 
स्ली प्रसंग करनेसे आदमीका चेहरा स्यादद, मैला बदरूप और दाग 
शब्बेवाला हो जाता है; अतः घूप, गरम दवा, चिन्ता और र्री-प्रसंग 
के त्यागकर तिल्ली और जिगर प्रभृतिकी दवा करनी चाहिये और 
मुँहपर कोई अच्छा उबटन मलना चाहिये । 


ढोद्न+ 


भाँर' और नीलिका वगैरःकी चिकित्सा । ५४६ 





विकिसा । 

(१) अज्लुन वृत्तकी छाल और सफेद धोड़ेके खुरकी मषी-- 
इन दोनोंका लेप झाँई को नांश करता है। 

(२ ) आकके दूधम हल्दी पीसकर लगानेसे नयी क्या--पुरानी 
भाँई भी चली जाती है। परीक्षित है । 

(३) तेलकी, २१ दिन तक प्रतिमषंण नस्य देनेसे, गालों पर 
उठी हुईं फुन्सियाँ इस तरद्द नष्ट हो जाती हैं, जिस तरह धर्म-लेवन 
से पाप | 

(४) केशर, चन्दन, तमालपत्र, खस, कमल, नीलकमल, गोरो- 

' चन, इढ्दी, दारूहल्दी, मेजीठ, मुलद्॒टी, सारिवा, लोध, पतंग, कूट, 
गेरू, नागकेशर, स्वण॑क्षीरी, प्रियंगू, अगर ओर लालचन्द्न--इन 
२१ चीज्ञोंको एक-एक तोल्े लेकर, पानीके साथ, खिलपर महीन पीस 
कर, लुगदी या कल्क बना लो। फिर काल्ली तिलीके एक सेर तेलमें 
ऊपरकी लुगदी और चार सेर पानी मिलाकर मन्दाप्िसे पकाश्ो। 


अजब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय ( पर तेल न जले ) उतारकर 
छान लो और बोतलमे भरकर रख दो | 

इस तेलको राजरानियों या घनी मलुष्योको मुखपर लगाना 
चांदिये । मुद्दासे, व्यक्, नीलिका, फोर, दुश्छवि--खूरत विगड़ना 
और विवरणंता-मुँहका रक्न बिगड़ जाना आदि चेहरेके रोग नष्ट 
होकर, चेहरा अतीव मनोहर और मुख-कमल केशरके समान कांन्ति- 
मान हो जाता है। ज्ञिन लोगोंके चेहरे ख़राब दो रहे हो, वे इस 

' तेलकों बनाकर अवश्य लगावें। इस तेलसे उनका चेहरा सचमुच' 

ही मनोहर दो ज्ञायगा । परीक्षित है। 

(५ ) चेहरे पर ख़रगोशका खून लगानेले व्यज्ञ और भाई” 
नाश ह्वो जाती हैं | 

(६) मेजीठको शहदर्मे मिलाकर लेप करनेसे काँई अवश्य 
नांश हो जाती है। परीत्षित है। 


छूपू० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(७) बड़के अह्लुर ओर मख्र--इन दोनोको गायके दूधम पीस 
कर लगाने या लेप करनेसे झाँई नाश हो जाती है। परीक्षित है। 

(८) वरनाकी छाल वकरीके दूधमें पीसकर लेप करनेसे 
भआँई आराम हो जाती है। 


नोट--चरनाक़ो हिन्दीमें वरना और बढण तथा बेंयहामें बतण याह्ु कहते 
है। यह वातपित्त नाशक् है । 


(&) जायफल पानीम घिसकर लगानेसे झाँई३ चली जाती है। 

(१० ) बादामकी मींगी पानमें घिसकर सुखपरः लेप करनेसे 
भाँई चली जाती है। 

(११ ) मसूरकी दालको दुधमे पीज ला। फिर डसमें ज़रा-सा 
कपूर और घी मिला दो । इस लेपले झाँई या नीली झाँई नाश 
होकर चेहरा कमलके जैसा मनोहर हो जाता है। परीक्षित है। 

(१२ ) एक तरवूजुरम छोटासा छेइ करलो और उसमें पाव भर 
चाँचल भर दो | इसके वाद उस छेदका मुख उली तरचूज॒के दुकड़ेले 
बल्द करके, सात दित तक, तरवूज़को रखा रहने दो । आठवे दिन, 
चाँवलोको निकालकर खुखा लो। ऐसे चाँवलोकी महीन पीसकर, 
उवद्नकी तरह, नित्य, सुखपर लगानेसे कार आदि नाश हो जाते हैं। 

(१३) आमकी बिजली और जामुनकी गुठली लगानेसे राई 
नाश हो जाती है। 

(१४ ) नाजबोंकी पत्ती और तुलखीकी पत्ती दोनोंको पीसकर 
मुख पर मलनेसे कोई या काले दाग नष्ट दो जाते हैं । 

(१५ ) पढले कितने दी दिनों तक, कुलीजन पानीम पीज-पील 
कर झाई या काले दाग़ों पर लगाओ। इससे चमड़ेक्के सीतरकी 
स्थाहदी नष्ट हो जायगी। इसके कुछ दिन लगाने बाद. चाँवलोंको 
पानीम महीन पीसकर उन्हीं दागोके स्थानों पर लेप कर दो | इनसे 
चमड़ेका रह एकसा हो जायगा | 


भाँई और नीलिका धगेरःकी चिकित्सा । धृ५१ 


(१६ ) चौल्ाईकी जड़ और डाली लाकर जता लो । इस राख 
को पानीमें पीसकर काँई पर मलो और आंध घरटे तक धूपमे वेठो । 
ज्ञब लेप रूख जाय, उसे गरम पानीसे थो डालो। इसके बाद 
लाहौरी नमक पीसकर मुख पर मलो । इन उपायोसे झाँई या काले 
दाग़ नष्ट दो जायगे | 

(१७ ) तुलसीकी खूखी पत्तियाँ पानीम पीसकर मुखपर 
मलनेसे काले दाग नष्ट हो जाते हैं । 

( १८ ) कलमी शोर और दरतताल चार-चार माशे लाकर पीस 
लो। फिर उस चूके तीन भाग कर लो। एक भागकों पानीमें 
पीसकर मुख पर मलो । आधघ घरटे तक धूपमें वेठो और फिर 
गरम जलसे चोलो | दूसरे दिन फिर इसी तरह करो। तीन दिनमे 
भाँईं या दाग़ों का नाम भी न रहेगा | 

(१६ ) करज्नवे की गरी गायके दूध पीसकर लेप करो, इससे 
चेहरा बुरांक चमकीला दो जायगा । 

(२० ) नीमके बीज सिरके में पीसकर मलनेसे भझाँई नाश हो 
जाती है। 

(२५१ ) अंजरूत १ तोले ओर सफेद कत्था ६ माशे--दोनों को 
गायके ताज़ा दूध पीसकर, द्निर्मे कई बार मलनेसे झाँई खूब 
जल्‍दी आराम हो जाती है। 

(२२ ) कबूतरकी बीट पानीम॑ पीसकर, हर रोज़, दिनमे 
कई बार मलनेसे माँई नष्ट हो जाती है। 

(२३ ) मसूरकी दाल नीवृक्रे रसमें पीसकर लगानेसे माँई 
नाश दो जाती है। 

(२४ ) हल्दी और काले तिल मैसके दूधमें पीसकर लगानेसे 
छीप नष्ठ हो जाती है । 

(२४ ) चीनियाके फूल, छाल और पत्ते-पानीमें पीसकर 
ज्गानेसे छीप नाश हो जाती है । 


पृ२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(२६ ) चीनियाके फूल नीबूके रसमें पीसकर लगानेसे छीप 
चली जाती है। 


( २७ ) खुदागा और चल्द्न पानीमें पीसकर लगानेसे छीप चली 
जाती है। 


( श८) पेंवारके बीजोंको अघकुचले करके, दहीके पानीमें 
मिक्ना दो और तीन दिन रखे रहने दो; फिर इस पानीको बद्नपर 
मलकर नद्दा डाले; छीप नष्ठ हो ज्ञायगी । 

( २६ ) कलमलीके बीज दूधम पीसकर, उबटनकी तरह मलनेसे 
चेहरा साफ द्वो जाता है। 

(३० ) विड़ियाकी बीट खुखाकर और पीसकर मुँहपर मलनेसे 
चेहरा सुन्द्र हो जाता है। 

(३१ ) पीली सरसों एक पावकों दूधमें डालकर औटाओ। 
जब जलते-जलते दूध जल जाय, सरलोको निकालकर खुखा दो। 
फिर रोज इसमेंसे थोड़ी सी सरसों लेकर, महीन पीसकर डबढन 
बना लो ओर सुखपर मलो। चेहरा चमक उठेगा। 

(३२ ) चाँवल, जो, चना, मसूर और मटर--इन सबको बराबर- 
बराबर लेकर महदीम पीस लो। फिर इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा चून 
नित्य लेकर, डबटन सा बना लो और मुखपर मलो | चेददरा एकद्म- 
मनोहर हो जञायगा | 

नोट---चाँवज्ष, जौ, चना, मसूर और सटरमेंसे प्रत्येक सुँहको साफ कर 


सकते हैं । अगर किसी एकका भी डबटन बनाया जाय तो सी ज्ञास होगा । 
चेहरा साफ हो जायगा | 


( ३३ ) समग्र अरबी, कतीरा और निशास्ता,--इनको पीसकर 
रख ले नित्य इंसबगे।ल के लुआबमे इस चूणके मित्लाकर, सफरमें 
मुंहपर मलो। राद् चलनेके समय जे! चेहरेपर स्याही आ जाती है, 
वह न आवेगी । चेहरा साफ बना रहेगा | 

(३४ ) नारियलके भीतरका एक पूरा गेाला लेकर, उसमें 


च 


भाँई' और नीलिका वगैरःकी चिकित्सा। ५५३ 


चाकूसे छेद कर लो | फिर २० माशे केशर और २० माशे जवासा, 


पानीमे पीसकर, उस गोलेमें भर दो और उसीके हुकड़ेसे उसका 
मुद्द बन्द कर दो | इसके बाद एक बर्तनर्मे श्राठ सेर गायका दूध 
भर कर, उसमें वह गोला रख दो और दूधके बतेनको चूल्हेपर 
चढ़ाकर मन्दी-मन्दी आगसे औटने दो। जब दूध जलकर सूख जाय, 
गोले या खोपरेके। निकाल लो | फिर इस खेपरेमेसे दवाके निकाल 
कर पीस लो और चने-समान गोलियाँ वनाकर, छायामे सखुखा कर 
रख लो | इसमेसे एक गाली नित्य पानमें रख कर खानेसे चेहरा 
खूबसूरत दे जाता है। ख़ासकर स्त्रियोंका तो यह चुसख़ा परी ही 
बना देता है । 

(३५ ) बंगमस्म और लाखकां रस-महातर, इन दोनोंके 
मिलाकर लेप करनेसे काँई नष्ठ हे जाती है । 

(३६) मँजीठ, लोध, लाल चन्द्‌न, मसर, फूल प्रियंगू, कूट और 
बड़की कोपल--इन सबके पीस कर डबटनकी तरह मुंह पर 
मलनेसे छायी और माँ आदि नाश होकर चेहरा साफ और खुन्द्र 
हो जाता है। 

(३७ ) गोंद, कतीरा और निशास्ता-इसबगेल्के पानी या 
लुआवम पीस कर मुंद्द पर मलनेसे मुंहका रंग साफ-उजला हो 
जांता है। 

नोट--चेहरा सुन्दर बनाने वाल्ेको गरस हवा, घूप, ख्री-प्रसंग ओर सोच- 
फिक्रको, कम-से-क्म कुछ दिनोंकों त्याग देना चाहिये, क्योंकि बहुत करके इन 
कारणोंसे ही चेहरा कुरूप हो जाता है; अतः कारणोंके त्यागे बिना, कोरा 
उघटन या ल्लेप करनेसे क्या होगा ? 

(३८) चौकिया खुद्दागा ३ ताले, केशर ३ तोले, शुद्ध सिंगरफ 
३ तोले, शुद्ध मैनसिल ३ तेोले और मुर्दासंग ६ तोले--इन सबके 
खरलमें डालकंर पाँच दिन बरावर घेोटो, इसके वांद रख लो। इसमें 
से थेड़ी-थाड़ी दवा तिलीके तेलमें मिला कर, शरीर पर मलनेसेः 


५५४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


सेंहुआ, दाद और मुँहकी झाँई--ये सब रोग नांश हो जाते है। 
यह दवा राजञाओके लायक है। 
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मुहासोंकी चिकित्सा । १ 
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वात, कफ और खूनके कापसे, जवानीमें मुँह पर जो सेमलके 
काँटोंफे समान फुन्सियाँ होती हैं, उन्हें बेलचालकी ज़बानम 
“मुद्दासे” और संस्कृत “मुखदूषिका” कहते हैं। इनसे खूबसूरत 
चेहरा बदेसूरत दीखने लगता है | बहुत लोग इस रोगकी दवा तलाश 
किया करते है, अतः हम नीचे मुद्दासे-नाशक दवाएँ लिखते हैं;-- 
“तिब्वे अकबरी” और “इलाजुलगुर्बा” आदि द्विकमतके भ्रन्थोंमें 
लिखा है-- 
(१ ) सररूकी फरद्‌ खोलो। 
(२ ) ज्ञुज्लाब देकर, शीतल दवाओंका लेप करो। 
आयुवेद्‌-अ्न्थोंम') लिखा हैः-- 
मुहासे, न्यच्छ, व्यंग और नीलिका इनके नीचेके उपायोंसे 
'दुर करो१-- 
(१) शिरावेधन करो--फरद खोले । 
(२) लेप और अभ्यक्षनादिसे काम लो | 


सुहासे नाशक नुसखे । 

(१) अमलताशके चृक्षकी छाल, अनारकी छाल, लोध, आमा- 
इल्दी और नागरमोथा,--इन सबके बराबर-बराबर लेकर महीन 
पीस लो | फिर इसे पानीम मिलाकर, नित्य, मुंह पर मल्ा करो 
ओऔर खखने पर थो डाला करो। 


मुद्दासोंका इलाज | पृपपू 


(5२) बेरकी गुठलीकी मींगी, मुलहटी और कूट--इनको समान- 
'समान लेकर, पानीमें मद्दीन पीसो और मुंहपर नित्य मलो | 

(३) जवासेका काढ़ा करके, उसीसे नित्य मुँह धोया करो | 

(४ ) गायके दूधमे खुरफेके बीज पीस कर, उवटनकी तरदद 
'रोज मलो और पीछे मुंह घो लो । 
(५) नरकचूर और समन्द्र-फ्राग-दोनोंको पानीमें मद्दीन 
'पीख कर, उबटनकी तरह रोज लगाओ | 

(“६ ) थोड़ा सा कुचला पानीमें मिगो दो।२।॥३ घराटे बाद 
मलकर पानी-पानी छान लो और कुचला फेक दो | फिर, सफेद 
चिरमिटीकी गिरी और लाहौरी नोन समान-समान लेकर, कुचलेके 
पानीमे पीस कर मुद्दासों पर लेप करो | 

(७) फेवल नरकचूर पानीमे पीसकर मुद्दालोपर लगाओ | 

(४) नीबूके रसमें पीली कौड़ी पीसकर मिला दो । जब वह 
सूख जाय, फिर और कौड़ी पीसकर मिला दो । जब यह पिछली 
कौड़ी भी सूख जाय, इस मसालेको स्वेरे-शाम मुंहपर मलो | मुहद 
साफ हो जायगा | 

(&.)'खिरसकी छाल और काले तिल समान-समान लेकर, 
सिरके में पीसकर मुंहपर लेप करो। 

( १० ) कल्ौंजी सिरके में पीसकर, रातको मुंहपर लगाकर सो 
जाओ | सवेरे ही उठकर पानीसे थे! डालो । इस डपायसे, कई 
दिनामें, मुद्दासे और मस्से दोनों नष्ट हो जायेंगे। 

(११ ) भड़वेरीके बेरोंकी राख कर लो । उस राखको पानीमे 
मिलाकर मुंहपर लेप करे | 

(१२) मँजीठ, लालचन्दन, मसूर, लोाघ और लद्दसनकी कॉपल 
“-इनके पांनीके साथ मद्दीन पीसकर, रातके| मुहासोंपर लगां कर 
से ज्ञाओ और सवेरे ही थे। डालो | 





५५६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





(१३ ) लोध, घनिया और बच, इन तीनके! पानीमें पीसकर 
मुद्दालॉपर लेप करे | परीक्षित है । 

(१७ ) गारोचन और काली मि्चोक्नी पानीके साथ पीसकर 
मुद्दालॉपर लेप करो। पर्रक्षित है। 

( १५ ) सरसों, बच, लोध ओर संघानान--इनका लेप मुद्दासे 
नाश करनेम अकसीर है। 

(१६) वच, लोध, सोंठ, पीपर और काली मिर्च--इनके- 
समान-समान लेकर पानीमें महीन पीसकर लेप करो । इससे मुहासे 
निश्चय ही नष्ट हो जाते हैं । पर्यन्षित है । 

(१७ ) तिल, वालछुड, साठ. पीपर, काली मिर्च और सफेद 
जीरा--इनके समान-खमान लेकर ओर महीन पीसकर मुखपर लेए 
करनसे मुद्दासे नाश हो जाते हैं | परीक्षित है। 

( १८) सेमलके कॉँडोंका गायके दूधमें पीसकर लेप करनेसे 
मुद्दासे ३ दिनमें नष्ट हो जाते हैं। 

लनोटद--वसन करानेसे सी लाभ देखा गया हैं। 

(१६ ) लालचन्दरन ओर केशरकों पानीम पीसकर लेप करनेसे 
मुहासे नए्ठ हो जाते है। 

नोइ--पके हुए पिशढालुका लेप करनेसे बातकी गाँठ नाश हो जाती है। 

(२० ) ज्ञायफल, लालचन्द्रन ओर कालीमिच--समान-समान- 
लेकर, पानीमें पीसकर मुंहपर लेप करनेसे मुद्दासे नष्ट हो जाते हैं ॥: 

च्स्््त्ल्ल््स््ल््स््स््न्न्स्न्न्न््य््स्नन्नन 
ही मस्‍्से और तिल्तोंकी चिकित्सा | ॥॥ 
न | 
शरयरपर वेदना-रहित, सख्त डद॒के समान, काली और उठी 
हुई सी जो फुन्ली दोती है. डे संस्कृतमें “माप” और बोल-चाल 
की जुवानमें “मस्सा” कहते है। 





























मसले और तिलोंकी चिकित्सा । पूपूछ 


वात, पिच और कफके योगले, चमड़ेपर, जे काले तिलके जेसे 
दाग हो जाते हैं, उन्हें “विज्षकालक” या “तिल” कहते हैं। 
चमड़ेसे ज़रा ऊँचा काला या लालसा दाग जो चमड्रेपर पड़ 
जाता है, उसे “जतुमणि” या “लद्सन” कहते हैं। 


नोट--सामुद्रक शास््रमें तिल, मस्से ओर लदसनके शुभाशुभ लक्षण लिखे 
हैं। पुरुषके दाहने और स््रीके वायें अंगपर होनेसे ये शुभ और इसके विपरीत 


अशुभ समझे जाते हैं । 
चिकित्सा | 


(१ ) अगर इनके नष्ट करना हो, तो इनके तेज्ञ छुरी या नश्तर 
से छीलकर, इनके ज्ञार, तेज्ञाब या आंगपर तपाये लेहेसे जला दो; 
बस ये नष्ट हो जायंगे। पीछे कोई मरहम लगाकर घाव आराम 
कर लो । 

(२) शरीरम जितने मसले हो, उतनी दी काली मिर्च लेकर 
शनिवारकेा न्‍्यौत दो। फिर रविवारके सवेरे दी उन्हें कपड़ेमें 
बाँधकर, राहमे छोड़ दो । मस्से नष्ट हो जायेंगे | 

(३ ) मोरकी वीट सिरकेमे मिलाकर, मस्लोपर लगानेसे मरुखे 
नष्ट हो जाते है । 

(४) मस्खसेको जंगली करडेले खुजा ले और फिर उस जगह 
च्यूना और सज्जी पानीमें घोलकर मलो। तीन द्निम मरुखा जाता 
रहेगा। 

(५) घनिया पीसकर लगानेसे मस्से और तिल नष्ठ हो जाते हैं। 

(६) चुकन्द्रके पत्ते शहद्म मिलाकर ल्ञेप करने से मस्छे 
नष्ट दे! जाते है। 

(७) खुरफेक्री पत्ती मस्लोपर मलनेसे मस्से नष्ठ हो जाते हैं । 

(८) सीपकी राख सिरकेम मिलाकर मस्लोपर लेप करने 
से मस्से नष्ठ हो जाते हैं । 


पृपृद * चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





हे 
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# पढछित रोग चिकित्सा । #& 


ली असमयमें वाल सफेद होनेका इलाज । 





है) जि लि 


४४2४४ ४ क और परिश्रम आदिसे कुपित हुआ वायु शरीरकी 

भ ज़ाो्‌ हे गरमीके सिरमे ले जाता है; उधर मस्तकमें रहने 

27722 97 बाला श्राजक पित्त भी क्रोधले कुपित हो जाता है। 
“प्रकृपित हुआ एक देोप दूसरे दोपका भी कुपित करता है,” इस 
वचनके अनुसार, वात और पित्त कफके भी कुपित करते हैं। 
कुपित हुआ कफ वालोका सफेद कर देता है। इस तरह इन तीनों 
देपोके कापसे वाल सफेद हो जाते हैं । असमयम वाल सफेद होने 
के रागकेा “पलित रोग” कहते हैं । 


चिकित्सा । 


(१) आमले नग २, दरड़ नग २, वहेड़ा नग १, लोहचूर १ 
तोले ओर आमकी मींगी ५ तोल--इन सबके लोहेके बर्तन महीन 
पीखकर, थेड़ा पानी मिल्रा दो-ओऔर रात भर खरलमें ही पड़ा रहने 
दे।। दूसरे दिन इसका लेप वालांपर करो। अकाल या जवानी 
मे हुआ पलितरोग तत्काल आराम दे जायगा; यानी सफेद वाल 


काले हवा जायेंगे | 

(२) भाँगरा, सफेद तिल, चीतेकी जड़ और माठा--इनके 
मिलाकर खानेसे पत्ित रोग नाश हो जाता है। 

(३) आमले ओर लोहकां चूरों दोनों पानीमं पीसकर लेप करने 
से पलित रोग नाश है जाता है । 

(४) भाँगरा, नीलके पत्ते ओर लेोहभस्म,--इनके बरावर- 


पत्नित रोग चिकित्सा | पूप& 





बराबर लेकर, बकरीके मूत्र पीसकर, लेप करनेसे सिरके वाल 
काले द्वो जाते हैं:-- 

अजामृत्रे. भुगंराजं नीलीपत्रमर्यारजः । 

पिष्ट्वा सम्यक ग्रलिस्पेट्टे करेशाः स्युग्नसरोपमाः ॥ 

(५ ) दरड़, बहेड़ा, आमले, नीलके पत्ते, भाँगरा और लोहका 
चुणुं--इनको भेड़के मूत्र पीसकर लेप करलेसे वाल काले हो जाते हैं। 

(६ ) कु भेरकी जड़, पियाबाँसेकी जड़ या फूल, केतकीकी 
जड़, लोहेका चुरा, भाँगरा और त्रिफला-इन छुद्दोका चार तोले 
कक तैयार करे, यानी इन सबके सिल पर पानीके साथ 
पीसकर लुगदी बना लो। उसमेसे चार तोले लुगदी ले ले(। 
काली तिल्ीके पाव भर तेल्मे इस लुगदीके रख कर, ऊपरसे 
एक सेर पानी मिल्ना दो और पकाओ्ो। जब तेल मात्र रद्द जांय, 
उतारकर छान ले। | फिर इस तेलके लेहेके बतनम भरकर 
मुँद बन्द कर दो, और एक मद्दीने तक ज़मीनमें गाड़ रखे। 
पीछे निकालकर बालोम लगाओो। इस तेलसे काँसीके फूल-जेसे 
सफेद बाल भी काले हो जाते हैं। इसका नाम “केशरश्षन तेल्” है। 

नोट--ऊपरकी छुट्टों चीजोंका रस या मिलनी हुईं लुगदी जितनी हो, उससे 
तेल चौगुना ल्लेना चाहिये । यह और नं० १ जुसख़ा उत्तम नुसखे है । 

(७ ) लोहेका चूर, भाँगरा, जिफला, और काली मिट्टी--इन 
सबके एकत्र पीसकर, ईखके रखमे मिलाकर, एक मद्दीने तक 
ज़मीनमें गाड़ रखे और फिर निकालकर लगाझो। इस तेलके 
लगानेसे जड़ समेत बाहू काले दो जाते हैं| 

(८) लोहचून, पानीमें पिसे हुए आमले और ओड्डलके 
फूल--इन सबके पानीम मिलाकर, इस पानीसे जो सदा स्नान 
करता रद्दता है, उसे कदापि पत्ित रोग या बाल सफेद हेनेकी 
बीमारी नहीं होती । 


2६० चिकित्सा-चन्द्रोद्य | ५ 


(& ) चीमके बीजोंके भाँगरेके रसकी और-विजयसारके रसकी 
भावना दे!। फिर केल्हूमं उतर बीज्ञोंका तेल निकलवा लो। इस 
तेलकी नस्य लेने और नित्य दूध भात खानेले बाल जड़से काले 
दो जाते हैं| 

नोट--भाँगरेके रसमें बीजोंको सपतललकर सीगने दो और फिर सुखालो । 
दूसरे दिन विजयसारके रसमे भौगने दो ओर फिर ससल्लकर सुखालो । शेयमें 
कोल्हूमें तेज निकल्वा लो । इस तेलको “निम्ब बीज तैल” कहते हैं। 

(१० ) केतकी, साँगरा, नीलकी पत्ती, अज्जुनके फूल, अज्जुनके 
बीज, पियाबाँला, तित्न, पीपर, मेनफल. ल्ोहेका चूणें, गिलोय, 
कमल, सारिवा, त्रिफला, पद्माख और कीचड़--इनके लिल पर 
पीसकर लुगदी बता ले । इनकी जितनी लुगदी हो, डससे चौगुना 
तिलीका तेल लो। तेलसे चौशुना त्रिफलेका और साँगरेका 
काढ़ा पकाकर रख लो। पीछे लुगंदी, तेल और दोनों काढ़ोके 

कड़ाहीम पकाओ तेल सात्र रहने पर डतार लो और छाव्कर 
बेतलम सर दे। इस तेलले बाल अज्जनके जेसे काले. हो जाते 
हैं ओर उपजिहिक रोग सी नष्ठ हो जाता है। इसका नाम 
“केतक्यादि तेल” है । 

(११ ) कुस्मेर, अल्लुव, जामुन और पियाबाँला--इन चारके फूल, 
आमकी गुठली, मेवफल और चत्रिफला, इत सबके चार-चार 
तोले लेकर कल्क बनाओ, यानी पातीके साथ सिलपर पीसकर 
लुगदी बना लो । इस लुगरीका ३२ तोले तिलीके तेल, १२८ तोले 
दूध, १२८ तोले भाँगरेका रत और १२८ तोले महुएक्के फलोंक्े 
रसके साथ कड़ाद्दीमे रख, मन्दाग्निसे तेल पकालो। जब काढ़े 
ओर दूध जलकर तेलमात्र रह जाय, उतारकर मल-छांव लो। 
इस तेलके वालोम लगानेसे वाल सौंरेके समान काले हो जाते हैं। 
इस तेलकी नास देनेसे भी एक महीनेसे कुन्द चन्द्रणा और 
शंखके समान बाल भी काले-स्थाह दो जाते हैं! इसका नाम 
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“काश्मेयाद्य” तैल है। इसके लगानेवाला १०० बरस तक जीता है। 
(१२) मुलेठीकी पिसी हुई लुगदी ४ तोले, गायका दूध १५८ 
तोले और भाँगरेका रस १५८ तोले तथा तेल १६ तोले--इन सब 
को कड़ाहीमें रखकर पकालो। तेल मात्र रहनेपर उतार लो। 
इस “मचुक तैल” की नाश देनेसे पत्नित रोग नष्ट हो जाता है। 


(१३) पुएडरिया, पीपर, मुलेठी, चन्दन और कमलको सिल 
पर एकत्र पीसकर लुगदी बना लो। लुगदीसे चोग़ुनां तिल्लीका 
तेल और तेलसे चौग्रुना आमलोका रख--इन सबके कड़ाद्दीमें 
डाल, तेल पकालो | इस तेलकी नस्य और मालिशसे मस्तकके 
सारे सफेद बाल काले हो ज्ञाते हैं | 

(१४ ) नील, केतकीकी जड़, केलेकी जड़, घमिरा, पियाबांसा, 
अज्ञुनके फूल, कसूमके बीज, काले तित्न, तगर, कमलका सब्ांज़, 
लोहचूणे, मालकाँगनी, अनारकी छाल, गिलोय और नीले कमल 
की जड़--ये सब दो-दो तोले, त्रिफला २० तोले, भाँगरेका रस 
अढ़ाई सेर, काली तिलीका तेल आध खेर, इन सबको एक लोहे 
के घड़ेमे मरकर, उसका मुँह बन्द्‌ करके कपड़-मिट्टी ( खाली मुख 
पर ) कर दो और उसे जमीनके गड्ढेम रखकर, उसके चारों ओर 
घोड़ेकी लीद भर दो। पीछे ऊपरसे मिट्टी डालकर गाड़ दो। 
चालीस रोज़ बाद, उसे निकालकर आगपर पकाओ | जब रख 
जलकर तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान लो | 


हर चौथे दिन इसको वालोपर लगाओ ओर चार घरदे रहने दो। 
. इसके बाद हरड़के पानीसे सिर थो डालो। इसके लगानेसे वाल 
काल्ले रहेंगे। यह येग “खुशुत”का है इसे हमने २३ वार आज माया 
है, इसीसे लिखा है। 

नोट--छै घण्टे पहले थोढ़ीसी छोटी हरड कुचलकर पानीमें भियो दो। यही 


इरदढका पानी है 
३६ 
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(१५) एक कड़ाहीमें गेंदेकी पंजड़ी काटकर डाल दो | ऊपर 
से एक सेर मीठा तेल भी मिला दो और ओटाओ । जब पत्तियाँ 
गल जाये, उतारकर, एक बर्तनमें मसाले समेत तेलके भर दे और 
मुँह बन्द करके, ज़मीनमे एक मास तक गाड़े रहा । फिर निकाल 
कर वालोपर मलो । इससे बाल काले हे जायेंगे । 

(१६) दे। सेर काऊकी जड़ कूटकर कड़ाद्दीम रखे | उसमें दो 
सेर तिलीका तेल रख दे और चार सेर पानी भर देो। फिर 
इसे मन्दाझ्िसे औदाओ, जब सारा पानी ओर आधा तेल जल जाय 
उतारकर रख लो | इसमें से गाढ़ी-गाढ़ी तेल-मिली दवा लेकर सिर 
में मो । थाड़े दिनके मलनेसे ही वाल काले हा। जायेंगे और फिर 
कभी सफेद न होगे । 

१७) सौ मक्खियाँ तिलीके तेलमे डालकर चालीस द्न तक 


धूपमें रखे'। फिर तेलकेा छानकर रख ले।। इस तेल्लके नित्य 
लगानेसे वाल सदा काले रहेंगे । 





सन लत कलम अलल नल 
| 


॥ + 7 उप या गजका चाकत्सा। ॥| 


जिच्द्द््््ड+ेरड2स2+2+ +. , डडरडे्<्ं:रडट्र:2स<2<22र्<2<्2<2<2स2से22स2र2स2र2र22८ 





निदान-कारण । 
%६200£४४ मोंकी जड़मे रहनेवाला खून, पित्तके साथ कुपित हे। 
कँ श्र हे कर, रोमेंके गिरा देतां है, इसके वाद खूनके साथ कफ , 
8 आर्ट रोम-कृपोंका रोक देता है, इससे फिर वाल पैदा नहीं 
द्वाते । इस रोगके “इन्द्रलुप्त, खालित्य और रूज्या” कद्दते हैं । बेल 
चालकी भाषाम “गंज या टॉक” कहते हैं | 
स्तनियोंकों गंजरोग क्‍यों नहीं होता ? 
यह रोग ख्त्रियोंका नहीं होता, क्योंकि उनका खून, रजोघम 


इन्द्रलुप या गंजकी चिकित्सा। प्र 
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होनेसे, हर मद्दीने शुद्ध होता रहता है। इसी वजदसे उनके रोम- 
कूप या बालोंके छेद नहीं रुकते । 

“तिब्बे अकबरी” में बालोके उड़नेके सम्बन्धम बहुत कुछ लिखा 
है। उसमेंसे दे चार कामकी बाते हम यहाँ पर लिखते है। गंज 
रोगमें सिरके बाल उड़ जाते हैं और कनपटियोंके रह जाते है। 
अगर यद दालत बुढ़ापेम हे, तब ते इसका इलाज़ ही नहीं है। 
अगर जवानीमे हा, तो दवा करनेसे आराम हे सकता है| अगर 
सिर पर ज़ियादा वोका उठानेसे बांल उड़ते हो, तो वोका उठाना 
बन्द्‌ करना ज़रूरी है। शेख वृअली सेनाने अपनी किताब 'शिफा' में 
लिखा है, स्रियोंके सिरके बाल नहीं उड़ते, फ्योंकि उनमें तरी 
ज्ियादा देती है और नपुंसकोके भी नहीं डड़ते, क्‍योंकि उनकी 
प्रकृतिमें कुछ नपुंसकता होती है। 

चिकित्सा । 

(१) रोगीके स्मिग्ध और खिन्न करके मस्तककी फरद खोलो, 
यानी स्नेहन और स्वेदन क्रिया करके, सिरकी या सरेरूकी फरद 
खेला और मेनलिल, कसीस, नीलाथोथा ओर काली मिच--इन 
के! बराबर-बराबर लेकर, पानीके साथ पीस कर, गंजकी जगह 
लेप, करो | 


नोट--थह जुसखा सुश्रुतके चिकित्सा-स्थानका है। वैद्यविनोद भादि 
अन्यथोंमें भी लिखा है। 


(२) कुट़कीके कड़बे परवल्कके पत्तोंके रखके साथ पीसकर, 
: तीन दिन तक, लगानेसे पुराना गंज रोंग भी आराम हेः जाता है। 
(३ ) कटेरीका रस शहदमे मिलाकर गञ्ञ पर लगानेसे गन 
रोग नाश हे जाता है । 
(४ ) दवाथी-दाँवकी राखमें, बकरीका दूध और रसौत मिला 
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कर, गञ्ज पर लेप करनेसे मनुष्यके पैरोंके तलवोमे भी बाल 
आ जाते है। 
नोट--यह लुपखा “वैद्यविनोद” का है। इस चुसखेह्लो जराजरा सा उलट 
फेर करके अनेक वेद्योंने क्षितरा है झोर बड़ी तारीफें की हैं। चिकित्साअ्षनमें 
लिखा हैः--- 
हस्तिदन्‍्तमतीता्यामिन्द्रलुप्ते प्रलेपतम । 
ग्राज्येन पयत्ता कुयात्सवंथा ताद्वेनश्याति ॥ 

हाथीदाँतकी भस्म और रसौत देनोके! बराबर-बरावर लेकर, 
थी और दूधमे मिला लो । जिसके सिरके बाल गिरे जाते हो, उसके 
सिरमे इसका लेप करो। इस डपायके करनेसे गश्ञ रोग नाश हे। 
जायगा और सिरके बाल फिर कभी न गिरेंगे। “भावमिश्रज्ञी” ने 
भी इस जुसखेकी तारोफ की है। 

(५ ) चमेलीके पत्ते, कनेर, चीता और करंज-इनके समात- 
समान लेकर, पानीके साथ पीस ले । फिर लुगदीक्षे वजनसे चौगुना 
मीठा तेल ले और तेलले चौगुता जल्न या बकरीका दूध ले। सबके 
मिलाकर, पकालो । तेल मात्र रहने पर उतार तले | इस तेलके सिर 
पर मलनेसे गञ्ज रोग नाश हे जांता है। 

नोट--पह नुसखा हस “वेद्यविनोद” से लिख रहे हैं। वास्तवमें यह 
जुसखा “सुश्रुत” चिकित्सास्थानका है। वैद्यविनोदमं होनेसे, हमें विश्वास है, 
यह चुसखा और ऊपरका नं० ४ का नुसखा जरूर उत्तम होगे | “सावप्रकाश” में 
भी यह मौजूद है। “वरना” और जियादा लिखा है| 

(६) “भावप्रकाश” में लिखा है, कड़वे परवलोके पत्तोंका ' 
स्वरस निकाल कर, गञ्ञ पर मलनेसे, तीन दिवमे बहुत पुरानी 
गज्ज भी आराम हो जाती है। 

नोट--इस चुसखे और नं० २ जुसखेमें 'कुटकी” का ही फड है। “साव- 
प्रकाश” में--तिक्तपटोल्न पत्र स्वरसेए्नष्टवा शर्म याति है. और वैद्यविनोद्म--* 
तिक्तापटोलपत्र स्वरसै है। तिक्त कड़बेझो और तिक्ता कुटकीकों कहते हैं । 


इन्द्रलुप्त या गंजकी चिकित्सा | पृदप, 





(७) गञ्ञ रोगमे, मस्तकको वारस्वार खुरचकर, चिरमिटीको 
पानीके साथ पीसकर लेप करना चाहिये | अगर जड़ ज्ञियादा नीची 
हो गई होगी, तो भी इस चुसखेसे लाभ होगा। 

नोट--बह नुमख़ा भी सुश्नुतका है, पर हम “चैद्यविनोद”से लिख रहे हैं । 

(८) “सुश्र॒त”में लिखा है, श्योनाक और देवदारुके लेपले गंज- 
रोग जाता है। 

(&) गोखरू ओर तिलके फूलोंमें उनके वरावर घी और शद्दद्‌ 
मिलाकर, सिरपर लगानेसे लिर बाल्ोसे भर उठता है। 

(१० ) मुलेठी, नील कमल, दाख, तेल, घी और दूध--इन सब 
को मिलाकर, सिरिपर लगानेसे गश्ज रोग नाश दो जाता है तथा वाल 
सघन और दृढ़ दो जाते हैं। ४ 

(११) भाँगरा पीसकर मलनेसे गंज या बालखोरा रोग नाश 
हो जाते है | 

(१२) चुकन्द्रके पत्तोंका अस्सी माशे स्वरस कड़वे तेलमें 
जलाकर, तेलका लेप करनेसे गश्ल रोग ओराम हो जाता है। 

(१३ ) घोड़े या गधेका खुर जलाकर राख कर लो। फिर इस राख 
को मीठे तेलमे मिलांकर गं ज़्पर मलो। इससे गंज रोग चला जञायगा। 

(१७४ ) गंधक पानीमें पीसकर और शहद मिलाकर लगानेसे 


गंज रोग जाता है | 
(१४) आमलॉको चुकन्द्रके रखमे पीसकर खिरपर लगानेसे 


१६ द्निर्मे बाल आ जाते हैं । 

(१६) थोड़ा सा दद्दी वास्वेके वतेनमे उस समय तक घोटो 
जब तक कि वद हरा न द्वो जाय, दरा हो जानेपर, उसका लेप करो । 
इस उपायसे बाल आ जाते है | 

(१७ ) कुन्द्श और हाथीदाँतका बुरादा, मुर्गेकी चरवीमे मिला 
कर लगानेसे अवश्य वाल उग आते हैं । लिखा है, अगर हथेलीपर 
लगाओ, तो वहाँ भी बाल आ जायें। 


५६६ चिकित्खा-चन्द्रोद्य । 





बाल लम्बे करनेके उपाय । 
मात (बतलार तबत: तल 5 तक 

(१) नीमके पत्ते और बेरके पत्ते पीसकर लिरमें लगालो और 
दो घरणटे बाद धो डालो। ३१ दिनमें बाज्न खूब लम्बे हो जायेगे | 


(२) कलौंजीको पानीमें पीसकर, उसीसे बाल घोनेसे सात 
 दिनमे, बाल लम्बे हो जाते हैं। 
(३) आमले नीबूके रसम॑ पीसकर बालोंकी जड़मे मलनेसे बाल 
लम्बे हो जाते हैं | 
(४ ) करीलकी जड़ पीसकर बालोकी जड़मे मलनेसे बाल लस्बे 
हो जाते है। 


(५ ) नहाते समय काले तिलोंकी पत्तियोसे बाल घोनेसे बाल 
लम्बे दो जाते हैं । 


(६) सरोके पत्ते पाँच तोले और आमले द्स तोले--दोनोको 
अढ़ाई सेर पानीमें औटाशो | जब गल जाये, तिलीका तेल आध सेर 
ऊपरसे डाल दो और पकने दो । जब तेल मात्र रह ज्ञाय, उतारकर 

[ सवको मसल लो। दवाओको उसीमें रददने देना। इस द्वा-समेत 
: तेलके सिरमें मसलनेसे बाल बढ़ते और काले होते हैं । 

(७) कसूमके बीज ओर करख्ूमके पेड़की छाल--दोनोंको 
बरावर-बरावर लेकर राख कर लो। इस राखको चमेलीके तेलमे 


मिलाकर मल्दम सी बना लो । बालोंकी जड़ोंमें इस मरहमके मलने . 
से वाल लम्बे और नरम हो जाते हैं । 


(८) भेसके दहीमें ककोड़ेकी जड़ पीसकर सिरमें लेप करनेले 
और फिर सिर धोकर तेलकी मालिश करनेसे बाल खूब बढ़ जाते 
हैं । लेपको २।३ घरटे रखना चाहिये और २१ दिन तक बराबर उसे 
लगाना चाहिये। एक मित्र इसे आज़मूदा कहते हैं। 


शरुषिका-विकित्सा । ५१६७ 


अ नल .......०024:.........77 मम ह 
» अरुंषिका-चिकित्सा। ५ 
(06:.7777:/00 ८: पा: 


६४)(॥ फ, खूब और कीड़ोंके प्रकोपसे, लिरमे, अनेक मूह चाली 

कह + और अत्यन्त क्लेदयुक्त वण या फुन्सियाँ द्ोती हैं। इन 

#१(%३९) को द्वी अरुंषिका कहते हैं। वोलचालकी भापामे इन्हें 
“बराद्दी” कद्दते हैं । 


चिकित्सा । 


(१) ज्ञोंक लगाकर सिरका ख़राब खून निकाल दो । 

(२) माठा और संधानोनके काढ़ेसे सिरको वारम्बार घोओ। 
इसके बाद कोई लेप करो | 

(३ ) परवल, नीम और अड्सा-इनके पत्ते पीसकर लेप करो । 

(४ ) मिट्टीके ठीकरेमे कूटको भूनकर पीस लो। फिर डसे 
तेलमें मिलाकर लेप कर दो । इससे खुजली, फ्लेद, दाद और पीड़ा 
सब नाश द्वो जाते हैं । 

(५ ) दारूदल्‍दी, इल्दी, चिरायता, नीमकी छाल, अड्सेके पत्ते 
और लाल चन्द्नका वुरादा--सवको वरावर-वरावर लेकर, सिलपर 
पीसकर लुगदी वना लो । लुगदीसे चौगुना काली तिलीका तेल और 

- तेलसे चौगुना पानी मिलाकर तेल पका लो। तेल मात्र रहनेपर 

. उतारकर छान लो। इस तेलके लगानेसे अरुपिका, दाह, जलन, 
भवाद, दर्द तथा अन्य जगद्के घाव, फोड़े, फ़ूल्ली जड़से आराम दो 
जाते हैं। ऐसा कोई चर्म रोग ही नही है, जो इस तेलके लगातार 
लगानेसे आराम न हो | दइजारो रोगी आराम हुए हैं। परीक्षित हैं । 


पद चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
008888888 888 88808 7908 808888% 


नगर [600 
< हृषणकच्छू-चिकित्सा। : 
0000 0#॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥8॥॥॥॥8 
8085४ मनुष्य स्नान करते समय शरीरका मेल साफ नहीं करता 
मई जूते ६ फोतों और लिंग आदि गुप्त अंगोंको खूब अच्छी तरह 
2882६38 नहीं धोता, उसके फोतोम मैल जम जाता है। जब उस 
मैलपर पसीने आते हैं, तब खुजली चलने लगती है | खुज्ञाते रहनेसे 
वहाँ फुन्सी-फोड़े दो जाते हैं, जिनमेंसे राध बहने लगती है। इस 
शरोगको 'धृषणकच्छू” कहते है। यह फोताका रोग कफ और रक्तके 
कोपसे ह्वोता है। 


24 


४00४ 


चिकित्सा । 
राल, कूट, संघानोन और सफेद सरसों--इन चार्सेकी पीसकर 
डबटन बना लो और फोड़ोपर मलो । इस उबटनसे चृषण॒कच्छू या 
फोरतोंकी खुजली फौरन मिट जाती है। 


नोट--पिछले पृष्ठ १६७ के नं० २ तेजसे भी फोत्तोकी खुजली वरगेरः 
व्याधियाँ आराम होती हैं । 





६) फजक आर कत्ल 8 पक 6087) 


श्र 
2१ कखोरीकी चिकित्सा । £ 
६2390 %-% 2 % 2 :%% #2& 2888) 


जेंड०ण8& 


। प्‌ क हकी वग़लमे, एक महां कष्टदायक फोड़ा होता है, उसे ही 
है. है कखौरी, केखलाई या काँखदरी कद्दते हैं। यद्द रोग पित्तके 
कोपसे होता है । 
चिकित्सा । 
(१) देवदारु, मैनसिल और कूट--इन तीनोंको पीस और स्वेद्ति 
करके लेप करनेसे कफ-वातसे उत्पन्न हुई फंखलाई नए दो जाती है। 


दारुणक रोग-चिकित्सा | ५६& 


(२) जद्वार खताईको गुलाबजलमे घिस कर लेप करनेसे ह 
केंखलाई जाती रहती है। 

(३) चकचूनीकी पत्ती और अरण्डकी पत्ती--इन दोनों को समान-- 
समान लेकर और पीसकर गरम कर लो | थोड़ा-सा नमक मिलाकर 
पीख लो और गरम करके बाँध दो। कखलाई नएट हो जायगी। 


99977: 2809 क 8 


ः 
दारुणक रांग-चो्कित्सा । $% 
>5# 8 छि (की क5:2% हज 28 छ ककिडे 
५. अआवॉप/ रू फ और बातके प्रकोपले बालोकी जगह कड़ी और 
चूह 5 रुखी हो जाती है और वहाँ खाज़ चलती है, इसको 
(कक: ॥ “दारुणक रोग” कहते है। बोलचालकी ज़वानमें इसे 
फिदाँसों या खोसी निकलना कद्दते है | 
व चिकित्सा । 

(१) ललाटकी शिराको स्निग्ध और. स्विन्न करके, नश्तरसे 
छेद कर खून निकालो । फिर अवर्पीड़ नस्य देकर खिरकी मलामत 
निकालो और कोई तेल मलो, अथवा कोई लेप आदि करो | 

नोद-- जिसे शिरावेधन करने या फरद्‌ खोलनेका पूरा ज्ञान और अभ्यास 
हो, जिसे नसोंका ज्ञान हो, वही इस कामको करे, नही तो लेनेके देने पढ़ेंगे। 
बिना शिरावेधन किये, कोरी दवाओंसे भी यह रोग आराम हो सकता है। 

(२) प्रियालके बीज, मुलद्ददी, कूट, उड़द और सेंघानोन-- 
इनको पीसकर और शहदमे मिलाकर सिरपर लेप करो। 

(३) चिरमिटी पीसकर लुगदी वना लो | फिर लुगदीसे चौगुना' 
मीठा तेल और तेलसे चौगुना भाँगरेका रख लेकर सवको मिला लोः 
और शआागपर पकाओ | तेल मात्र रहनेपर उतार कर छान लो। 


इस तेलके लगानेले खुजली, दारुणक रोग, हृद्गोग, कोढ़ और: 
मस्तक-रोग नाश होते हैं । 





ऑन के नोल 


२७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(४) भाँगरा, तिफला, कमल, सातला, लोहचूर्ें और गोवर-- 
इनके-साथ तेल पकाकर लगानेसे दारुणक रोग नष्ट होता ओर 
गिरे हुए वाल सघन और टिकाऊ होते हैं । 

(५ ) महुआकी छाल, कूट, उड़द और संघानोन,--इनको वराबर- 
'यरावर लेकर मद्दीन पील लो ओर शहदमें मिलाकर सिरपर लेप 
करो । इससे दारुणक रोग नष्ट हो जाता है। 

(६) पोस्तको दूधमे पीसकर लेप करनेसे दारुणक रोग नाश 
हो जाता है। 

नोट--पोस्ताके दाने या ख़सख़ासके वीजोंकी दूध पीसकर लगाओ | 

(७) चिरोंजीके वीज, मुलहटी, कूट, उड़द और सेंघानोन-- 
इनको एकत्र पीसकर और शहदमें मिल्लाकर लगानेले दारुणक रोग 
जाता रहता है। 

(८) आमकी गुठली और दरड--दोनोंको समान-खमान लेकर, 
दुधमें पीसकर लिरमें लगानेसे दारुणक रोग चला जाता है। 

(& ) नीवूका रस चीनीमें मिलाकर सिरपर लगाने और ५॥६ 
घण्टे वाद सिर धोनेसे सिरकी रुसी-भूली नष्ट हो जाती है। 

(१० ) चनेका वेसन आध घण्टे तक सिरकेमें मिगो रखों। 
फिर उसे शहद्में मिलाकर सिरपर मलो । इससे रूसी-भूसी और 
बफा नाश हो जाती है। 

(११) साधुनले सिर घोकर तेल लगानेसे रूसी-भूली नष्ट 
दो जाती है। 

(१२ ) चुकन्दरकी जड़ भौर चुकन्द्रके पत्तोका काढा बनाकर, 
उसमें थोड़ा नमक मिला दो । इस काढ़ेको सिरपर डालनेसे रूखी- 
भूसी और जू नष्ट दो जाती हैं। 

नोट---पारेको मूलीके पत्तोंके रसमें या पानोंके रसमें पीसकर, उसमें एक 
डोरा मिगो लो और उसे सिरमें रख दो । सारी जूँ २।३ दिनमें मर जायैंगी। 
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यक्ष्मके निदान-कारण । 
आंयुवेद-प्रन्थोंमे लिखा हैः-- 
वेगरोधातृक्ञयाचेव साहतादिषयाशनात | 
त्रिदोषो जायते यक्ष्मागदों हेतुचतुष्ठयात्‌ ॥ 
मल-सूत्रादि बेगोके रोकने, अधिक वत-डपचास करने, श्रति 
मैथुन आदि धातुत्तयकारी कम करने, बलवान मनुष्यसे कुश्ती लड़ने 
अथवा बिना समय खाने--कभी कम और कभी ज़ियादा खाने आदि 
कारणोंसे “क्षय” “यह्मा” रोग होता है। यद्द क्षय रोग त्रिदोष या 
सान्निपातिक है, क्योकि तीनों दोषोले देता है। उपरोक्त चार कारणों 
के सिवा, इसके दोनेके और भी बहुत कारण हैं; पर वे सव इन चार 
कारणोके अन्तभूत हैं| 
खुलासा यद्द है, कि यद्मा रोग नीचे लिखे हुए चार कारणोंसे 
द्वेता हैः-- 
(१) मलमूत्रादि वेग रोकनेसे । 
(२) अति मैथुन द्वारा चातुक्षय करनेसे | 
(३) अपनी ताकृतले ज़ियादा साहस करनेसे । 
(४) कम-जियादा ओर समय-वेसमय खानेसे । 
चारों कारणोका खुलासा | 


नोट--( १) ऊपर जो वेग गेकनेकी बात लिखी है, क्या उससे मत, मूत्र, 
छींक, डकार, जंभाई, अधोवायु, वीये, आँसू, चमन, भूख, प्यास, रवास ओर 


५१७२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


नींदू--इन तेरहों वेगोंके रोकनेसे मतलब है ? अगर यही बात है, तो इन तेरह 
वैगोंके रोकनेसे तो ““उदावर्त”? रोग होना लिखा है। कहा है;--- 
वातविस्मृत्रजम्भाशु ज्षवोद्गारवमीदिये! | 
जुत्तष्णोच्छवात निद्राणां पत्योदावर््ततंगवः ॥ 
यह बात तो ठीक नही । कहीं वेगोंके रोकनेसे “उदावर्त? होना क्षिखा हो 
और कही “यक्ष्मा” | 
चूँकि मल-मूत्र आदि वेगोंके रोकनेसे “उदावर्च” होता है, इससे मालूम 
ज्ोता है, यहाँ अधोचायु, मल्ल और मुन्न--इन तीनों वेगोंसे मतज्ञब है। “साव- 
प्रकाश” में ही लिखा है,.--“वातमून्न पुरीषानि निगृहणासि यदानरः” अर्थात्‌ 


भ्रधोवायु, मृत्न और मत़्के रोकनेसे “क्षय” रोग होता है। भरद्वाजने स्पष्ट ही 
कहा है।--- 





वातमृत्र पुरीषाणों हीमयाद्रैयंदा नरः | 
वेग निरोधयेत्तन राजयक्ष्मादि सम्भवः ॥ 


मलुष्य जब शर्म-क्ञाज और डरके मारे अधोवायु, मूत्र और मज्को रोकता 
है, तब उसे “राजयचमा” आदि रोग हो जाते हैं । 


मतलब यह है, कि जो ज्ञोग आस-पास बैठनेवाल्ञोंकी शर्मके मारे या अपने 
बढोंके भयसे अधोष'यु या गुदाकी हवाको रोक लेते हैं अथवा किसी काममें 
दत्तचित्त रहने या मौका न होनेसे पाखाने-पेशाबकी हाजतको रोक लेते हैं उनको 
“ज्ञय रोग”? हो जाता है। यह बडी ग़त्नती है। पर हम ल्ोगोंमें ऐसी चात् ही 
पड गई है, कि अ्रगर कोई सभ्य या ऊँचे दर्जा आदमी चार आदमियोंके बीच 
में बेठ कर हवा खोलता है, तो ल्लोग उसके सामने ही या उसके पीठ-पीछे इसकी 
मसखरी करते हैं, उसे गेवार कहते है | इस सम्बन्धमें शाहन्शाह अकबर और 
बीरबलकी दिरलगी मशहूर है। मर्दों की अपेक्षा औरतोमें यह बेहुदा चाल 
और भी जियादा है। कन्याओ्रोंको छोटी उम्रमें ही यह पट्टी पढ़ा दी जाती 
है, कि अपने बढों या खास कर सास, ससुर और पति आदिकी मौजूदगीम्म 
अधोवायु कभी न खोलना, उसे ऊपर चढ़: ज्ञेना या रोक लेना | इसका नतीजा 
थह होता है, कि मर्दों की निस्वत्त भोरतें इस मूँजी रोगकी शिकार जियादा 
होती हैं ओर चदढ्ती जवानीमें ही बल-मांप-हीन हाड़ोंके कह्लाल होकर 
यमसदनकी राद्दी होती हैं। मद तो अनेक मौक़ोंपर अधोवायुकों खुलने 
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देते हैं, पर औरतें इसकी जियादा रोक करती हैं। यद्यपि हमारी समाजमें यह 
भेंड़ी चाल पढ़ गई है शोर सबको इसके विपरीत काम करना थुरा मालूम होता 
है, तो भी 'स्वास्थ्यरक्षा” के लिये वेगोंको न रोकना चाहिये। जब ये सब 
निकत्नना चाहे, किसी भी ठपायसे इन्हें निकाल देना चाहिये। जानवर अपने 
'इन वेगोंको नहीं रोऋते, इसीसे ऐसे पाजी रोगोंके पंजोर्मे नहीं फैंसते | 


(२) यच्माका दूसरा कारण धातुप्रोंका क्षय करना है। असल्में 
धातुओंके ज्यसे ही क्षय रोग होता है। अनेक नासमक नौजवान दुमादम 
'मैशीन चलाते हैं। उन्हें हर समय ख््ी-प्रसंग हो अच्छा लगता है | एक वार, दो 
बार या चार छै बारका कोई नियम नहीं। अपनी पूँगी जब चाहे तब बजाई ।” 
नतीजा यह द्ोता है, कि वीमैके नाश होनेसे मजा, भ्रस्थि भोर मेद, मांस 
भ्रभति सभी धातुएँ त्ीण होने क्वगती हैं । इनके श्राधार पर ही मनुष्य-चोला 
खड़ा रहता है। जब झ्राधार कमजोर हो जाता है या नहीं रहता है, तब चोला 
गिर पढता है। मतलब यह है कि, वीके नाश होनेसे वायु कुपित होता है 
आर फिर वह मजा प्रस्गति शेष धातुश्रोंको चर जाता है--शरीरको सुखा 
डाकता है, तब मनुष्य क्षीण हो जाता है। अतः दौधेजीवन चाहनेवालोंको इस 
निश्चय ही प्राणघातक रोगसे बचनेके किये श्रति मेथुनते बचना चाहिये । 
शास्त्र-नियमसे मैथुन करना चाहिये । मैथुनसे जाहिरा आनन्द आता है, पर 
वास्तवमें यह भीतर-ही-भीततर जीवनी शक्तिक्ता नाश करता और मनुष्यकी 
आयुको कम करता है। 


झति मथुनके सिवा, त्रत-उपवासोंका नम्बर लगा देना ओर दूसरोंको देख 
कर जल्ना-कुढ़ना या उनसे ईईर्षा-द्ेष रखता भी क्षयके कारण हैं। इनसे भी 
धातुएँ ज्ञीण होती हैं | हम हिन्दुओं और विशेष कर जैवी हिन्दुओ्रोमिं बत--- 
उपवासकी बड़ी चाज्न है। आज एकादशी है, कन् नरमिंद्द चौदप है, परसों रवि- 
वार है,--इस तरह आठ बारोंमें नौ उपचास होते हैं। जैनिय्रोमं एक-एक स्त्री 
महीनोंके उपवास कर डालती है। यही वजद्द है, कि हिन्दुओंकी अधिकांश 
स्त्रियाँ राजरोग, क्षय रोग या तपेदिकके चंगुलमें फेपकर भरी जवानीमें उठ 
जाती हैं। स्वास्थ्य-ज्नाभके लिये उपचासकी बडी नरूरत है, पर जब स्वास्थ्य 
'नाश होने लगे, तब लकीरके फफीर होकर उपवास किये जाना, अपनी मौत 
आप बुलाना है। अतः उचितसे अधिक उपवास हरगिज न करने चाहिएँ । 


(३ ) यच्माका तौसरा कारण साहस है। जो ल्लोग अपने बलसे जियादा 
काम करते, रातदिन कामके पीछे ही पढे रहते हैं भ्रथवा ्पनेसे जियादा ताक़तवरों 
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से कुश्ती क्ड़ते, बहुत भारी चीज खींचते या उठाते था ऐसे ही और काम करते 
हैं, अपनी ताकतका ध्यान रखकर काम नहीं करते, बदनमें ८ घण्टे मिहनत करने 
की शक्ति होनेपर सी १४ घण्टे काम करते हैं। उन्हें क्ञय रोग अवश्य होता है। 
(४) चौथा कारण विषम भोजन है। जो लोग किसी दिन नाक 
तक दँसकर खाते हैं, किसी दिन आधे पेट भी नहीं, छुटाक भर चने चबाकर ही 
दिन काट देते हैं, किसी दिन, दिनके दूस बजे, ,तो किसी दिन शामके २ बजे 
और किसी दिन रातके आठ बजे भोजन करते हैं; यानी जिनके खाने पीनेका 
कोई नियम ओर क़ायदा नहीं है, वे पशु-रूपी मनुष्य क्षय केशरीके शिकार होते 
हैं। अतः सममदारोंकों खाने-पीनेमें नियम-विरुद्ध काम न करना चाहिये | हमने 
इस विषयमें अपनी बनाई सुप्रसिद्ध “स्वास्थ्यरक्षा” नामक पुस्तकमे विस्तारसे 
लिखा है। जो मनुष्य उत् ग्रन्थके अनुप्तार जीवन व्यतीत करते हैं, उनके जीवनः 
का बेडा सुखसे पार होता है । 
इन चार कारणोंके अल्ञावः बहुत शोक था चिन्ता-फिक्र करना, असमयमें 
बुद्रापा आना, बहुत राह चलना, अधिक मिहनत करना, श्रति मैथुन करना' 
और ब्रण या घाव होना भी--क्षय रोगके कारण क़िखे हैं। पर ये सब इन 
धारोंके अन्द्र आ जाते हैं| देखनेमें नये मालूम होते हैं; पर वास्तवमें इनसे 
जुदे नहीं हैं । 
दवारीत लिखते हैं--मिहनत करने, बोका उठाने, लम्बी राह 
चलने, अजीणम भोजन करने, अ्रति मैथुन करने, ज्वर चढ़ने, विषम 
स्थानपर सोने ओर अति शीतल पदार्थोंक़े सेवन करनेसे कफ 
कुपित होता है। फिर वह अपने साथी वायु और पित्तको भी 
कुपित कर देता है। इस तरह वात, पित्त और कफ--इन तीनों दोषो' 
से क्षय रोग होता है। ु 
ओर भी लिखा है--खाना कम खाने और कसरत ज़ियादा 
करने, दिन-रात सवारीपर चढ़कर फिरने, अधिक मैथुन करने और 
बहुत लम्बी सफर करने या राह्द चलनेसे क्षय रोग होता है । इनके 
सिवा, फोड़े-फुन्सियोंके बहुत दिनो तक बने रहने, शोक करने, 
लंघन करने, डरने ओर त्रत:उपवास करनेसे मनुष्यको मद्दा भयडर 
यच्मा रोग द्वोता है। 
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पूर्वक्ृत पाप भी क्षय रोगके कारण हैं। 


हारीत मुनि कहते हैं, जो मनुष्य पूर्व जन्ममें देवमूत्तियोंका 
तोड़ता है, गर्भगत जीवके दुःख देता है, गाय, राजा, न्राह्मण और 
बालककी हत्या करता है, किसीके लगाये वाग़ और रुथानका नाश 
करता है, स््रियोंके जानसे मार डालता है--देवताओके जलाता है; 
किसीका घन नाश करता है, देवताओंके घनकेा हृड़पता है, गर्भ 
गिराता या हमल इस्कात करता है और किसीके विष देता है-- 
उस मनुष्यके इन विपरीत कर्मोके फल-स्वरूप महादारुण रोग 
राजयक्ष्मा होता है। और भी लिखा है, स्वामीकी ख््रीके भोगने, 
गुरुपत्नीकी इच्छा करने, राजाका घन हरने और सोना चुरानेसे भी 
राजयच्मा दाता है। कद्दा भी है-- 





कुष्ठ च राजयक्ष्मा च अमेहों ग्रहणी तथा | 
मूजकच्छृंसरी कात अतीततार भगन्दरों ॥ 
दुएं बणं गंडमाला पन्नाधातोन्निनाशन | 
इत्येवमादयोी रोेया गहापापोद्धवाः स्मृताः ॥ 

कोढ़, राजयच्मा, प्रमेडद, मूत्रकच्छ, पथरी, खाँसी, अतिसार, 


भगन्द्र, नासूर, गएडमाला, पक्ताघात--लकवा और नेत्र फूट जाना-- 
ये सब रोग घोर पाप करनेसे होते है। 


यक्ष्मा आदि शब्दोंकी निरुक्ति । 
/प्ावप्रकाश” में लिखा है--इस रोगका मरीज वेद्य-हकीमकी 
खूब पूजा करता है, इसलिये इसे “यद्मा” कद्दते हैं| 
किसीने लिखा है--राजा चन्द्रको क्षय रोग हुआ । वैद्योको उसके 
आराम करनेमें बड़ी-बड़ी मुश्किलातोंका सामना करना पड़ा, उन्हें 


“पूछ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 





बड़ी बड़ी कठिनाइयाँ दरपेश आई, तब वे लोग इस शोष या क्षय 
रोगके “यदच्मा” कहने लगे । 
ज्ञय रोग सब रोगोंसे ज़बदंस्त है, सबमें प्रबल है और अतिसार 
आदि इसके भयड्भडर सिपांही है, इससे बे इसे “रोगराज” कहते 
- हैं । घास्तवमें, यह है भी रोगोंका राजा ही | 
सम्पूर्ण क्रियाओं और घातुओके यह ज्ञय करता है, इसीसे इसे 
/ज्ञय” कहते हैं। “चाग्सट” में लिखा हैः--यह देह और ओषधियों 
के धक्ञय करता है, इसलिये इसे “क्षय” कद्दते हैं अथवां इसका जन्म 
ही क्षयसे है, इसलिए इसे “क्षय” कहते हैं। 
यह रख, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा और शुक्र--इन खातों 
धातुश्रोके सोखता या खुखातां है, इसलिए इसका नाम “शोष” 
रखा गया है। 
क्षय, शोष, रोगराज और राज़यद्मा-ये चारों एक ही यच्मा 
रोगके चार नाम या पर्य्याय शब्द हैं । 


क्षय रोगकी सम्प्राप्ति । 
क्षय रोग कैसे होता है ! 
जब कफ प्रधान वात आदि तीनों दोष कुपित दो जाते हैं, तब 
उनसे रस बहने वाली नाड़ियोंके भार्ग रुक जाते हैं। रसवादिनी 
शिराओं या नाड़ियोंके रुकनेसे ऋमशः रक्त, मांस मेद्‌, अर्थि, मजा 
ओर शुक्र धातुएँ क्षीण होती है। जब खब धातुएँ क्षीण हो जाती हैं 
तब मनुष्य भी क्षीण हो जाता है। 
मनुष्य जो कुछ खाता-पीता है, उसका पहले रस बनता है| रस 
से रक्त या खून, खूनसे मांस, मासले भेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे 
मजा और मज्जासे शुक्र या वीये बनता है। समस्त घातुओंका कारण 
रूप “रख” है; यानी मांस, मेद आदि छुददों धातुओंको बनाने वाला 
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“रख” है। रससे द्वी खून आ्रादि धातुएँ बनती हैं। जब रस दी न 
होगा, रक्त कहाँसे द्ोगां ! रक्त न होगा, तो मांस भी न होगा | जिन 
नालियोंमं होकर “रस” रक्त बनानेकी मैशीनमें पहुँचता और वहाँ 
जाकर खून हो जाता है, उन नालियोंकी राहें जब दोषोके कुपित 
होनेसे बन्द्‌ हो जाती हैं, तब “रस” बननेकी मैशीनमे पहुँच ही कैसे 
सकता है ? वह वहाँका वहीं यानी अपने रुथान--हृद्य--में जलकर, 
खाँसीके साथ मुंहसे निकल जाता है। रस नहीं रहता और इसीसे 
खून तैयार करनेवाली मैशीनमें नद्दी पहुँचत[, इसका नतीजा यदद 
होता है, कि खून द्नि-पर-द्नि कम होता जाता है और खूनके कम 
होनेसे मांस आदि भी कम द्ोने लगते हैं। “चरक''में लिखा है।-- 

' रतत्रोतःसु रुद्ेतु, स्वास्थानस्थों विदद्मयते | 

सउर्द्ध कासवेंगेन, बहुरूपः ग्रवर्तते ॥ 

स्रोतों या छेदो अथवा नाड़ियोक्े रुक ज्ञानेपर, हृद्यमे रहने 
चाला रस विद्ग्ध द्ो जाता है, जल जाता है। इसके बाद चद, ऊपर 
की ओरसे, खाँसीके बेगके साथ, मुंद द्वारा, अनेक तरदहका होकर 
चाहर निकल जाता है| 

दूसरे शब्दोंमे योँ कद सकते हैं, कि रस दी सब धातुश्रोकी 
सृष्टि करनेबाला है। जब उस रसकी ही चाल रुक जाती है, उसी 
की राहें बन्द्‌ हो जाती हैं, तब रक्त आदि धातु भ्रोंका पोषण केसे दो 
सकता है? वाग्मट्ट मद्दाराज इसी बातको और ढंगसले कहते हैं। 
उनका कहना है,--जिल तरह तन्दुरुसत आदमियोंके खाये-पिये पदार्थ 
- शरीरकी अप्लनि और धातुग्रोकी गरमीसे पकते हैं, उस तरद्द क्षय- 
रोगीके खाये-पिये पदाथे शरीर और धघातुश्रोकी गरमीले नहीं 
'पकते । डसके खाये-पिये पदार्थ कोठो्में पचते हैं और पचकर उनका 
मल बन जाता है, रस नहीं बनता। झुूँकि रस नहीं बनता, मल 
अनता है, इसलिये रक्त आदि घातुओंका पोषण नहीं द्ोता--उनके 
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बढ़नेकी असल मसाला--रस नहीं मिलता। जब रस नहीं, तब खून 
कहाँ ? और जब खून नहीं, तब मांसकी तो बात ही क्‍या है ? क्षय- 
रोगी फेवल मल या विष्ठाके सहारे जीता है। मल टूटा और जीवन 
नाश हुआ । यो तो सभीके बलकां सहारा मल और जीवनका अब- 
लम्ब वीय॑ हैं, पर क्षयरोगीकों तो केबल्न मलका ही आसखरा है, 
क्योंकि उसमें वीयंकी तो कमी रहती है। 


पक बात और भी है, जिस तरद्द कारण-भूत या सब धातुओंको 
पैदा करनेवाले “रस” के क्षय होनेसे--कमी दोने या नाश होनेसे-- 
कार्यभूत या रखसे पैदा, हुई घातुओ--खून वगैरः--का ऋमसे क्षय 
होता है; ठीक उसी तरदपर डल्टे ऋ्मसे, कार्यभूत शुक्रके क्षयसे 
कारणरूप मज़जा आदि घातुओंका क्षय होता है। खुलासा यों सम- 
किये, कि जिस तरह सव घातुओके पेदा करनेवाले “रस” के नाश होने 
से, रक्त, मांस और मैद्‌ आदि घातुओंका नाश द्वोता है; उसी तरद्द रस 
से वनी हुई रक्त आदि धातुओमे से वीर्यका नाश दोनेसे मजा, 
अस्थि,मेद ओर मांस आदि घातुओंका भी नाश होता है,पानी जिस तरह 
रसकी घटतीसे खून आदिकी घटती द्दोती है; उसी तरद्द शुक्र-वीये 
की कमीसे उसके पैदा करनेवाली मजजा आदि धातुएँ भी घट जञाती 
है,--उस हालतमें, वेगोंके रोकने आदि कारणोसे, वातादि दोष कुपित 
होते है ओर रस वहानेवाली नाड्ियांकी राह बन्द कर देते हैं। 
इसलिये खून वनानेवाली मेशीनमें खून वननेका मसाला "रस? नहीं 
पहुँचता। रसके न पहुँचनेसे खून नहीं बनता और खून न बननेसे 
मांस वगेरः नहीं बनते । इस द्शामें--उल्टी हालतमें--पहले मैथुन 
से वीय॑ कम होता है। वीर्यके कम द्वोनेसे चायु कुपित होता है। वायु 
कुपित दोकर मजादि घांतुओंको शोख लेता है। घातुओंके सूखनेसे 
मनुष्य खूख जाता है। हम समभते है, घातुओंके सीधी और डढ्टी राह 
से ज्ञय दोनेकी बात-पाठक अब'समभ जायेंगे। आर भी साफ यो 
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समभिये,--डस दशाम पहले रसका क्षय दोता है, रसके क्षयसे मांस 
का क्षय होता है, मांससे मेदका, मेद्खे अस्थिका, अस्थिसे मजा 
का और मज़ासे वीयका क्षय होता है। इस दशामें पहले बीर्य॑का, 
फिर मज्ञाका, फिर अस्थिका, फिर मेद और मांस आदिका क्षय 


द्दोता है । 
क्षयके पूर्व रुप । 


( क्षय होनेसे पहले नज़र आने वाले चिह्न ) 
जब किसीको क्षय रोग दोने वाला होता है, तब पहले उसमें 
नीचे लिखे हुए चिह् या लक्षण नज़र आते हैं।-- 
श्वास रोग होता है, शर्रयीरमें ददं दोता है, कफ गिरता है, तालू 
सूखता है, कय द्वोती है, अभ्नि मन्‍्दी हो जाती है, नशा सा बना 
रहता है, नाकसे पानी गिरता है, खाँसी और अधिक नींद आती है। 
तात्पय्य यद्द है, कि जिनको क्षय होने वाला दोता है, उनमें क्षय द्ोने 
से पद्दले उपरोक्त शिकायतें देखनेमे आती हैं । 
इन लक्षणोंके सिवा क्षयके पंजोमं फेसने वाले मनुष्यका मन 
मांस और मेथुनपर अधिक चलता है और उसकी आँखे सफेद हो 
जाती है। 
वाग्भट्ट महाराज कहते है, जिसे क्षय होने वाला द्वोता है, उसे 
पीनस या जुकाम होता है, छींकें बहुत आती हैं, उसका मुँह मीठा- 
मीठा रद्दता है, जठराप्मि मन्‍्दी हो जाती है, शरीर शिथिल और गिरा- 
पड़ा-सा हो जाता है, मुँह थूक या पानीसे भर-मर आता है, वमन 
, द्ोती हैं, खानेको दिल नही चाहता है । खाने-पीनेपर वल कम होता 
जाता है, मुंह और पैरों पर वरम या सूज़न चढ़ आती है ओर दोनों 
नेत्र सफेद दो जाते है। इनके सिवा, क्षय रोगी खाने-पीनेके शुद्ध- 
साफ बत॑नोंको अशुछ सममता है, खाने-पीनेके पदार्थों उसे मकखी, 
तिनका या बाल प्रश्धति दीखते हैं, अपने द्वाथॉंको देखा करता है, 
दोनों सुजाओंका प्रमाण जानना चाहता है, झुन्द्र शरीर देखकर भी 
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डरता है, स्री, शराब और मांसकी बहुत ही इच्छा करता है एवं 

डसके नाखून और बाल भी बहुत बढ़ते हैं। यद सब तो जाम्रत 
अवस्थाकी बात हैं । सो जानेपर, स्वप्नमें, क्षयवाला पतंग, सपे, 
बन्द्र ओर किरकंटा आदिसे तिरस्क्ृत होता है।कोई लिखते हैं, 
कौआ, तोता, नीलकरठ, गिद्ध, घन्दर और क्िरकेंटा आदि पश्ु- 
पत्तियोपर अपने तई सवार और बिना जलकी खूखी नदियाँ देखता 
है तथां दृ॒वा, धूएँ या दावानल--बनकी आगसे पीड़ित या सूखे हुए 
चक्ष देखता है, वाल, द्वाड़ या राखके ढेरोंपर चढ़ता है, शल्य या ज़न- 
शल्य गाँव या देश देखता है और आकाशसे गिरते हुए तारे और 
पद्दाड़ देखता है। यह क्षय रोग होनेसे पहलेके लक्षण या क्षयके 
पेशखीमे हैं। ज्यके आनेसे पहले ये सब तशरीफ लाते हैं। चतुर 
लोग इन लक्षणोको देखते ही होशियार और सावधान हो जाते हैं। 
यहीसे वे रोगके कारणोको रोकते और मौजूदा शिकायतोंका इलाज 
करते है। ऐसे लोग ज्षयसे बहुत कम मरते है। जो क्षयके पृष्व॑ रूपों 
को नहीं जानते ओर इसलिये सावधान नही होते, उनको फिर नीचे 
सलिखी शिकायते या उपद्रव हो ज्ञाते हैं:--- 


पूव्वे रूपके बादके लक्षण । 

पहले पूवरूप द्वोते हैं, उनके बाद रोग। जब क्षय रोग प्रकट हो 
जाता है, तब छुकास, खाँसी, स्वरभेद्‌--गला बैठना, अरुचि पसलियों . 
का संकेचन और दर्द, खूनकी कय और मलभेद्‌--ये लक्षण होते हैं। 

राजयक्ष्माके लक्षण । 

त्रिरूप क्षयके लक्षण । 

पहला दजां । 

जब ज्ञय रोग प्रकट द्दोता है, तब पहले कन्धों और पसलियोँम 


चेदना होती है, दांथो और पैरोंके तलवे जतलते हैं तथा ज्वर बढ़ां 
रहता है। 
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नोट--क्षिख छुके हैं कि, यच्मा तीनों दोषों--चात, पित्त और कफ--के 
कोपसे होता है । ऊपर जो लक्षण-लिखे गये हैं, वे साधारण यच्मा या यच्माके 
पहले दजके हैं । इस अवस्था या दुर्जका यच्मा आराम द्वो सकता है । 

इस रोगमे सारी घातुओंका क्षय होकर, सारे शरीरका शोषण 
होता है, ऐसा समभना चादिये। कन्धों और पसलियोंमें शूल्न चलना, 
द्ाथ-पैर जलना और सारे शरीरमें ज्वर बना रहना--ये तीन लक्षण 
“चरक” में होनहार के लिखे हैं । “खुश्रुत” में छे लक्षण और लिखे 
हैं। उन्हें हम नीचे लिखते हैंः-- 


यक्ष्माके लक्षण । 


पषटरूपक्षुय । 
दूसरा दर्जा । 

“सुश्रुत” में अन्नपर अरुचि, ज्वर, श्वास-खाँसी, खून दिखाई 
देना और स्वर-भेद--ये लक्षण यद्माके लिखे हैं। खुलासा यो सम- 
मिये, कि खानेकी बात तो दूर रही, खानेका नाम भी बुरा लगता है। 
ज्वरसे शरीर तपा करता है, साँस फूलता रद्दता है, खाँसी चलती 
रददती है, थूकके साथ खून गिरा करता और गला बैठ जाता है। यद्द 
यचमाके दूसरे दर्जके लक्षण हैं। इन लक्षणोंके प्रकट हो जानेपर, 
कोई भाग्यशाली प्राणी खुवैद्यके हाथों जाकर, बच भी जाता है, पर 
बहुत कम | इसके आगे तीसरा दर्जा है। तीसरे दर्ज धालोंकी तो 
समाप्ति ही समभिये | वे असाध्योंकी गिनतीम हैं । 

हारीत कहते हैं, छातीमे क्षत या घाव होने, घातुओंके क्षय द्वोने, 
जोरसे कूदने, अत्यन्त मैथुन करने और रूखा भोजन करनेसे, शरीर 
क्षीण होकर, मन्द ज्वर दो जाता है और ज्वरके अन्तमें सूजन चढ़ 
आती है; मैल, मल और मृत्र अधिक आते है, अतिसार हो जाता है; 
खाया-पिया नहीं पचता; खाँसी ज़ोरसे चलती है; थूक बहुत आता 
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है; शरीर सूखता है; स्रीकी इच्छा ज़ियादा होती है और बात खुनना 
बुरा लगता है। जिसमें ये लक्षण पाये जाय, उसे “राजयद्मा” है। 
जिस राजयच्मा रोगीके पैर सने दो जाते हैं, जिसे एक आस भोजन 
भी चुरा लगता है और जिसकी आवाज़ एक दमसे मन्दी हो जाती 
है, डलका राजयद्मा आराम नहीं होता । 


दोषोंकी प्रधानता-अप्रधानता । 


लिख आये हैं कि, यक्ष्मा रोग वातादिक तीनों दोषोंके कोपसे 
होता है, पर उन तीनोमेसे कोई-न-कोई दोष प्रधान या सवसे ऊपर 
दोता है। ज्ो प्रधान होता है, उसीके लक्षण या जोर अधिक 
दीखता है। 

अगर वायुकी डल्वणता, प्रधानता या अधिकता दोती है तो 
स्वर-संग--गला वेठना, कन्घों और पसल्ियोंमें दर्द और संकोच,-- 
ये लक्षण होते हैं, यानी वायुके वढ़नेले गला वैठता और कन्धों तथा 
पसलियोंमे पीड़ा द्ोती है। ये वाताधिकय या वायुके अधिक 
होनेके सिह है। 

अगर पित्त उल्व॒ण या प्रधान द्वोता है, तो ज्वर, दाह, अतिसार और 
खून निकलना ये लक्षण होते हैं; यानी पित्तके बढ़नेसे ज्वरसे शरीर 
तपता, द्वाथ-पैर जलते, पतले दस्त लगते और मुँहसे खून आता है। 

अगर कफ डल्वण या अधिक होता है, तो सिरमें भारीपन, अन्न 
पर मन न चलना, खाँसी और करठ जकड़ना-ये लक्षण होते हैं;> 
यानी अगर कफ बढ़ा हुआ होता है, तो रोगीका सिर भांये रहता है, « 
खानेका नाम नहीं खुदाता, खाँली आती और गला बैठ ज्ञाता है । 

“सुश्रुत” में लिखा है,--क्ञय रोग, तीनों दोषोंका सन्निपात रूप 
होनेसे, एक ही तरहका माना गया है, तो भी उसमें दोषोंकी डल्वणता 
या प्रधानता होनेके कारण, उन्हीं डन दोषोंके चिह देखनेमे आते हैं । 


राजयदमा और उरःक्षतकी चिकित्सा | पूछे 
स्थान-भेदसे दोषोंके लक्षण । 
चाग्मट्ट कद्दते हैं, अगर दोष ऊपर रहता है, तो ज्ञुक्रम, श्वास, 

खाँली, कन्धों और सिरमें द॒दे, स्वरपीड़ा और अरुचि--ये उपद्रच 
डोते हैं। अगर दोष नीचेके अंगों होता है, तो अतिसार और 
शरीर सूखना--ये उपद्रव दोते हैं। अगर दोष कोठेमें रहता है, तो 
कय या वमन होती हैं । अगर दोष तिरछा होता है, तो पसल्ियाँमें 
द॒द दोता है। अगर दोष सन्धियों या जोड़ोंमें दोता है, तो ज्वर 
व्चढ़ता है। इस तरह ज्ञय रोगमें ११ उपद्रव होते हैं । 


साध्यासाध्यल । 


साध्य लक्षण । 


क्षय रोग साधारणतः कष्टलाध्य है, बड़ी दिकतोसे आराम 
दोता है; पर अगर रोगीके बल और मांस क्षीण न हुए हों, तो 
चाहे यद्माके ग्यारहो लक्षण क्यों न प्रकट दो जाये, वह आंराम हो 
सकता है। खुलासा यद्द है, कि यद्माके समस्त लक्षण प्रकाशित 
दो जानेपर भी रोगी आराम हो सकता है, बशत्ते कि, उसके वल 
और मांस क्षीण न हुए दो | 


“बंगसेन” में लिखा है, जिनकी इन्द्रियाँ वशर्म है, जिनकी अग्नि 
दीघ्र है और ज्ञिनका शरीर हुबला नहीं हुआ है, डन यदमा वालोंका 
इलाज करना चाहिये | वे आराम हो जायेंगे । 

असाध्य लक्षण । 


झगर रोगीके बल और मांस क्षीण हो गये दो, पर यद्माके ग्यारह 
रूप प्रकट न हुए दों; खाँसी, अतिसार, पसलीका दे, स्व॒र-भंग-- 


पृ८७ ' चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


गला वैठना, अरुचि और ज्वर ये छै रत्तण हो अथवा श्वास, खाँसी, 
और खून थूकना--तीन लक्षण हो तो रोगीके असाध्य समझो | 

अगर रोगीम जुकाम प्रभुति लक्षण कम भी हो, पर रोगी रोग 
ओर दवाके बलको न सह सकता हो, तो वेच्च उसको असाध्य 
समभकर, उसका इलाज न करे, यद्द वाग्मट्का मत है। 


नोट--श्रगर रोगीमें जुकाम आदि सब लक्षण हों, पर वह रोग और दवाके 
बत्ञको सह सकता हो, तो आराम हो जायगा। 


भावमिंश्र जी कहते हैं, यशकामी वेच्य ग्यारह या छै अथवा ज्वर, 
खाँसी और खून थूकना इन तीन लक्षणों वालोका इलाज नहीं करते ॥ 
जो क्षय रोगी खूब ज़ियादा खाने-पीनेपर भी सूखता ज्ञाता है, 
वह असाध्य है--आराम न होगा । 
जिस रोगीको अतिसार हो--पतले या आम मरोड़ी बगैरःके 
दस्त लगते हों, उसका इलाज वैद्यको न करना चाहिये; क्योंकि वह 
असाध्य है। कद्दा है-- 
मलायत्त बल॑ पुत्ता शुक्रायत्त चर्जावितम्‌ | 
तस्मावत्नेन सरक्षे्रात्मिणं मल रंतसी ॥ 
' भज॒प्योका बल्ल मलके अचघीन है और जीवन वीयफे अधीन है,. 
अतः जय रोगीके सल् और वीयेकी रक्ता यत्लसे--खूब होशियारीसे 


करनी चाहिये | ल्‍ 
क्षेय रोगका अरिष्ट । 
जिस ज्ञय-रोगीकी आँखें सफेद हो गई हो, अन्नमें अरुचि हो-- 


खानेको मन न चाहता दे! और उद्धे श्वास चलता है, उसे अ्रिष्ट 
» पेंह मर जायगा।  “ ह 


:7 जिस रोगीका बहुत-सा वीये कष्टके साथ गिरता हो, चद क्षय- 
“रोगी मर जायगा। 


अप ने जजनननन+ जमाना के आशा सपमका 3. ऋना मो. चकक जक, 


राजयद्मा और उरःच्षतकी चिकित्सा | पूद्प्‌ 


अगर यच्मा-रोगी खूब खानेपर भी क्षीण होता जाता द्दो, उसे 


अतिसार द्दो या उसके पेट और फोतोपर सूजन हो, तो समझो कि 
रोगीको अरिपट है, वद्द मर जायगा । 


नोट--इन ऊपर लिखे हुए उपद्रवॉमेंसे, यदि कोई एक उपद्रव भी 
उपस्थित हो, तो यक्ष्मा-रोगीका मरण समझना चाहिये । 


क्षय-रोगीके जीवनकी अवधि । 
आयुर्वेद मनन्‍्थोमे लिखा है,--जो यद्मारोगी जवान हो और जिस 
की चिकित्सा उत्तमोत्तम बेध करते हो, वह एक दज़ार द्नि या दो 
बरस, नौ मददीने और द्स दिन तक जी सकता है। कद्दा हैः-- 
परं॑ दिनसहसन्तु यदि जीवाति मानवः । 
सुनिषग्मिरुपकान्तस्तरुणः शोषपीडितः ॥ 
मतलब यह है, कि यद्मा रोग बड़ी कठिनसे आराम द्वोता है। 
जिसकी हूटी नहीं होती, जिसपर ईश्वरकी दया द्वोती है, उसे 
सद्वैद् मिल जाते हैं। अच्छे अजुभवी विद्वान वैथ्ोंकी चिकित्सासे 
यद्मा-रोगी आराम हो जाता है; यानी प्रायः पौने तीन वरसकी उम्र 
बढ जाती है।इस अवधिके बाद, आराम हो जानेपर वह फिर 
यक्ष्मा-रोग॑में फुंसकर मर जाता है। किसी-किसीने तो यहाँ तक 
लिख दिया है। कि अगर यदच्मा रोगी दवा दारु करनेसे आराम हो 
जाय, तो मनमें समझो कि उसे यच्मारोग था दी नद्दी, कोई दूसरा रोग 
था। क्योंकि यच्मा रोग तो किसी भी दवासे आराम द्वोता द्वी नहीं। 
हायीत मुनि कद्दते हैं-- 
तज्जाविच्चतुरों मासान्पएमास वा बलाधिकः | 
उत्करैथ ग्रताकारे! सहलाह तु जाति | 
सहसात्यरतोी नास्ति जीवित राजयास्मिणः ॥ 
राजयच्मा रोगी चार महीनों तक जीता है। अगर उसमें ताकृत 
ज़ियादा है, तो छै महीने जीता है । अगर उत्तम-से-उत्तम चिकित्सा 


4८६ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


होती रहे, तो दज़ार दिव या पौते तीन बरस तक जीता है । दज़ार ' 
दिनलले अधिक किसी तरह नहीं जी सकता। क्योंकि इतने दिनों 
बाद उसके प्राण, बल और चीय॑ क्षीण हो जाते ओर इन्द्रियाँ विकल 
दो ज्ञाती है। 
जो यद्मा कभी घटता और कभी वढता नहीं, बल्कि एक समान 
बना रहता और उत्तम चिकित्लासे धीरे-धीरे घटता है, वह अन्तर 
अच्छे इलाजले घट जञाता है। ज्ञिस यद्मावात्रेकी खाँसी कभी घट 
जाती और कभी बढ जाती है, कभी कफ आता, कभी बन्द हो जाता 
ओर फिर वढ ज्ञाता है, वह यद्मा रोगी तीन या छे मद्दीनेसे जियादा 
नहीं ज्ञीता--अबश्य मर. जाता है।डस समय अस्त भी काम नहीं 
करता | 
दिकमतके अन्थोंमें लिखा है, कि यद्मा या तपेदिक पहले और 
दूसरे दर्जका होनेसे आराम हो जाता है, तीसरे दर्जपर पहुँच जानेसे 
बड़ी दिक्तोले आराम होता और चौथेमें पहुँच ज्ञानेसे तो असाध्य 
<ी हो जाता है । 


विंकित्सा करने-योग्य क्षय-रोगी । 
जिस क्षय-रोगीका शरीर ज्यरसे न तपता दो, जिसमें चलने- 
“फिरनेकी कुछ सामर्थ्य हो, जो तेज दवाओंको सह सकता हो, जो 
पथ्य पालन करनेमे मजबूत हो, जिसे खाना पच जाता हो और जो 
पहुत डुबल्ला या कमजोर न हो, उस क्षय-रोगीक्री चिक्रित्सा करनी 
चाहिये। ऐसे रोगीकी उत्तम चिकित्सा करनेसे वैद्यको यश मिल 
सकता हे, क्योंकि ये सब क्षयरोगके पहले दजके लक्षण हैं। “सुश्नुत” 
आदि प्रन्धोंमें लिखा हैः-- हु 
ज्वरानुवन्धराहित॑ बलवन्त क्रियासहम । 
उपकर्मदात्मवन्त॑ दीक्ारनिमक॒श नरम ॥ 


राजयचमा और उरः/क्षतकी चिकित्सा | पृ८७ 





जो ज्ञुय-रोगी ज्वरकी पीडासे रहित, वलवान, चिकित्सा- 
सम्बन्धी क्रियाओंकी सह सकने वाला, यत्न करने वाला, घीरज 
धरने वाला और प्रदीक्त अश्िवाला हो और जो डुवला न हो, उसकी 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

निदान-विशेषसे शोष विशेष । 
शोषरोगके और छे भेद । 

“निदान विशेषसे शोष या क्षय रोग छे तरद्दका होता हैः-- 

(१ ) व्यवाय शोष--यह अति मैथुनसे होता है । 

(२) शोक शोप--यह बहुत शोक या रंज करनेसे पैदा होता है । 

(३) वार्इक्य शोष--यद अखमयके वुढ़ापेसे होता है । 

(४ ) व्यायाम शोष--यद्द वहुत ही कसरत-कुश्तीसे होता है । 

(५) अध्व शोष--यद्द चहुत राह्द चलनेसे दोता है। 

(६) मण शोष--यद्द त्॒ण या धाव होनेसे होता है। 

उरःचत शोष--यह छातीम घाव होनेसे होता है। 

नोट--प्रपि उरशक्षत रोगको यक्ष्मासे अलग, पर उसके याद ही कई 
आचार्यों ने लिखा है, पर हम उसे यहाँ इसलिये लिख रहे हैं कि उसकी और 
अचमाकी चिकित्सामें कोई भमेद्‌ नहीं। जो यच्माका इलाज है, वही उरःक्तत 
का इलाज है। 

व्यवाय शोषके लक्षण | 

इस शोषपमें, 'खुश्रुत” में लिखे हुए, चीयेक्षयके सब चिह दोते हैं; 
यानी लिंग और अण्डकोपों-फोतोर्मं पीड़ा दोती है. मैथुन करनेकी 
खामथ्य नहीं रहती अथवा मैथुन करते समय अनेक वार चीयें 
स्खलित होता है; पर वहुत थोड़ा वीये निकलता है और रोगीका 
शरीर पाणडुवर्णंका हो जाता है। इस प्रकारके क्षय रोगमे पहले चीये 
क्षय होता है। वीयके क्षय दोनेले वायु कुपित होकर मजा आदि 
चातुओको क्षय करता है। 


सद्धद् चिकित्सा चंन्द्रोदय | 


खुलासा यह है, जो अत्यन्त मैथुन करते हैं, उनका शरीर पीला 
पढ़ ज्ञावा है। क्योकि वीर्यके क्षय होनेसे उत्तटे ऋमसे धातुए च्ीण 
दोने लगती हैं। पहले वीये ज्ञीण होता है, फिर वायु कुपित होता 
श्लौर मजाको क्षीण करता है। मज़ाके ज्ञीण होनेसे अस्थियाँ क्षीण 
होती हैं। अस्थियोंके क्षीण होनेसे मेदू, मेदके ज्ञीयण दोनेसे मांस; 
मांसके क्षीण होनैसे खूत और खूनके क्ञीण होनेसे रस क्षीण दोता है। 
अथवा यो सममिये कि, जब चीये क्ञीण हो जाता है, तब मज्जा 
उसकी कमीको पूरा करती है और खुद कम हो जाती है। मज्ञाकों 
कम देखकर, अस्थियाँ उसकी कमीको पूरा फरतीं ओर ख़ुद कमः 
'द्ो जाती हैं। इसी तरद्द एक दूसरी घातुकी कमी पूरी करनेके लिए: 
प्रत्येक घातु कम होती ज्ञाती है। घातुओके कम होने या क्षीण, 
होनेसे मनुष्य क्षीण हो जाता है। 


शोक शोषके लक्षण । 


जिस चीजुके न होने या नष्ट हो जानेसे रोगीको शोक दोता 
है, शोक शोषमें, उसी चीज॒का ध्यान उसे सपैध बना रहता है ॥ 
उसके अज्ञ शिथित्न हो जाते हैं। व्यवाय-शोष-रोगीकी तरह उसकौ 
शुक्र आदि समस्त धातुएँ क्षीण होने लगती हैं। फर्क इतना ही 
द्ोता है, कि व्याधिके प्रभावसे लिंग और फोतो प्रभृतिम पीड़ा 
आदि उपद्रव नही होते। 


खुलासा यह है जिस तरद्द अत्यन्त स्री-प्रसंग करनेसे शोष रोग' 

दो जाता है, उसी तरद्द शोक, चिन्ता या फिक्र करनेसे भी शोष रोग्र 
हों जाता है। शोक-शोष होनेसे शरीर.ढीज्ा और गिरा-पड़ा-सा रहता 
.है और बिना घातु-त्यके भी धातुत्तयके लक्षण देखनेमें आते हैं।। 
,बिन्ताके समान शरीरकी ,घातुओंको नाश करनेचाला और दूसरा 
नहीं है। चिन्तासे क्षणभरमें द्ाथ-पैर गिर ,पढ़ते हैं, बैठ कर डठाः 


/ राजयदंमा और उर:च्ष्‌तकी चिकित्सा । पूथ& 


नहीं जाता और चार कृदम चला नदी जाता | चिता और चिन्ता दो 
बहिन हैं। इन दोनोंमे चिन्ता बड़ी और चिता छोटी है। फ्योंकि 
'चिता तो नि्ञींव या मुदेंकी जलाकर भस्म करती है, पर चिन्ता जीते 
हुणको जलाती और मोदे-ताज़े शरीरको ख़ाक कर देती है । चिन्तामें 
इतना बल है, कि वद अकेली दी, विना किसी रोगके, खून और मांस 
आदि धातुश्रोंकोी चर जाती है। इस रोगमें सारे काम स्वयं चिन्ता 
करती है, रोगका तो नाम है; अत: चिकित्सकको पहले रोगीका शोक 
दूर करना चाहिये। क्योकि रोगके कारण--चिन्ताके मिटे बिना रोग 
आराम हो नहीं सकता। 


वाद्क्य शोषके लक्षण । 


चाद्धेक्य शोषवाले या जरा-शोष-रोगीका शरीर हुवला दो जाता 
है। वीये, बल, बुद्धि और इन्द्रियाँ कमज़ोर या मन्दी दो जाती हैं, 
कँपकपी आती है, शरीरकी कान्ति नष्ट हो जांती है, गलेकी आवाज्ञ 
काँसीके फूटे बासन-जैसी दो जाती है, थूकनेसे कफ नहीं निकलता, 
शरीर भारी रहता और भोजनसे अरुचि रहती है। मुंह, नाक और 
आँखोले पानी बहा करता है, पाखाना और शरीर दोनों ही खखे और 
रूखे दो जाते हैं । 


खुलासा यह है, जो यद्मा रोग जरा अवस्था, बुढ़ापे या ज़रफीसे 
द्ोता है, उसमें रोगीका शरीर एकद्म डुबला हो जाता है, वीये कम 
दो जाता है, बुद्धि कमज़ोर हो जाती है, इन्द्रियोंके काम शिथित्र हो 

. जाते हैं, आँख, नाक, कान आदि इन्द्रियाँ अपने-अपने काम खुचारु 
रूपसे नहीं करतीं, हाथ और मुँद काँपते हैं, जाना अच्छा नहीं लगता, 
शल्लेसे फूटे हुए काँसीके वर्तन-जैसी आवाज निकलती है; रोगी 
घबरा जाता है, पर कफ नहीं निकलता, शरीरपर बोऋ-सा रखा जान 
बहता है; मुँहका स्वाद बिगड़ जाता है; मुंद, नाक और आँखेंखे 


पृ8० चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 
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पानी गिरता है, मल या पाखाना सूखा और रुूखा उतरता है तथा 
शरीर भी खूखा और रूखा हो जाता है। 

नोद--यह शोष रोग उस बुढ़ापेमें बहुत कम होता है, जो जवानी पार होने 


था अपने समयपर सबको आता है; बल्कि असमयके बुढ़ापेमें होता है। कहते 
हैं, यच्मा रोग बहुधा चालौस सालसे कमकी उम्रमें होता है । 


अध्च शोषके लक्षण । 


अध्च शोष अधिक रास्ता चलनेसे होता है। इस शोषमें मनुष्य 
के अक्ञ शिथिल या ढीले हो जाते हैं। शरीरकी कान्ति आगरम भुनी 
हुई चीज॒के जैसी और खरद्री हो जाती है, शरीरके अवयव छूनेसे 
स्पर्शकज्ञान नहीं होता और प्यास ल्गनेके स्थान--गला और मुँह सूखने 
लगते है। / 

खुलासा यह है कि, इस शोपवालेका सारा शरीर ढीला और 
वेकाम दो जाता है, शरीरकी शोभा जाती रहती है, द्वाथ-पैरोंमें चुटकी 
काटनेपर कुछ मालूम नही होता; यानी वे सूने हो जाते हैं और कंठ 
तथा भुख खूखते है | 


व्यायास शोषके लक्षण । 


इस प्रकारके शोपम अध्वशोषके लक्षण मिलते हैं और च्ञत या 
घाव न होनेपर भी, उर/क्षत शोषके चिह् नजर आते है। 


ध्यान रखना चाहिये, जो लोग अधिक कसरत-कुश्ती या और 
मिहनतके काम करते है, अपने आधे बलके अनुसार कसरत आंदि 
नहीं करते, उनको निश्चय ही यद्मा रोग हो जाता है।जो मूर्ख 
केवल कसरतसे वलबृद्धि करनेकी हौंस रखते हैं, उन्हें इस बातपर 
ध्यान देना चाहिये। कसरतके नियम-कायदे हमने अपनी “स्वास्थ्य- 
रक्षा” में विस्तारसे लिखे हैं । 


राजयच्मा और उरःक्षतकी चिकित्सा। ५६१ 


च्रणशोषके निदान-लक्षण । 
अगर ब्ण या फोड़े वाले मनुष्यके शरीरसे रुधिर या खून निकल 
जाता है अथवा और किसी वजहसे खून घट जाता है, घावमें दर्द 
होता और आहार घट जाता है, तो उसको शोष रोग हो जाता हैं । 


उरःक्षत शोषके निदान । 

बहुत जियादा तीर कमान चलाने, बड़ा भारी बोक उठाने, बल- 
वानके साथ युद्ध या कुश्ती करने, विषम या ऊँचे-नीचे स्थानसे 
गिरने, दौड़ते हुए बैल, धोड़े, दाथी, ऊँट या मोटर गाड़ी आदिके 
रोकने, लकड़ी, पत्थर या हथियार आदिको जोरसे फेकने, दूसरोको- 
मारने, बहुत जोरसे चीख़ने, वेदशास्ह्रोंके पढ़ने, जोरले भागने या दूर 
जाने, गद्दरी नद्योंको तेरकर पार करने, घोड़ेके साथ दौड़ने, अक- 
स्मात्‌ उछलने-कूदने या छुल्लांग भरने, कला खाने, जल्दी-जर्दी नाचने 
अथवा ऐसे ही साहसके और काम करनेसे मनुष्यकी छाती फट 
जाती है और उसे भयद्डर उरःच्षत रोग हो जाता है | जो लोग अत्यन्त 
चोट लगनेपर भी स््री-सकज्ञम करते हैं आर जो रूखा तथा वहुत थोड़ा 
प्रमाणका भोजन करते हैं, उन्हें भी उरःक्षत रोग द्ोता है। 

खुलासा यद्द है, कि जो लोग ऊपर लिखे काम करते है, उनकी 
छाती फट जाती और उसमें घाव हो जाते हैं। इस छातीमें घाव होने 
के रोगको ही “डर/क्षत” रोग कद्दते हैं; क्योंकि उरका अर्थ हृदय 
और ज्ञतका अर्थ घांव है। उर.च्षत रोगीको ऐसा मालूस द्वोता है, 
मानों डसकी छाती फट या टूटकर गिर पड़ना चाहती है। 

क्षय और उरःक्षतके निदान-लक्षण आदि महामुनि द्वायीतने 
विस्तारसे लिखे हैं। उनके जाननेसे पाठकोको वहुत कुछ लाभ होने 
की सस्मावना है, अतः हम उन्हें भी यहाँ लिखते हैं।-- 

उर/ज्त रोगीकी छाती बहुत दुखती है। ऐसा जान पड़ता है, 


| हे '.... चिकित्सान्चन्द्रोद्य । 


जानो कोई छातीको चीरे डालता है या उस़के दो ुकड़े किये डालता, या उसके दो डुकड़े किये डालता 
है, पसलियेंमें दर्द होता है, सारे अंग सूखने लगते हैं, देद काँपने 
लगती है; अनुक्मसे वीय॑, बल, वर्ण, कान्ति और अश्नि क्षीण होती है; 
ज्वर चढ़ता है, मन दीनता होती है, मलभेद्‌ या दस्त होते हैं, अम्नि 
मन्द हो जाती है; खाँसनेसे काले रज्ञ़का, बदवूदार, पीला, गाँठदार, 
वहुत-सा खून-मिला कफ बारसम्बार गिरता है। उरःशज्ञत रोगी धीये 
और ओजके क्षयसे अत्यन्त क्षीण हो जाता हैं। 
खुलासा यद्द है, कि जो आद्सी अ्रपनी ताकृतस जियादा काम 
करता है, उसकी छाती फट जाती है; यानी डसके लंग्ज या फैंफड़ोमें 
ख़राब हो जाती है, वद्द फट जाते हैं। उनके फटने या डनमें घाव हो 
जानेसे मुंदसे खून आने लगता है। अगर डस घावका जरदी ही इलाज 
नही होता, बद जूरुम दवाएँ खिलाकर जल्दी द्वी भरा नहीं जाता, 
तो बद पक जाता है। पकनेसे मवाद्‌ पढ़ जाता है और वही मुँइसे 
निकलने लगता है। वह घाव फिर नहीं भरता और नासूर हो जाता 
है। बस, इसीको “डर/ज्षत” कहते हैं। डर/क्षतका अर्थ हृदयकां 
धाव है। लंग्ज़ या फेफड़े हृदयमें रहते हैं, इसीसे इसे “उर/क्षतत” 
कहते हैं। 
नोट--याद रखो,---लिवर, कल्लेजा, जिगर यथा यक्ृतमें बिगाड़ होनेसे भी 
मुँहसे खून या सवाद भाने लगता है। अतः चेधको अच्छी तरह समझ-बूसकर 


इलाज करना चाहिये। मलुष्य-शरीरमें यकृत दाहिनी ओरकी पसल्ियोंके नीचे 
रहता है। इसका मुख्य काम खून और पित्त बनाना है। 


जब यह्त या लिवरसे सवाद सर जाता या सूनन भा जाती है, तब उसके 


छूनेसे तकलीफ़ होती है। अगर दाहिनी तरफ़क़ी पसलीके नीचे दबानेसे सख्ती- 


सी मालूम हो अथवा फोड़ा-सा दूखे, कुछ पीढा हो अथवा 
रे हू दाहिनी करवट लेटने 
से द्॒दे हो या खाँसी जोरसे उठे, तो समझो कि यक्ृतमे मवाद भर गया है। 


न हों, कम-से-कम तब तो के पर कप आम हक 
कर न्सं- यकृत जा करो | व्योंकि यकृतमें सजन आये 
'बिना ज्वर और शॉँली बहुत दिनों तक ढहर नहीं सकते । हा धो 


राजयद्मा और उरश्त्ञतकी चिकित्सा | प््३े 


उरःज्षतके विशेष लक्षण | 
डरः/क्षत रोगीकी छातीमें अत्यन्त चेदना होती है, खूनकी कय 
होती हैं और खाँसी वहुत आती हैं; खून, कफ, वीये और ओजका 
क्षय दोनेसे लाल रंगका खून-मिला पेशाव दोता है तथा पसली, पीठ 
ओर कमरमे घोरातिधोर बेदना होती है। 


निदान विशेषसे उरःक्षतके लक्षण | 


बणके अवरोघसे, घातुको क्षीण करने वाले मैथुनसे, कोठेम 
चायुकी प्रतिलोमता और प्रतिलोम हुए. मलसे जिसकी छाती फट 
जाती है,--उसका श्वास, अन्न पचते समय, वद्वृदार निकलता है | 


न्‍सकलनरीयवमपनीकनयतिियन--ति पल ज नल ५" धर अनाज 


साध्यासाध्य लक्षण । 


अगर उर/क्षत रोगके कम लक्षण हो, अग्निदीक्त हो, शरीरम वल 
हो और यद्द रोग थोड़े ही दिनांका हुआ हो, तो साध्य होता है; यानी 


आराम दो जाता है । 


जिस उर/क्षतको पेदा हुए एक साल द्वो गया हो, वह बड़ी 
मुश्किलसे आराम हेता है। 


जिस डर/क्षतमें सारे लक्षण मिलते दो, उसे असाध्य समझकर 
उसकी चिकित्सा न करनी चाहिये | 


नोट---अगर कोई उत्तम चैद्य मि् जाता है, तो आराम हो भी जाता है, 
धर रोगी हजार दिनसे अधिक नही जीता। 


अगर मुखसे खून गिरता है यानी खूनकी कृय होती हैं, खाँसी 
का ज़ोर द्ोता है, पेशाबमें खून आता है, पललियामें दर्द होता है 
और पीठ तथा कमर जकड़ जाती है--तो उरःक्षत रोगी नहीं जीता, 


क्योंकि ये असाध्य रोगके लक्षण हैं । 
ड्च 





५१४९४ चिकित्ला-चन्द्रोदय । 
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(१) सभी तरहके यद्मा त्रिदोपषजञ्ञ होते हैँ; यानी हर तरहके 
यच्मा चात, पित्त और कफ तीनों दोपोके कोपसे होते हैं। यद्यपि 
यक्माम तीनो ही दोपोंका कोप होता है, पर तीनोंमेंसे किसी 
एक दोपकी उद्यणता या प्रधानता होती ही है। अतः दोषोके बला- 
वलका विचार करके, शोपचालेकी चिकित्सा करनी चाहिये। 
“चरक” में लिखा है।-- 

यद्यपि सभी यच्मा जिदोपसे होते हैं, तथापि वातादि दोषोंके 
वलावलका विचार करके यक्माका इलाज करना चाहिये । जैसे कन्धे 
ओर पसलियोंम दर्द, शल् और स्वर-भेद हो, तो बायुक्री प्रधानता 
समझती चाहिये। अगर ज्वर, दाह और अतिखार हों एवं खूनकी 
कय होती हो, तो पित्तकी प्रधानता समभझनी चाहिये। अगर सिर 
भारी हो, अन्नपर अरुचि हो, खाँसी और कण्ठकी जकड़न हो, तो 

कफकी प्रधानता जाननी चाहिये । 

जिस तरह दोपोके बलावलका विचार करना आवश्यक है; उसी 
तरद्द इस वातका भी विचार करना जुरूरी है, कि रोगीके शरीरमें 
किस धातुकी कमी हो रही है, कौनसी धातु क्षीण हो रही है। जैसे 
रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्या और शुक्र--इनमेंसे किस घातुकी 
क्षीणता है अगर खून कम हो, तो खूनकी कमी पूरी करनी चाहिये | 
अगर रख-दायके लक्षण दीखें, तो रस-क्षयकी चिकित्सा करनी 
चाहिये । अगर मांस-क्षयके चिह हों, तो उसका इलाज करना चाहिये। 
ब्योकि बिना घातुओँके ज्ञीण हुए यध्मा रोग असाध्य नहीं होत॑; 


राजयद्मा और उरःक्षतकी चिकित्सा | पृ 


' अनेक अधूरे या अधकचरे वे यच्माके निदान लक्षण मिला- 
कर, रोगीको यक््मा नाशक उत्तमोत्तम ओषधियाँ तो देमादम दिये 
जाते हैं, पर कौन-कौनसी धात॒एं क्षीण हो गई है, इसका खयाल 
ही नही करते, इसीसे उनके सफलता नहीं होती, उनके रोगी 
आराम नहीं होते । यह काया इन्हीं रस रक्त आदि सातो धातुओं 
पर ठद्दरी हुई हे । अगर ये क्षीण होंगी, तो शरीर कैले रहेगा ? यहाँ 
यह रस रक्त आदि चातुओकऊे क्षय होनेके लक्षण और उनकी 
चिकित्सा साथ-साथ लिखते हैं-- 


रसक्षयके लक्षण । 


अगर रखका क्षय दोता हे, तो बड़ी खुश्की रद्दती है, अप्नि 
मन्द दो जाती है, भूख नहीं लगती, खाना हज॒म नहीं होता, शरीर 
काँपता है, सिरमें दद हेता है, वित्त उदास रद्दता है, यकायक दिल 
बिगड़कर रंज या शोच दो जाता है और सिर घूमता है | 


रस बढ़ानेवाले उपाय । 


अगर क्षय रोगीके शरीरमे रस या रक्तकी कमीके चिह्न पाये 

जावे, तो भूलकर भी रसरक्त-विरोधी दवा न देनी चाहिये, वल्कि 

इनको बढ़ानेवाली दवा देनी चाहिये। दारीत कहते है,--जांगल 

देशके जीवोॉका मास खाना, गिलोय, अद्रख या अजवायनमें 

पकाया हुआ क्ाथ यां जल पीना और काली मिचोंके साथ पकाया 

" हुआ दूध रातके समय पीना अच्छा है। इनसे रसकी चृद्धि होती 

' और चज्ञय रोग नाश होता है। अन्नोमें गेहूँ, जो और शालि चाँचल भी 
द्वित हैं। नीचे लिखे हुए उपाय परीक्षित हैं:-- 


(१) गिलोयका सत्त अद्रखक्ने स्वरसके साथ चटानेसे रस- 
रक्तकी वृद्धि द्वोती है । 


१६६ चिकित्सा-चल्द्रोद्य । 


5 सडक मल दल सके न करन नकल मल 
(२) गिल्लोयका काढ़ा या फाँद पिलाना भी रस और रक्त 
यढ़ानेको अच्छे हैं । 


(३) काली मिचोंके साथ पकाया हुआ गायका दूध अथवा 
औटाये हुए गायके दूधमें मिश्री और दस-पन्द्रह दाने गोल मिे 
डालकर पीना रसरक्त पढ़ानेका स्वध्रेष्ठ उपाय है; पर इसे रात 
के समय पीना चाहिये। इल वरहका भौदाया हुआ दूध ज्ञुकामको 
भी फौरन आराम करता है। 


नोट---इन उपायोते रस 'पोर रक्त दोनो बढ़ते हैं । 


(४) अगर रोगी खानेको माँगे, तो बरस दिनिके पुराने गेहूँकी 
खम्तीर उठायी रोटी, जोझी पूरी और पुराने और शात्रि चाँवलोका 
भाव--थे सब रोगीको दे सकते हो | 


रक्तज्ञणके लक्षण | 
अगर रक्तज्ञग या खूनकी कमी होगी, तो पाण्डुरोग हो जायगा. 
शरीर पीता पड़ ज्ञायगा, काम-धन्धेको दिल न चाहेगा, श्वास रोग 
होगा, झुंदमें शूक् भर-भर आदेया, अ्रप्नि मन्द होगी, भूख न लगेगी 


आर शरीर सूझेया। अगर ये लक्षण दीखे, तो खनकी कमी समझकर 
जन वढ़ानके उपाय करने चाहिएँ । 


रक्त बढ़ानेदे उपाय | 


दारीत कद्दते हैः--घी, दूध. मिश्री, शहद, गोलमिचे और पीपर-- 
इनका पना वनाकर पीनेसे खनकी वृद्धि अवश्य होती है। 


द्वारीत मुनिका यह योग हमने अनेक बार आज़माया है 
जैसी तारीफ लिखी है चैसा ही है।--अगर रोगीका मिजाज से 
हो तो पाव भर दूध औटालो; अगर मिज्ञाज़ गरम हो तो औटाने 
की द्रकार नहीं; कब्चे या औटे हुए दम एक तोले घी ६७ मारे 


राजयद्मा और उरःच्ञतकी चिकित्सा | पृ&७ 


मधु, एक तोले मिश्री, १९॥२० दाने काली मिचोंके और आधी 

पीपर--इन सबको पीसकर मिला दो और एक दिल करलो | इसी 
को पना कद्दते हैँ । इसको किसी द्वाके बाद या अकेला ही सन्ध्या- 
सवेरे पिलानेसे खून बढ़ता है, इसमें रत्ती भर भी सन्देद्द नही | इस 
पनेके पीनेसे अनेकों हाड़ोंके पंजर मोटे-ताज़े और तन्दुरुस्त हो गये। 
उनका क्षय भाग गया। पर खाली इस पनेसे दही काम नहों चल 
सकता । इसके पिलानेले पहले, कोई यह्म्मा-नाशक खास दवा भी 
देनी चाहिये | अगर खूनकी कमी दी दो, कोई उपद्रव न दो और 
रोगका ज़ोर न हो, तो केवल इस पनेसे द्वी क्षय आराम होते देखा 
है। खाने को दल्का भोजन देना चाहिये। 


मांस क्षुयके लक्षण | 


मांस-क्ञय होनेसे शरीर एक दमसे डुबला-पतला हो जाता और 
काम धन्घेको दिल नहीं चाहता, फ्योकि शरीर शिथिल द्वो जाता है, 
नींद्‌ नहीं आती, किसी-किसीको वहुत ज्ियादा नींद आती है, बातें 
याद नहों रहती और शरीरमें ताकृत नहीं रहती | 


समेद्‌ क्षयके लक्षण । 
मेदकी कमी दोनेले शरीर थका-ला रहता है, कहीं दिल नहीं 
लगता, बदन टूटता और चलने-फिरनेकी ताकृत कम हो जाती है; 
, श्वास और खाँखीका ज़ोर रद्दता है; खानेको दिल नहीं चाहता, ओर 
अगर कुछ खाया जाता है, तो हजम भी नही होता । 


सेद्‌ बढ़ानेवाले उपाय । 


“हायेत संदिता”में लिखा है,-अनुपरेशके जीवोंका माँस, 
इलके अन्न, घी, दूध, कल्प-संज्षक शराव और मधुर पदार्थ, 'खितोा- 


पृष्द ;.. चिकित्खा-चन्द्रोदय । 





पलादि चूरो,' पीपरोके साथ पकाया हुआ वकरीका दूध--ये सब 
मेद्‌ वढ़ानेको उत्तम हैं। खुलासा यह कि, घी, दूध, मिश्री, मक्खन - 
और मीठे श्वेत, जांगलदेशके जानवरोंके मांसका रस, हल्के और 
जल्दी हजम होने वाले अन्न, सितोपलादि चूरों, शहदमें मिलाकर 
सर्चेरेशाम चाटना और ऊपरसे मिश्री मिला हुआ वकरीका दूध 
पीना-मेद्क्षय वाले क्षय रोगीको परम दवितकर हैँ | इनसे म्रेंद्‌ बढ़ती 
और क्षय नाश होता है। 


अस्थिक्षयके लक्षण । 


अस्थि ग॒ हड्डियोंके क्षय होनेसे मत डदाल रहता है, कामको 
दिल नहों चाहता, वीय कम दो जाता है, मुठाई नाश हो कर 
शरीर डुबला हो जाता है, संज्ञा नहीं रहती, शरीर काँपता है, 
चमन होती हैं, शरीर सूखता है, सूजन आती हे और चमड़ा रूखा 
दो जाता है इत्यादि | 

नोट--राजयक्ष्मा या जीण॑ज्वर अगर बहुत दिनों तक रहते हैं, तो आदमी 
की दृष्टियाँ पीक्वी पढ़ जाती हैं। विशेषकर, हाथ, पैर, कमर और पसल्ियोंके 


हाइ तो अवश्य ही पतले हो जाते हैं। इड्डियोंके पतले पड़नेसे ऊपर लिखे 
लक्षण होते हैं । 


अस्थि वृद्धिके उपाय । 


द्वारीत कहते हैं,--पके हुए घी और दूध अस्थि-चुद्धिके लिये 
अच्छे हैं। सब तरहके मीठे अन्न और जांगल देशके जीवोके मांस 
भी हितकारी हैं । 


शुक्र क्षयके लक्षण । 
थुक्र या चीयके क्षय या कमीसे श्रम छ्ोता है, किसी बात पर 


दिल नहीं ज्मता, अकस्मात्‌ चिन्ता या फिक्र खड़ी हो जाती है, 
धीरज नहीं रहता, रोगी जीचनसे निराश हो जाता है, द्वाथ पैर और 


राजयद्मां और उरःक्षतकी चिकित्सा | ५६४ 


मुंहपर खूज़न आ जाती है, रातको नींद-नही आती, मन्दा-मन्दा ज्वर 
बना रहता है; अथवा दाद या जलन द्वोती है, क्रोध आता है, ख्रियाँ 
बुरी लगती है, शरीर काँपता है, जी घबराता है, जोड़ोंपर सूजन आ 
जांती है और शरीर रूखा हो जाता है । 

शुक्र बढ़ानेके उपाय | 

द्वायीत कहते हैं, अगर वीये कम हो गया हो, तो उसके बढ़ानेके 
लिये नीचे लिखे पदार्थ द्वित हैं। जैसे,--अच्छी तरद्द पकाये हुए रस, 
नौनी घी, दूध, मीठे पदार्थ, ककदह्दीकी जड़की छाल, विदारीकन्द 
और सेमलकी मूसरीको दूधके साथ मिश्री मिलाकर पीना। चौथे 
भागके पृष्ठ १८७ में लिखी हुई “घात॒व्धेक-खुधाँ” गायको खिलाकर. 
चद्दी दूध पीनेसे वीये खूब बढ़ता है । 

(२५) अगर क्षय-रोगी ताकृतवर हो और उसके वातादिक्‌ दोप 
बढ़े हुए दो तो स्नेह, स्वेद, धमन, विरेचन और वस्ति-क्रियासे 
डसका शरीर शुद्ध करना चाहिये। पर, अगर रोगीके रख रक्त आदि 
धातु क्षीण दो गये हो, तो भूलकर भी वमन विरेचन आदि पश्चकर्मो 
से काम न लेना चाहिये | जो वैद्य बिना सोचे-लममे ऊंटपनेसे क्षय- 
रोगीकी शुद्धिके लिये कप और दस्त आदि कराते हैं, उनके रोगी 
बिनां मौत मरते हैं। मनुष्योंका बल वीयेके अधीन है और जीवन 
मलके अधीन है, इसलिये धातुक्षीण-क्षय-रोगीके चीय और मलकी 
रक्षा अवश्य करनी चाहिये | जिसमें क्षय-रोगीका जीवन तो मल दी 
के अधीन द्ोता है | धाग्मट्रमें लिखा है-- 

सर्वधातुक्षयारत्तत्य बल तस्य हि. बिड्बलम | 

जिसकी समस्त घातुएँ ज्षीण दो गई हैं, उस क्षयरोगीको एक 
मात्र विष्ठाके बलका दी सद्दारा है। 

“बागमद्ट” में ही और भी कद्दा है, कि क्षय रोगीका खाया-पिया, 
शरीर और घातुओंकी अग्निसे न पककर, कोरठोर्मे पकता है और 


६०० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


मल हो जाता है और उसी मलके सद्दारे वद्द जीता है। इससे क्षय- 
रोगी अगर वल्वान न हो तो उसे पञ्चऊरमोंसे शुद्ध न करना चाहिये। 
अगर द्रत एकदम न होता हो, मल्न सूख गया दो, तो दलकी सी 
दस्तावर दवा देकर एकाथ दस्त करा देना चाहिये । 


(३) कोई भी रोग क्यो न हो, सबमें पथ्य-पालन ओर अपधथ्य 
के त्यागकी पड़ी जरूरत है । बिना पथ्य-पालन किये रोगी अमस्॒तसे 
भी आराम हो नहीं सकता है, जब कि पथ्य-पाहनले बिनां दवाके 
ही आंराम दो जाता है। बहुत-से रोग ऐसे हैं, जिनमें रोगीका 
मन उन्हीं चीजोंपर चलता है, जिनसे रोगीका रोग बढ़ता है 
अथवा जो चीज़ें रोगीके हकृर्मे चुकुसानमन्द हाो। । खासकर 
क्षय रोगीका दिल ऐसे ह्वी पदार्थोगर चलता है, जिनसे उसकी 
रख, रक्त, मांस, मेद आदि धातुएँ क्षीण होनेकी सम्भावना हे। 
इसलिये क्षय रोगीका मन जिन-जिन पदार्थोपर चले, उन-उन 
पदार्थोंकोी डसे दरगिज्ञ न देना चाहिये | उसे ऐसे ही पदार्थ 
देने चाहिये, ज्ञिनले उसकी धातुए बढ़े' और गरमी कम है।। क्षय- 
रोगीके| मीठे घन पदार्थ सदा द्वितकारी हैं, क्योंकि इनसे धातुश्रों 
की वृद्धि होती है। 


(४) अगर जीशणेज्वर और यद्मावालेके उत्तम-से-उत्तम दवा 
देनेपर भी लाभ न है, तो उसके यकृतपर ध्यान देना चाहिये। 
क्योंकि यकृतके देष आराम हुए बिनां हज़ारों दवाओंसे भी जीणे “ 
ज्वर और त्षय रोग आराम हे नही सकते। यहृतमें खराबी होने 
सूजन आने या मवाद्‌ पड़नेसे मन्दा-मन्दां ज्वर चढ़ा रहता है 
भूख नहीं लगती, कमज़ोरी आ जाती है और शरीर पीला है जाता 
है। हमारे शास्त्रों यकृतके निदान लक्षण बहुत दी कम लिखे 
है । वंगसेनने वेशक अच्छा प्रकाश डाला है । वद्द लिखते हैं-- 


राजयद्मा और उरध५्त्ततकी चिकित्सा। ६०९ 


मन्दज्वरामिः कफपित्तलिंगे रुपद्ुतः ज्ीणचलोतिपारडुः । 
सब्यान्य पारवेंयकृतप्रदुष्टे ज्ञेये यक्ृदाल्युदरं तथंत्र ॥ 


रोगीके शरीरमें मन्दा-मन्दा ज्वर वना रहे, भूख मारी जाय, कफ 
और पित्तका कोप दीखे, वल नाश हो जाय और शरीरका रह्न पीला 
पड़ जाय, तो सममो कि दाहिनी पसलीके नीचे रहने चाला यकृत -- 
लिवर--कलेजा या जिगर खराब हो गया है| 


द्विकमतकी पुस्तकोंमं लिखा है, अक्सर तपेकोनः, तपेदिक और 
खिलकी धीमारी वालो यानी जीण॑ज्वर, क्षय और उर.क्षत-रोगियोंके 
यकृतमें सूजन या वरम आ जाती है। यकृत या लिवरमें सूजन 
आजानेसे जीणुज्वर और यच्मा तथा डरःचक्षुत रोग अखाध्य हो जाते 
हैं। अगर जल्दी ही यकुतका इलाज न करनेसे उसमें मवाद पड़ 
जाता है, तो उस दशामें मुंदकी राहसे वह मवाद या जुरा-जुरा-सा 
खून-मिला-मवाद्‌ निकलने लगता है। “इलाझुल गुर्वा” में लिखा 
है, सिल या फेंफड़ेमे घाव होनेसे ऐसा बुखार आता है, कि वह 
खेकड़ो तरहके उपाय करनेसे भी नद्दी उतरता | खाँसीके साथ खून' 
निकलता और रोगी द्नि-दिन वल-द्वीन दोता जाता है। इस हालतमें 
वासलीककी फरद्‌ खोलना और पीछे ज्वर और खाँसीकी दवा करना 
दितकारी है। इसकी साफ पद्चचान यद्दी है. कि यकृतर्मे खूज़न और 
मवाद्‌ पड़नेसे रोगी अगर दाहिनी करवट सोता है, तो खाँसी जोरसे 
डठती है, अतः रोगी दाहिनी करवट सोना नद्ीं चाहता और सो भी 
नहीं सकता | यकृतकी ख़रावीका हाल वचेच्य हाथसे छूकर भी जान 
सकता है । अगर दाहिनी पसलियोंके नीचे दबानेसे कड़ापन मालूम 
होता हो, पके फोड़े पर द्वाथ लगाने-जेसा ददे होता हो, तो निश्चय 
ही यकृतमें खराबी हुई समभनी चाहिये। इस दालतमें फरद खोलना, 
यकृत पर लेप लगाना और यकृत-दोष नाशक दवा देना हितकारी 
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राजयच्मा और उरःक्षतकी चिकित्सा | ६०३ 


अगर कन्धों और पसलियोंमे दद्‌ हो, ते शतावर, क्षीर-काकोली, 
गन्धतण, मुलहटी और घी--इन सबको पीस और गरम करके, 
इनका लेप ददेस्थानों पर करना चाहदिए। अथवा गूगल, 
देवदारु, सफेद चन्दन, नागकेशर और धघी--इन सबको 
पीस और गरम करके खुद्यता-खुहाता लेप दर्द-स्थानोपर करना 
चाहिये । 

अगर खनकी कृय द्ोती दो, तो मद्ांवरका स्वरस दो तोले और 
शहद ५ माशे--इनकोी मिलाकर पिलाना चाहिये । 

नोट--पीपक्ष, बेर ओर शीशम आदि वृक्षोंकी शाखाश्रोपर जो जाल-लाल 
पदार्थ ल्वगा रहता है, उसे “लाख” कहते हैं। पीपरकी ज्ञाख उत्तम होती है। 
पीपरकी ज्ञाखको गरम जत्वममें पकाकर महावर बनाते हैं । 

(६) लिख आये हैं, कि क्षय-रोगीके पथ्यापथ्यका खूब ख़याल 
रखना चाहिये। उसे अपथ्य अहार-विदारोसे बचाना चाहिये। 
्यवालेको आग तापना, रातमें जागना, ओसमे बैठना, घोड़े आदि 
पर चढ़ना, गाना-बजाना, जोरसे चिल्लांगा, स्री-प्रसंग करना, 
'पैद्ल चलना, कसरत करना, हुक्क-सिगरेट पीना, मलमूत्र आदि 
चेगोंका रोकना, स्नान करना और कामोत्तेजक कार्मोले बचना 
चाहिये; क्योकि इस रोगमें मैथुन करनेकी इच्छा बहुत प्रबल हेती 
है। मैथुन करनेसे वीये क्षय दोता हे और वीय॑-क्षयले क्षयरोग 
दोता है। जिस कामसे रोग पैदा हे, ही काम कण्ना सदैव बुरा 
है। विशेषकर, वीयेक्षयसे हुए यद्मामें तो इस बातकेा न भूलने 
की बड़ी दी जरूरत हे । 


हा ४४ 6 
ज्ञय रोगपर 


वा प्रश्नोत्तर । हि 
8824 सलाह 85:72 0 96: 


प्र«-क्ञयरोगके और नाम क्या हैं ? 

ड०-ज्षयरोगका संस्कृतमे क्षय, यद्मा, शोष और रोगराज़ 
कद्दते हैं | 

हिकमतमे इसे तपेदिक और सिल कहते हैं। 

डाक्रीमे इसे कनज्ञमशन ( 000४॥००४०० ), थांइसिस 
( ९४७ ) और ट्रबर क्लेलिस ( १४0० ०४०४७ ) कद्दते हैँ । 

प्र०-क्षयके ये नाम क्यो १ 

उ०-इस रोगमे, शरीरका रोजु-ब-रोज क्षय दोता है; अथवा 
यद्द शरीरकी रस रक्त आदि धातुभ्रोक्ते क्षय करता है भ्रथवा यह रोग 
वेद्योकी चिकित्साका क्षय करता है, इसलिये इसे "ज्ञय” कहते हैं। 

यह रोग पहले किसी सेम या चन्द्र नामके राजाकेा हुआ था, 
इसलिये इसे “राज्यद्मां”? कहते हैं | 

राजाओके आगे-पीछे भनेक लेग चे।बदार मुसाहिब वगैरः चलते 
हैं, उसी तरद्द इसके साथ भी अनेक रोग चलते हैं, इसलिए इसे 
“रोगराज” कहते हैं। 

यद्द रख आदि सात धातुश्रोके खुखाता है, इसलिए इसे “शोष” 
कहते हैं। 

कनज़मशनका श्र्थ भी क्षय हे। इस रोगसे शरीर छीजता है। 
फेफड़ोंकी नाशकारिणी शक्ति जल्दी-जल्दी या घीरे घीरे तरकी 
करती है, इसलिए इसे अँगरेजीमें थाइलिस और कनजुमशन कद्दते 
हैं। इसको टूबर क्‍्लोसिल इसलिए कहते हैं, कि एक टूबरकिल 


क्ञयरोग पर प्रश्नोत्तर । ६०्पू | 


नामक कीड़ा ( 0००७ ) या कीटाणु फैफड़ोमें पैदा होकर, उन्हें 
आहिस्ते-आहिस्ते खा-खाकर नष्ट कर देता है। साथ द्वी डॉकसाइन 
नामक एक भयंकर विष पदा कर देता हे, जिसका परिणाम बहुत 
डी भयानक और मारक है। 

प्र०--डाक्टरीमें क्ञयके क्‍या कारण लिखे हैं ? 


ड०--आयुर्वेदेके मतसे हम इसके पेंदा होनेके कारण लिख 
आये हैं। अब दम डाक्टरीसे इसके कारण दिखाते हैं-- 

डाक्टरीमें इसकी पेदाइशका कारण, अखल में, कौटाणु या 
जम ( 6०८७ ) है। बहुतसे क्षय-रोगी जहाँ-तहाँ थूक देते हैं | उनके 
-थूक-खखारमें से कीटाण़ु श्वास-द्वारा या भोजनके पदार्थों पर वेठ 
कर दूसरे स्वस्थ लोगोंके फेफड़ों या आमाशयोमें घुस जाते हैं और 
इस तरह क्षय रोग पैदा करते हैं । 


जे! लेग मिलो या अंजनो वरगगेंरः में काम करते हैं, अथवा छापे- 
खानों या टेलरशापोमं काम करते हैं अथवा बहुत शराब वग्गैरः पीते हैं, 
उनके शरीर इन कीटाणुओके डेरा जमानेके लायक हो जाते हैं । 
ज्ञितके शरीर निमोनिया, प्लेग, इनफ्लूएंजा, चेचक या माता 
वरैरः रोगोंसे कमजोर हे! गये है, उन पर क्षयके कीड़े जल्दी दी 
इमला कर देते हैं। 
जिनके रहनेके स्थान घनी ( ])07%७५9-०००णे६७६०० ) बस्तीमे 
होते हैं, ज्ञिनके घरोंमें अँघेरा जियादा होता दे, जिनके रहनेके कमरे 
खूब हवादार ( शणा २०एांग्रो४०१ ) नहीं द्योते, जिनके श्वासमें घूल, 
घूआआँ या गद्‌ गुबार जियादा जाता है, उन पर चयके कीटास़ु अचश्य 
हमला करते हैं । 
जिनको रात-द्न नान तेल लकड़ीकी चिन्ता रहती है, जिन्हें 
काफी भोजन और परयाप्त घी-दूथ नहीं मिलता, जो भंग, चरस, 





छ््.। ः चिकित्ला-चन्द्रोदय 

अफीम, गाँजा, चन्दू और शराब चगेरः नशीली चीज़ोंके! जियादा 
सेघन करते हैं, जिन्हे धनी बस्तीम रइनेकी वजदसे साफ दवा नहीं 
मिलती, जे। लेग हस्त मैथुन--हैन्ड प्रैक्टिस या मास्टर बेशन 
प्रभृति कानून-कुदस्तके ख़िल्लाफ काम' करते हैं, उन सब लोगोंके 
शरीर क्षयके कीड़ोके वसनेके लिए उपयुक्त स्थान देते हैं। 


प्र०-कुछ और सी कारण बताओ | 

उ०--छातीमे चेड लग जाने, किसी बुरी या बदबूदार चीजफे 
फैफड़ों में वकायक घुस जाने, गरम शरीरमें यकायक सदी लग ज्ञाने, 
गरम जगद्दसे यकायक सद॑ जगदमें चले जाने, ठन्डी इचा या लुझोमे 
शरीर खुला रखने, किसी वजहसे फैफड़ों द्वारा खून जाने, ऋतुओ 
में उल्ट-फेर होने, किसी तेज चीजसे छातीके फटने आदि अनेकों 
कारणों से क्षय रोग द्वोता है। लेकिन आजकल जियादातर यद्द 
ऐग रातमें जागने, वेश्याओमं रातभर घूमने, अति मैथुन करने, 
रात-दिन घारे-तफेकी चिल्ता करने, बात्-बच्चोंके गुजारेकी चित्तामे 
चूर रहने आदि कारणेंसे दोता है । 


प्रण--यह शेग किनके अधिक द्वोता है ! 


ड०--यद्द रोग म्दोंकी अपेक्षा औरतेंके एवं बूढ़े ओर बच्चोकी 
अ्रपेज्षा जवानेंके जियादा देता है। केाई-केई कहते हैं कि, औरतों 
की अपेक्षा मर्दोंके यह जियादा होता है। बहुत करके, अठारह 
साज्नकी उच्चसे तीस साल तककी उम्र वाल्नोंके यह अपना शिकार 
घनाता है | 


काश्मीर प्रभृति उत्तरीय देशोम यह रोग गरमी और जाड़ेमें होता 
है। पूर्वीय देशोंमे, ख़रीफकी आतुमे देता है। ऐसे लेग सुचिकित्तक 
की चिकित्सासे आराम है सकते हैं, पर जिन्हें यह रोग गर्मियेमे 
होता है, उनका आराम हाना कठिन ही नहीं, असम्भव है। 


क्षय-रोगपर प्रश्नोत्तर। बे 


जिनकी छाती छोटी होती है, जिनकी गदेन लम्बी और आगे 
को भ्रुकी हुई होती है, जिनके कन्धोपर मांस वहुत दी कम होता 
है, ऐसे लोगोंको यद्द जियादा द्वोता है। 

प्र०--क्षयकी साफ पहचान बताओ | 

उ०--अगर नीचे लिखे लक्षण देखे ज्ञाव तो क्षय समभाः-- 

(१ ) कन्धे और पसलियोम दर्द । 

(२ ) हाथ-पैरोमे जलन होना । 

(३ ) खारे शरीरमे मद्दीन-मद्दीन ज्वर रहना | 

(४ ) शारीरिक वज॒नका नित्य प्रति घटना । 

प्र०--क्षयरोगीके लक्षण बताओ । 

ड०--पदले खाँसी आती है। सूखी खाँसी बहुधा होती है। 
हल्का दल्का ज्वर रहता है। पीछे कुछ दिन बाद खाँसीमें खून आने 
लगता है। चेददरा लाल-सखुख़े हे! जाता है। नाखून टेढ़े होने लगते 
और बहुत बढ़ जाते है। आँख नेन्न-काषोमें घुस जाती हैं। पेरोपर 
कभी-कभी सूजन चढ़ आती है। जिघरके फैफड़ेमें घाव होता है, 
डथरकी तरफ लेटनेसे तकलीफ होती है। कफ फेफड़ोके घरोंमें जमा 
हे जाता है । उसकी गाँठ पड़ जाती है। अन्तमे पककर, राध आने 
लगती है । 

अथवा थों सममिये/--- 


रोग हेननेसे पहले रोगीके बहुत दिनों तक जुकाम वना रहता है। 
नाक बहा करती है। छीके आया करती हैं। पीछे ज्ञुकामसे ही 
बुखार हे! जाता है। यह बुखार जूरा-ली फुरफुरी या सर्दी लगकर 
चढ़ता है। फैफड़ोम॑ जलन-सी द्वोने लगती हैं। खाँसी आती रहती 
है। उसमें कफके साथ थेषड़ा-थेड़ा खून आता रद्दता है। द्लिकी 
चड़कन ( 2६097:४४07 0 0&7४+ ) बढ़ जाती हे । छातीका द्दे्‌ 
घीरे-घीरे बढ़ता है । द्मेके कारण बड़ी तकंत्रीफ दोती है। गला 
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डसके जलनेसे भयंकर बद्वू उठती है तो उसे “खिल दकीकी” कहते हैं। 
यह अवस्था भयंकर होती है। रोगीका आराम होना असम्भव समझा 
जाता है। कोई कद्दते है, अगर कफके जलनेपर उससे दृड्डीके जलने 
की स्री बू या गन्ध आचे तो समझो कि, रोगीको ठीक “क्षय” रोग 
हुआ है| क्योंकि क्षयमें ज्वर और खाँसी प्रभृति लक्षण देखनेमे आते 
हैं। ज्ञीणु ज्वर प्रशृतिम भी ये ही लक्षण होते हैं । इसलिये क्षय-ज्चर 
ओर दूसरे ज्वर या ज्षयकी खाँसी और अन्य खाँलियोका पहचानना 
कठिन द्वोता है । 
प्र०--क्षयवालेके कफके सम्बन्धर्म और भी कहिये । 
उ०--लिख आये हैं, कि कफ चिपचिपा होता है। कभी वह अत्यन्त 
गाढ़ा गोंद्सा होता है, कभी मटमैलासा खून-मिला दोता है। उसमें 
गाँदकी तरह इतना चेप होता है कि, जिस बत्तेनमे रोगी कफ थूक्रता 
है, उसके उल्टा कर देनेपर भी वद्द नही छूटता। अगर पीप कम पक्रा 
डोतां है, तो उसके साथ खून आता है और घावके से खुरण्टके छिलके 
निकलते हैं। अगर आप किसी घड़ीसाज़से खुदंबीन शीशा ( 707070- 
8007० ) लाकर वतंनमें देखे, तो आपको उसमें क्षयरोगको पैदा 
करनेवाले कीटाणु या जमे ( 0०708 ) दिखाई दंगे। इनके सिवा 
खून और चर्बी प्रगति ओर भी कितने ही पदार्थ दीखेंगे। 
प्र---आप क्षयके लक्षण साफ तोरपर एक बार और बताइये, 
पर मुख्तसिरमे । 
ड०--इस रोगवालेको बुखार दर वक्त चढ़ा रहता है। खाना खाने 
', के बाद कुछ और बढ़ जाता है। इसके सिवा, झुकाम, खाँली, कफ 
का बहुतायतसे आना, कफके साथ पीप आना, बालोंका बढ़ना, 
कन्घो और पसलियोंमे वेदना, द्ाथ-पैरोंमे जलन, या तो भूख लगना 
ही नहीं या बहुत लगना, गालों या चेदरेपर ललाईं, बदनमें रूखापन 
या खुश्की, मुंदसे खून आना वश रः लक्षण अवश्य द्वोते हैं। रोगीकी 
३३ 


६१०- चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


“गज पक, एप्स, बारीक और अच्द्रको घुली हुई चलती है। पेशाब 
में चर्बी और चिकनाई आती है। रोगी दिन-ब-द्न खूखता जाता है। 

प्र०--क्षयके ज्वरके सम्बन्ध कुछ और कहिये । 

ड०-- क्यरोगर्म ज्वर तो मुख्य लक्षण है और खाँसी उसकी 
सहचरी है। इसमें थर्मामीटर लगाकर देखनेसे ज्वर प्रायः धय्ग। 
डिग्रीसे १०३ डिग्री तक देखा जाता है। किसीको इस रोगम दो 
बार ज्वरके दौरे होते हैं। पहला दौरा द्निके १२ बजेसे दोपहर 
बाद २ बजे तक होता है। दूसरा दौरा शामके ६ बजेसे रातके & बजे 
तक होता है। पहला १२ बजेवाला दौरा कुछ खानेके बाद दोता है । 
तड़काऊ, रातके तीन बजे, सभी क्षयचालोको पसीने आते हैं और ज्वर 
कम हो जाता है। पर ज्वरकी इस कमीसे रोगीको कोई लाभ नहीं होता, 
उसकी ताकत रोज़-ब-रोजु घटती जाती है। अन्त वद्द यमाल्यका 
राद्दी होता है। हाँ, एक बात और है। प्रायः ज्वरका ताप १०३ 
डिन्नी तक रहता है, पर कोई-कोईको इससे भी जियादा होता है। 
सवेरे ३ बजे सभी क्षयवाल्रोका बुखार नही उतर ज्ञाता। कितनोंका 
बेशक कम हो ज्ञाता है; पर कितने ही तो चौबीसों घरों ज्वरंके 
तापसे यकसाँ तपते रहते है; यानी हर समय ज्वरः एकसा चढ़ा 
रहता है। जिनका ज्वर तड़कांऊ तीन बजे पलीने आकर दल्का दो 
जाता है, उनका ज्वर भी द्निके १२ बज्े, दोपहरकों, अवश्य फिर 
बढ़ जाता है। 

प्र०--रोगीकी नाड़ीके सस्बन्धर्म भी कुछ कद्दिये । 


उ०-रोगीकी नाड़ी या नब्ज्ञ तेज चलती, गरम और बारीक 
रहती तथा भीतरको घुसी हुईं सी चत्नती है। ताड़ीकी चाल बेशक 
तेज रहती है, लेकिन रोगकी कमी-बेशी होनेपर नाड़ोकी चालमें 
फक द्वो जाता है। रोग दोनेपर, आरस्ममें, नाड़ीकी चाल तेज होती 
है, पर ज्यों-ज्यों रोग अपना सयदुर रूप चारण करता या बढ़ता जाता 


चयरोगपर प्रश्नोत्तर । ६११ 


है, नाड़ीकी चाल भी तेज होती ज्ञाती है। नाड़ीपर डेंगली रखकर 
और दूसरे हाथमे घड़ी लेकर, अगर आप नाड़ीके खटके गिनें, तो 
आपको &० से लेकर १०० तक खटके एक मिनटरमे गिननेमें आदेंगे। 
लेकिन कभी-कभी एक मिनटमें ११० बार तक नाड़ीके खटके गिनती 
में आते देखे जाते हैं । 

प्रण--क्षय' ज्वरके पसीनो और दूसरे ज्वरोके' पसीनेंमे क्यए 
अन्तर है ! 

उ>--क्षय-ज्वरमे रातके समय दो-तीन दफा बहुत दी ज़ियादा' 
पसीने आते हैं, यहाँ तक कि ओढड़ने-बिछानेके सारे कपड़े पस्रीनोंसे 
तर हो जाते हैं। पसीने इस रोगमे छातीपर अकसर आते हैं; जब 
कि और ज्वरोंमें सारे शरीरमे आते हैं। इस रोगमें पसीने आनेसे 
रोगी एकद्म जल्दी-जल्दी कमज़ोर होता जाता है। पसीनोसे उसे 
खुख नहीं मिलता, उसका शरीर हल्का नहीं दोता, जैसा कि दूसरे 
ज्वरोमं पसीने आनेसे रोगीका शरीर दृल्का हो जाता और डखे 
आराम मिलता है। रातमें पसीने आते है, उसे डाक्टरीमें रात 
के पसीने ( 7४8)6 72078[90788707 ) कद्दते हैं । ये रातके पसीने इस 
क्षय रोग रोगके असाध्य ( 7700:७०॥० ) होनेकी निशानी है। 
ऐसा रोगी नही बचता | 

प्र०--इस रोगमें पेशाब कैसा होता है ? 

उ०--क्षय रोगीके पेशाबमें चर्बी और चिकनाई दोती है। पेशाद 
का रंग किसी कृद्र फलाई लिये होता है। जब रोगीका खून क्षयकी 
चजहसे जलता है, तब पेशाबमें श्यामता या कलाई होती है। जब 
पित्तकी जियादती द्वोती है तब पेशाबका रंग पीला होता है। अगर 
क्षुय-रोगीका पेशाब सफेद्‌ रंगका दो तो समझो कि, रोगीकी ओज 
चातु क्षीय दो रही है। अगर ऐसा दो, तो रोगीको असाध्य समको 
आर उसका इलाज द्वाथर्में मत लो। मूर्ख वैद्य रोगीका पेशाब सफेः 


5१२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


देखकर मनमे समझते हैं कि, रोगीको आराम है; लेकिन यह बात 
डल्टी है। क्षयमें पेशाब सफेद होना मरण-चिह्न है। 

प्र०--अच्छा, क्षय-रोगीकी जीम फैसी होती है ? 

उ०--क्षय-रोगीकी ज्ञीम शुरूमे सफ़ेद रहती है, लेकिन दिन 
चीतनेपर वह लातल-लाल दिखाई पड़ती है। ज्यो-ज्यो रोगीका मरण- 
काल निकट आता जाता है, उसकी जीम अनेक तरहके रंगोकी 
दिखाई देने लगती है। कभी किसी रंगकी होती है और कमी 
किसी रंगकी । 

प्र०-क्षय-रोगीके शरीरके कित-कित अंगोमे चेद्ना होती है ? 

ड०-क्षय-रोगीकी छातीमे मयडुर वेदना होती है। तौरले छिद्ते 
हैं। उसकी पीठ और पसलियोंमें भी चेदना होती है। इसी तरह 
कभी कन्घे, कमी पीठ और कभी छाती या पसवाड़ोमे पीड़ा होती 
है। अगर एक तरफके फेफड़ेमे रोग होता है तो पीड़ा एक तरफ 
होती है। अगर दोनो तरफक्े फैफड़ोमे रोग होता है तो दोनों तरफ 
चेदना होती है। खाँसने, साँस लेने और दर्दंकी ज़गहपर हाथ लगाने 
यथा दबानेसे बड़ी तकलीफ होती है| 


प्र०--क्या क्षय-रोगीके शरीरकी तपत या गरमी कम्ती कम होती है? 

उ०--अयद्यपि क्षय रोगीको पसीने दिन-रातमें कई बार और 
बहुत आते हैं। रातके समय तो ख़ास तौरसे बहुत पसीने आते हैं, 
पर इन पसीनोंसे उसकी तपत या शरीरकी गरमी कम नहीं होती । 
उसका बदन तो पसीनो-पर-पसीने आनेपर भी तपता ही रहता है। 
अगर ईश्वरकी कृपासे वह आराम ही हो ज्ञाता है, तब उसकी तपत 
कम होती है। 

भ०-क्षय रोगीके मल-त्याग और भूखकी क्या हालत होती है ! 

उ०--इस रोगीको बहुचा भूख नहीं तगती, क्योंकि आमाशय 
अपना काम ( ?०००४०॥ ) बन्द कर देता है। लिवर और तिल्ली 
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बढ़ जाते हैं। रोगीको धमन होतीं, जी मिचलाता और पतले दस्त 
लगते हैं । 
प्र०--फ्या क्षय रोगीका दिमाग़ भी खराब हो ज्ञाता है ? 


उ०--आप जानते होंगे, मलुष्य शरीरमें खून चक्कर लगाया करता 
है। वह हृदयमे आकर शुद्ध होता है और शुद्ध होकर शरीरके 
सब अन्ञोंको पोषण करता है। चूकि क्ञाय रोगमे फैंफड़े कफसे 
भर जाते हैं, इसलिये वद ,खूनको शुद्ध नही करते । अशुद्ध रक्त दी 
मस्तकमे जाता है । इसलिये मस्तक अनेक विकार हो जाते हैं । 
रोगीका सिर भारी रद्दता है। वद् मनमानी बकता है। किसी वात 
पर कायम नहीं रद्दता, उसे नींद नहीं आराती। रात-भर करचटें 
बदलता है। चेन नहीं पड़ता । करवट भी बदलना कठिन हो जाता 
है; क्योंकि ताकृत नहीं रद्दती। सीधा पड़ा रहता है। सीधे पड़े 
रदनेसे उसकी पीठ लग॑ जाती है, अतः पीठमें घाव हो जाता है । 
बेठना चाहता है, पर बैठा नहीं रद्दा जाता, इसलिये फिर पड़ जाता 
है। मस्तिष्क-विकारोंके कारण रोगीको बड़ी तकलीफ और वेचेनीः 
रद्दती है। 

प्र०--कोई ऐसी तरकीब बताइये जिससे साधारण आदमी भी 
आसानीसे जांन सके कि, रोगीको क्षय है या अन्य ज्वर ? 

उ०- साधा रण ज्वरमे, अगर खाना खानेके बाद, ज्वर रोगी पर 
आक्रमण करता है तो रोगीको मालूम हो जाता है कि, मुझे ज्वर 
चढ़ रहा है; पर यचमार्में यह बात नहीं दोती। क्षय वालेको भी 
भोजनके बाद ज्वर बढ़ता है, पर रोगीको पता नहीं लगता । 

साधारण ज्वरमे, अगर पसीना आता है तो कमो-वेश सारे 
शर्यरमें आता है; पर च्ञय-ज्वर्मं, पसीना छाती पर जियादा आता 


है। यह फक है। 
साधारण ज्वरम, पसीने आनेसे रोगीका बदन हल्का हो जाता. 
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है, उसे आराम, मालूम होता है; पर क्ञयज्वरमें पसीना आनेसे 
शरीर दल्का नहीं होता, बल्कि कमजोरी जियादा जान पड़ती है। 
साधारण किसी भी ज्वरमें, रोगीके शरीर पर हाथ रखने या 
डसका बदन छुनेसे उसी समय बद्व गरम जान पड़ता है; किन्तु 
क्षय रोगीके शरीर पर हाथ रखनेसे, उसी समय,द्वाथ रखते ही, बदन 
गरम नहीं मालूम होता। हाँ, थोड़ी देर होनेसे गरमी जान पड़ती है । 
साधारण कोई ज्वर अपने समय पर चढ़ता और समय पर 
जतर भी जाता है। और, स्वेरेके समय तो ज्वर अवश्य द्वी उतर 
जाता है, लेकिन च्ञय-रोगीका ज्दर दर समय कमोबेश बना ही रद्दता 
है। तीन बजे रातको खूब पसीने आते हैं, पर फिर भी ज्वर नहीं 
उतरता, कुछु-न-कुछ बना ही रद्दता है। 
विषम्रज्वर या शीतज्बर आदिमे क्विनाइन ( 0४००7७० ) देनेसे 
अवश्य लाभ द्वोता है, लेकिन क्षयज्वरमें कुनेन देनेसे कोई फायदा 
नहीं होता, बल्कि नुकसान ही होता है। 
ओर ज्वरोंके साथ की खाँसियोम पीप नहीं आती, कफमे कोई 
गन्ध नहीं होती; लेकिन क्षयकी खाँखीम रोगीके कफम पीप होती 
है, खून होता है, उसमें बदबू होती है। अगर क्षय चालेका कफ 
आगके जलते हुए कोयले पर डाला जाता है, तो उससे हड्डी जलने 
की-सी या पीपकी-सी बुरी दुर्गन्‍्ध आती है। 
और ज्वरवाले रोगीका मुँह सोते समय खुला नहीं रहता। 
अगर खाँसी द्ोती है तो कभी-कभी खुला रद्दता है, लेकिन क्ञयरोगी 
का मुद्द सोते समय खुला रहता है, फ्योक्ति उसके फैफड़े कमज़ोर 
हो जाते हैं | 
भर०--क्षय रोग तीन द्जोंम बाँदा जाता है, डसके तीनों दर्जोंके 
लक्षण कहिये । 
ड०--नीचे दम तीनों अवस्थाओंके लक्षण लिखते हैं:-- 
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पहला दर्जा -लबले पहले ज्ञुकाम होता है, वह बहुत दिनों तक 
'बना रहता है । थोड़ी-थोड़ी सखी खाँली आ्राती रद्दती है। फिर जुकाम 
बिगड़ जाता और बढ़कर मन्दा-मन्दा ज्यर पैदा कर देता है । यह 
ज्वर ऐसा होता है कि, रोगीको मालूम भी नहीं होता । खाँसने 
पर थोड़ा-थोड़ा पतल्लासा कफ आता है| हाथोंकी हथेलियाँ और 
पावोंके तलवे जलते हैं। कन्धे और पसवाड़े द॒दं करते है। भूछ- 
प्यास वगैरःमे ज्ियादा फेर-फार नहीं होता । यह पहला दर्जा है । 
अगर रोगी यहीं चेत जावे; किसी अनुभवी वेद्यके दाथर्मे चला 
जाबे, तो जगदीशकी द्यासे आराम हो सकता है | 

दूसरा दर्जा-ग़फूलत करनेसे जाड़ा लगकर ज्वर चढ़ने लगता 
है। ज्ञिस समय पीप बनने लगती है, ज्वर ठएड लगकर रातमें 
दो बार चढ़ता है। कमज्ञोरी मालूम दोती है, खाँली चलती रहती है, 
फैंफड़ोंसे खून आने लगता है, दाथ-पाँवोंमें जलन द्ोती है, मन्दा- 
मन्दा ज्वर हर समय बना ही रद्दता है, ज़रा भी मिदनत करने 
से--मिहनत चाहे दिमागो हो चाहे शारीरिक--फौप्न थकान आ 
जाती है, दिलकी धड़कन बढ़ जाती है, जीम सफ़ेद हो जाती 
हैं, मुंह लाल और द्वोठ नीले हो जाते है। आँखें सफेर और भीतर 
को नेत्रकोषोंमे घुसी जान पड़ती हैं| छातीमें खुई चुभानेकी सी 
चेदना होती है, खाँसी बहुत बढ़ जाती है।खाँसनेसे काँसीके फ़ूटे 
बासनकी सी आवाज्ञ निकलती है। ज्वर थर्मामीटरसे देखनेपर 
१०३ डिग्री तक देखा जाता है। नाड़ीकी फड़कन प्रति मिनट पीछे 
११० या इसले भी अधिक हो जाती है। रोगोकी वेचेनी चढ़ जाती 
है। नींद नहीं आती | शरीर खूखता और कमज़ोर होता जाता है। 
कमजोरी बहुत द्वी ज़ियादा हो जाती है।इस अवस्था या दे में 
अगर पूर्ण अछुमवी वद्यका इलाज जारी हो जावे, तो कुड्ठ लाभ दो 
सकता है। रोगी कुछ दिन और संघारमें रद्द सकता है। रोगले 
कतई छुटकारा द्वोता तो असम्भव द्वी नहीं मद्रांकठित अवश्य है। 
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तीसरा दर्जा-इस दर्जे ज्वर और खाली समीका ज़ोर बढ़ 
जाता है। कफ पहलेसे गाढ़ा होकर श्रधिकतासे आने लगता है। 
जहाँ गिराया जाता है, वहाँ गोदक़ी तरह चिपक जाता है। उसमें 
खूनके लोथड़े होते हैं। कफरमे जो पीए आती है, उसमें दुर्गन्‍्ध होती 
है। यद रोगीको स्वयं अपनी ताकसे मालूम होती और बुरी 
लगती है। रोगीको न सोते चैन न बैंठे चैन । उठता है, बैठता है, 
फिर पढ़ जाता है, क्योकि वैठनेकी ताकृत नहीं होती । उसकी आवाज 
बदल जाती है। गरमीके मौसममे वह चाहता है कि, मैं अपने हाथ- 
पॉव बर्फ डाले रहूँ। कभी द्वाथ-पैरोकों ठंडे जलसे मिगोता है 
कभी निकालता है, पर चैन नहीं पढ़ता। खबेरे ही छाती और सिर 
पर गाढ़ा और चेपदार पसीना बहुत आता है। डसे नींद नहीं आती। 
पावोपर सूजन चढ़ आती है। बाल गिरने लगते हैं। ज्वर साढ़े 
श्रद्टानवे डिग्रीसे १०३ डिग्नी तक होता रद्दता है! ज्वरके दो दौरे 
जरुर होते है। खाना खाने बाद, धगर आता है, तो १२ बजे ज्वर 
बढ़ता है और यह दो बजे तक बढ़ी हुई द्ालतमे रद्दता है, फिर हल्का 
हो जाता है। शामको ६ वजेसे रातके & बजे तक फिर ज्वरका दौरा 
हो जाता है। वह रातको तीन बजे तक पसीने आकर कुछ हल्का हो 
जाता है, पर एकद्म उतर नही जाता । इस तरद्द रोगीकी हालत दिन 
पर दिन विगड़ती जांती है और ये सब शिकायत उसकी जीवनी- 
शक्तिको नाश कर देती है। कोई इलाज कारगर नहीं होता। अन्तर्मे 


रोगी सब कुहुम्बियोंको रोता विलपता छोड़कर, यमराजका मेहमान 
वननेको. इस ना-पायेदार दुनियाले कछूच कर जाता है। 


प्र०--जब रोगीका अन्त समय निकट आ जाता है, तब क्या 
हालत होती हे ! 


ड०--जब रोगीका मृत्युकाल पांस आ जाता है, तब उसकी भूख 
खुल जाती है, पहले वद्द नही खाता था तो भी अब कुछ खाने लगता 
है। उसका आमाशय अपना काम नही करता, इसलिए उसका खाया- 
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पिया पतले दस्तों और वमनके द्वारा वाहर निकल जाता है। उसके 

नेन्न नेत्रकोषोमं घुसे हुए साफ सफेद चमकते हैं, गाल बैठ जाते हैं, 
खिर चमकने लगता है और पैरोंकी पी6 सूज़ जाती हैं । इस तरह 
दोते-होते उसे जोरले खाँसी आती है। उससे रोगीको खूनकी कय 
होती है और वद्द दूसरी दुनियांको कूच कर देता है। 

प्र०--कितने दिन पहले दम रोगीके मरणके सम्बन्धमे ज्ञान 
सकते हैं ओर किन लक्षणोसे ? 

ड०--कालज्ञानका अभ्यास करनेसे चैद्य या जो कोई भी अभ्यास 
करे वह, कम-से-कम छे महीने पदले, रोगीके मरणकालके सम्बन्ध 
में जान सकता है। 

जब रोगीके मुहसे उसके फेफड़ोके ढुकड़े या नर्सोके हिस्से 
निकलने लगते हैं, दोष गाढ़े रूपमें निकलने वन्द हो जाते हैं, पैरोंकी 


पीठ खूज जाती है, उनपर वरम आ जाता है, तब रोगीके मरनेमें 
प्रायः चार दिन रह जाते हैं । 

जब रोगीके दोनों जावड़ोंपर बड़े-बड़े दानों-जैसी कोई चीज पैदा 
दो जाती है, तब उसके मरनेम ५२ दिन रह जाते हैं । 

जब रोगीके सिरमे काले रंगका एक बड़ा दाना-खा निकल आता 
है और उसे द्बानेपर पीड़ा नही होती, तब रोगीके मरनेमें ४० दिन 
रह जाते हैं । 

जब रोगीके सिरपर लाल-लाल फुन्सियाँ निकल आती है। उनसे 
चिकना-सा पीला-पीला पानी निकलता है और अगूठेपर हरियाली 
सी आ ज्ञाती है, तब रोगी चांर दिनसे अधिक वही जीता | 

प्र०--चिकित्सा न करने योग्य असाध्य रोगियोके लच्चण वताइये | 

उ०--क्षुय-रोगीका थूक जलके भरे गिलासमे डालनेसे अगर 
इब जाये--नीचे पेदेमे वैंठ जावे, तो उसका इलाज मत करो; क्योंकि 
वह नदी बचेगा। अगर थूक या कफ पानीपर तेरता रहे, तो बेशक 
इलाज करो | मुमकिन है, अच्छे इलाजसे आराम द्वो जाबे। 


ध्श्द चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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ज्षय-सेगीके कफको जलते हुए कोयलेपर डाल दो। अगर उस 
से घोर दुर्गन्‍्ध उठे, तो रोगीको असाध्य समझो और उसका इलाज 
हाथम मत लो । 

कफ पानीके भरे बतेनम डालनेसे ड्डब जावे, पेंदेमं बे जावे, 
आगपर डालनेसे दुर्गन्‍्ध दे, बाल गिरने लगें, पतले दस्त लग॑, या 
आमके दस्त आवें, आँख और पेशाब सफेद हों, खाँसी और जुकाम 
का ज्ञोर हो, भोजनपर रुचि न हो, कफ निकलनेम बहुत तकलीफ 
हो, नेत्र आँखोंके खड्टोम घुस जावें, कमजोरी बहुत हो जावे, ज्वरका 
जोर ज्यादा दो, तव समझ लो कि रोगी नहीं बचेगा। उसका 
इलाज हाथमे लेकर दुथा बद्नामी कराना है। 

जिस रोगीको द्म-द्मपर पतली टट्टी लगती हो, फफके बड़े-बड़े 
ढप्पे गिरते हों, श्वास बढ़ रहा हो, दिचकियाँ चलती हों, पहले पेरों 
पर खूज़न आई हो या और अंग सूज् गये हों, कन्घें और पसवाड़ों 
वरगेर:में पीड़ा बहुत दो, रोगीकों चेन न हो तो समझ लो कि, रोगी 
हरगिज्ञ नही बचेगा | 

जिस रोगीको अच्छा वैद्य श्रच्छी-ले-अच्छी दवा दे, पर उसका 
रोग न घंटे, दिनिपर द्न उपद्रव बढ़ते जावे; कमजोरी अधिक होती 
जाबे, और रोगी अपने मुहसे बारम्बार कद्दता हे कि, मैं अब नहीं 
वर्चूंगा, वह रोगी हरगिज नहीं बचेगा, अतः ऐसे रोगीका इलाज 
कभी भी न करना चाहिये ! 

प्र०--डाक्टर लोग क्षय रोगकी पैदाइश किस तरह कहते हैं ! 

उ०--डाक्टर कहते हैं, क्षयका प्रधान कारण कीटाणु या जर्मे 
( 6००४ ) हैं। इनके अगरेजीमें बेलीलस टूबरक्लीलिस ( 080]]7७ 
पु'१७७१-०००४४ ) कद्दते हैं | डाकुर कहते हैँ कि फेंफड़ोंमे इन कीटाणु भ्रो 
फे हुए विना क्षय रोग नहीं देता । इन कीड़ोंक्े रहनेकी जगद्द क्षय-रोगी 
का थूक-खकार या कफ वगेरः है। च्ञय-रोगी इधर-डघर चाहे जहाँ थूक 
देते हैं, उनमे ये कीटाणु, स्वरुथ मनुष्यके शरीरमें, उसके साँस 
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ल्ेनेके समय, नाक द्वारा, भीतर घुस जाते हैं अथवा भोजन पर 
बैठकर भोजन-द्वारा अच्छे-मले मनुष्यके आमाशयमें पहुँच जाते हैं । 
अगर वंशमे किसीको 'ज्ञय रोग होता है और उसके थूक-खकार 
आदिसे बचाव नहीं रखा जाता, तो डसके थूक वगैरःके कीड़े दूसरोंके 
अन्द्र प्रवेश करके क्षय पेदा करते हैं। 

.... दृवा और धूलमें मिलकर जिस तरद् और रोगोके कीड़े एक 
जगदहसे दूसरी जगद्द जा पहुँचते हैं, उसी तरद्द इस क्षय रोगके कौड़े 
भी क्षय रोगीके कफसे निकल कर, हवामे मिलकर, तन्दुरुस्त 
आदमियोंके नाक और मुँहम घुछ कर, फेफड़ो तक जा पहुँचते हैं 
और फिर वहाँ अपना डेरा जमा लेते हैं । 

ये कीटारु प्रायः नित्य बढ़ते रहते हैं और थूक-दारा बाहर 
निकल-निकल कर भले चंगोको मारते हैं। ये इतने छोटे होते हैं कि, 
इनकी छुटाईका कोई द्विसाब भी नहीं लगाया जा सकता। ये नश्गी 
आँखों ( २७६०० ०५०७ ) से नहीं दीखते। हाँ, ख़ुदंवीन या सूच्म- 
दशेक यंत्र, जिसे अगरेज्ञीमं माईक्रोसकोप कद्दते हैं, से वे अच्छी 
तरह नजर आते हैं । 

जब क्षय-रोगी आराम हो जाता है, तब डाक्टर लोग अक्सर 
क्षय-रोगीके खून और थूककी परीक्षा ख़ुदंबीनसे करते हैं। अगर 
बनमें क्षयक्रे कीटाणु नही पाये जांते, तब उसे रोगपुक्त समभते हैं । 
हाँ, अगर ये पशच्चीस इज्ञार कीटांखु, एक सीघमें, पंक्ति लगा कर, 
एक दूसरेसे सटकर, रखे जावे तो ये एक इच्थ लम्बी जगहमें आजा- 
चेंगे । इसी तरह एक पद्म जीवाणु श्रोक्ा वजुन सिफे एक माशे भर 
होता है | ये बहुत जल्दी बढ़ते हैं।२४ घस्टेमें एक कीटाखुसे तीन 
पद्मके करीब हो जाते हैं । इस तरद्द ये बढ़ते बढ़ते रोगीके फेंफड़ोम 
घाव पैदा करके उन्हें खराब कर देते हैं। घाव द्वो जानेसे द्वी रोगीके 
श्रूकमें खून और पीप आने लगते हैं। रोगी कमजोर द्वोता जाता है 
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और कीड़ौंका वंश वढ़ता ज्ञाता है।ये इतने छोटे जीव, जिनको 
आदमी ध्यांनमें भी नहीं ला सकता, ढुलेभ मानव देहकां सत्यानाश 
कर देते है। 
ये कीटाणु नित्यप्रति वढ़ते रहते हैं, और थूक-दवारां वाहर 
निकलते हैं; इसलिये रोगीको वारस्वार थूकना पड़ता है। इसवास्ते 
रोगीके थूकनेके! एक चीनीका ठीनपाट रखना चाहिये। उसमे थोड़ा 
पाती डालकर चन्द्‌ कृतरे कारवॉलिक ऐसिड या फिनाइलके डाल 
देने चाहिए; क्योंकि वे इन दोनो द्वाओसे फौरन नाश हो जाते हैं ॥ 
जे लग ऐसा इन्तजाम नहीं करते, थूकके जहाँ-तहाँ पड़ा रखते हैं, 
घह अपनी मौत आप घुलाते हैं, क्योकि कफके खुख जाने पर, ये 
कीटाण हवाम उड़्-डड़ कर, साँस लेनेकी राहोसे, ढसरे लोगोंके 
अन्द्र घुसते और उन्हें भी वेमोत मारते है। रोगीके खुद दी' 
पराई बुराई या औरोके चुकुसानका खयाल करके दीवारों, फशों और 


सीढ़ियों पर न थूकना चाहिये। आप मरने चले, पर दूसरोंका क्यो 
मारते हैं! 


इन कीड़ोंकी बात हमारे त्रिकालन्न ऋषि-मुनि भी ज्ञानते थे। 


यूरोपियनोंने अवश्य पता लगाया है, पर अब लाखें-करोड़ें बे 
वाद । हमारे “शत्पथ ब्राह्मण” मे एक श्लोक है--- 


नो एवं निष्टीवेत्‌ तस्मात्‌ू यधप्यासक्तः | 

इव मन्येत अभिवातं परायाच्छावें सोम: ॥ 

पाप्मा यक्ष्म; सयाथाश्रेय स्थायाति पापीयान्‌ | 

प्रत्य वो हे देव यस्माथक्त्माः अत्यवरोहाति।| 

अर्थात्‌ दे देव, आप केसेही कमजोर क्‍्यें न है।,, आप उठने बैठने । 

में असमर्थ क्यों न ही, आप जहाँ-तहाँ न थूक, क्योंकि यद्मा एक 
पाप है। वह पापी दूसरों पर चढ़ बैठता है। यानी यच्मा छुतद्दा ( 0०7- 
4827008 था 70/0007८०७७ ) रोग है । वह एकसे दसरेके! लग ज्ञाता 
है। अथवा यच्माके कीड़े एकके थूकसे निकल कर नाक-मुख आदि 
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श्वास-मार्गों द्वारा दूसरोंके अन्द्र घुस जाते और उनका प्राणवाश 
करते हैं। 

प्र०--यद्मा कहाँ-कहाँ होता है ? 

ड०--यर्मा शरीरके प्रत्येक अंग हो सकता है और होता 

भी है, पर विशेष रूपसे चद्द नीचे लिखे अंगोर्मे होता है।-- 

... (१) फेफड़े, (२) कंठ, (३) हड्डी, (४) दड्डी और उनके जोड़, 
“(५ ) आँते, और (६) कंठमाला । 

मतलब यद्द कि, उपयोक्त फेंफड़े आदिका जय वहुत करके होता 
'है। सारे शरीरमे तथ होता है, जब कीटाणु टाकसिन नामक विष 
'पैदा करते हैं और घदह विप सारे शरीरमें फैलता है; पर ऐसा कम 
होता है । आजकल तो बहुत करके फैऊड़ोंका ही क्षय होता है और 
डसीसे रोगी चोला छोड़ चल देता है। शुरूमें यह फेफड़ेके अगले 
भागमें होता है । अगर बायें फेफड़ेपर होता हे तो दाइने फेफड़े 
से काम चला जाता है, पर ऐसां भी बहुत कम होता है। 

प्र*--फेफड़ोंके क्षयके लक्षण तो बताइये । 

ड०--(१) छाती तंग होती, कन्घे कुक जाते, (२) घीरे-घीरे शरीर 
मे कमज्ञोयी दोती और कभी-कभी एक-द्मसे कमजोरी आ जाती है । 
(३) चमड़ा जुरा-जरा पीला-सा है जाता है। (४) कभी-कभी गाते 
पर ललाई दीखती है। (५) जुकाम बहुधां बना रहता हैं। (६)रागी 
का मिजाज्ञ बदल जावा है। द्यांलु स्वभाववाला निर्देयी दे जाता 
और निदंयी दयांलु हे जाता है। (७) पहले जो चीजेया जो 
वातें अच्छी मालूम द्वाती थी; क्षय द्वेनेपर बुरी लगती हैं। रुचि बदल 
जाती है। (८) काम करनेसे थकाई जल्दी आने लगती है। (&) 
शामके वक्त मन्दा-मन्दा ज्वर या हृरारत रहती है । टैम्परेचर &-॥ से 
&8॥ डिग्री तक दो जाता है। (१०) भूख नहीं लगती, ( १९ ) दिलकी 
'घड़कन बढ़ जाती है। (१२) छातीमें ददे दोता है। ( १३) खाँसी 


छ्द्द चिक्रित्सा-चल्द्रोदव | 


बच; सकी 

चलती है। (१४) शामकता खाँली बढ जाती हैं। (१५) आँखें 
लिणादा सफेद हो ज्ञाती है। ( १६) फेफड्टोम दाह या जलन होती है। 
बादप्रधाद, पिच्तत्रधाव और कफप्रधांव क्षयके लक्षण 


उित्तप्रधान क्षय | 
(१ , छ्ातीमें सन्‍्ताण, (२) हाथ-पैरोंमं जलन, (३) पतले 
दस्त  ऋतिलार ), (४) खून महसे आना, ५ ) मुहम बदवू, और 


घुमिउस्चिक्मक्ास्त्तकूण: औओज्पीडतः ॥ 

अगर क्वराथा १०००५ द्वित तक जीता रहे ते सममेा कि. रोगी 
जवान था ओर किसी छुब्रिकिन्सकने डसक्ता इलाज किया था। 

#०--हदिकऋमतवबाल ज्षदयपर क्या कहते हैं ? 

दकीम लाग ज्वयका दिकत या तपेदिक्त कहते हैं। इस 
वरषेदिकके लक्षण हमारे प्रत्ेपक्त ज्वरसे मिलते हैं। प्रलेपक ज्वर 
पिच्तसे द्वाता है, पर केई-काई उसे त्रिदोपसे हुआ मानते हैं। 
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दर है| 


शी ॥- हि 


कफ 
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रच पल शी के अप ली पक रत हब हट पल जे पलक कक न मं मरिर लि शतक किक ले किक 
प्रलेपक ज्वरमें हलका-हलका ज्वर रहता है, पसीनेंसे शरीर तर रहता 


है और ठणडकी फुरफुरी लगती है। ऑंगरेजीमें इसे हैकटिक फीचर 
कद्दते हैं । 


दिकमतके मतसे कमजोरी, क्षीणता, मन्दाप्नि और अति मैथुन 
आदि इसके कारण है। कहते हैँ, उसमें सर्दी लग कर चुखार चढ़ता 
है, द्ाथ-पाँचके तलवे गर्म रहते हैं, मन्दा-मन्दा ज्वर रहता है, भूख 
नही लगती, पसीना चीकटा-सा आता है, जीम पर मैल होता है, 
दस्त लगते हैं, किसी अंगम पीप पैदा हो जाता है तथा थकान और 
वेदना वगैरः लक्षण होते हैं। सारांश यह कि, दृकीमोंका दिक, डाक्टरों 
का हैकटिक फीचर और आयुर्वेदका प्रलेपकज्वर राजयक्ष्माकी एक 
खास अवस्था है, यानी वद किसी अवस्था विशेषमें होता है। 

हकीम लोग क्ञयको “खिल” भी कद्दते है। हमारी रायमें “खिल” 
उर/ज्ञुतके। कहना चाहिये। खिल शब्दका अर्थ कमजोरी और 
डुबलापन द्वोता है और दिकका अर्थ भी कमजोर है। 

हकीम कहते हैं कि, नीचे लिखे कारणोसे यद्द रोग होता हैः-- 

(१) नजलेके पानीके फेफड़ों पर गिरने और ख़राश पैदा कर 
देनेसे दिक्‌ दाता है। 

(२ ) न्यूमेनियाका ठीक-ठीक इलाज न देले, डसके देपोके 
पक जाने और फेफड़ोमं जलन कर देनेसे दिक दाता है। 

(३ ) पुरानी खाँसीका अच्छा इलाज न होने, डसके वहुत दिनों 
तक बने रहने, उसकी वजहसे फेफड़ोके कमजोर हो जाने, और 
, डनमें खराश हेकर घाव हे। जानेसे दिक्‌ होता है। 
वे इसके दे। दिस्लोंमें तक्सीम करते हैं:-- 

(१) खसिल--हकीकी । 
(२) खिल--गैरहकीकी । 
उनकी तारीफ । 
(१) सिलदकीकी दवोनेसे रोगीके थूकर्मं खून और पीप आते हैं; 


- ६२७४ चिकित्सा-चन्द्रोदय ॥ 


(२) खिल्-रोर-हकीकी दवनेसे फेवल कब्चा'कफ आता है। खून, 
और पीप नहीं आते । ि 

(१) सिल ग़ेर-हकीकी--जिसम खात्ती कन्चा कफ गिरता है, 
आराम हे। सकती है; पर (२) सिल हक़ीकी, जिसमें खून ओर पीप 
निकलते हैं, आराम होनी मुश्किल है । 

पहचाननेकी तरकीब । 

खिल हकीक़ी है या गेर हकीकी--इसकी पहचान हकीम लेग 
नीचेकी तरकीबोसे करते हैंः-- 

वे लेग सिलवाले रोगीके थूकके पानीसे भरे गिल्ासमें डाल 
देते हैं और उसे बिना हिलाये-डुलाये घराटे-दो-घण्टे रखे रहते हैं। 
फिर देखते हैं कि, रोगीका फफ ऊपर तैर रहा हैं या गिलासके पेदे 
में जा बेठा है। 

अगर कफ ऊपर तैरता हुआ पाया जाता है, नीचे नहीं बैठता, 
तब रोगको सिल ग़ेरहकीकी समझते हैं और रोगीका इलाज हाथमें 
ले लेते हैं, क्योकि उन्हें आराम हो ज्ञानेकी आशा हो जाती है। 

अगर कफ पेंदेम नीचे चला जाता है, तो सिल्-इकीकी समभते 
हैं। ऐसे रोगीफा इलांज हाथ्में नहीं लेते, क्योकि सिल हकीकीका 
आराम होना मुश्किल है | 

ओर' परीक्षा-विधि । 

अगर इस परीक्षामे कुछ शक रहता है, तो वे रोगीफे कफ या 
थूकके जलते हुए केयलेपर डाल देते हैं। अगर डससे घोर दुर्गन्ध 
आती है, तो सिलहक़ीफ़ी समभते हैं और उस रोगीका इलाज 
नद्दी करते | 

प्र०--रोगी और परिचारकके सम्बन्धमें सी कुछ कहिये | 

उ०--रोगी और परिचारक यानी मरीज और तीमारदारी करने 
चाला भी चिकित्साके दो मुख्य अंग हैं| फेवल उत्तम औषधि और 


ज्ञयरोगपर प्रश्नोत्तर ध्र्र्‌ 


सद्वैद्यप्ते ही रोग नहीं जा सकता। बहुधा रोगीके जिद्दी और 
कओधी वगैरः होने तथा सेवा करनेवाले ( तीमारदार ) के अच्छा न 
दोनेसे, आसानीसे आराम हो जानेवाले रोग भी कए्ट-साध्य यां 
असाध्य दो जाते हैं, अतः हम उन दोनोंके सम्बन्ध यहाँ कुछ 
लिखते हैं, क्योकि यच्मा जैसे महा रोगमें इसकी बड़ी जरूरत है । 

रोगीको वेद्यपर पूर्ण शद्धा और भक्ति रखनी चाहिये। चैद्यक्री 
आशज्षा इेश्वरकी आज्ञा समभनी चाहिये। दवा और पशथ्यापथ्यके 
मामलेमे कभी जिद न करनी चाहिए। जैसा वैद्य कंदे वेसा दी 
करना चाहिये । 

रोगी और रोगीके सेवकके कमरे साफ़ लिपे-पुते, इवादार और 
रोशनी वाले ( ए०।-००४०४४७६४७० ) द्वोने चाहिएँ। रोगीके विस्तर 
खदा साफ-सफेद रहने चाहिएँ। थूकनेके लिये पीकदानी रकक्‍खी 
इदनी चाहिये । उसमें राख रहनी चाहिये | अथवा चीनीके टीनपाट 
में थोड़ा पानी डाल कर, उसमें कुछ कारबोलिक ऐसिड या फिनाइल 
मिला देनी चाहिये । रोगीके प्नेंगकी चादर, उसके पहननेके कपड़े 
शोजु बदल देने चाहिये । 

सेवक या परिचारकको रोगीकी कड़वी बातों या गाली-गलौज्ञ 
से चिढ़ना न चाहिए । चुद्धिमान लोग रोगी, पागल और वालककी 
बातोंका बुरा नहीं मानते । मनमे समझूना चाहिये कि, रोगने रोगी 
को चिड़चिड़ा या खराब कर दिया है। रोगीका इसमें ज़रा भी कुसूर 
नहीं । वह जो कुछ करता है, रोगके जोरसे करता है, अपनी 
इच्छासे नहीं | | 

परिचारकको चाहिये, रोगीको सदा तसलली दे। चद्द वात न 
करना चाहे, तो उसे वात करनेको वथा न सतावे। ऐसी वात कहे 
कि जिनसे उसका दिल खुश दो । अगर रोगी चादे तो अच्छे-अच्छे 
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दर चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


दिलिचसुप किस्ले-कहानी खुनावे । रोगीसे बहुत देर तक बाते करनेसे 
उसमें कमजोरी आती है. और कमजोरी बढ़नेसे रोग बढ़ता और 
मौत पास आती है । 

रोगीके साफ़ बिछौनोपर उत्तमोत्तम छुगन्धित फूल डाले रखने 
चाहिएँ । उसे खुशवूदार फूलोंकी मालाएं पहनानी चाहिएँ। उसके 
सामने मेजपर गुलद्रते रखने चाहिएँ। अगर रोगी धनवान हो तो 
उसे फूलांकी शय्यापर खुलाना चाहिए। 

रोगीके पीनेका पानी-चेद्यकी आज्ञाचुलार--औटा-छानकर, 
साफ सुराहीमें रखना चाहिये। उस झखुराह्दको रोज कपूरसे बसा 
देना चाहिये। पीनेके पानीपर कपड़ा ढका रखना चाहिये। 
रोगीके आराम होनेका इसपर बहुत कुछ दारमदार है। स्ेरेकाः 
ओटाया पानी रातको और रातका ओऔटाया सवेरे नहीं पिलाना 
चाहिए | जल हमेशा खुले मुद--बिना ढक्कव दिये--औदटाना डचित है। 

रोगीके कमरेमें अधिक भीड़-भाड़ न होने देनी चाहिए । लोगोके 
जमा होनेसे कमरेकी दवा गन्दी होती है, जिससे रोगीको नुकसान 
पहुँचता है। डसके कमरेमें धूल-धूओ्राँ वरैरः न होने चाहिएँ । धूल 
ओर धूएँसे खाँसी रोग पैदा होता और बढ़ता है और क्षय रोगीको 
खाँली पहले ही होती है । 

रोगीके कमरेमें विजलीका पंखा न होना चाहिये। अगर जरूरत 
हो तो कपड़ेका पंखा लगवा लेना चाहिए--अथवचा दूसरे भांगमें 
लिखे हुए तरीकेसे हाथके पंखेकी हघा करनी चाहिए। बिज्ञली या 
गेलकी रोशनी भी रोगीको हानिकारक द्वोती है । मिहीका तेल्ल या 
किरासिन तेल भी बुरा होता है। चिराग्र देशी ढंगका जलाना 
अच्छा है। अगर रोगी अमीर हो तो कपूरकी वत्तियाँ या घीके 
दीपक जलाने चांहिएँ। ग़रीबको तिलीके तेलके चिराग जलाने 
चाहिये । मोमवत्तीकी रोशनी भी अच्छी होती है। 
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... होगीके कमरेमे लोवान या गूगलकी धूनी रोज़ स्वेस्शाम देनी 
चाहिए। गूगलकी धूनी वहुत उत्तम होती है। “अथर्व वेद” में 
लिखा है-- 
न ते यक्षमा अरुन्धते नेनेअयथाअरनुते । 
ये मेषजस्य गुर्गुलो सुरामगैन्ध अरन॒ते ॥ 
विश्वच्चस्तस्माद यदुमा मृगाश्वाइवेरते | 
यद गुर्गुल सेन्बव वद्वाप्याति समदियम ॥ 
जो आदमी गूगहूकी सुन्दर गन्धको सूघता है, उसे यद्मा नहीं 
सताता । सब वरहके कीटारु इसकी गन्घसे हिरनोकी तरह 
भाग जाते हैं। अतः रोगीके कमरे और आस-पासके कमरोमें, 
गूगल, लोवान, कपूर, छारछरीला, मोथा, सफेद चन्दन, और घूप 
इत्यादिकी धूनी नित्यप्रति देनी चाहिए । 
रोगीके कमरे ओर उसके आस-पासके कमरोंमे गुलाव-जल 
ओऔरः इत्र बगेरः खुगन्धित द्वव्योंका छिड़काव करना चाहिये | 
दारोपर फूलोंकी मालाएँ, आमकी वन्द्नवार या नीमके पत्तोक्ो 
वाँच देना चाहिये, ताकि कमरेमें जो हवा आचे वद शुद्ध और खुश- 
वृदार हो | 
रोगीको नित्य सवेरे सू्योद्यसे पूर्व दी डठा देना चाहिये । फिर 
डसे किसी ऐसी सवारीमें जिसमें वेठनेसे कं्ट न हो, विठाकर शद्दर 
से बाहर जंगलमें ले जाना चाहिये | वहीं उसे शौच वगेरःसे निपटाना 
चाहिये। स्वेरेकी वेलाको अम्रत-वेला कहते हैं। उस समयकी 
अम्ृतमय चायुले खूनमें लाली और तेज्ञी आती और मन प्रसन्न होता 
है। हाँ, रोगीको चाहिये, कि चद्द वहाँ अपने दोनों द्वाथ सिरपर उठा 
कर, मुंहसे घीरे-घीरे हवा खींचे और नाक द्वारा घीरे-घीरे निकाल दे । 
हवाको कुछ देर अपने अन्द्र रोककर तव छोड़ना चाहिये । ऐसा 
ब्यायाम नित्य प्रति करनेसे रोगीको वड़ा लाभ दोगा। शांमको 


द््श्प चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


भी, उर्यास्तके पहले ही, रोगीको जंगलमे जाना और उसी तरदद मुदसे 
आवास खींच-खींचकर, कुछ देर रोककर, नाकसे छोड़ना चाहिये। अगर 
मौसम चरखात दो तो जंगलमें न ज्ञाकर अपने घरके वाहर किसी 
सायादार और खुली जगहमें ताजी हवा खानी चाहिये, पर वरसाती 
5ण्डी हवासे बचना भी चाहिये। मौसम गरमीमें, रोगी घनवान हो 
तो, जरूर शिमला, मसरी, दार्जीलिंग प्रभुति शीतत्न स्थान में चले जाना 
चाहिए! क्षय-रोंगीकों गरमी बहुत लगती है। अगर वह ऐसे ठण्डे 
स्थानोंमें जाकर अपना इलाज करावे, तो बड़ी जल्दी रोगपुक्त दो । 
क्षय-रोगीको स्तानकी सनाही नहीं हैँ। अगर डसमें ताकृत हो, तो 
डुबकी लगाकर नहावे | अगर बह इस लायक न दो तो शीतल जलमें 
तौलिया भियो-भिगोकर शरीरको रगढ़-रगड़कर घोचे और फिर 
वोंडुकर साफ धघुले हुए वस्र पहन ले। अगर रोगी कमज़ोर हो तो 
निवाये जलसे यह काम करे। समुद्र-स्नान अगर मयस्खर हो तो 
जुरूर करे | चह क्षयरोगीकों मुफीद है । 





जब रोगी बाद्दर टहलन जावे, तव घरके दूसरे लोग डस घरके 
साफ करके, डसके पलँगकी चादर वरगेरः वद्ल् दें। क्षुयचालेके पलंग 
की चादरको नित्य वद्ल देना अच्छा है, फ्योंकि वह उसके पसीनोंसे 
रोज गन्दी हो जाती है। उसको कपड़े भी नित्य-की-नित्य घावीके घुल्ले 
हुए या घरके घुले पहनाने चाहियें | कुछ भी न हो तो रोगीके कपड़ों 
के! खूब उचलते हुए जलमें डाल दें और उसमें थेड़ाला कारवो- 
लिक ऐसिड भी डाज्न दें; ताकि क्षयकरे फीटाणु घगैर: नए हो ज्ञाय । 
रोगीके कपड़े घरके ओर लोग दरमिज्ञ काममें न लायें। शेगीका 
खाने-पीनेके पथ्य पदार्थ देने चाहियें | इस रोगमें तन्दुरुस्त गधीका 
दूध द्ितकर समझा जाता है। पर उसे यानी गधीके गिलोय और 
अड्सा चगेरः खिलाना चाहिये । गायकां दूध दे, ते तन्दुरुस्त गाय 
का दे | चहुतसी गायोंकी यक्ष्मा होता है। उनका दूध पीनेसे अच्छे- 


क्यरोगपर प्रश्नोत्तर | ६२६ 


भल्तोंका' क्षय दे जाता है। हाँ, गायका दघ कच्चा कभी न पिलाना 
चाहिये; औटाकर पिलाना चाहिये । 


शुक्रजन्य क्षय रोगीको दूध-घी, मांस-रएख या शोरचा अथवा 
शतावर आदिके साथ बनाये पदार्थ या दूध आदि द्वितकर हैं । जिसे 
शोकसे क्षय हुआ द्वो उसे मीठे, ठण्डे, चिकने दूध वगेरः पदार्थ देने 
चाहिए । उसको तसल्ली देनी चादिये और ऐसी बातें कहनी चाहिएँ, 
जिनसे उसका दिल खुश दो। क्षयवात्रेको उसका दाह शान्त 
करने, ताकृत लाने और कफ नाश करनेके लिये आंगे लिखा हुआ 
“बडंग यूष” देना चाहिए । अध्व शोष (राह चलनेसे हुए शोष ) वाले 
रोगीको ठरडी, मीठी और पुष्टिकारक दवाएं और पशथ्य देने चादिए । 
डसे दिनमे सुलाना और हर तरद्द आराम देना चाहिए । 

क्षय-रोगीको, आम तौरपर, गेहूँका दलिया, गेहूँके दरदरे आटे 
के फूलके, जौका आटा, साँठी चाँवल, घी, दूध, मक्खन, बकरेके 
मांसका शोरवा, बथुएकी तरकारी, कमलकी जड़, तोरई, दरा कद , 
पुराने चाँवलोका मात, पुराने गेहूँकी ख़मीर उठायी रोगी, जौकी पूरी, 
काली मिर्चोके साथ पकाया मिश्री-मिला गायका दूध पिलाना 
चाहिए और आसानीसे पच जाने वाली खानेकी चीज़े रोगीको देना 
अच्छा है | साबूदाना, अरारूट, मेलिन्लफ़ूड आदि पथ्य हल्के होते 
हैं। बहुत दी कमज़ोरकों यही देने चाहिए | जंगली पक्षियो और 
दिरन आदिकां मांस-रस, इल्की शराब, बकरीका घी, जौका माँड, 
मूँगका जूस और बकरेके मांसका शोरवा विशेष द्वितकर है। यदद 
. शोरवा, हछुकाम, सिरद॒दे, खाँली, स्वास, स्वरभंग ओर पसलीकी 
पीड़ा--क्षय-सम्बन्धी छद्दों विकारोके शान्त करनेमें बहुत अच्छा 


समझा जाता है| 
बहुत सी उपयोगी बातें हमने “यच्मा-चिक्रित्सामें याद रखने 


योग्य बातें” शीर्षकके अन्तर्गत लिखी हैं। उन सवपर रोगी और 
चविकित्सकको खूब ध्यांन देना चादिये | 


६३० चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


रोगीके सब काम नियम और बंधे टाइससे होने चाहिए। डसे 
शारीरिक और मानसिक ( ?)एशं०४) &77००१8) ) परिश्रम, ख्रीप्रसंग, 
चिन्‍्ता-फिक्र आर बहुत ज़ियादा खाने-पीने प्रश्रतिसे बचना चांहिये। 
बैंगन, बेलफल, करेला, राई, गुरुला, दिनमें सोना, मीठा खाना और 
मैथुन करना क्षय वालेको परम अद्वितकारक हैं। राह चलनेकी 
थकानसे हुए अध्वशोषमें द्निर्मे सोतां बुरा नही है। 


हाँ, एक बात ओर सबसे ज़रूरी कहकर हम अपने प्रश्नोत्तर 
ख़त्म करेंगे । वह यद्द है कि क्षय-रोगीको, जहाँ तक संसव हो, वक- 
रीका ही दूध, दृह्दी ओर घी देना चाहिए! क्योंकि वकरीकरे दुध-घी 
आदिम अधिक गुण होते हैं। वह जो आक. नीम प्रभृतिक्ते पत्ते 
खाती है, इसीसे डसके घी दूध आदिम क्षय रोगनाशक शक्ति होती 
है। ज्ञय और प्रमेहका बड़ा सस्बन्ध है। प्रमेहीको बकरियोके बीचर्म 
सोना और बकरीकी मीगनी बगेरः खानेले आराम होना अनेक 
आचाय्योने लिखा है। आगे यक्ष्मा ताशक नुसखा नस्व॒र २ देखिये । 
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(१) भज्जञेनकी छाल, गुलसकरी और कौंचके बीज--इनको दूध 
मे पीसकर, पीछे शहद, थधी और चीनी मिल्लाकर पीनेसे राजयदमा 
और खाँखी-ये रोग नाश हो जाते हैं । 

नोट--इन दुदाओंके ६ माशे चूणंको--पाव भर बकरीके कच्चे दूधमें, ३ माशे 
शहद भोर ६ माशे चीनी मित्ञाकर, उसीके साथ फाँकना चाहिये । परीक्षित है । 

(२ ) बकरीका मांस खाना, वकरीका दूध पीना, वकरीके घी 
में खोंठ मिलाकर पीना और बकरे-बकरियोके बीचमें सोना--क्षय 
शरोेगीको लाभदायक है | इन उपायोसे ग़रीव यचमा-रोगी निश्चय दी 
आराम द्वो सकते हैं । 

(३ ) शहद, सोनामक्खीकी भस्म, बायबिडंग, शुद्ध शिलाजीत, 
लोहमस्म, घी और हरड़--इन सबको मिलाकर सेवन करने और 
'पथ्य पालन करनेसे उम्र राजयद्मा भी आराम हो जाता हे । 

नोट--बं गसेनके इसी नुसखेमें सोनामक्खी नहीं लिखी है । 


(४) नोनी धीम शहद ओर चीनी मिलाकर खाने और ऊपरसे 
दूध-सदहित भोजन करनेले ज्ञय रोग नाश द्वो जांता है । परीक्षित है । 

(५) ना-बराबर शहद्‌ और घी मिलाकर चाटनेसे भी पुष्टि होती 
और क्षय ताश द्वोता है। घी १० माशे और शहद्‌ ६ माशे इस तरद्द 
'मिलाना चाहिये । परीक्षित है। 

(६ ) खिरेंटी, असगन्ध, कुस्मेरके फल, शतावर ओर पुननेवा-- 
इनको दूधमें पीसकर नित्य पीनेसे उरःक्षत रोग चला जाता है । 


६३२- चिकित्ला-चन्द्रोदय । 


(७)चकरेके चिकने मांस-रसमें पीपर, जो, कुलथी, सो, 
अनार, आमले और घी--मिलाकर पीनेसे पीनस, जुकाम, श्वास, 
जाँसी, स्वरभज्ञ, सिरदर्द, अरुचि और कन्धौंका दद-ये छे तरहके 
रोग नाश होते हैं| ह 

(८) अखगन्ध, गिलोय, भारज्ञी, बच, अड्सा, पोहकरमूल, 
अतीस और दशसूलकी दशो दवाए--इन सबका काढ़ा पीने और 
ऊपरसे दूध और मांसरस खानेसे यद्मा रोग नाश हो जाता है। 

(&) बन्द्रके मांसकों खुखाकर पीस लो। इसके सूखे मांख- 
चुणुँकी खाकर, दूध पीनेसे यह्मा नाश हो जाता है। कहा हैः-- 


काप्रिमांस तथा पति ज्षयरोयहर परम । 
दशमूल बलाराज्माकपाय/ ज्ञयनाशनः ॥ 


बन्द्रका मांस भी वकरीके दूधके साथ पीनेसे क्ञयकों नष्ट करता 
है। दशमूल, खिरेंटी और रास्नाका काढ़ा भी क्ायकों दूर करता 
है। परीक्षित है । 

(१० ) हिरन और बकरीके सूखे मांसका चूण करके, बकरीके 
दूधके साथ पीनेसे क्षय रोग चला जाता है। 


(११ ) बच, रास्ता, पोहकरमूल, देवदारु, सोंड और दशमूल 
की दशों दवाएँ--इनका काढ़ा पीनेसे पसल्ीका दृदं, सिरका रोग, 
राजयद्मा और खाँसी प्रश्नति रोग नाश हो जाते हैं। 

(१६ ) दशमूल, धनिया, पीपर और सोंठ, इनके काढ़ेमें दाल- 
चीनी, इलायची, नागकेशर और तेजपात--इन चारोंके चूर्ण मिला 
कर रा खाँसी और ज्वरादि रोग नाश होकर बलबूद्धि और पुष्टि 
द्ोती है । 


५ (१३) दो तोले लाख, पेठेके रसमें पीसकर, पीनेसे रक्तक्षय या 
मुदसे खून गिरना आराम द्वोता-है। 


राजयदमा और उर५क्षतकी चिकित्सा। धेरे३- 


(१४ ) चब्य, सोंठ, मिचे, पीपर और बायबिडंग--इन सबका 
चूर्ण घी और शहददर्मे मिलाकर चाटनेसे क्षय रोग निश्चय ही नाश 
हो जाता है। 

(१५ ) त्रिकुटा, त्रिफला, शतावर, खिरेंटी और कंघी--इन सबके 
पिसे-छने चूरणेमे “लोहभस्म” मिल्लाकर सेवन करनेसे अ्रत्यन्त उम्र 
यच्मा, उरःज्षत, कश्ठरोग, बाहुस्तम्भ और अर्दित रोग नाश हो जाते हैं। 

(१६ ) परेवा पक्षीके मांसको धूपमे, नियत समयपर, खुखा कर, 
शद्दद्‌ और घीमें मिलाकर, चाटनेसे अत्यन्त उग्न यद्मा भी नाश 
दो ज्ञाता है। 

(१७ ) असगन्ध और पीपलके चूम शहद, घी और मिश्री 
मिलाकर बाठनेसे क्षय रोग चला जाता है। 

(१८ ) मिश्री, शहदद्‌ ओर घी मिल्लाकर चाटनेसे क्षय नष्ट हो 
जाता है । नाबराबर घी और शहद मिलाकर चाटने और ऊपरसे 
दूध पीनेसे क्षय रोग चला जाता है । परीक्षित है। 

( १६ ) सोया, तगर, कूट, मुलेठी और देवदारू,--इनको घोर्मे 
पीस फर पीठ, पसली, कन्धघे ओर छातीपर लेप करनेसे इन स्थानों 
का दद मिट जाता है। 

(२० ) कबूतरका मांस बकरीके दूधके साथ खानेसे यद्मा नाश 
दो ज्ञाता है। कहा है-- 

सशोषित सूर्यकरो्हिं मास पारावत यः ग्रतिघत्नमत्ति | 
सर्पिमधुभ्या विलेहचरो वा निह्ान्ति चद्माणमातिप्रगूल्मम्‌ ॥ 
कबूतरका मांस, सूरजकी किरणोंसे सुखाकर, हर दिन खानेसे 
अथवा उसमें घी और शहदद्‌ मिलाकर चाटनेसे अत्यन्त बढ़ा हुआ 
राजयदमा भी नाश हो जाता है। परीक्षित है । 

(२१ ) दिन कई दफा दो-दो तोले अंग्रूरकी शराब, महुएकी 

शराब या मुनक्केकी शराब पीनेसे यद्मा नाश हो जाता है। 


-६३४ चिकित्ला-चन्द्रोदय । 


अच्म ००2५. 2५७३७-३७०५ ०७ %५३७००९०३ 


“7 ...यद्मा रोग शराब पीला हितकर है, पर थोड़ी-थोड़ी पीनेसे ज्ञाम 
होता है। 

(२२) गांयका ताज्ञा मक्खन ६ माशे, शहद्‌ ४ माशे, मिश्री ३ेभाशे 
और लेनेके वरक ९ रत्ती इनको मिलाकर खानेले यकद्मा अवश्य 
ताश हो जाता है। यह छसखा कभी फेल्न नहीं होता । परीक्षित है। 

(२३ ) बकरीका घी बकरीके ही दूधम पकाकर ओर पीपल तथा 
गुड़ मिल्रा कर सेवन करनेसे भूख बढ़ती, खाँसी ओर क्षय नाश 
होते है। परीक्षित है। 

(२४ ) अगर क्षय या जीण॑न्वर वालेके शरयरमें ज्वर चढ़ा रहता 
हे, दाथ-पैर जलते हो और कमजोरी बहुत हो, तो “लाक्षादि तेल” की 
मालिश कराना परम द्वितकर है। अनेकों बार परीक्षा की है। कहा भी है-- 
दौबल्ये ज्वर सन्‍्तापे तैल॑ लाज्षादिक हितम्‌ | 
सघ्तान्राजमाषान्यों नित्यमश्नाति सानवः | 
तस्य ज्ञयः क्ञयं यान्ति मृत्रगेहोति दारणः ॥ 

कमजोरी, ज्वर और सन्‍्तापम लाक्षादि तेल द्वितकारी है। जो 
मुष्य राजमाष--एह प्रकारक्ते उड़शेके घीके साथ खाता है, उसका 
क्षय और अति दारुण प्रमेह रोग नाश हे ज्ञाता है। 

घान्यादि काथ | 
घनिया, सोठ, दशमूल और पीपर-इन तेरद दवाओंके! बराबर, 
बराबर कुत्त मिलाकर दे या अढाई तोले लेकर, काढा बनाकर, 
पिल्ानेसे यह्मा और उसके डपद्रव-पसलीका दे, खाँसी, ज्वर, 
दाह, श्वास और ज्ञक्षाम नाश हे जाते हैं। परीक्षित है। 
जिफलायवलेह । 

ब्रिफल्षा, जिकुटा, शतावर और लेह-चूणं-दरेझ दवा चार-चांर 
'तोले लेकर कूटकर रख लो । इसमेंसे एक तोले चूर्की मात्रा शहद 
'के साथ चटानेसे उर/ज्ञत और कंठ-वेद्ना नाश दे! जाते हैं-। 





राजयच्मा और उरश्त्तकी चिकित्सा | ६३५ 


विडंगादिलेह । 


बायबिडंग, लोहभस्म, शुद्ध शिलाजीत ओर दरड्-इनका 
चूणें घी और शददके साथ चाटनेसे प्रबल यद्मा, खाँली और श्वास 
आदि रोगोका नाश होता है | पर्यक्षित है | 


सितोपलादि चूण | 


तज १ तोले, इलायची २ तोले, पीपर ४ तोले, वंसलोचन ८ तोले 
और मिश्री १६ तोले--इन सबको पीस-छान कर रखलो। यही 
“खसितोपलादि चूर्ण” है। इस चूर्णंसे जीण॑ज्वर--पुराना बुखार, और 
क्षय या तपेद्क निश्चय दी आराम हो जाते हैं। परीक्षित है। 


नोट---इस चूणको मासूली तौरसे शहरमें चटाते हैं। अगर रोगीको दस्त 
छगते हों तो शबंत अनार या शर्ब॑ंत बनफशामें चटाते हैं । इन शबेतोंके साथ यह 
खूब जल्दी आराम करता है। इसकी मात्रा १॥ साशेसे ३ माशे तक है। यचमा- 
वाक्षेको एक मात्रा चूणे, शहद्‌ ४ माशे और सक्‍्खन या घी १० माशेमें मिलाकर 
चटानेसे भी बहुत बार अच्छा चमत्कार देखा है। जब इपे घी और शहदर्म चटाते 
है, तब “सितोपलादि क्षेह्द या चटनी” कहते हैं। “चक्रदत्त” में लिखा है--इस 
सितोपक्ञादिकों घी और शहदमें मिलाकर चटानेसे श्वास, खाँसी और क्षय नाश 
होते हैं तथा अरुचि, मन्दारिन, पसलीका दुद॒, हाथ-परोंकी जलन, कन्धोंकी जलन 
और दु्दू, ज्वर, जीमक्ा कद्रापन, कफरोग, सिरके रोग झोर ऊपरका रक्‍्तपित्त 
ये मी धाराम द्वोते हैं। इस चूणकी प्रायः सभी आचाय्यों ने भर-पेट प्रशंसा की है 
ओर परीक्षा ऐसा ही प्रमाणित भी हुआ है| हमारे दवाखानेमें यह सदा तैयार 
रहता है और हम इन रोगोर्मे बहुधा पहले इसे ही रोगियोंको देते हैं । 





मुस्तादि चूण | 
नागरमोथा, असगन्घ, अतीस, साँठकी जड़, श्रीपर्णी, पाठा, 
शतावरी, खिरेंटी और कुड़ाकी छाल--इनका चूरो दूघक्े खाथ पीनेसे 
'शबास और डर/च्ञत रोग नाश द्ोते हैं। परीक्षित है । 


६३६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


वासावलेह । 


अड्सा और कटेरीका रस शहद्‌ ओर पीपर मिलाकर, पीनेसे 
शीघ्र दी दादण श्वास आराम द्वो जाता है। परीक्षित है। 





दूसरा वासावलेह । 


अड्सेके आध सेर स्वरसमे शुद्ध सोनामक्ली. मिश्री और छोटी 
पीपर--ये तीनों चार-चार तोले मिलाकर मन्दाभिसे पकाओ | जब 
गाढ़ा हो जाय उतारत्ञो! ओर शीतल होनेपर उसमे चार तोले शहद्‌ 
मिला दो ओर अस्ततबान या शीशीम रखदो | इसमेंले एक तोले रोज 
खानेसे खाँसी, कफ, क्षय और बवासीर रोग नष्ट हो जाते हैं ! 
परीत्षित है। 


तालीसादि चूण । 


तालीस-पत्र १ तोले, गेलमिये २ तोले, सोंठ १ तोले, पीपर ४ तोले; 
पंसलेचन ५ ताले, छोटी इलायचीके दाने ६ माशे, दालचीनी ६ माशे 
और मिश्री ३२ तोले--इन सबके पीस-कूटकर कपड़-छान करलो 
और रखदो । इसकी मात्रा ३से ६ मांशे तक है। इसके अलुपांन 
शहद, कच्चा दूध, बाखी पानी, मिश्रीकी चाशनी, अनारका शर्बत, 
चनफशाका शर्त या चीनोका शर्बत है, यानी इनमेंसे किसी एक 
के साथ इस चूरोके खानेसे श्वास, खाँसी, अरुचि, संग्रहणी, 
पीलिया, तिल्ली, ज्वर, राजयद्मा और छातीकी वेदना--ये सब 
आराम देते हैं। इस चूणेसे पसीने झाते हैं और हाढ़ोका ज्वर 
निकल जाता है। अनेक बार आज़मायश की है । इसे बहुत कम फेल 
देते देखा है। अगर इसके साथ-साथ “ल्ाज्षादि तैल” की मालिश 
भी की जाय, तब तो कद्दनां ही क्या ? परीक्षित है। 


राजयद्मा और उरःक्षतकी चिकित्सा। ६३७ 


लवंगादि चूणे । 

लौंग, शुद्ध कपूर, छोटी इलायची, कल्मी-तज, नागकेशर, जाय- 
'फल, ख़स, बैतरा-सोंठ, कालाज़ीरा, काली अगर, नीली माँईका 
बंसलोचन, जटामासी, कमलगट्टेकी गिरी, छोटी पीपर, सफेद चन्दन, 
सुगन्धवाला और कंकोल्--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, महीन 
पीसकर कपड़ेमे छान लो। फिर सब दवाओंके वज़्नसे आधी 
“पमिश्नी” पीसकर मिला दो और बत॑नमें मुंह बन्द करके रख दो | 
इसका नाम “लवंगादि चूर्ण” है। इसकी मात्रा ४ रत्तीसे २ माशे तक 
है। यद्द चूर्ण राजाओंके खाने योग्य है। 


यह चूर्ण अप्ि और स्वाद बढ़ाता, दिलकों ताकृत देता, शरीर 
चुष्ट करता, त्रिदोष नाश करता, बल बढ़ातां, छातीके दर्द और दिलकी 
घबराहटको दूर करता, गल्लेके दर्द और छालोंका नाश करता, खाँसी, 
ज्ञुकाम, यद्मा', दिचकी, तमक-श्वास, अतिखार, उडर/क्षत--कफके 
साथ मवाद और खून आने, प्रमेह, अरुचि, गोला और संग्रदणी 
आदिको नाश करता है । परीक्षित है। 


नोट--कपूर खूब सफेद और जल्दी उठने वाला क्षेना चाहिये और कमलगड़े 
के भीतरकी हरी-हरी पत्ती निकाल देनी चाहिये, क्योकि वह विपवत्‌ होती हैं । 


जातीफलादि चूण । 


यह चुसख़ा हमने “चिकित्सा-चन्द्रोदय” तीसरे भागके संग्रहणी 
अकरणमे लिखा है, व्ाँ देखकर वना लेना चाहिये | इस चूर्णेसे संग्र- 
“दणी, श्वास, खाँसी, अरुचि, क्षय और वात-कफ-जनित जुकाम ये सब 
आराम होते हैं। बादी और कफका जुक्षाम नाश करने ओर उसे 
बद्दानेमें तो यद रामवाण है | इससे जिस तरद्द संग्रहयी आराम दोती 
है, उसी तरह क्षय भी नाश दोता है। जिस रोगीको क्षयमें छुकाम, 


द्ड्द चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


संग्रहणी, खाँसी, श्वास आदि उपद्रव द्वोते है, उसके लिये बहुत दी 

उत्तम है। इसके सेवन करनेसे रोगीको नींद भी आती है और वह 
अपने दुःखको भूल जाता है । | 

अगर क्षय-रोगीको इसे देना हो, तो इसे, शामके वक्त, शद्ददम 
मिलाकर चटाना और ऊपरसे निधाया-निवाया दूध मिश्री मिलाकर 
पिलाना चाहिये । शामको इसके चटाने और सवेरे “लवंगादि चूरो” 
खिलानेलसे अवश्य लाभ होगा | यह अपना काम करेगा और वद्द खाना 
हज॒म करेगा, भूख लगायेगा, नीद लायेगा ओर द्र्तको बाँधेगा । 

नोट--अगर क्षय-रोगीको पाखाना साफ़ न होता हो अथवा कफ़के साथ 
खून आता हो या कफरमे बदवू मारती हो, तो “द्वाक्षारिष्ट/ दिनमें कई वार 
घ्टाना चाहिये । जिन क्षयवालोंको कव्जुकी शिकायत शहती हो, उनके लिये 


“द्ाक्षारिए” रामबाण है। हमने इन चूणों' और दाखोके अरिष्टसे बहुत रोगी 
आराम किये हैं । 


द्राच्षारिष्ट | 


उत्तम बड़े-बड़े वीज निकाले हुए मुनक्के सवा सेर लेकर, कलईदार 

देग या कड़ाद्दीमे रखकर, ऊपरसे द्स सेर पानी डालकर, मन्दी-मन्दी 

आगसे पकाओं। जब अढ़ाई सेर पानी बाकी रह जाय, उतारकर 

शीतल कर लो ओर मल छान लो। पीछे उसमें सबा सेर मिश्री भी 

मिला दो । इसके वाद दालचीनी २ तोले, छोटी इलायचीके बीज २ तोले, 

नागकेशर २ तोले,तेजपात २ तोले,वायबिडंग २ तोले और फूल-प्रियंगू. 

२ तोले, काली मिच १ तेले और छोटी पीपर १ तेले,--इन सबके 

जांकुट करके डसी मुनक्कोके मिश्री-मिल्रे काढ़ेमे मिल्रा दो । पीछे 

एक चीनी या काँचके बरतनमें चन्दन, अगर और कपूरकी धूनी 
देकर, यह सारा मसाला भर दे। | ऊपरसे ढकना बन्द करके कपड़- 
मिट्टीसे सनन्‍्धे बन्द कर दे। हवा जानेके साँस न रहे, इसका ध्यान 
रखो। फिर इसे एक मद्दीने तक ऐसी जगहपर रख दे, जहाँ दिनमें 


राजयद्मा और उरःक्षतकी चिकित्सा । ६३& 


धूप और रातके! ओख लगे । जब मद्दीना-भर दे जाय, मुँद खेलकर 
सबके मये। और छानकर बेतलोंम भर दे! ओर काग लगादे। | बस 
यही सुप्रसिद्ध “द्वाक्षारिष्ट” है। ध्यान रखा, यद कभी बिगड़ता नहीं | 


इसकी मात्रा ६ माशेसे दे! तोले तक है। इसे अकेला ही या “लवं- 

गादि चूर्ण” और “जातीफलादि चूरे” सवेरे शाम देकर, देपहरके 

बारह बजे, सन्ध्याके ४ बजे और रातके द्स बजे चटाना चाहिये। इस 
अकेलेसे भी 3रक्षत रोग नाश होता है। अगर कफके साथ हर बांर 
खून आता दे, ते! इसे दर दो-दे! घणटेपर देना चाहिये । मुखसे खून 

आनेके यह फौरन दी आराम करता है। इसके सेवन करनेसे बवासीर 
उदावत्ते, गेला, पेटके रोग, कृमिरोग, खूनके दे।ष, फेड़े-फुल्सी, नेत्र- 
रोग, सरके रोग और गलेके रोग भी नांश है| जाते हैं। इससे अपि 

चृद्धि दवाती, भूख लगती, खाना हज़म हाता और द्रत साफ देता है। 

अनेक बारका परीक्षित है। 


दूसरा द्राक्षारिष्ट । 


बड़े-बड़े बिना बीजके मुनक्के सवा सेर लेकर, चौगुने जल यानी 
पाँच सेर पानीमे डालकर, कुलईदार बासनमें मन्दाप्मिसे औटाओ 
जब सवा सेर या चौथाई पानी बाकी रद जाय, उत्तारकर मत्न-छानलो। 
फिर उसमे पाँच सेर अच्छा गुड़ मिलादे और तज, इलायची, नाग- 
फेशर, मदंदीके फूल, काली मिचे, छोटी पीपर और बायबिडंग--देो-दे- 
तोले लेकर, मद्दीन पीस छानकर उसीमे डालदे। और कुल्ईंदार कड़ाही 
में उड्देलकर फिर ओटाओ। ओऔटाते समय कलछीसे चल्ानां बन्द मत 
करो | अगर न चलाओगे तो गुठलेसे हे जायंगे। जब और जाय, 
इसे अम्वृतबानोंमें भर दे । इसकी मात्रा १ से चार तोले तक है। 
बलाबल देखकर मात्रा मुक्रर करनी चादिये। इसके सेवन करनेसे 
छातीका ददे, छातीके भीवरका घाव, श्वास, खाँसी, यहा, अद्धचि,. 


६४७ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


कस मद लक मिल मर अी मिल मी कक लत कील 
प्यास, दाह, गलेके राग, मन्दाग्नि, तिल्‍्ली और ज्वर आदि रोग नाश 
हे। जाते हैं। अनेक बारका परीक्षित है । कभी फेल नहीं होता । 


द्रा्नासव । 


बड़े-बड़े दाख सवासेर, मिश्री पाँच सेर, भड़बेरीकी जड़की छात्र 
अढ़ाई पाव, घायके फूल सवा पाव, चिकनी खुपारी, लौंग, जांविन्नी, 
जायफल, तज, बड़ी इलायची, तेज्पात. सोठ, मिचे, छोटी पीपर, नाग- 
केशर, मस्तगी, कसेरू, अकरकरा और मीठा कूट--इनमें से हरेक आध 
आध पाव तथा साफ पानी सवा छुत्तीस सेर--इन सबके एक मिट्टी 
के घड़ेमे मरकर, ऊपरसे ढकना रखकर, कपड़मिट्टीले मुख बरद- 
करदे।। फिर ज़्मीनमें गहरा गड़ढा खेदकर, उसीमें घड़ेके। रखकर 
ऊपरसे मिट्टी डालकर दबादे! ओर १४ दिन मत छेड़े । पंद्रद दिन बाद 
घड़ेके निकालकर, उसका मसाला भभक्रेमं डालकर, अके खींचले | 
इस अकृमे दे-तेले केशर और एक माशे कस्तूरी मिलाकर, काँचके 
माँडम भरकर रख दे। और तीन दिन तक मत छेड़ो। चौथे दिनिसे 
इसे पी सकते द। सखबेरे ही छे तोले, देपहरकेा १० ताले और 
रातके १४ तोले तक पीना चाहिये। ऊपरसे भारी और दूध 
घीका भेजन करना चाहिये । 


कर आखवबके पीनेसे खाली, श्वास और राजयरमा रोग नाश 
होते बीये बढ़ता, दिल खुश और ज़रा-ज़रा नशा आता है। इसके 
पीने वालेकी स्त्रियाँ दासी हो जाती हैं। भाग्यवानोंके! ही यह अस्त 


मयस्खर द्वोता है। यद्मा वालेके लिए यह ईश्वरका आशीर्वाद है। 
कई दफा परीक्षित है। 


द्राचादि घृत | 
विना बीजके मुनक्केदो खेर और मुलेटी तीन पाव-दोनोंको खरल 


राजयच्मा और उरःच्ततकी चिकित्सा। ६४१ 


में कुचललकर, रातके समय दस सेर पानीमे भिगो दो । सवेरे दी 

भन्दाग्िसे औटाओ । जब चौथाई पानी रद्द जाय, उतारकर छानलो। 

इसके बांद, बिना बीज्ञोंके मुनक्के चार तोले, मुलेटी छिली हुई 
चार तोले और छोटी पीपर आठ तोले, इन तीनोको लसिलपर पीख 
कर लुगदी बनालो | 

इसके भी बाद गायका उत्तम घी दो सेर, तीनों द्वाओकी 
लुगदी और मुनक्का-मुलेटीका काढ़ा--इन सबको कुलईदार कड़ाही 
में चढ़ाकर, मन्दी-मन्दी आगसे पकाशो। ऊपरसे थनदुद्दा गायका 
दूध आठ खेर भी थोड़ा-थोड़ा करके उसी कड़ाहदीमे डालदो । जब 
दूध और काढ़ा जल जाय; तब चूल्देले उतारकर छान लो और 
किसी बासनमें रख दो । 

इस धीको रोगीको पिलाते हैं, ठाल रांटी और भातके साथ 
खिलाते हैं। अगर पिलाना हो, तो घी में तीन पाव मिश्री पीसकर 
मिला देनी चाहिये। जिन रोगियोंकों धी दे सकते हैं, उन्हें यह 
दधाओंसे बना द्वाक्षादि घृत खिलाना-पिलाना चाहिये । क्योंकि खाँसी 
वालोको अगर मामूली घी खिलाया जाता है, तो खाँली बढ़ जाती है। 
जिस क्षय-रोगीको खाँसी बहुत ज़ोरसे होती है, डसे मामूली घी 
जुकुसान करता है; पर बिना घी दिये रोगीके अन्द्र खुश्की बढ़ 
जाती है | अतः ऐसे रोगियोको यही घी पिलाना चाहिये । क्षय और 
खाँसी वालोंको यद्द घी अस्त है। यद खुश्की मिटाता, खाँसीको 
आराम करता और पुष्टि करता है। 


उ्यवनप्राश अवलेह। 


१ बेल, २ अरणी, ३े श्योनाककी छाल, ४गंभारी, ५ पादल, ६ शाल- 
'पर्णी, ७ पृश्षिपर्णी, ८ मुगवन, & माषपर्णी, १० पीपर, ११ गोखरू, १२ 


बड़ी कटेरी, १३ छोटी कटेरी, १४काकड़ालिगी, १५ मुई आमतला, १६ 
४३१ ॒ 


रे चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


दाख, १७ जीवन्ती, १८ पोहकरसूल, १६ अगर, २० गित्नोय, २१ 
दरड़, २२ चृद्धि, २३ जीवक, २४ ऋषभक, २५ कचूर, २६ नागरमोथा, 
२७ पुननेवा, २८ भेदा, २६ छोटी इलायची, ३० नील कमल, ३१ 
लालचन्दन, रे२ विदारीकन्द, ३३ अड्सेकी जड़, ३४ काकाली, ३५ 
काकजंघा, ओर ३६ बरियारेकी छालः-- 

इन ३६ दधाओको चार-चार तोले लो और उत्तम आमतले पाँच 
सो नग लो। इन सबको ६४ खेर पानीमे डालकर, कुलईदार बासन. 
में ओटाओ । जब १६ सेर पानी बाकी रहे, उतारकर काढ़ा छान लो । 

इसके बाद, छाननेके कपड़ेमेसे आमल्ोंको निकाल लो | फिर 
उनके बीज ओर ततूरे या रेशा निकालकर, उनको पहले २४ तोले. 
घीमें भून लो। इसके बाद उन्हें फिर २४ तोले तेलमें भून लो और 
खिलपर पीसकर लुगदी बनालो | 


अब अढाई सेर मिश्री, ऊपरका छुना हुआ काद! और पीसे हुए 
आमलोकी लुगदी--इन सबको कूलईदार बांसनमें मन्दाप्निसे 
पकाओ । जब पकते-पकते और धोटते-घोटते लेहके जैसा यानी 
चाटने लायक हो जाय, उतारकर नीचे रखे। 

फिर तत्काल बंसल्लोचन १६ तोले, पीपर ८ तोले, दालचीनी २ 
तोले, तेजपात २ तोले, इलायची २ तोले और नागकेशर २ तोले-- 
इन छुद्दोंकी पीस-छानकर उसमें मि्ा दो। जब शीतल हो जाय 
उसमें २४ तोले शहद भी मिला दो और धीके चिकने बत॑नरमें रखदो । 

इसकी मात्रा ६ माशेसे दो तोले तक है। इसे खाकर ऊपरसे 
बकरीका दूध पीना चाहिये। कमज़ोरको ६ माशे सबेरे और ६ माशे 
शामको चटाना चाहिये। कोई-कोई इसपर गायका गरम दूध पीने 
की भी राय देते हैं । 

इसके सेवन करनेसे विशेषकर खाँसी और श्वास नाश होते हैं;, 
जतक्षीण, बूढ़े और वालककी अग्नि वृद्धि होती है, स्वरमंग, छाती' 


राजयदमा और उर/्क्षतकी चिकरित्सा। ६७३ 


५३ 8 नर पक कप कक का 

के रोग, हृद्यरोग, वातरक्त, प्यास, मूत्रदोष और वीय-दोष नाश होते 
हैं। इसके सेवन करनेसे ही महादुरू च्यवन ऋषि जवान, बत्तचान, 
और रूपचान हुए थे। यह कमज़ोर और घातुक्षीणवाले स्री पुरुषो 

के लिए अमस्त-समान है। जो इसको बुढ़ापेकी लैन-डोरी आते ही 

सेचन करता है, वह जवान-पट्टा हो जाता है । इसकी कृपाले उसकी 

स्मरण-शक्ति, कान्ति, आरोग्यता, आयु और इन्द्रियोंकी सामथ्ये 

बढ़ती, ख्री-प्रसंगमं आनन्द आता, शरीर खुन्दर दोता और भूख 

बढ़ती है । 


बृहत्‌ वासावलेह । 

अड्सेकी जड़की छात्र १२॥ सेर लाकर ६४ सेर पानीमे डाल 
कर पकाओ, जब चौथाई या १६ सेर पानी बाकी रहे, उतांर कर 
छान लो | फिर उसमें १२ सेर चीनी और त्रिकुटा, दालचीनी, तेज- 
पात, इलायची, कायफल, नागरमोथा, कट, कमीला, सफेद ज़ीरा, 
काला ज़ीरा, तेवड़ी, पीपरामूल, चव्य, कुटकी, हरड़, तालीसपत्र 
ओऔर घनिया--इनमेंसे इरेकका चार-चार तोले पिसा-छुना चूर 
मिलाकर पकाओ और घोटो, जब अवलेदकी तरह गाढ़ा दोनेपर 
आधे, उतार कर शीतल कर लो | जब शीतल हो ज्ञाय, उसमें एक 
सेर शहद मिला दो । इसकी मात्रा ६ माशे से १ तोले तक है। अजु- 
पान--गरम जल है। इसके सेवन करनेसे राजयच्मा, स्व॒रभंग 
खाँसी ओर अभिमान्य आदि रोग नाश द्वोते हैं । 


वासावलेह । 
अड्सेका स्वरस १ सेर, सफेद चीनी ६४ तोले, पीपर ८ तोले 
और थी ३२ तोले,--इन सबको एक कलईदार बासनमें डाल कर 
मन्दाझिसे पकाओ | जब पकते-पकते अवलेहके समान हो जाय, 
उतार लो | जब खूब शीतल दो जाय, ३२ तोले शहदद्‌ मिला कर 
किसी अस्तबानमे रख दो। इसके सेवन करनेसे राजयद्मा, श्वास 


६४४ *... चिकित्ला-चन्द्रोदय | 


लाँली, पसलीका दर्द, हृदयका शत्र, रक्तपित्त और ज्वर ये रोग 
नाश होते हैं । 
कप्रादय चूणे। 
कपूर, दालचीनी, कंकोल, जायफल, तेजपात और लौंग प्रत्येक 
एक-एक तोले, बालछुड़ २ तोले, गोत्मिर ३ तोले, पीपर ४ तोले, 
सोढ ५ तोले और मिश्री २० तोले--सबको एकत्र' पीसकर कपड़े 
में छान लो | 


यह चूर्ण हृद्यकों द्दितकारी, रोचक, क्षय, खाँसी, स्वरभंग, 
च्षीणता, श्वास, गोला, बवासीर, वमन और करठके रोगोंको नाश 
करता है। इसको सब तरहके खाने-पीनेके पदार्थोम मिलाकर 
रोगीको देना चाहिये। जो लोग दवाके नामसे चिढ़ते हैं, उनके 
लिए यह अच्छा है। 


बडंग यूष । 
जौ ४ तोले, कुल्थी ४ तोले और बकरेका चिकना मांस १६ तोले 
इन सबको अठगुने या १९२ तोले (२ सेर डेढपाव ) जलमें पकाओ । 
जब पकते-पकते चौथाई पानी रहज्ञाय, चार तोले घी डालकर वधार 
दे दो। फिर इसमें १तोले संघानोन, ज़रा सी हींग, थोड़ा-थोड़ा 
अनार और आमलोका स्व॒रस, ६ रत्ती पानीके साथ पिसी हुई साठ 
और छे ही रत्ती पातीके साथ पीसी हुईं पीपर डाल दो । इसी मांस- 


रसका नाम “पडंगयूष” है। इस यूषके पीनेसे क्षय बालेके जुकाम या. 
पीनस आदि सभी विकार नष्ट हो जाते हैं। 


'चन्दनादि तेल | 


चन्दन, नस, मुलेठी,- पद्माख, कमलकेशर, नेच्वाला, कूट-छार- 
डरीला, मंजीठ, इलायची, पत्रज, वेल, तगर, कंकोल, खस, चीढ़, 


राजयद्मा और उरअ५्क्ञतकी चिकित्सा | ६७५ 


देवदारु, कचूर, दल्दी, दारहल्दी, सारिया, कुटकी, लौंग, अगर, 

केशर, रेणुका, दालचीनी और जदामासी--इन सबको पहले हमाम- 
दस्तेमें कूट लो। फिर कुटे हुए चूणंकोी खसिलपर रख पानीके साथ 
पीखकर लुगदी बना लो | 

पीपर-वृक्षकी लाख सवा सेर लाकर, पाँच सेर पानीमे डालकर 
ओऔटाओ । जब चौथाई या सवा सेर पानी रद्द जाय, उतारकर 
छान लो । 

अब एक कलईदार कड़ाद्ीम तीन सेर तिलीका तेल, अढ़ाई सेर 
दद्दीका तोड़, खवा सेर लाखका छाना हुआ पानी और ऊपरकी 
लुगदी रखकर मन्दाशिसे पकाओ। आठ नौ घण्टे बाद जब पानी 
और दद्दीका तोड़ जलकर तेल मात्र रह जाय, उतार लो और छान- 
कर बोतलमे भर दो | 


इस तेलकी नित्य मालिश करानेसे ज्वर,यद्मा, रक्तपित्त, उन्माद, 
पागलपन, झगी, कलेजेक्री जलन, लिरका दर्द और धातुके विकार 
नाश होकर शरीरकी कान्ति सुन्दर होती है। जीण॑ज्वर और यद्मा 
पर कितनी द्दी बार आज्ञमायश की है। पर्ीक्षित है। 

नोट---जब क्राग उठने जगें तब घीको पका समझो और जब राग उठकर 
बेठ जाये, कार्गोका नाम न रहे, तब समझो कि तेल पक गया | यह घन्दुनादि 
तैल् जय और जीय॑ज्वरपर खासकर फ़ायदेमन्द है। शरीर पुष्टि करने वाला 
घन्दुनादि सैज्ञ हमने “स्वास्थ्यरक्षा?” में त्िखा है। 

लाक्षादि तेल । 

इस तेलकी मालिशसे जीणुज्वरी और क्षय-रोगीको बड़ा फायदा 
द्ोता है। प्रत्येक अ्न्थमें इसकी तारीफ़ लिखी है और परीक्षा भी 
ऐसा दी साबित हुआ है। इसके बनानेकी विधि “चिकित्सा-चन्द्रो- 
दय” दूसरे भागके पृष्ठ ३६७४ में लिखी है। यद्यपि डस विधिसे 
बनाया तेल बहुत ग्रुण करता है, पर उसके तैयार करनेमें समय 
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लियादा लगता है, इसलिये एक ऐसी विधि लिखते हैं, जिससे १२ 
घरटेमें ही लाक्षादि तैल तैयार दो जाता है। 


पीपलकी लाख एक सेर लाकर चार सेर पानीमे डालकर 
आटाओ । जब एक सेर या चौथाई पानी बाकी रहे, उतारकर छान 
लो। फिर उस छने हुए पानीमें काली तिलीका तेल १ सेर और 
गायके दहीका तोड़ ४ सेर मिला दो | 


इन सब कार्मोसे पहले द्वी या लाखकों चूल्हेपर रखकर, सौंफ, 
असगन्ध, हल्दी, देवदारु, रेणका, कुटकी, मरोड़फली, कूट, मुलेठी, 
नागरमोथां, लाल चन्दन, रास्ना, कमलगट्टेकी गरी और मेजीठ एक- 


पक तोले लाकर, सिलपर सबको पानीके साथ पीसकर लुगदी 
कर लो | 


एक कृलईदार कड़ाहीमें, लाखके छने पानी, तेल और दहीके तोड़ 
को डालकर, इस लुगदीको भी बीचमें रख दो और मन्दाप्निसे बारह 
घरटे पकाओ | जब पानी और दहीका तोड़ ये दोनो जल जायें, केवल 
तल रह जाय, उतारकर शीतल कर लो और छानकर बोतलोंमें भर दो। 

इस तेलके लगाने या मालिश फरानेसे जीरण॑ज्वर, विषमज्वर 
तिजारी, खुजली, शरीरकी वदवू और फोड़े-फुन्सी नाश हो जाते हैं । 
इससे सिरके दर्व॑मे भी ल्ञाभ होता है। अगर गर्भिणी इसकी मालिश 
कराती है, तो उसका गर्भ पुष्ट होता और द्वाथ-पैसेकी जलन मिटती 
है। यह तेल अपने काममे कभी फेल्न नहीं होता । 


राजम्गाझू रस । 
मारा हुआ पारा ३ भाग, सोनाभस्म १ भाग, तास्वाभस्म १ भाग 
शुद्ध मेनसिल् २ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग और शुद्ध हरताल २ 
भाग--इन सबको एकत्र महीन पीसकर, एक बड़ी पीली कौडीमें 
भर लो। फिर बकरीके दूधमें पीसे हुए सुद्दागेसे कौडीका मुद्द बन्द्‌ 
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कर दो । इसके बाद डस कौड़ीको एक मिट्टीके बतेनमे रखकर, उस 
चतनपर ढकना रखकर, उसका मुँह और दराजु कपड़-मिट्टीसे बन्द 


कर दो और खुखा लो । 


अब एक गज भर गददरा, गज़ भर चौड़ा और उतना दी लस्बा 
शढ़ा खोदकर, उसमें जंगली कराडे भरकर, बीचमें उस मिट्टीके बासन 
को रख दो और आग लगा दो । जब आग शीतल दो जाय, उस बासन 
को निकालकर, उसकी मिट्टी दूर कर दो और रसको निकाल लो | 
इसका नाम “राज झुगाड़ रस” है । इसमेसे चार रत्ती रस, नित्य, १८ 
कालीमिचें, दूस पीपर, ६ माशे शहद और १० माशे घीके साथ खाने 
से वायु और कफ-सम्बन्धी क्षय रोग तत्काल नाश हो जाता है। 


अमतलेश्वर रस । 


पारामस्म, गिलोयका सत्त और लोह भरुम --इनको एकंत्र मिला 
'कर रख लो। इसीका नाम “अमसृतेश्वर रस” है। इसमेंसे २ से ६ 
रत्ती तक रस ना-बराबर घी ओर शहद मिलाकर नित्य चाटनेसे 
राजयदमा शान्त द्दो जाता है। यद्द योग “रसेन्द्रविन्तामणि” का है.। 


कुमुदेश्वर रस । 


सोनाभस्म १ भाग, शुद्ध पारा १ भाग, मोती २ भाग, भरना खुहागा 
१ भाग और गंघक १ भाग--इनको काँजीमें खरल फरके, गोला बना 
लो | गोलेपर कपड़ा और मिट्टी द्हेसऋर उसे खुखा लो। फिर एक 
डॉडीमें नमक भरकर, बीचमें डस गेलेको रख दो। इसके बाद 
डॉडीपर पारी रखकर, डसकी सनन्‍्ध और मुँह बन्द करके, उसे 
चचूल्देपर चढ़ा दो और द्नि-भर नीचेसे आग लगाओ । जब दिन भर 
या १२ घण्टे आग लग ले, उसे उतारकर शीतल कर लो । शीतल 
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दोनेपर, उसमें सिद्ध हुए 'सनपर उसमें सिद्ध हुए रसको. निकाल लो । इसीका नाम “कुमु- निकाल लो । इसीका नाम “कुम्तु- 
देश्वर रस” है । 


इसकी मात्रा एक रत्तीकी है, अजुपान घी और कालीमिये है। 
पक मात्रा खाकर, ऊपरसे कालीमियं-मिला घी पीना चाहिये । इसके 
सेचन करनेसे अत्यन्त खानेवाला, प्रमेह्दी, अतिसार-रोगी, नित्य 
प्रति क्षीण होनेवाला रोगी और जिसके नेत्र सफेद हो गये हों ऐसा 
मनुष्य, खाँसी और क्षय रोगवाला रोगी निश्चय दी आराम होते हैं । 


रगाकह्ू रस । 


शुद्ध पारा १ तोले, सोनाभस्म ३ तोले और खुहागेकी खील २. 
माशे--इन सबको काँजीम पीसकर और गोला बना कर खुखा लो | 
फिर उस मूपमे रख कर बन्द कर दो । इसके बाद, एक हॉँडीमे नमक 
भर कर, उसके बीचमें दवाओके गोले वाली सूष रख कर, द्ाँडीपर 
ढकना देकर, हाँडीकी सन्‍्ध ओर मुख बन्द्‌ कर दो | फिर आगपर 
चढ़ाकर ४ पहर तक पकाओ । पीछे उतार कर शीतल कर लो । इस 
की मांत्रा २ से ४ रक्ती तक है। एक मात्रा रसको शहदम मिला- 
कर, उसमे १० कालीमिये या १० पीपर पीस कर मिला दो और 
चाटो | इस रससे राजयदमा ओर उसके उपद्रव नाश होते हैं । 


महारगाछ रस । 

सोनां भस्म १ भाग, पाराभस्म २ भाग, मोती-भस्म ३ भाग, शुद्ध 
गंधक ४ भाग, सोनामक्खीकी भस्म ४ भाग, सूंगा भस्म ७ साग और 
खुद्गेकी खील ४'भाग, इन रूवको श्ंती नीवूके रसमें ३ दिन तक 
खरल करो और गोला बना कर तेज्ञ धूपमें सुखा लो | सूखनेपर डस 
गोलेको मूपमें रख कर वन्द्‌ करो। फिर एक हॉडीमें नमक भर 
कर, उसके बीचमें सृुषको रख कर, हाँडीका मुख अच्छी तरद' 
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बन्द कर दो और दॉडीको चूल्देपर चढ़ा १२ घएटों तक बराबर आग 
लगने दो । इसके बाद उतारकर शीतल कर लो। इसकी मात्रा 
२ रत्ती की है। अज्ुपान गोल मिचे और घी अथवा पीपलोंका चूरों- 
ओऔर धी। इसके सेवन करनेसे राजयदमा, ज्वर, अरुचि, चमन 
स्व॒र-भंग और खाँसी प्रभ्भुति रोग आराम होते हैं। 

यदमा, तपेदिक या जीणेज्वर पर स्वणंमालती बसन्त सर्वोत्तम 
दवा है। उसकी विधि हमने दूसरे भागमें लिखी है, पर यहाँ फिर 
लिखते हैं-- 


खुबणे भस्म १ तोले 
'मोती गुलाबज्चलमे घुटे. २ ,, 
शिगरफ शुद्ध रूमी ३ 9 
काली मिच घुली-छनी ४ ५ 
जस्ता भस्म 


पहले सोनेकी भस्म और शिंगरफकों खरलम डालकर < घरों 
तक घोटो । फिर इसमे मोतीकी खाक, मि्े और जस्ता-भमस्म भी 
मिला दो और तीन घरटे खरल करो। इसके भी बाद, इसमें गायका- 
लूनी धी इतना डालो कि मसाला खूब चिकना हो जावे। अन्दाज़न 
६ तोले घी काफी दोगा। घी मिलाकर, इसमे काराज़ी नीबुओका 
रस डालते जाओ और खरल करते रहो, जब तक धी की चिकनाईं 
कृतई न चली जावे, बराबर खरल करते रद्दो | चाहे जितने दिन खरल 
करनी पड़े | बिना चिकनाई गये, मालती बसन्‍्त कामका न होगा। 
कोई-कोई इसे ४६ दिन या सात इफूतें तक खरल करनेकी राय देते: 
हैं। कहते हैं, ७ इफ़्ते घोटनेसे यद्द रस बहुत दी बढ़िया बनता है-। 
अगर इस पर खूब परिश्रम किया जावे तो बेशक हकक्‍्मी दवा बने । 


नोट--अगर सोनाभस्म न हो तो सोने के व्का मि्रा सकते हो, पर सोनेके 
यक्न॑ जाँच कर ख़रीदना । आजकल्ल उनमें कपट-व्यवहार होने लग गया है। 
अगर सुवर्शभस्मकी जगह सोनेके वक़ मित्नाओ तो सोनेके चक्र और शिंगरफ 
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या हिंगुलको तब तक घोटना जब तक कि वर्कोंकी चमरून चज्नी जावे। 
बसन्तमालतीमें शुद्ध सूरती खपरिया-भस्म डाली जाती है, पर चह आजकल्ल ठीक 
नहीं मिक्ती, इसलिए जस्ताभस्म मित्नाई जाती है ओर करीब-करीब उसीके 
बराबर काम देती है । 


सेचन-विधि--इसकी मात्रा कम-से-कम १ रत्ती की है। सवेरे- 
शाम खानी चाहिये | 





सितोपलादि चूरो १ माशे 
शहद असली ६ माशे 
मालती बसन्‍्त श्र्त्ती 


तीनोंको मिलाकर चाटनेसे जीण॑ज्चर, तपेद्िक, क्षय थाइसिस, 
तपेकोन), कमजोरी, क्षयकी खाँसी, साधारण खाँसी, अतिसार या 
संग्रहणीके साथ रहने वाला ज्वर, औरतोका प्रसूतज्वर आदि इसके 
सेवनसे निस्सन्देह जाते रहते हैं। किसी रोगके आराम हो जाने 
'पर जो कमजोरी रद्द जाती है, वह भी इससे चल्ली जाती और ताकत 
आती है। 


अथवा 
गिलोयका सत्त २ माशे 
छोटी पीपरोंका चूर्ण श्रत्ती 
छोटी इल्ायचीका चूर्ण २रक्ती 
बसन्‍त मालती श्रत्ती 
शद्दद्‌ ४ भाशे 


इन सबको मिलाकर चाटनेसे ज्ञीणेज्वर और ज्ञयज्वसमें 
"निश्चय ही लाभ द्वोता है | 
अथवा 
बसनन्‍्त मालती श्रण्त्ती 
छोटी पीपरका चूरों श्रत्ती 
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शहद्‌ ३ माशे 

इस तरह चाटनेसे भी पुराना ज्वर चला जाता है| 

नोट--छोटो पीपरोंको २४ घयटेतक गायके दूधमें भिगोकर और पीछे निकत्ना 
कर, छापामें सुखा ल्लेना चाहिये। ऐवपी पीपर सितोपकादि चूणोेंमें डाजनोी 
चाहिएँ और ऐसी हो माक्षती वसन्तके साथ खानी चाहिएँ । 


अथवा 
मक्खन २तोल्ने 
मिश्री १ तोले 
मालती वसन्‍त १रक्ती 


मिलाकर खानेसे बल वीये बढ़ता और सूखी खाँसी आराम दो 
जाती है । 


एक और बढ़िया वसन्‍्त मालती । 
जरुता-भस्म २तोले 
काली मिच ( साफ ) २ तोले 
सोनेके वके १ तोले 
अबीध मोती १ तोले 
शुद्ध शिंगरफ ४तोले 
छोटी पीपरका चूरं २ तोले 
शुद्ध खपरिया ४ तोल्ने 
गिलोयका सत्त २ ताले 
अश्रक भस्म ( निश्चन्द्र ) १ ताले 
कस्तूरी आधे तोले 
अम्बर आधे तोले 
बनानेकी विधि । 


(१) काली मिचे, पीपर, गिलेयका सत्त--इनक्ला पीसकर 
कपड़ेमे छान अलग-अलग रख दे । 


६५२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


5 कहर मर विकल्प टन लक कट 2 अलग बम लक हल कम 

(२) मेतियोंके खरलमें पीसकर, एक दिन, अके वेदमुश्क 
डाल-डालकर खरल करो और अलग रख दे | 

(३) शुद्ध शिंगरफ और मेतियोंके! खरलमें डाल घेटो और 
काली मिर्च, पीपरका चूणे, खपरिया भस्म, गिलेयका सत्त, अश्वक 
भस्म--ये सब मिलाकर ३ घण्टे घेदो। अन्त सानेके वके भी अलग 
पीसकर मिलादे और खूब खरल करो। जब तक सेनेके बके 
की चमक न चली जावे, खरल करते रहो | 

(४) जब सब दवाएँ मिल जावे, तव इसमें १० तोले गायका 
मक्खन मिला दो ओर खरल करो । 

(५ ) जब मकखनमें सब चीज्ञ मिल जावे, तव काग़ज्ञी नीचुओं 
का रस डाल-डालकर खूब खरल करो, ज़ब तक बिकनाई कतई न 
चली जावे खरल करते रहे, डकताओ मत | चिकनाई चली ज्ञाने 
से ही दवा अच्छी बनेगी । 

(६) जब चिकनाई न रहे, डसमें कस्त्री और अम्बर भी मिला 
दे। ओर घेटकर पुक-एक रत्तीकी गेलियाँ बनाकर छायाम खुखा 
ले | वस; अम्तृत--सच्चा अम्गत वन गया | 


नोट--दोटी पीपर पीस-छानकर उस चूर्णमें नागरपानोंके रसकी २१ भाव-- 
नायें देकर सुखा लो और शीशौमे रख लो । 


सेवन विधि। 


अड्सेके नो पत्तोंका रस, जरा-सखा शहद, एक मारे ऊपरको 
भावना दी हुई पीपरोका चूर्ण और १ रत्ती मालती बसनन्‍्त--सबके 
मिलाकर चटनी बनालो । स्वेरे-शाम इस चटनीके चटाना चाहिये। 
इसके अलावः दिनके २ बजे, च्यवनप्राश २ तोल्ले ताज़ा गायके 
दृधमें सेवन कराना चाहिए और रातकेा, सोनेसे पहले, २ सत्ती 


सोना भस्म्र,- ६ माशे लितोपलादि चूर्णमें मिलाकर सेघन कराना: 
चाहिये | 


राजयद्मा और उरःक्षतकी चिकित्सा | ६५३ 


इस तरह २ मद्दीने बसन्‍्तमालती--यह खास तौरसे बनाई हुई 

बसनन्‍्तमालती--सेचन करानेसे केसा भी क्षय-ज्वर क्यों न हो, अवश्य 
लाभ दोगा। इतना ही नहीं, रोग आराम होकर, एक बार फिर नई 
जवानी आजावेगी | 

(२५ ) कुमुदेश्वर रस भी क्षय रोगमें बड़ा काम करता है। 
उसके सेवनसे वह रोगी, ज्ञिसकी आँख सफेद हो गई हैं और जो 
'नित्यप्रति क्षय होता है, आराम दो जाता है। हमने कुमुदेश्वर 
रसकी एक विधि पहले लिखी है, यदाँ दम एक और कुमुदेश्वर 
रस लिखते है, जो बहुत दी जल्दी तेयार होता और ज्ञयकों मार 
अगाता है। ग़रीबोंके लिए अच्छी चीज़ हैः-- 

शुद्ध पारा 

शुद्ध गंधक 

अश्रक भस्म हज़ार पुरी 

शुद्ध शिंगरफ 

शुद्ध मैनशिल 

लोहभस्म 

इन सबको समान-समान लेकर, खरलमें डाल, २ घराटे तक 
खरत करो । फिर इसमें शतावरके स्वरसकी २१ भावनाएँ देकर 
खुखा लो । बस, कुमुदेश्वर रस तैयार है। 


नोट--लोहभस्म वह लेना, जो मैनशिल्ष द्वारा फूँकी गई हो और ४० आँच 
की हो, अगर ताजा शतावर न मिल्ले तो शतावरका काढ़ा बना कर भावना देना | 


सेवन-विधि । 
कुमुदेश्वर रस ३ रत्ती 
मिश्री २ माशे 
कालीमिचेका चूरो ५ नगका 


शुद्दद्‌ ४ माशे 


६५४ ह चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


इस तरह मिलाकर स्वेरे-शाम और दोपदरके। चठाओ। 

अगर रोगीके। क्षय या और ज्वरके कारण दाह--जलन हो ते 
इस रसमें १ माशे बंचलेचन और १।२ रत्ती छोटी इलायचीका चूरों 
मिला कर देना चाहिए । दे! मात्रामे ही जलन दूर हो जावेगी । 

अगर रोगीका पेशाब पीला आता हे, और उसमे जलन होती 
हे।, तो रोगीके! चन्द्नादि अके ६ तोला और शबंत बनफृशा ४ तोले 
मिल्राकर दिनम ३ बार पिल्ाना चाहिएण। यह अके पेशाबकी जलन 
और पीलेपनके दे। चार मात्रा दी नाश कर देता है। इस अकुके 
कुमुदेश्बर रस सेवन कराते हुए, उसके साथ-साथ, दूसरे दाइमपर 
देते हैं। यह अके ज्वर नाश करनेमे भी अपूर्व चमत्कार दिखाता है 


चन्दनादि अक़े । 


सफेद्‌ चन्दन, लालचन्दूुन, खलकी जड़, पद्माख, नागरमेथा, 
ताज्ञा गिलोय, शाहतरा, नीमकी छाल, गुल्ाबके फूल, फूल-नीलोफर, 
जिफला, दारूहढ्दी, कासनी, कौंचके बीजोकी गरी, सौंफ, नेत्रवाला, 
धनिया, तुलसीके बीज, धमासा, मुण्डी, मुलहटी, छोटी इलायची, 
पोस्तके डोडे, बहेड़ेकी जड़, गन्तेकी जड़, जवासे की जड़, कासनीकी 
जड़ और गावज्जुबॉ--ये सब एक-एक तोले, पेठेका रस १ सेर, लम्बी 
लोकीका रस १ सेर, काहू १ छुटाँक और कुलफा १ छुटाँक । 
इनमेंसे पेठे और ल्ौकीके रस अलग रख दो और शेष दवाओं 
के जेकुट करलो । बादम, एक चीनीके टीनपाटम पेठे और लौकी 
का रख डाल, उसमें द्वाओंका चूणें डाल कर शामके भिगेदो,. 
सवेरे उसमें १०११२ सेर जल डातल़ दो। 
भभके के मुहर १ माशे केशर, १ माशे कस्तूरी, १ माशे अस्बर और 
३ माशे कपूरकी पेटलली बना लटका दो । फिर अकुकी विधिसे अर्क॑- 
खोंचलो, पर आग मन्दी रखना। दस बेतल या »॥ सेर अक खींच 


राजयद्मा और उर/क्षतकी चिकित्सा | ६५५१ 


सकते हो । अगर इसे और भी बढ़ियां बनाना हो, तो इस अकुमे 
बकरीका दूध मिला-मिलांकर, दो बार फिर अके खींच लेना चाहिये । '* 
नोट---ये तीनों चुसख़े पं० देवदत्तनी शर्मा--वैद्यगास्री, शझ्नरगढ़ जिला 


गुरुदासपुरके हैं; अतः हम शासत्रीजीके कृतज्ञ हैं। हमने ये परोपकारार्थ लिये हैं, 
आशा है, आप क्षमा करेंगे । “परोपकाराय सतां विभूतयः ।”” 


(२६) क्षय रोग नाशक एक और उत्तम औषधि लिखते हैं--- 

इलायची, तेजपात, पीपर, दालचीनी, जेठी-मधु, चिरायता, पित्त-- 
पापड़ा, खैरकी छाल, जवासा, पुनर्नवा, गोरखमुणडी, नागकेशर, 
बबूलकी छाल और अड्सा--इन सबको एक-एक छुटाँक लेकर 
जौकुट करो और सबका ६४ भाग--छुप्पन सेर पानी डालकर, . 
कुलईदार कड़ाद्दीम काढा पकाओ । जब चौथाई यानी १७ सेर पानी : 
रह जावे, उतारकर, उसमें १ सेर शहद मिलाकर, चीनीके पुख्ता 
भाँड़मे मर दो। उसका मुँह बन्द करके, सन्धोंपर कपरौरटी कर दो 
और जमीनमें गढा खोदकर एक मद्दीना गाड़े रखो । 

एक भद्दीने बाद निकालकर छान लो | अगर इसे बहुत द्नि 
टिकाऊ बनाना हो, तो इसमें हर दो सेर पीछे सवा तोले रेक्टीफाईड 
स्प्रिट मिला दो | 

इसकी मात्रा तीन मांशेकी होगी। दर मात्रा २ तोले जलमें 
मिलाकर, रोगीको, रोगकी हर अवस्थामे, दे सकते हैं। यह 
बहुत उत्तम योग है । यद्द पेटेन्ट द्वाके तौरपर बेचा जा सकेगा, 
क्योंकि यद्द बिगड़ेगा नहीं । 

(२७ ) दइमने पीछे इसी भागमे “द्राक्षासव” का एक चुसखा 
अपना सदाका आज़मूदा लिखा है। यहाँ एक और चुसखा लिखते 
हैं। यह भी उत्तम है।-- 

(१) ढाई सेर बीज निकाले मुनक्के लेकर कुचल लो और साढ़े 
पेश्चीस सेर जलमें डाल, कुलईदार कड़ाद्दीम काढा पकालो | जब” 


६५६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


चौथाई जल “रहे उतार लो। उस कांढ़ेको एक मज़बूत'मिट्टी या 
चीनीके वर्तनम भर दो । 

फिर उसमें १० सेर एक सालका पुराना गुड़ डाल दो। ६४ 
तोले धायके फूल कूटकर डाल दो। और, बायबिडंग, पीपर, 
दालचीनी, इलायची, तेज्रपात, नागक्रेशर और फालो मि्े हरेक 
चार-चार तोले भी डाल दो । इसके वाद, उसका मुंह बन्दकर सन्धों 
पर कपरोटी करके, ज़मीनमें १ महीने तक गाड़ रखो । 


एक मददीने वाद, छानकर काममे लाओ । यद्द उत्तम “द्राक्षासव” 
है | अगर इसे और वढिया करना हो, तो इसका भभके द्वारा अके, 
खींच ले | अगर इसे कम मात्रार्मे ज़ियादा गुणकारी और बहुत 
दिन तक न विंगड़ने वाला बनाना चाहो, तो इसमें हर सौ तोलेमे 
पक तोले रैक्‍्टीफाइड स्पिरिट मिला देना । 


सेवन-विधि । 


अगर स्पिरिट न मिल्षावें तो इसकी मात्रा आधा तोलेखे २ तोक्षे 
तक दो सकती है, पर स्पिरिट मिलानेपर इसकी मात्रा १॥ माशे 
से ३ माशे तक है। इसे शीतल जलम मिलाकर पीना चाहिये । 

( ९८) हमने उधर सितोपलादि चूर्ण, तालीसादि चूर्ण और 
लवंगादि चूर्ण लिखे हैं। चहाँ हमने उनके बनानेकी विधि और गुण 
लिखे हैं, पर यह नहीं लिखा कि रोगकी किस-किस अवस्थामें 
फौन-सा चूर्ण देना चाहिये; अतः यहाँ लिखते हैं।--- 

सितोपलादि चूण । 

अगर क्षय या जीशेज्वर रोगीको खाँसी, श्वास, हाथ-पैरोंके 
तलवॉोम जलन या सारे शरीरम जलन हो अथवा अरुचि, भमन्दाग्नि, 
पसलीका ददे, कन्धोंकी जलन, फन्धोंका दर्द, जीमका कड़ापन, 

'सिरमें रोग आदि दों तो लितोपलादि चूण १॥ माशेले ३ माहे तक 


राजयद्मा और उरःज्षतकी चिकित्सा । ६५७ 
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शहद्‌ ४ माशे 
सक्‍्खन १० भाशे 
में मिलाकर सर्वेरेशाम चटाओ। 
खथवा * 
मक्खन २ तोले 
मिश्री १ तोले 
के साथ एक एक मांत्रा चटाओ | 
अगर क्षय या ज्ीणेज्वर वालेको पतले दस्त ख़गते हां तो 
शबेत अनार 
या 
शबंत बनफशा 


में सितोपलादि चूणकी मात्रा चटाओ | दस्तोंको लाभ द्वोगा। 
अगर जदरी ही फायदा पहुँचाना दो, तो इसमें स्वरणमांलती 
चसनन्‍्त भी एक-एक रत्ती मिला दो | जैसा पीछे लिख आये हैं । 


लवझ्ादि चूणे । 


अगर रोगीको भूख न लगती दो, छातीमें ददे रहंता दो, श्वास 
की शिकायत हो, खाँली हो, भोजनपर रुचि न हो, शरीर कमज्ञोर 
दो, दिचकियाँ आती हों, पतले दस्त लगते हों, दस्तमें लखदार पदार्थ 
आता दो, पेटमे रोग दो, पेशाबक्की राइसे पेशाबम वीये प्रभ्ति 
चातुर्णे जाती हो, तो आप उसे “लवंगादि चूरों? ४ रचीसे १॥ या' 
दो माशे तक शहद मित्राकर दो । ४ 

अगर क्षय-रोगीको पतले दस्त लगते हों, 'कफके साथ मवाद 
और खून जाता हो, दिल घबराता हो, मुंहमे छात्रे दों और संग्रदरणी 
डो, शरीर एक दम कमजोर दो गया हो-तब इसे .जुरूर देना चाहिये। 

अगर रोगीका खाली जोरसे आती द्ो,ज्वर डतरता न हो, पथीने 


रे 


द्रपूद “-चिछित्सा-चन्द्रोदय | 








ऋते न हों, विल्ती, पीलिया, अतिलार, संग्रहणी और छातीमें दर्द 
चग्नेरः लक्षण हो ठव आप 


तालीसादि चूण | 
ठीचसे ६ माशे तक, नीचेके अलुपानोंकें साथ, समझ 


(१) शवंत अवार, (२) शव॒त वतफशा, 
(६) मिश्रीकी चाशनी, (४) मिश्रीका शवत, 

_ (९ ) कब्चा दूध, (६) वासी जल, 
(७) शहद । 


कप्रादि चूर्ण । 
अगर रोगीक्तो स्व॒स्भंग, सखी ओक्तारी, खाँसी, श्वास, गोला 
बचासोर, दाह, कंठमें छाले या कोई और तकलीफ हो, तब “कर्पू: 
रादि चूर्ण” २ से ३ माशे तक, नीचेके अनुपानोंक्षे साथ, जरूरत 
होनेसे, रोगक्ते डपद्रव रोकनेको देना चाहिये; यानी घुख्य दवाओंके. 


वीचमें, उपद्रद शान्त करनेक्ना, किसी मुनाखिव वक्तपर, दे सकते हो। 
अचुपात्त-- 


(१) अर गुलाब, 


( 
(३) जल ( 


ः्फ् 
पं 


के 
१ ( 


५ छः 


) शहद 
) केलक खंभका जल | 
अश्वगन्धादि चूर्ण | 

अगर दर/ज्ञतके कारण कोखम दर हो, पेठमें शत चलते हों, 
मन्दाग्नि, क्षीणता आदि लक्षण कषुय-रागीम हों, तो आप “अश्वय- 
न्यादि चूण” २ 


माशे तक, वीचे लिखे अनुपानोक्ते साथ, स्ेऐे- 
शाम दीनिये। 


: (१) शहद था गरम जलके साथ--बातज्ञ क्षुयमें | 
-“(२) वकर्राके धीके साथ--पिचज ज्षयमें । 
(६३) मघुक़े साथ--कफन्ञ क्षयमें | 


राजयच्मा-और उरभ्क्षतकी चिकित्ला। ८देप8 


(-४-) मक्खनके साथ--धातु-न्षय में । हे 
(५ ) गायके दूधके साथ--सूर्च्छा और पित्तज बिकारों में | 

, इसके बनानेकी विधि हंमने पदले नहीं लिखी थी,. इसलिए यहाँ 

लिखते हैं।-- जे 
अखगन्ध--_ "“. ४० तोले 
सोंढद-- , 
पीपर-- 
मिश्री-- 
दालचीनी-- 
तेजपात-- 
नागकेशर-- 
इलायची--- 
लौंग-- * 
भरंगीकी जड़-- “* 
तालीख पत्च-- 
कचूर-- 
सफेद ज़ीरा-- 
कायफल-- 
कवावचीनी--- 
नागरमोथा--- 
रास्ना--- 
कुदकी--- 
जीवन्ती--- 
मीठा कूट--- 


सबको अलग-अलग क्ूट-छानकर, पीछे 
दो । यददी “अश्वगन्धादि चूर्ण” है । 
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व कक 2०० नन मनन न मम सन सम स 
क्षय-उ्वर या जीग॑ज्वरको नाश करनेमे “जयमंगल रस” एक 
दी है। उससे सब तरहके जीण॑ज्वर, धातुगत ज्वर, विषमज्वर, 
आदि आहों ज्वर नाश दो जाते हैं। क्यमें भी वद खूब काम करता 
है, इसीसे यदाँ लिखते हैं।-- 
दिगुलोत्थ पारा है ४ माशे 





शुद्ध गंधक श्न ४ माशे 
शुद्ध खुद्दागा हर ४ माशे 
ताम्बा भस्म हे ४ माशे 
बंग भस्म हे ४ माशे 
सोनामक्खी-भस्म का ४ माशे 
सेंचा नोन ०० ४ माशे 
काली मिचेका चूणे.. ४ माशे 
सोना भस्म ० ४ माशे 
कान्तलोह-भस्म कं ४ माशे 
चाँदी-भस्म श ४ माशे 


इन सबको एकत्र मिलाकर, एक दिन “धत्रेके रस” में खरल 
करो | दूसरे दिन “हारखिंगारके रस” में खरल करो। तीसरे दिन 
“दशसूलके काढ़े” के साथ खरल करो ओर चौथे दिन “चिरायतेके 
काढ़े” के साथ खरल करो ओर रक्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बना लो | 


सफेद जीरेका चूरं ओर शहदमे एक रत्ती यद्द रख मिल्ांकर , 
चाउनेसे समस्त ज्वरोको नाश करता है। यह जीरणैज्वर या क्षयज्वर , 
की प्रधान औषधि है। 


(१ ) एलादि ग॒ुटिका । 


छोटी इलायचीके बीज, तेजपात, दालचीनी, मुनक्का ओर पीपर दो- 
दो तोले तथा मिश्री, मुलेठी, खजूर और दाख--चार-चार तोले लेकर, 
सबको मद्दीन पीस-छानकर, खरलमें डालकर और ऊपरसे शहद्‌ दे- 
देकर घोटो | जब घुट जाय, एक एक तोलेकी गोलियाँ बना लो। इन 
में से, अपने बलाबल अनुसार, एक या आधी गोली नित्य खानेसे खाँसी, 
श्वास, ज्वर, दिचकी, वमन, मूच्छी, नशासा बना रहना, भौर आना, 
खून थूऋना, प्यास, पसलीका ददे, अरुचि, तितली, आभमवात, स्वर- 
भंग, क्षय ओर राजरोग आराम हो जाते हैं। ये गोलियाँ चीये बढ़ाने- 
वाली और रक्तपित्त नाश करनेवाली हैं। परीक्षित हैं | उरःक्षतवात्ते 
इन्हें ज़रूर सेवन करे । 


नोट--हम इन गोकियोंको छै-छे माशेकी बनाते हैं और उरःक्तवाल्लेको दोनों 
समय सलिल्ञाकर, ऊपरले बकरीका ताजा दूध मिश्रो-मित्ना पि्ञाते हैं । 


( २) दूसरी एलादि गुटिका । 


इलायचीके बीज ६ माशे, तेजपात ६ माशे, दालचीनी ६ माशे, पीपर 
२ तोले, मिश्री ४ तोले, मुलेठी ४ तोले, खजूर या छुद्दारे ४ तोले और 
दाख ४ तोले,--इन सबको मद्दीन पीस-छानकर, शहद मिलाकर, एक 
पक तोलेकी गोलियाँ बनालो । इनमें से एक गोली नित्य खानेखे 


दर चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


दिनकर कर ररिम किर  ल ल लत कक कक आग ज वन 
पहली एलादि गुटिकामें लिखे हुए सब रोग नाश होते हैं। यद्द बटी 
उराःचातपर प्रधान हैं। कामी पुरुषोंके लिए परम द्वितकारी हैं। 


नोट---राजयदमाकों हिकमत्में तपेदिक था दिक कह्दते हैं और उर।क्षतको 
सित्व कद्दते हैं। इनमें बहुत थोड़ा फके है। उरःक्ष तमें हृद्यके भीतर जख्म हो 
जाता है, जिससे खखारके साथ खून या मवाद श्राता है, ज्वर चढ़ा रहता है, 
खाँसी आती रहती है और रोगीको ऐपा मालूम होता है, मानों कोई उसको 
छातीको चीरे डालता है । 


(३) बलादि चूण । 


खिरंटी, असगन्ध, कुस्मेरके फल, शवावर और पुननेवा--इनको 
दूधमे पीसकर नित्य पीनेसे उरःच्षत-शोष नाश दो जाता है | 


(४) द्राच्नादि घृत । 


बड़ी-बड़ी काली दाख ६४ तोले और मुलदटी ३२ तोले,--इनको 
साफ पानीमे पकाओ। जब पकते-पकते चौथाई पानी रद्द जाय, 
उसमें मुलहृ॒टीका चूणं ४ तोले, पिसी हुई दाख ४ तोले, पीपरोंका 
चूरों ८ तोले और घी ६४ तोले--डाल दो और चूल्देपर चढ़ाकर मन्दापि 
से पकाओ। ऊपरसे चौगुना गायका दूध डालते जाओ । जब दूध 
ओर पानी जलकर घी मात्र रह जाय, उतारकर छान लो | फिर 
शीतल द्वोनेपर, इसमे ३२ तोले सफेद चीनी मिल्ला दो | यही “द्वाक्षादि 
चूत” है। इस घीके पीनेसे उरःक्षत रोग निश्चय द्वी नाश दो ज्ञाता है। 


इससे ज्वर, शवास, प्रद्र-रोग, इत्लीमक रोग और रक्तपित्त भी नाश 
दो जाते हैं। 


नोट--हम यच्मा-चिकित्पामें भी “द्राक्षादि घन” लिख आये हैं। दोनों एक 
ही हैं। सिर्फ बनानेके हैंगमें फर्क है। यह शास्रोक्त विधि है। वह हमारी अपनों 
परीक्षित विधि है। - 


डर/ज्ञत-चिकित्सा--गरीबी नुसखे | “६६३ 


उरःछ्तपर ग़रीबी उससे । 
| (५ ) घानकी खील ६ माशे लेकर, गायके आधपाव कच्चे द्घ 
और ६ माशे शहद्मं मिलाकर पीशो और दो घरटे बाद फिर गाय 
का कच्चा द्घ पंक पाव मिश्री मिल्लाकर" पीओ। इस सुलखेसे उरः- 
क्षुत था सिल रोग लाम होता है | परीक्षित है । 
(६ ) पोस्तेके दाने ३ तोले और इंसबगोल १ तोले,--दोनोंको 
“मिलाकर, आघ सेर पानीमे, काढ़ा बनाओ | जब पाव-भर काढ़ा रह 
जाय, छान लो और कुलईदार बत॑नमे डाल दो । ऊपरसे मिश्री आच 
सेर, खखख़खस & माशे और बबूल्रका गोंद & माशे पीसकर मिला दो। 
शेषमें, इसे आगपर थोड़ी देर पकाओ ओऔर उतारकर बोतलमें भर 
कर काग लगा दो। इसमेसे एक तोले-मर दवा नित्य खानेसे 
'सर/च्ञत या सिलका रोग अवश्य नाश दो जाता है | परीक्षित है । 
(७ ) ६७ माशे मुल्तानी मिट्टी, मद्दीन पीसकर, सवेरे दी, पानी 
के साथ, कुछ दिन खानेसे उर/क्षत या सिल रोग जाता रहता है। 
परीक्षित है। हे 
(८) पीपरकी लाख रशेया ६ माशे, मह्दीन पीसकर, शह्दद्मे 
मिलाकर, खानेसे डर/क्षत रोग नाश द्वो जाता है।कई बारका 
प्ररीक्षित नुसखा है। ः 
(६ ) एक माशे लाल फिटकरी, महीन पीस-छानकर, ठणठे पानीके 
साथ फॉकनेसे उरःज्ञत और मुँहसे खखारके साथ खून आना बन्द 
डो जाता है। मुंदसे खून आना बन्द्‌ करनेकी यह आजमूद्ा दवा है| 
ु नोट--अगर खखारके साथ मुँहते खून झआावे, तो- हृदयकी गर्मीसे, समझो | 
अगर ब्रिना खखारकें अकेला ही सुबसे खून , आबे, तो मस्तिष्क था भेजेडे 


“विकारसे समझो) अगर खाँसोके साथ खून आवे, तो कल्ेजेमें विकार समझो | 
(१० ) अगर उरः/ज्षत रोगीको खूनको कय होती हों और खन 
आना बन्द न द्वोता द्वो, तो दो तोले.फिडकरीको. महदीन पीसकर; एक 


ध्द४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


सेर पानीमे घोल लो और ऊपरसे पानीकी बफफ भी मिला दो । इस 
पानी में एक कपड़ा भिगो-मिगोकर रोगीकी छातीपर रखो | जब पहला 
कपड़ा सुख जाय, दूसरा भिगोकर रखो। साथ ही विह्ीदानेके 
लुआवमें मिश्री मिलाकर, उसमेंसे थोड़ा-थोड़ा यही लुआव रोगीको 
पिलाते रहो | ज़ब तक खून आता वन्द्‌ न हो, यह क्रिया करते रहो | 
बदनपर “नारायण तेल» या “माषादि तैल” की मालिश भी करति 
रहो | तेलकी मालिशसे सरदी पहुँचनेका खटका न रहेगा। एक 
काम ओर भी करते रहो, रोगीके सिर॒पर "चमेलीका तेल” लगवाकर 
सिरको गुलाव-जलले थो दो और सिरपर खस या कपड़ेके पंखेकी 
हवा करते रहो, ताकि रोगी वेहोश न हो | इस उपायसे अनेक वार 
डर/क्षत बालोका मुदसे खून आना चन्द्‌ किया है | परीक्षित है। 


(११ ) अगर ऊपरकी दवाका भिगोया कपड़ा छातीपर रखनेसेः 
लाभ न हो--खून बन्द न हो, तो सफेद चन्दन, लालचन्दन, धनिया, 
ख़स, कमलगद्टेंकी गरी, शीतल मिर्च ( कवाबचीनी ), सेल्रखड़ी, 
कपूर, कल्मीशोरा और फिडकरी--इन दरसोंको महौन पीसकर, 
सेर-डेढ़-लेर पानीम घोल दो और डसीमें कपड़ा मिगो-मिगोकर 
छातीपर रखो। बीच-बीचमें दूध और मिश्री मित्राकर पिलाते 


रहो | अगर इस दवासे भी लाभ न हो, तो “इत्ाज्जुल 
। जुल गुर्बा? कीः 
नीचेकी दवासे काम लो | दर 


( १२ ) ववूल्नकी कोंपल १ तोले, अनारकी पत्तियाँ १ तोले, आमले 

१ तोलले और घनिया ६ माशे--इन सबकी रातके समय शीतल जल 

में सिगो दो। सवेरे ही मत्-छानकर, इसमें थोड़ी सी मिश्री मिला 

ढो। इसमेसे थोड़ा-थोड़ा पानी दिनमें तीन चार बार पिल्नानेसे 
अवश्य मुंहसे खून आना बन्द्‌ हो जायगा । परीक्षित है। 


: * (१३ ) अगर ऊपरकी दवासे भी लाभ न हो तो “जुल्नखेर” एक: 


उर/क्षत-चिकित्सा--गरीबी तुसख। ध्द्प 


तोले भर, रातके समय, थोड़ेसे पानीमे मिगो दो और सवेरे दी मल-छाव 

कर रोगीको पिला दो | इस नुसखेसे अन्त ज़रूर फायदा द्ोता है ।* 
( १४ ) गिलोय एक तोले ओर अड्लेकी पत्तियाँ १ तोले--इन 

दोनोंको औटाकर छांनलो ओर फिर सम्मग़ अरबी ८ माशे पीसकर 


मिल्रा दो और पिलाओ । इस नुसखेसे भी खून थूकना बन्द हो 
जाता है। 


(१५ ) ८० माशे चूकेके बीज्ञ, पुराना घनिया ८ माशें, कतीरा ४ 
माशे, सम्मग् अरबी ४ माशे, सर्देजञना ७ माशे और माजूफल ४ 
माशे--इनको पीस क्ूट कर टिकिया बनालो। इनमेंसे आठ माशे 
खानेसे खून थूकना बन्द हो जाता है। 

नोट--भ्रगर रोगीको दस्त भी क्गते हो और दस्त बन्द करनेकी जरूरत 
हो, तो इस लुसखेमें भरढ़ाई रत्ती 'शुद्ध अफीम” और मिक्ञा देनी चाहिये । 

(१६ ) सम्मग़ अरबी, मुलतानी मिट्टी और कतीरा--बराबर- 
बराबर लेकर भद्दीन पीस लो फिर इसमेंसे सात माशे चूण ख़श- 
ख़ाश और अद्रख़के रसमें मिला कर पीओ | इस डपायसे भी खून 
थूकना आराम द्वो जाता है। 

' (१७ ) अड्सेकी सूखी पत्ती ६ माशे महीन पीस कर और शहद 
में मिला कर खानेसे मुंहसे खून थूक्ना अवश्य आराम होता है। 
परीक्षित है। 

नोट--अगर अड्सेकी पत्तियाँ गीली हों, तो १ तोत्ले लेनी चाहिये। 

(१४ ) पानीमे पीसी हुई गोभी चार माशे खानेसे खून थकना 
आराम द्वोता है। इससे खूनकी कय भी बन्द दो जाती है।... 

(१९ )थोड़ी-थोड़ी अफीम खानेसे भी खून थूकना बन्द हो जाता है। 

नोट--तोरई', कद , पालकका साग, खुफा, ल्ञाज् साग, छिल्ते हुए मसूर, 
कचनार और उसकी कोंपलें--+ये सब खून थूकनेको बन्द करते हैं । 

(२० ) संग-ज़राइत, ज़हर-मुद्दरा, सफेद कत्था, कतीरा, सम्मग 
अरबी, निशास्ता, सफेद ख़शख़ाश, ख़तमीके बीज और गेरू--प्रत्येक- 


६६" चिंकित्सा*चन्द्रोद्य | 


चोर-चार माशे और अफीम १ माशे--इन द्सों दर्वोग्रोंकोी कूंट-छान 
कर गोलियाँ बनालो | इन गोलियोसे सिल्ल यां, उरःज्षत'रोग आराम 
"ही जाता है। दो-तीन बार पयैत्षा की है । ु 
नोट--अगर ज्वर तेज हो तो इस नुसखेमें रोगीके मिन्नाजको देखकर, थोड़ा 
सा कपूर सी मिलाना चाहिये | कपुरके मिल्लानेसे ज्वर जल्दी घटता है। अ्रगर ! 
रोगीके मरनेका भय हो, तो वासद्बीककी फसत खोल देनी चाहिये। फिर उसके 
बाद ज्वर और खाँसीकी दवा करनी चाहिये । अगर मुँहसे खून भ्राता हो, तो 
“छुतीपर दवाके पानीमें भीगे कपडे रखकर या गुल्डरौरु आदि पिज्ञाकर पहले खून 
बन्द कर देना चाहिये। जब तक खून बन्द न हो जाय, “पेल्नादिबदी” बगैर 
कोई मुख्य दवा न देनी चाहिये और खानेको सी दूब मिश्री, दुधका साबूदाना 
या दूध भातके सिवाय और कुछ न देना 'चाहिये। ज्पोंही खून बन्द हो जाप, 
लो दवा चित समभी जाय देनी चाहिये । 


(२१ ) गेंगटे या फेकड़ेक्ी राख ४० माशे, निशास्ता ८माशें,' 
सफेद खशख़ाश ८ माशे, काली खशखाश ८ माशे, साफ किये हुए 
'खुरफेके बीज १२ माशे, छिली हुई मुलहटी १२ माशे, छिल्ल हुए 
ख़तमीके बीज १२ माशे, सम्मग़ अरबी ४माशे कतीरा गोद ४ माशे -- 
“इन सब द्वाओंकों पीस-छान कर “ईसबगोल” के लुश्राबम घोटकर, 
टिकियाँ बना कर छायामें खुख्तालो। इसकी मात्रा ८ माशेकी ' है। 
इस टिकियासे दिक़ और लिल यानी यद्मा और उरःक्षत दोनो नाश 
हो जाते हैं। ' 

(२९२ ) अंज्ञधारकी जड़ चार तोले, मीठे अनारके छिलके २ तोले, 
ह॒म्बुढ्लास २ तोले और बुरादा सफेद चन्दन १८ माशे-इने सबको 
रातके समय, एक सेर पानीमें, मिगो दो और मन्दी आगसे पकाओ। 
जब आधा पानी रद्द जाय, मल कर छान लो । फिर इसमे आधसेर 
'मिश्री और ताज़ा बबूलकी पत्तियोका स्वरस आधपाव मिल्ला दो ओर 
चाशनी पकांलो। इस शर्बतको, दिनमें ६ बार, एक-एक तोलेकी 


#मातासे, चाटनेसे, खून थूकना या खूनकी कय द्वोना बन्द हो जाता 
दै।परीक्षितहै। .. के 


डराक्षत-चिंकिल्सा--गंरीबी चुसखे | द्देे 
न 

लिख आये हैं किं यक्ृतर्म सूजन यो मंवांद आजानेसे दी जीरज्वर 
पचुमा और डर:क्षत रोग, जड़ पकड़ लेते हैं । इन रोगोमें यकृतमे 
बंहुधा विकार द्ो द्वी जाते हैं | वैद्यकों चाहिये, कि रोगीके यकृतपर_ 
हाथसे टोह कर और रोगीको दाहिनी करवट खुलाकर, इस बातका 
पता लगाले, कि यक्ततमें मंचाद्‌ या सखूज़न तो नहीं हैं। अगर मवाद्‌ 
था खूजन होगी, तो रोमीको दाहिनली करवट कल नहीं पड़ेगी, उस 
ओर सोनेसे खाँखीका जोर द्वोगा और छूनेसे पके फोड़ेपर दाथ 
लगानेका सा द्॒दं होगा जब यह मालूम हो जाय, कि यकृतमे खराबी 
है, तब यह देखना चाहिये कि, सूज्नन गरमीसे है या सरद्दीले; अगर 
खज्न गरमीसे दागी, तो यकृत-स्थान छूनेसे गरम मालूम होगा 
यक्ृतमे जलन होगी और वहाँ खुजली चलती होगी । अगर सूजन 
सरदीसे होगी, तो छूनेसे यकृतकी जगह कड़ी-लख्त और शीतल 
मालूम दोगी | 

(२३ ) अगर सूजन सरदीसे दो, तो दालचीनी १० माशे 
खुगन्धबाला १० माशे, बालछुड़ १० माशे और केशर ४ माशे, इनको 
“बाबूनेके तेल” में पीसकर यक्ततपर धीरे-धीरे मलो-। ु 

(२४ ) अगर खूज़न गरमीसे हो, तो तेजपात हे माशे, कपूर ३ 
'माशे, रूमी मस्तगी ३,माशे, गेरू ६ मांशे, शुलाबके फूल ६ माशे, 
गुलबनफुशा ६ माशे, सफेद चन्दन ६ माशे और सूखा घनिया ६ 
माशे--इन सबके खूब महदीन पीसकर, दिनमे चार-पाँच वार, यकृत 
थर लेप करो । 


छहों प्रकारके शोष रोगोंकी विकित्सा-विधि । 


व्यवाय शोष॑की चिकित्सा । 
ऐसें रोंगीका मांसरख, मांख और घी मिले भोजन तथा मधुर 
ओर अनुकूल पदार्थोल्े डपचार करना चाहिये । 


द्द्द्ष्ट् चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
शोक शोषकी चिकित्सा | 


शोक शोष वालेका दृर्ष बढ़ाने वाले और शोक मिटाने वाले 
पदार्थों से डपचार करे।। उसे घीरज्ञ बधाञ, दूध-मिश्री पिलाओ 


च् 


तथा चिकने, मीठे, शीतल, अग्निदीपक और हलके भेजन दे । 
व्यायाम शोषकी चिकित्सा | 


व्यायाम शोष चालेकेा चिकते, शीतल, दाह-रहित, दितकारक, 
हल्के पदार्थ देने चाहियं। शोक. क्रोध, मेथुन, परनिन्दा, देषदुद्धि 
झादिक्रा त्याग देने और शाल्ति तथा सन्‍्तोष धारण करनेकी सलाह: 
देनी चाहिये | इस रोगीकी शीतल और कफ बढ़ानेवाले तृहरण 
पदार्थोंसे चिकित्सा करनी चाहिये । 


अध्वशोषकी चिकित्सा । 


ऐसे मनुष्यको उत्तम मुलायम आसन, गद्दी या पत्नेगपर बिठाना 
चाहिये, द्निमे खुलाना चाहिये, शीतल, मीठे और पुष्टिकारक अन्न 
ओर: मांसरस खानेके देने चाहिये । 


ब्रणशशोषकी चिकित्सा । 


इस रोगीके चिकने, अग्निके दीपन करनेवाले, मीठे, शीतल, 


जुरा-ज्रा खट्टे यूच और मांस-रख आदि खिला-पिलाकर चिकित्सा 
करनी चाहिये | 


उरश्त्तमें पथ्यापथ्प | 


उर/ज्ञत रोगीके पथ्यापथ्य ठीक व्यायाम शोषकी चिह्नित्लामें 
लिखे अलजुसार हैं। 


राजयद्मा और उरःच्षतमें पथ्यापथ्य । ६६& 





यक्ष्म ओर उरःक्षत रोगमें पथ्यापथ्य । 
पथ्य। ' 


मद्रि--शराब, जकूली जानवरोंकां खूखा मांस, मूँग, साँटी- 
चाँवल, गेहूँ, जी, शालि चाँवल, लाल चाँवल, बकरेका मांस, मक्खन, 
दूध, घी, कच्चा मांस खानेवाले पक्तियोंका मांस, सर्यकी तेज किरणों 
ओर चन्द्रमाकी किरणोंसे तपे हुए और शीतल लेहय--चाटनेके 
पदार्थे, बिना पके मांसका चूरा, गरम मसाला, चन्द्रमाकी किरण, मीठे 
रस, केलेकी पकी गदर, पका हुआ कटदल, पका आम, आमतले, 
खजूर, छुद्दारे, पुदकरमूल, फालसे, नारियल, सहँजना, ताड़के ताज़ा 
फल, दाख, सौंफ, संघानोन, गाय और भमैंसका घी, मिश्री, शिखरन, 
'कपूर, कस्तूरी, सफेद चन्दन, उबटन, खुगन्धित वस्तुओंका लेप, 
स्नान, उत्तम गहने, जलक्रीड़ा, मनोदह्दर स्थानमें रहना, फूलाकी 
मांला, कोमल खुगन्धित हवा, नाच, गाना, चन्द्रमाकी शीतल किरयों 
में बिद्ाार, वीणा आदि बाजोंकी आवाज़, दिरणके जैसी आँखों वाली 
'ख््रियोंको देखना, सोने, मोती और जवादिरातके गददने पहनना, 
दान-पुयय करना ओर दिल खुश रखना--ये सब क्षय रोगीको 
द्वितकारी हैं । ः 


जो रोगी अधिक दोषों वाला पर बलवान हो, उसे हलका 
जुलाब देकर दवा सेवन करानी चाहिये । 


जिस क्षय वालेका मांस सूखा जाता हो, उसे केवल मांस खाने 
वाले जानवरोंका मांस ज़ीरेके साथ खिलाना चादिये। शाम-स्ेरे 
दवा खिलानी चाहिये। दवाओंके बने हुए “चन्दनादि तैल” यथा 
“लाक्षादि तैल” धगेरःमें से किसी की मालिश करवाकर शीतकालमें 
गरम जलसे और गरमीमें शीतल जलसे स्नान कराना चादिये | 


८६७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । , 


0 मन कम लि मर मन मल 02 शक ज २ अल लत 
गरमीकी - ऋतुमें छुतपर 'जाड़ेमें पटे हुए मकानमें और वर्षाकालमे 
इवादार कमरेंमे सोना चादियें, फूलमाली पहंननी चांदिएँ और रूप- 
बती स्त्ियोंले मन प्रसन्न करना चाहिये; पर मैथुन न करना चाहिये। 

अपथ्य 


दियादा द्स्तांवर दवा खाना, मलमूत्र आदि वेग रोकना, मेथुन 
करना, पसीना निकालना, नित्य सुर्मा लगाना, बहुत जागना, अ्रधिक 
मिहनत करना, बाजरा, ज्वार, चना, अरहर आदि रुखे अन्न खाना, 
एक खाना पचे बिना दूसरा खाना खाना, अधिक पान खाना, 
लहसन, सेम, ककड़ी, उड़द, हींग, लाल मि्चे, खटाई, अचार, 
पत्तोंका साग, तेलके पदार्थ, रायता, सिरका, बहुत कड़वे पदार्थ, 
क्ञार पदार्थ, स्वभावविरुद्ध भोजन, कु दर और दाहकारी पदार्थ-ये 
सव पदार्थ भी अपथ्य हैं । 


हा ए 
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अिविदद६-39293 क799993: 6 
6) 
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, ' सूर्चना--चिकित्सा-चन्द्रोदय छठे और सातवें भाग तैयार हैं. 

छठेका मूल्य ४) और ७ वें का ११॥) क्योंकि वह सबसे डबल है। 

उसमें १९१६ सफे और ४० त्रित्र हैं। - 





905:48 9 पट ह की पि 
वालथवरचा ओऔर' .चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 
आदि अन्थोंके लेखक, वयोवृद्ध वाबू हरि- 
दासजीकी, तीस ब्रसकी हजारों बार 

आजमारहे हुई, कमी भी फेल न /] 
होनेवाली औषधियाँ । 7 
॥ कह2 6 88 को ि:स9े (का 5 


आनन्द वरद्धक चूणे । 
6 सिफे गरमीके मौसममें मिज्ञता है। )- 


इस चूर्णंके सेवनसे तत्कालद्दी जो विचित्र तरी आती है, उसे 
व बेचारी जड़ कलम लिखकर बता नहीं सकती। यह अनेक शीतल, 
बुशबूदार और द्लिदिमाशमे तरी लानेवाली दवाओंसे बनाया गया है। 
(सको नियमसे पीनेवालेको लूह लगने या हैज्ञा होनेका डर तो खुपने 
परे भी नहीं रहता। इससे चातुपर तरी पहुंचती है। यह गमे मिज्ञाज 
ग्रनी पित्त प्रकृतिके लोगोंके। दस्त साफ लाता ओर भाँग पीनेवालोंकेा 
उष्णु वात ( गरम वायु) की बीमारी नहीं होने देता। औरतोंके। इसके 
पिलानेले उनका माखिक घ्म ठीक मद्दीनेमें होने लगता है। यद्द खूनकी - 
फ्मीबेशीके! ठीक करता और जिनका मासिक धस्मं गर्मीसे बन्द हो गया 
है, उनका मासिक घस्में खोल देता है। भाँग पीनेवाले इसे भाँगमें मिला - 
कर पी सकते हैं, क्योंकि इसमें नमकीन चीजे नहीं हैं। रोगी इसे यदि 
वोटकर पिये, तो बिना परहेज़ रहनेसे भी आँखोंकी जलन, माथेकी 
धुमरी, चक्कर आना, आँखोंके सामने अंधेरा रहना, दाथपैरके तलचै- 
जलना, दस्त-पेशाब जलकर होना, बदनका बिना बुखार गमे रहना, 
नाक या मुद्दसे खून जाना वर्गेरः गर्मी और उष्ण॒वांतकी ऊपर लिखी 
सारे - शिकायत रफ़ा:दे जाती हैं-। 'इसके समान, शीतल दवा और - 





( ३) 
कहीं नहीं है। ग़रीब-अमीर सब पी सके और अपनी गृदलेदिमयोंके 
भी पिल्ला सके, इस कारण हमने इसका दाम घटाकर केवल १) लागत 
मात्र कर दिया है। | 
चुधासागर चूण। 


यह चूर्ण इतना तेज़ है, कि पेटमें पहुंचतेही अजीरंकी तो गिन्‍्तीही 
-नहीं, पत्थरके! भी भस्म कर देता है। भूल लगाने, खाना हज़म करने, 
और दस्तके कायदेसे लानेमें यह चूरं अपना लानी नहीं रखता; 
औरते इसे ख़ब पसन्द करती हैं। इतने गुशकारक स्वादिष्ट चूर्णकी 
'एक शीशीका दाम इमने केवल॥) रक्‍्खा है। एक शीशीमें ३० 
खूराक च॒र्ण है। घरमें लेज्ञाकर रखनेसे समयपर यह वैद्यका काम 


देता है। 
हिंगाश्टक चूणे । 


इस चूके खानेसे भेजनपर रुचि होती है, भूख बढ़ती है, खाना 
दृजम देता है और पेट इलका रहता है। भूख घढ़ानेमें तो यह च्‌णु 
“रामबाण दी है। सुस्वाडु भी खूब है | दाम १ शीशीका ॥) आना। 


चारादि चूणे। 

'इसके सेवनसे अजीरण तो तत्काल्नही भस्म हो जाता है। अस्ल- 
'पित्त, खट्टी डकार आना. चमन या कय देना, जी मिचलानां, गलेमें 
“कफ़ खूखकर लिपट जाना, गला और छाती जलना आदि रोग आराम 
करनेमे यह अक्सीरका काम करता है। कई प्रकारके स्वदेशी ज्ञारोंसे 
यह -चर्ण बनता है। खानेकी तरकौब डिब्बीपर छुपी है। दाम १: 
-शीशीका ॥) आना । 


उद्रशोधन चूण । 
आजकल कलकचा-बस्वईमें करीब-कृरीब १०० में से ० आदमि- 


( ४३) 


यौके दस्त खाफ न द्वोनेक्नी शिक्रायत बनी रद्दती है। इसके लिये 
लोग मारे-मारे फिरते हैं। ज़रासी बातके विदेशी दवा लेकर अपने 
चअन-घम्मके जलाअलि दे बैठते हैं । 
यद्द चूर्ण रातकेा फाँककर सेज्ञाने से सवेरे एक दस्त खूब साफ 
है। जाता और भूख खुलती है। दरत साफ़ रहनेसे कोई और रोग 
भी नहीं देता | खानेमें दिक्कत नही। परदेजकी जरूरत नहीं । दाम 
१० खुराककी शीशीका ॥) आना मात्र है | ह 
प्रद्रान्‍्तक चूण । 
अजीर्ण, गर्भपात, अतिमैथुन, अत्यन्त भोजन, दिनमें सोने और 
सोच फरनेसे स्लियौंको चार प्रकारका प्रद्र रोग होता है | इसमें गुप्त 
स्थानसे लाल, पीला, काला मांसके घोवनके समान जल बद्दता है । 
इसका इलाज न होनेसे औरतोको बहुमूत्र रोग हो ज्ञाता है । फिर थे 
चेचारी शर्म-द्ी-शर्ममें अपने प्यारे मॉबाप, भाई-बन्धु व पतिको रोता- 
कपलता छोड़ यमसदनके सिधार जाती हैं। इस वास्ते इस रोगके 
इलाजमें ढिलाई करना नादानी है। दमारा आज्ञमूदा प्रद्रान्‍्तक चूें, 
पथ्यसदित, कुछ दिन सेचन करनेसे, चारो प्रकार के प्रदरोंको इस तरह 
नाश करता है। जैसे सू्य भगवान्‌ अन्धकारका नाश करते हैं। दाम 
४ शीशीका २) 
& ए 
सवसोज़ाकनाशक चूण। 
यद्द चूरों पेशांबके समस्त रोगोंपर रामवाणका काम करता है। 
इसको विधानपत्रातुसार सेवन करनेसे पेशाबकी जलन, पेशाबका बूँद्‌ 
बूंद होना, पेशाबके साथ खून या पीप आना, घोतीमे पीला-पीला 
' दाग लगना, पेडुका भारी रहना, बालकोंका पेशाब चूनासा जम 
जाना, पेशाब बन्द द्वो जाना, पेशाब मट-मैला, गदला या तेल सा होना 
अथवा गमे होना आदि समस्त पेशाबकी बीमारियाँ इस चूर्ण 


'निस्लन्देद नाश दो जाती हैं । जिनका सोजाक पुराना पढ़ गया हो-- 
डरे | | 


( ४) 


कभी-कभी पेशाब बन्द हो- जाता दो--मूत्रमाग सकड़ा दो जानेसे 
सलाई फिरानेकी ज़रूरत पड़ती हो, वह घबरांवें नहीं और लगातार 
इस चूर्ुको सेवन करें; निसलन्देह उनकी इच्छा पूरी होगी। इस 
चूर्णके सेवनले अधिक प्यालका लगना भी मिट जाता है। पेशाबके 
रोगियोंके यद्द चूर्ण दूसरा अम्तुत है। एक शीशी सेवन करते-करते ही 
लोग खुद तारीफ़के दरिया बहाने लगते हैं। दाम १ शीशी २॥) 
अकबरी चूण | 

यह अम्ृत-खमान चूर्ों दिज्लीके बादशाह अकबरके लिये उस 
जमानेके हकीमोने बनाया था। कुलमम ताकृत नहीं जो इस चूर्ण 
के पूरे गुण लिख सके । यद्द चूणे खानेमें दिल खुश और झुस्वाद है, 
अप्विको जगाता और भोजनको ' पचाता है। कैसा द्वी अधिक खाना 
खा लीजिये, फिर पेट खालीका खाली दो ज्ञायगा। अजीण 
(बददज़मी) को पेटमे जाते ही भस्म कर देता है| खट्टी डकार आना, 
जी मिचलातना, उल्टी होना, पेट भारी रहना, पेटकी दवा न खुलना, पेट 
या पेड्का कड़ा रहना, पेटमे गोला सा बना रहना, पाखाना साफ न 
होना आदि पेटके खारे रोगोके नाश करनेमे रामवाण या विष्णु 
मगवानका खुदशेन चक्र है। दाम छोटी शीशी ॥) बड़ीका ।॥) है। 

नवाबी दुन्‍्तमश्जन । 

इस मञ्ननको रोज दाँतोमें मलनेसे दाँतोसे खून आना, मसूड़े 
फूलना, मुहमे बदवू आना, दाँतोरमे दब होना या कीड़ा लगना आदि 
समस्त दन्‍्तरोग आराम हो जाते हैं। द्िलते हुए दाँत बजके समान 
मज़बूत होकर मोतीकी लड़ीके समान चमकने लगते हैं। बादशाही 
जमानेमे नवाब और बादशाह इसे लगाया करते थे, इसीसे इसका 
नाम नवाबी दल्तमअन है | दाम १ शीशी ॥) 


भोजन सुधाकर मसाला । ला, 
- यह मसाला खानेम निद्यायत मज़ेदार है। जो एक बार इसे चछ 


(५४५ ) 
लेतां है, उले इंसकी चांट पड़ जाती है। दाल सागमें ज़रा-सा मिंलाने 
से. चद खूब ज़ायकेदार बन जाते हैं । पत्थर या काँचकी कटोरीमें ज़रा 
देर भिगोकर, ज़रा-सी चीनी मिलांकर, खानेसे झुन्दर चर्टनी बन 
जाती है। मुसाफिरी या परदेशम जद्दोँ अच्छा साग तरकारी या' 
अचार नहीं मिलता, यह बढ़ा ही काम देता है। बालक, बूढ़े, ख्री- 
पुरुष सब इसे खूब पसन्द करते हैं। दाम १ डि० ॥) आना | 


लवण भारकर प्चूणे | 


यह चूर्ण हमने बहुत अच्छी विधिसे तैयार कराया है। दमने 
खूब जाँच कर देखा है, कि पेटकी पुरानीसे पुरानी बीमारी इसके 
१ हफ्ते सेवन करनेसे ही आराम दोनेका विश्वास द्ो जाता है। “शाह - 
घर संद्विता” में इसे संग्रहदणी रोगपर अच्छां लिखा है, मगर हमने 
इससे अपने कल्पित किये अज्ञपानोंके साथ संग्रहणी, आमवात, 
मन्दाप्नि, वायुगोला, द्सतकुष्ज़, तिर्ली और शरीरकी खूजन वगैरः 
आराम किये हैं। विधि-पत्र चूर्णेके साथ है | दांम १ डि० १) 
नमक सुलेसानी । 
यह नमक आजकल बहुत जगह मिलता है; परन्तु लोग ठीक 
विधिसे नहीं बनाते ओर एक-एकके दश-द्श करते हैं | हम इसे असली 
तौरपर तैयार कराते हैं. और बहुत कम सूल्यपर बेचते हैं। इसके 
सेवनसे अजीण, वद्द्जुमी, भूख न लगना, पेट भारी रहना, खट्टी 
डकारे आना, जी मिचलाना, वमन या कय होना आदि समस्त 
शिकायतें रफा दो जाती हैं । चूर्ण खानेमें खूब जायकेदार है। दाम 
' अढ़ाई तोलेका ॥) है । 
बालरोग नाशक चूर्ण । 
इस चूके सेवन करनेसे बालकोंका ज्वरात्रिंखार, ज्वर और 
पतले दस्त, खाँसी, श्वास और वमन--कृय होना--ये सब आराम दो 


६ ५ ) 


जाते है।इस चुसखेको चढ़े हुए ज्वरमे भी देनेसे कोई द्वानि नहीं । 
यह शहद मिलाकर चटाया जाता है | बालकको ज्वर या अतिसार 
अथवा दोनो एक साथ हों तथा खाँसी वरगेरः भी हो, आप इसे चटावे, 
फौरन आराम होगा । हर शहस्थको इसे घरमे रखना चाहिये। दाम 
१ शीशीका |») 
सितोपलादि चूरो । 
इस चूणके सेचनसे जी ज्वर या पुराना ज्वर निश्चय ही आराम 
होता है। इससे अनेक रोगी आराम हुए हैं। जो रोगी इसले आराम 
नहीं हुए, वे फिर शायद द्दी आराम हुए। जीण ज्वरके लिया इसले 
श्वास, खाँसी, हाथ-पेरोंक्री जलन, मन्दाप्ि, जीमका सूखना, पसलीका 
दर्द, अरुचि, मन्दाप्नि, भोजनपर मन न चलना और पित्तविकार प्रश्नति 
रोग भी आराम हो जाते हैं । मतलब यह कि जीर्ण॑ज्वर रोगीको ज्वर 
के सिवा उपरोक्त शिकायते हों, तो चह भी आराम दो जाती हैं। अगर 
किसीको पुराना ज्वर हो, तो आप इसे मेंगाकर अचश्य खिलावें, 
जुरूर लाभ होगा। यद्द चूण शद्दद, शवेंत बनफ़शा, शर्बत अनार या 
मक्खनमें चटाया ज्ञाता है। दवा चटाते ही गायके थनोंसे निकला 
गरमागर्म दूध (आगपर गरम न करके) पिलाना होता है। हाँ, अगर 
जीणे ज्वरीको पतले दस्त भी होते हो, तो यह चूणों शहद्मे न चटा- 
कर, शर्वत अनारमें चटाते हैं और ऊपरसे दूध नहीं पिल्ाते। अगर 
दस्त वहुत होते हो, तो हमारे यहाँसे “अतिखारगजकेशरी चूर? या 
“विल्वादि चूर्ण» प्रंगाकर वीच-बीचमें यथाविधि खिलाना चाहिये। 
साथ दी “लाज्ञादि तेल” की मालिश करानी चाहिये; क्योंकि जी 
ज्वरीका बदन वहुत दी रूखा हो जाता है। यह तेल रुखेपनको नाश 
करके ज्वरको नाश करता है। दाम १ शीशीका १) और शा) 


अतिसारगजकेशरी चूरो। 


इस चूरके सेवनसे आँव-खूनके दस्त, पतले दस्त यानी हर तरद्द 


( ७) 


का घोर अतिसार भी बातकी बातमें आराम दो जाता है। आज्ञमृदा 
द्वा हट ! हर गृहस्थको एक शीशी पास रखनी चाहिये । दाम 
१ शीशीका ॥>] 
कामदेव चूणे । 

इस चूर्णके लगातार २ मद्दीने खानेसे धातु त्नीणता और नई नामदी 
आराम द्वोती है। स्री-प्रसं गर्म अपूव्चे आनन्द आता है। जिनकी स्त्री- 
इच्छा घट गई हो, ख्थो-प्रसंगको मन न चाहता हो, वे इस चूर्णंको 
चुपचाप मन लगाकर २ मास तक खावें। इसके सेवतसे उन्हें 
संसारका आनन्द फिरसे मिल जायगा। आजकल लोगोंने ज्ञो विज्ञा- 
पन दे रखे हैं, उनके घोखतेम न फँसिये | वह कोरी घोखेबाज्ञी है। जिन्हे 
एक अक्षर भी चैचकका नही आता, उन्होंने भोले लोगोको ठगनेके लिये 
खूब चमकीले भड़कीले विज्ञापन दे दिये हैं और आदमीको शेरसे 
कुश्ती करता दिखा दिया है। उनसे कह्िये कि पहले आप शेरले लड़कर 
हमें तमाशा दिखा दे, तव हम आपकी द्वाके १०० गुने दाम देंगे। हमें 
घमका भय है, अतः मिथ्या लिखना बुरा सममते हैं। कोई भी घातु- 
पुष्टिकी दवा बिया ६० दिनके फायदा नद्दी कर सकती, क्योंकि आजकी 
खाई दवाकी घातु ४० दिनमें बनती है। फिर द्घ पाँच दिनमें घातु- 
रोग केले चला जायगा ? आप इस चूरणको मेंगाकर प्रेमसे ख्राइये, 
मनोरथ पूरा होगा। दाम १ शीशीका २॥) रु० । 

घातुपुष्टिकर चूणे । 

इस चरणके सेचन करनेसे पानी जैसी पतली घातु कपूरके समान 
सफेद और खूब्र गाढ़ी दो जायगी | पेशाबक्के आगे या पीछे चातुका 
गिरना या खूतसा निकलना बन्द दो जायगा | साथ ही खत्री-पसंगकी 
खूब इच्छा होगी । अगर आप स्त्री-प्संग न करें और १२ मह्दीने इसे 
खालें तो निस्सन्देद् आप खिंहसे दोदो हाथ कर सकेंगे। आपकी उम्र 
पूरे १०० या १२० खालकी हो ज्ञायगी तथा आपका पुत्र सिंहके समान 


(८) 
पराक्रमी होगा। आप इसे मेंगाकर, और नहीं तो चार महीने तो 
सेचन कर। इन चर्णोंके सेवन करनेमें ज्ाड़ेकी केद नहीं, दर मौसममें 
ये खाये जा सकते हैं। हम फिर कद्दते हैं, आप ठगोके धोखेमे न 
आकर, इन दोनों चुरणंको सेवत कर | भगवान्‌ कृष्णकी दयासे आप 
की मनोवाब्छा पूरी होगी । दाम १ शीशीका २॥) रु० | 


हरिबदी । 


इन गोलियोके सेवन करनेसे सब तरदकी संत्रहणी, अ्रतिसार, 
ज्वरातिघतार, रक्तातिखार, निश्चय ही, आराम हो जाते हैं। इन्हें दर 
गृहरुथ और मुसाफिरको सदा पास रखता चाहिये। समयपर बड़ा 
कांम देती हैं| दजारों बार आजमाइश हो चुकी है। दाम १ शीशीका ॥) 

नोट--अभी हाल हीमें इन गोलियोंने एक पुराने ज्वर और आमातिसारसे 
मरणासन्न रोगिणीकी जान बचाई है, जिसे नामी-नामी डाक्टर त्याग चुके थे । 
इन गोलियोंसे दस्त तो आराम हुए ही, पर किसी भी दवासे न उतरनेवात्ा, 
हर समय बना रहनेवाला ज्वर भी साफ जाता रहा। इन्हें केवल ज्वरमें न देना 


चाहिये । अगर ज्वर ओर दुस्तोंका रोग दोनों साथ हों तब देकर चमत्कार देखना 
घाहिये। 


नर्पुसक संजीवन बटी । 


कुल्ममे ताकृत नहीं, जो इन गोलियोंकी तारीफ कर सके । इनके 
सेवनप्ते नामदे भी मदे दो जाता है तथा प्रसंग खूब स्तम्भन होता है। 
शामको दो या चार गोलियाँ खालेनेसे अपूव्य स्वर्गीय आनन्द आता 
है। बद्नमें दूनी ताकृत उसी समय मालूम होती है। स््री-प्रसंगर्मे 
दूनी नेजी ओर डबल रुकावट होती है। साथ ही प्रमेद, शरीरका दद, 
जकड़न, गठिया, लकवा, बहुमूत्र, खाँसी और श्वासको भी ये गोलियाँ 
आराम कर देती हैं। ज्ञिन लोगोंको प्रमेद्द, बहुमूत्र, खाँली और श्वास 
की शिकायत हो, उन्हें ये गोलियाँ स्वेरेशाम दोनों समय खाकर 
'मिश्री मिला गरम दूध पीना चाहिये। भगवत्की दयासे अद्भुत चम- 


(( & ) 


कहर दीखेगा। दम फी शीशी १) य( २) या 3) गरम मिज्ञाज़ वालों 
ग ये गोलियाँ कम फायदा करती हैं । 
कासगजकेसरी बदो। 
ये गोलियाँ तर और ख़ुश्क यानी खूखी और गीली दोनों प्रकारकी 
[सियोंमे रामबाण॒का काम करती हैं। एक द्न-रात सेवन करनेसे दी 
(यद्डर खाँसीमें लाभ नजर आने लगता है। इनके चूसनेसे मुंहके 
ग़ल्ले भी आराम हो जाते हैं। १०० गोलीकी शी० का दाम ॥) 


शीतज्वरान्तक गोलियाँ । 


ये गोलियाँ बहुत तेज हैं। इनके २।३ पारी सेवन करनेसे सब 
(रहके शीतपूव्वेक ज्वर यानी पद्चिले ठएड लग कर आने वाले बुखार 
नेस्सन्देद्द उड़ जाते हैं। रोज-रोज आनेवातले, दिनमें दो बार चढ़ने 
उतरने वाले, इकतरा, तिज्ञारी, चौथेया आदि कष्टसाध्य ज्वरोंको 
प्रक्लर हमने इन्हीं “शीतज्वरान्तक गोलियों” से एक दी दो पारीमें 
उड़ा विया है। सिये तापों या जूड़ी ज्वर पर यह गोलियाँ कुनेनसे 
इजार द्रजे अच्छी हैं। दाम ४० गोलीकी शीशीका ॥) 


नेत्रपीड़ा-नाशक गोली । 
ये गोलियाँ आँख ढुखने पर अक्खीरका काम करती हैं। कैसी 
दी आँखें हुखती दो, लाल हो गई हो, कड़क मारती हो, रात-द्नि 
बैन न आता दो, एक गोली साफ चिकने पत्थरपर बासी जल्में 
घिखकर आँजनेसे फौरन आराम होता है। बच्चे और स्वत्रियोंकी 
आँखें अक्सर दुखा करती हैं, इस वास्ते हर श॒ुहरुथको एक शीशी 
पास रखनी चाहिये | दाम ६ गोलीकी शीशीका ॥) 
असली नारायण तेल। 
( बायुरोगोका दुश्मन ) 
इस जगत्‌प्रसिद्ध “नारायण तेल” को कौन नहीं जानता? 


( १० ) 
चैद्यकंशास्रमें इसकी खूबही तारीफ लिखी है। आजमानेसे हमने भी 
इसे अनेक अज्ञरेजी द्वाओंसे अच्छा पाया है। लेकिन आजकल 
यह तेल असली कम मिलता है; क्योकि अव्वल तो इसकी बहुतसी 
जड़ बूटियाँ बड़ी मुश्किल और भारी ख़र्चंसे मिलती हैं; दूसरे, इसके 
सैयार करनेमे भी बड़ी मिहनत करनी पड़ती है, इसी वजहसे कल- 
कतिये कविराज इसे बहुत महँगा बेचते हैं। हमारे यहाँ यद्द तेल 
बड़ी सफाई और शासत्रोक्त विधिसे तैयार किया जाता है। यही 
कारण है कि, अनेक देशी वेद्य लोग इसे हमारे यहाँले लेजाकर अपने 
रोगियोंको देते और घन तथा यश कमाते हैं| यह तेह् हमारा अनेक 
बारका आजमाया है। हजारो रोगी इससे आराम हुए है। 
हम विश्वास दिलाते हैं कि, इसकी लगातार मालिश करानेसे 
शरीरका ददे, कमरका दद, पैरोंमे फ़ूटनी होना, शरयरका दुबलापन 
या रूखापन, शरीर की सूजन, अर्द्धांह़् वायु, लकवा मारजाना, शरीर 
का हिलना, काँपना, मुखका खुला रद जाना या बन्द हो जाना, शरीर 
डण्डके समान तिरछा हो जाना, अंगका सूनापन, भनभनाहट, 
चूतड़ूसे टखने तकका दर्द आदि समस्त वायुरोग निस्लन्देह आराम 
दो जाते हैं। यह तेल भीतरी नसोंको सुधारता, खुकड़ी नसोंको 
फेलाता और हड्डी तकको नमे कर देता है; तब बादी या चायुक्रे नाश 
करनेमे क्या सन्देदद है ?! गठिया और शरीरका दर्द आदि आराम 
करनेमे तो इसे नारायणका सुद््शन चक्रही समझिये। दाम आधा- 
पावकी १ शीशीका १॥) मांत्र है। 
मस्तकशूलनाशक तेल | 
( सिरददें नाशक अद्भुत तेल ) 
इस तैलको स्नान करनेसे पद्ििले रोज, सिरमें लगानेसे सिरके 

सारे रोग नाश हो जाते हैं। इसकी तरीकी तारीफ नहीं दो सकती। 
यह तेल बालोको काले, रसीले और चिकने रखता है। आँख नाकसे 


( ११ ) 

मैला पानी निकालकर मगज़ और आँखोंको ठए्डा कर देता है। पढ़ने 
लिखनेमें चित्त लगाता और माथेकी-थकानको दूरकर देता है। गरमी, 

सरदी, जुकाम या बादीसे कैसा दी घोर सिरदद दो, लगाते दी 

५ मिनटोंमें छूमन्‍तर हो जाता है। सिर द्दंकी इसके समान जल्दी 
आराम करने वाली दवा और नही है । आप कामसे छुट्टी पाकर इसे 

लगाकर शीतल पानीसे सिर थो लीजिये। फिर देखिये, कि यह: 
स्वदेशी पवित्र तैल केला स्वर्गंका आनन्द्‌ दिखाता है।चकील, 
माष्टर, मुनीम, विद्यार्थी, दलाल, दुकानदार सबको इस अद्भुत तैल 
को खरीद कर परीक्षा करनी चादिये। झुन्दर खुडोल २ औन्‍्सकी 
शीशीका दाम भी हमने केवल ॥) दी रक़खा है। बहु देशमें इसकाः 
खूब प्रचार है | कोई ग्रृदरुथ इससे ख़ाली न रहना चाहिये । 


कृष्णविजय तैल । 
( चर्मरोगका शज्नु ) 


अगर आपको या आपके मित्र पड़ोसियोको खून-फिखादका रोग 
है, अगर बद्नमे लाल २ या काले २ चकत्ते द्वो जाते हैं, अगर दाद, 
खाज, खुजली, फो डे, फुन्सियोले शरीर खराब दो रहा है या शरीरपें 
घाव हैं, तो आप दमारा मशहूर “कृष्ण॒विजय तेल” क्यों नहीं लगाते ?' 

हमारे तीस बरसके परीक्षित कृष्णविज्य तेलसे सूखी गीली 
खाज, खुजली, फोड़े फुन्सी या गर्मीकी सूजन, अपरख, सेहुआ, सफेद्‌ 
दाग भभूत आदि चमड़ेके ऊपर होनेवाले समस्त रोग जञादुकी तरह 
आराम दोते हैं। जिनका बिगड़ा खून अगरेज़ी सालसेकी शीशियों- 
पर-शीशियों पीनेसे न आराम हुआ हो, जिनके शरीरके घाव अगरेजी 
नामी दवा “कारबोलिक आयल” या “आयडोफमे ”से न आराम हुए 
हों, वे एक धार इस नामी “कृष्णविजय तेल”की परीक्षा जरूर करें।' 
यद्द तेत्न कभी निष्फत्र नहीं दहोता। गये ३० बरसमें इसने लाखों 
रोगियोंको सड़नेसे बचाया है। जिसके नाखून गलकर गिर गयेः दों,. 


( १२ ) 


“यदि वह शख्स भी इस अखत-खमान “कृषष्णविजय तेल”को कुछ दिन 
'वरावर लगाता जावे, तो तिस्लन्देह उसके फिर नये नाखून निकल 
आधेंगे। यदि यह "कृष्णविज्ञय तेल” किसी अंगरेज़ी दवाखानेमें 
होता तो अच्छे लेबल, चमकदार शीशी और दबांखानेके अताप-शनाप 
खर्॑के कारण २) रुपये शीशीसे कममे न विकता। परन्तु हमने 
स्परेशी दूवाका प्रचार करने और गरशीब-अमीर सबको फायदा 
पहुँचानेकी ग़रजसे (इसकी दश तोलेकी शीशीका दाम सिफे लागत 
मात्र १) रक्खा है | 


कररोगान्तक लैल । 


इस तेश्को कानमें ड[लनेसे कान बना, कानमे दर्द होना, सनसना- 
दृट होना आदि कानके सारे रोग अवश्य आराम हो जाते हैं। ४६ महीने 
का वद्दारापन भी ज्ञाता रहता है। दाम १ शीशीका १) एक रुपया । 


तिल्ा नामदी । 
यद्द तिल्ला नामदेके लिये दूसरा अ्म्मत है। इसके लगातार ४० 
दिन लगानेसे दर प्रकारकी नामदों आराम हो जाती है। नसोमें नीला- 
'पन, देढापन, खुस्ती और पतलापन आदि दोष, जो लड़कपनकी बुरी 
आदनोंसे पैदा हा जाते हैं, अवश्य ठोक हो जाते हैं। इस तिलेके 
लगानेसे छात्रे आवले भी नही पढ़ते और न जलन दी होती है। चीज 
अमीरोंके लायक है। वाजारू तिलोके लिये ठगाना बेवकूफ़ी है। यद्द 
आजमाई हुई चीज है; जिसे दिया वही आराम हुआ । धातु-दोष 
तिलेसे आराम न होगा । अगर घातु कमजोर दो तो दमारी “नपुंसक 
संजीवन वर्ड” या “घातु पुष्टिकर चूरए”? या कामदेव चूणे' भी सेवन 
करना डचित है। दाम १ शीशी तिलेका ४) 
विषगर्स तैल | 
'.. यह तेल अत्यन्त गर्भ है। शीतप्रधान वायु रोगोंमे इससे बहुत 


् 


( ३ ) 

“उपकार द्वोता है। सन्निपात या हैज्ञेमे जब शरीर शीतल और नाड़ी 
गति-दहीन दो जाती है, तब इस तेलमें एक और तेल मिलाकर मालिश 
करनेसे शरीर गर्म द्वो जाता और नाड़ी चलने लगती है। ग्रृहस्थ 
और वैद्य लोगोंको इसे अवश्य पास रखना चाहिये। दाम आध 
पावका २) 

चन्दनादि तेल । 

यह तैल तासीरमें शीतल है। इसकी मालिश करनेसे सिरकी 
गर्मी, हाथ-पैरों और आँखोंकी ,जलन आदि निश्चय ही आराम दो 
जाती हैं | बदनमें तरी व ताकत आती है | घातुक्तीण वाले यदि इसे, 
खानेकी द्वाके साथ, शरीरमें मालिश कराकर स्नान किया करें तो 
अटठगुणा फायदा हो | दाम आध पावका २) 

कामिनीरसख्नन तेल | 

इस तेलका नाम “कामिनी रज्नन तेल” इस वास्ते रक्षा गया है, 
कि यद्द तेल द्ल्‍्लीके बादशाह जदाँगीरका मन चुराने बाली अलौ- 
किक खुन्द्री--न्रजहाँ बेगमको बहुत दी प्यारा था। 

चार वर्ष तक इसके ग्रुणोंकी परीक्षा करके हमने इस अपू्े तेल 
को प्रकाशित किया है। कामिनी रज्नन तेल मस्तिष्क (9:४7) शीतल 
करने वाली ओषधियोंके योगले तैयार दोता है । इसकी मीठी सुगन्ध 
से दिमाग़ मचत्तर दो जाता है। इसकी इल्की खुशवू चटपट नहीं 
उड़ जाती, बल्कि कई दिनों तक ठदरती है। सदा इस तेलके व्यव- 
हार करनेसे बाल भौरेके समान काले और चिकने बने रहते हैं, 
असमयमें द्वी नहीं पकते | औरतोके वाल कमर तक फर्सने लगते हैं 
और उनकी असली सुन्द्रताको दूना करते हैं। बालोंको बढ़ाने, 
चिकना और काला करनेके सिचा, इस तेशके लगातार लगानेसे 
शिरकी कमजोरी, आँखोंकछे सामने अँधेरा आना, चक्कर आना, माथा 
घूमना, खिरःदर्द, आँखोंकी कमजोरी, बातोंका याद न रहना आदि 


( ९४ ) 


दिमाग सम्बन्धी समस्त लिरके रोग आराम हो जाते हैं। इस तेलकी 
जिस कृदर तारीफ की जाय थोड़ी है। लेकित हम स्थानामावसे 
इसकी प्रशंसा यहीं खतम करते है । इस तेलको राजा-महाराज़्ा सेठ- 
साहकारोके सिवा ओसत द्रजेके सज्लत भी व्यवद्दार कर सके, इस- 
लिये इसकी कीमत फी शीशी ॥॥) रखी है। 
महासुगन्ध तेल | 
इस तेलका लगाने वाला कैसा ही बेढंगा मोटा सयों न हो, घौरे- 
चीरे खुल्दर और सुडौल हो ज्ञाता है। इसके सिवाय इसके लगाते 
वालेका रूप खिल उठता है तथा शरीर सुन्दर ओर खूबसूरत हो जाता 
है। इसके लगानेसे चातु बढ़ती है तथा खाज, खुजली प्रभ्भति चसड़ेके 
रोग नाश हो जाते हैं। यह तेल अमीरो और राज़ा-महाराजाओंको 
लदा लगाता चाहिये | इलक्ते समान चातुको पुष्ट करने वाला, ताकृत 
को बढ़ाने वाला. शरीरको छुडोल ओर खूबसूरत बनाने वाला और 
तेल नही है। जिन की सुटाई कम करनी दो, वे अगर हमारा “खून- 
सफ़ा अक” भी शहद मिलाकर पीचे, तो और सी जल्‍दी झुठाई कम 
होगी। दाम १ शीशीका र॥) 
साषादि तेल | 
यद्द तैल निद्दायत गरम है। इसके लगानेसे गठिया. बदुनका ददू 
जकड़न, लकवा, पक्षाघात प्रशृति शीतवायुक्ते रोग निश्चय ही आराम” 
दो जाते हैं। जिनके रोगमें शीत या सरदी अधिक हो, वे इसे ही 
लगावें। दाम १ शीशीका २) 
दादनाशक अक्ते | 
इस अकुके रूईके फाहे द्वारा लगानेसे दाद साफ डड़ जाते हैं। 
खूबी यह कि. यह अक़ न लगता है और त जलता है। सबसे बड़ी 
बात यह है, कि आप बढ़िया-से-बढ़िया कपड़े पहने हुए इसे लगादें, 


(१५ ) 
कपड़े खशब न होंगे। आज तक ऐसी चीज़ कहीं नहीं निकली। 
अगर आपके दाद हां तो इस अक्रेको मंगाइये और लगाकर दादोसे 
निजञ्ञात पाइये | दाम १ शीशीका ॥) आना । 
स्तम्मन बटी । 
यथा नाम तथा शुण है | सन्ध्या-समय श्या २ गोज्ती खाकर ऊपर 
से दूध-मिश्री पी लीजिये। फिर देखिये कितना आनन्द आता है। इस 
की अधिक तारीफ यहाँ लिख नहीं सकते । अगर आप कामिनीके 
ध्यारे बनना चाहते हैं, तो १ शीशी पास रखिये ओर आनन्द लूटिये | 
दाम १ शीशीका ॥) 
लिंग स्थूलकारक बटी । 
अगर पोतोंकी सूज़न, नसोंकी कमज़ोरी या धातुक्की कमीसे 
लिगेन्द्रिय दुबली हो--ठीक मोटी न हो, तो इस गोलीके १ मास या 
२ मास लगाते रहनेसे लिंगेन्द्रिय अवश्य मोटी हो जाती है। अनेक 
आदमियोंको लाभ हुआ है। दाम १ शीशीका २) 
अक़े खून सफ़ा। 
इस अकंकी जितनी तारीफ करे थोड़ी समक्रिये | आज्ञ १८ 
वर्षेसे हम इस अकृकी परीक्षा कर रहे हैं। इस;अकके सेवनले १०० में 
१०० रोगियोंको फायदा हुआ है। अधिक क्या कहें, ज्ञिनके शरीर में खून 
ख़राब द्वोने यां पारेके दोषसे चलनीके-से छेद दो गये थे, ज्ञिनके शरीर 
में अनगिन्ती काले-काल्े दाग और चकत्ते हो गये थे, जिनके पास 
चैठनेसे लोग नांक-भौं सकोड़ते थे, ज्ञिकको कितनी ही शीशियाँ सालसे 
की पिलाकर डाकूरोने असाध्य कदकर त्याग दिया था, इस सालतसे 
अथांत्‌ “अकृ खून सफा” के लगातार नियम-पूर्वक पीनेसे बद्दी रोगी 
बिल्कुल चंगे दो गये। 
अधिक प्रशंसा करनेसे लोग बनावटी समझेगे, मगर इस असत- 
समान अकुके पूरे गुण लिखे बिना मी रह नहीं सकते । इसके पीने 


(१६ ) ' 


, से! १८ प्रकासके कोढ़, सफेद दांग़, बनरफ या सभूत, सुत्नचद्री, आत- 
शक या गर्मी रोग, पारेके दोष, दाथीपाँव, अधोक्ववायु, लकवा, शरीर 
की बेढज्ञी मुटाई, खाज खुजली, दाफड़ या चकत्ते आदि सारे चर्मरोग 
निस्लन्देह नाश हो जाते हैं। लेकिन ध्यान रखिये, कि नया खून 
और नयी घातु पैदा करना छोकरोंका खेल नहीं है। जन्म-सरका 
कोढ़ एक आदित्य बारमें आराम नहीं हो जाता । खून साफ करने : 
वाली और धातु पुष्ट करनेवाली दवाएँ लगातार कुछ दिन सेवन 
करनेसे ही फायदा होता है। इन दोनो रोगोम जरूदबाजी करनेसे 
कार्य सिद्धि नही होती। साधारण रोग ४ बोतल और पुरोने 
या अखाध्य रोगमे १ द्जन बोतल पीना चाहिये। अगर इस अके 
के साथ हमारा “कृष्णविज्ञय”' तेल भी मालिश कराया जाय, तब तो, 
सोनेमे सुगन्ध ही हे जाय | यद्द श्रक रेलवे द्वारा मेंगाना ठीक है । 
दाम एक घड़ी वेतलका २) 

नोट--यह अक कमसे-कम तीन बोतत्न मेंगाना चाहिये। श्रव्यत्न तो बिना 
तोन बोतल पिये साफ तौरसे फायदा नजर नहीं आता; दूसरे, एक और तीन बोतल 


का रेज्षभाड़ा एक ही क्ञगता है। मंगानेवालेको कम-से-कम आधे दाम पहले 
भेजने चाहिये ओर अपने नजदीकी रेलवे स्टेशनका नाम लिखना पाहिये | 


गरभी रोगकी सलहम । 
इस मलहमके लगानेसे गर्मीके घाव, टाँचियाँ, जलन और दर्द 
फौरन आराम देते है। मलहम लगाते ही ठएडक पड़ जाती है। 


अगर इन्द्रीपर सूजन हो, मुख न खुलता है| तो मल्तदम लगाकर ऊपर 
से दमारे “कृष्णविजय तेल” की तराई करने से सूजन आर घाव सद 
आराम हे जाते है। साथ ही “अके खून सफा” भी पीना ज़रूरी है। 


दाम १ शीशीका ॥) 
गर्मीका बुकों । 
यह सूखा, बुरका है। इसके ,धावोंपर घुरकनेसे घाव-जलदी ५' 


( १७०) | 
सूख कर आराम हो जाते हैं । इसमें अज्लरेजी पीली बुकनी की: तरद- 
बद्वू नहीं आती | दाम ॥)) डि०. 


: दादकी सलहम | 


यह मलहम दादके लिये बहुत ही अच्छी है । ५६ बार धीरे-धीरे 
मलनेसे दाद साफ दो जाते हैं | लगती बिल्कुल-डी नही। लगाने में _ 
भी कुछ दिक्कत नहीं | दाम ।#) शीशी 

कपेरादि मलहम । 

यह मलहम खुजली पर, जिसमें मोतीके समान फुन्सियाँ हो 
जाती हैं, अम्ठत है। आजुमाकर अनेक बार देख चुके हैं, कि इसके 
लगानेसे गीली खुजली, जले हुए घाव! छाले, कटे हुए घाव, मच्छर 
आदि जदरीले कीड़ों के दाफड़, फोड़े फुन्ली तथा औरतोके गुप्त 
स्थानकी खुजली और फुन्सियाँ निश्चय ही आराम दो जाती हैं। 
कुलममे ताकृत नहीं है, जो इसके पूरे गुण वर्णन कर सके | दाम २ 
शीशीका |”) हर शहस्थको पास रखनी चाहिये | 


शिरशूल नाशक लेप । 
इसको ज्रासे जलमे पीसकर मस्तक पर लेप करनेसे मनभावन 
, झुगन्ध निकलती है और गरमीका सिर-ददं फौरन आराम दो जाता 
है। गरमीके चुखार और गर्माले पैदा हुए सिर ददेमें तो यह रामचाण 
दी है। दाम १ डि० ॥) 

' असली बह्लेश्वर | 
असली बह्ञसे मनुष्यका घल बढ़ता है, खाना पचता है, भूख 
खुलती है, भोजन पर रुचि होती है और चेहरे पर कांन्ति और तेज 
छा जाता है।यद भर्स्म तासीरमें शीतल है। मजुष्यके शरीरको 
आरोग्य रखती है, चांतुके गाढ़ा करतीं, जल्दी बूढ़ा नहीं देने देती 


( रैप ) 

और क्षय रोगके! नाश करती है। असुपान और बविधि-सद्दित 
इमारा बंगेश्वर सेवन करनेसे २० प्रकारके प्रमेद्द नाश देते हैं और 
इसके सेवन करने वालोंका वी खुपनेम भी नहीं गिए सकता। 
जियादा क्या लिखें, ख्ली वश करने वाली और कामिनियोंका घमण्ड 
नाश करनेवाली इसके समान दूसरी चीज नहीं है। इसे वेखटके 

वन कीजिये। यह दमने स्वयं सेवन किया है और अनेक घनी-मानी 
लैमोंके। खिलाया है। इसीलिये इतने जोरसे लिखा है। दाम २), ७) 
और ८) रुपया ताला । 


शिरशूलान्तक चूरों । 


चहुत लिखना व्यर्थ है, आपने आज्ञतक सिरका दद्‌ नाश करने 
धाली ऐसी ज्ञादुके समान चमत्कारी दवा देखी न होगी। आपके 
सिरमे दे हे, आप एक पुड़िया फाँक कर घड़ी देखले, ठीक पन्‍्द्रह 
मिनटमे आपका सिर-दद काफूर हे ज्ञायगा। आप ४८ मात्राकी 
'एक शीशी अचश्य पास रखिये, न जाने किस समय सिरमे ददे उठ 
खड़ा हा । इस द्वामे एक और भी गुण है वह यह कि आपके बदन 
में ददं हे या दृतका सा ज्वर दे, आप एक मात्रा खाकर सोजावों 
फौरन पसीने आकर शरीर हल्का हो जावेगा। दाम ८ मात्राकी 
शीशीका १) ओर चार मात्राका ॥) 


दवा मिलनेका पता-- 
हरिदास एण्ड कम्पनी, 
( कल्नकत्ते वाली ) 


गेगा भवन, मथुरा सिटी । 


